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निर्वाण प्रकरण प्रारम्भ 


(२४४6० 
बात्मीकिजी बोले, हे भारद्वाज ! उपशम प्रकरण के अनन्तर अब 
तुम निर्वाण प्रकरण सुनो, जिसके जानने से तुमको निर्वाणपद प्राप्त 
होगा मुनिनायक ने रामजी से बड़े उत्तम वचन कंद्दे ओर रामजी ने 
सब ओर से मन खींचकर मुनीश्वर के वाक्यों में लगाया। राजा 
लोग भी निस्पन्द हो गये, मानों कागज पर चित्र लिखे हैं-ओर 
वशिष्ठजी के वनों को विचारने लगे । राजकुमार भी विचारते, गर्दन 
हिलाते ओर झपने सिर पर हाथ फेरते विस्मय्-मग्न हो गये। उन्हें 
ह जानकर प्रसन्नता के साथ ही आश्चय भी हुआ कि जिस जगत 
को सत्य जानकर वे तल्लीन हो रहे थे वह है ही नहीं। तव दिन का 
चतुथ भाग रह गया झोर सूर्थ अस्त हुए-मानों वशिष्ठजो के वचन 
सुनकर सूय भी कृताथ हुए। उनका ताप घट गया ओर शीतलता प्राप्त 
हुई। स्वर्ग से जो सिद्ध भोर देवता आये थे, उनके गले में मन्दार 
झादि वृक्षों के फ्रलों की मालाएं थीं। उनसे पवन के द्वारा सब स्थान 
सुगन्धित हो गये । मँवरे फूलों पर गुझ्ार करने लगे । करोखों के मांगे 
से सूये की किरणें जो आती थीं, उनसे सूयमुखी कमल, जो राजा 
भोर देवताओं के सीस पर थे, वेसे ही सूख गये, जेसे मन से जगत की 
सत्ता निवृत्त हो जाती हे भोर इत्ति सकुचती जाती है। सभा में जो 
बालक ओर पिज्ञरों में जो पश्ी बेठे थे, उनके भोजन का समय हुझा। 
बालकों को भोजन कराने के निमित्त माताएँ उठीं।जब चोथे पहर 
राजद्वार पर नोबत, नगाड़े, भेरी, शहनाई झादि बाजे बजने लगे ओर 
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वशिष्ठजी, जो बढ़े ऊँचे खखर से कथा कहते थे, उनका शब्द नगाड़े 
ओोर बाजों से दब गया, तब-जेसे वर्षाफाल का मेघ गरजता हे और 
मोर बोलकर चुप हो जाते हें, वेसे ही वशिष्ठजी चुप हो गये। ऐसा 
राच्द हुआ जो आकाश, पृथ्वी भर सब दिशाओं में भर गया। 
पिकञों में पश्ची पंखों को फ़ैलाकर भड़ भड़ शब्द करने लगे-जेसे 
भूकम्प में लोग काँपते और शब्द करते हैं। बालक माताओं के शरीर 
से लपट गये । दि 

इसके अनन्तर मुनिशादल वशिष्ठजी बोले कि हे निष्पाप, रघु- 
नाथ ! मैंने तुम्हारे वित्तरुपी पक्नी को फसाने के निमित्त अपना 
वाकरूपी जाल फेलाया है, इससे अपने वित्त को वश करके तुम 
आत्मपद में लगो। है ग़म | यह जो मैंने ठमको उपदेश किया हे, 
उसके सर में, दुबबंद्धि को त्यागकर, वित्त लगाओो। जेसे हंस जल 
को त्यागकर दूध पान करता हे, वेसे ही आदि से झन्‍्त पर्यन्त सब 
उपदेश वारम्बार विचारकर सार को अड्डीकार करो। इस प्रकार संसार 
समुद्र से तरकर परमपद को प्राप्त होंगे। अन्यथा नहीं। हे राम | जो 
इन बचनों को अद्डीकार करेगा, वह संस्तारसमुद्र तर जावेगा भौर जो 
अ्वीकार न करेगा वह नीच गति को प्राप्त होगा। जैसे विन्ध्याचल 
पवेत की खाई में हाथी गिरकर कष्ट पाता है वैसे ही वह संधार में कष्ट 
पावेगा। है राम | ये जो भेरे वचन हैं, इनको ग्रहण न करोगे तो वैसे 
ही नीचे गिरोगे जेसे पथिक हाथ से दीपक त्याग कर शत को गढ़े में 
गिरता हूँ। जा असंग होकर व्यवहार में विचरोेगे तो झात्मसिद्धि 
की भरा होंगे। यह जो मैंने तुमको तत्तज्ञान, मन का दमन और 
वासना का क्षय कहा है, इसके अम्याप्त से सिद्धि को प्राप्त होगे। यह्‌ 
ता का सिद्धान्त है। हें समासदो | हे महाराजा, हे राम, कद्मण भोर 
झात लागां, जा कुच मैंने तुमसे कहा हे उसको तुम विवारो; जो कुछ 
ओर कहना हे उसे मैं प्रातःकाल कहूँगा । क्‍ 
... रैवना कह बालस्मीकिजी बोले, हे साथो ! इस प्रकार जब मुनीश्वर 


मेड तब सब सभा उठ छड़ी हुई भोर वशिह्ठजी के बचनों को पुन- 
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कर सब वेसे ही खिल उठे, जेसे सूये को पाकर कमल खिल उठता है। 
वशिष्ठ ओर विश्वामित्र दोनों एक साथ उठे। वशिष्ठजी विश्वामित्र 
को अपने भाश्रम में ले गये। आकाशचारी देवता और सिद्ध वशिष्ठजी 
को नमस्कार करके अपने अपने स्थानों को गये। राजा दशरथ अष्प 
ओर पाय से वशिष्ठजी का पूजन करके झपने झन्तःपुर में गये । श्रोता 
लोग भी भाज्ञा लेकर भोर वशिष्ठजी का पूजन करके अपने अपने 
स्थान को गये। राजकुमार अपने मए्डल को गये, मुनीश्वर वन में गये 
ओर राम, लक्ष्मण, भरत ओर शत्रुष्न वशिष्ठजी के आश्रम को गये। फिर 
पूजा करके अपने गृह में आये । सब श्रोता भपने अपने स्थान में जाकर 
स्नानसन्ध्यादिक कमे करने लगे। पितरों भोर देवताभों की पूजा 
ओोर बाह्मणों से लेकर भृत्यपयेन्त सबको भोजन कराकर उन्होंने अपने 
अपने मित्रों ओर भाहयों के साथ भोजन किया ओर यथाश क्ि अपने वर्णा- 
श्रम धर्म को साधा । सूये भगवान्‌ अत्त हुए भोर दिन की क्रिया निवृत्त 
हो गई । रात्रि हुई भोर निशाचर विचरने लगे। तब भुवर, राजऋषि 
ओर राजपुत्र आदि जो श्रोता थे वे रात्रि को एकान्त में अपने अपने 
आसन पर बैठकर विच्वारने लगे | राजकुमार और राजा भपने अपने 
स्थान पर बेठे | आह्यण, तपस्वी कुशासन आदि बिद्याकर बेठे विचारते 
थे कि वशिष्ठजी ने संसार से उद्धार का क्या उपाय कहा है। वशिष्ठजी 
ने जो कहा था उसमें चित्त को एकाग्र कर ओर भल्ले प्रकार विचार कर 
सब सो गये। जेसे सूये उदय होने पर कोकाबेली मुँद जाती हैं, वेसे 
है| वे सब निद्वित हुए। पर राम, लक्ष्मण, भरत ओर शत्रुध्न तीन पहर 
वशिष्ठजी के उपदेश को विचारते रहे भोर भाषे पहर सोकर फिर उठे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे दिवसरात्रिव्यापाखएन 
नाम प्रथमस्सगेः ॥ १ ॥ 

बाल्मीकिजी बोले, हे साधो ! इस प्रकार सब रात व्यतीत हुई झोर 
तम का नाश हुआ तब राम, लक्ष्मण, शत्रुध्त आदि स्नान ओर सन्ध्या 
आदि कम करके वशिष्ठज़ी के झाश्रम में उपस्थित हुए। वशिष्ठनी 
भी संध्यादिक करके भग्निहोत्र करने लगे।जब वह नित्यकम कर 
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चुके तब राम आदि ने उनकी अध्य पाय से पूजा की भर चरणों पर 
सिर रखकर प्रणाम किया | जब रामजी गये थे, तब वशिष्ठजी के पास 
कोई न था; पर एक घड़ी में अनेक सहस्त॒ प्राणी आ गये । वशिष्ठजी 
राम भादि को साथ लेकर राजा दशरथ के भवन में आये। तब राजा 
दशरथ उनके स्वागत ओर झगवानी को झागे आये। उन्होंने वशिष्ठजी 
का आदर व पूजन किया । दूसरे लोगों ने भी बहुत प्रजन किया। 
निदान नभचर झोर भूचर जितने श्रोता थे, वे सब झाये भोर नप्स्कार 
करके निरस्‍पन्द ओर एकाग्र होकर बेठे | जेसे वायु के न चलने पर 
कमलों की पंक्ति अचल होती हे वेसे ही निश्चल होकर थे सब बेठे। 
भाठजन जो स्तुति करनेवाले थे वे भी एक ओर बेठे | सूर्य की किरणों 
भरोखों के मांगे से आई-मानों किरनें भी वशिष्ठजी के वचन सुनने 
का भाई हैं। तब वशिष्ठजी की ओर रामजी ने वेसे है देखा, जेसे 
स्वामिकातत्तिक शंकर की झोर, कब बृहस्पति की ओर ओर प्रह्ााद शुक्र 
के आर दखें। जसे अमर अ्रमता भ्रमता आकाशमार्ग से कमल पर 
झा बेठता है वेमे हा रामजी की दृष्टि ओरों को देखते-देखते वशिष्ठजी 
पर आकर टिक गईं। 
तब वशिष्ठजी ने रामजी की और देखा ओर बोले, हे रघुनन्दन ! 
मैंने जो तुमको उपदेश किया है, वह तुमको कुद्द स्मरण हे? वे वचन 
परमाथबाध के कारण, झआनन्दरूप ओर महा गम्भीर हे। भव और भी 
गषे देनेवाल आर भअज्ञानरूपी शत्रु के नाशक वचनों को सुनो। 
निरन्तर गात्मावद्धान्त शाख्र मैं तुमने कहता हूँ। हे रमजी ! जीव वैराग्य 
अरतत्त क विचार से संसारसमुद्र को तरता है। सम्यकृतत्त के बोध 
से जब हुबाध ।नवृत्त हो जाता है, तब वासना का आवपरा नष्ट हां 
जाता ६ आर परमानन्द पद प्राप्त होता है । वह पद देशकाल 
ओर वस्तु के परच्छंद से राहत हैं । वही एकमात्र ब्रह्म जगतरूप होकर 
बा 35 की भाँति प्रतीत होता है। वह सब भावों से 
“ते जहा हैं, इस प्रकार महत्‌ रूप जानकर 
पात्त पाशा। है राम | केवल ऋह्मतत्त अपने आप में स्थित है। न 
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कुछ चित्त हे, न अवियदा है, न मन हे न जीव है। यह सब कलना 
ब्रह्म में भ्रम से फुरती हे। जो स्पन्द फुरना दृश्य ओर वित्त है सो 
कलनारूप संभ्रम हे। केवल ब्रह्म में कोई पदार्थ नहीं। हे राम ! स्वर्ग 
पातान ओर भूंमे में सदाशिव से तृण पयन्त जो कुब दृश्य है वह 
सब परब्रह्म हे-चिह्ृप से अन्य नहीं। उदासीन ओर मित्र. बांधव से 
लेकर सब कुछ ब्रह्म ही हे। जब तक भस्‍्नान कलना से जगत में बुद्धि 
स्थित है ओर ब्रह्ममाव में नानाल है, तभी तक चित्तादि की कलना 
होती है। जब तक देह में भहंभाव हे भोर झनात्मदृश्य में ममत्व है 
तभी तक चित्त आदि का भ्रम होता हे भार जब तक सन्त जन ओर सत्‌ 
शास्त्रों के उपदेश से ऊँचे पद को जीव नहीं पाता भोर मूखंता भ्षीण 
नहीं होती तभी तक चित्त आदि का भ्रप्त होता हे। 

हे राम ! जब तक देहाभिमान शिथिल नहीं होता, संसार की भावना 
नहीं मिटती ओर सम्यक्रत्ञान द्वारा स्थिति नहीं प्राप्त होती, जब तक चित्त 
झादिक प्रकट हैं। तभी तक जीव अन्लान से अन्धा होकर विषयों की 
आशा के आवेश से मूबच्छित रहता हे भोर मोह मूच्छी से नहीं उठ 
पाता, तभी तक चित्त आदि की कलना होती है। हे राम | जब तक 
आशारूपी विष की गन्ध हृदयरूपी वन में होती हे तबतक विचाररूपी 
चक्नोर नहीं प्राप्त होता ओर भोगवासना नहीं मिटती। जब भोगों 
की झाशा मिट जाती है ओर सत्य शीतलता और संतोष हृदय में 
उतन्न होता है, तव चित्तरूपी श्रम निवृत्त हो जाता है! जब जीव का 
मोह ओर तृष्णा निवृत्त होकर नित्य भभ्यात हो जाता है, तब चित्त 
शान्त भूमिका को प्राप्त होता है। है राम | जो पुरुष स्वरूप में स्थित 
होता है वह अपने को देह से भिन्न देखता है। उस सम्यक्रदर्शी के चित्त 
की भूमिका छुनो। जब अनन्त चेतनतत्त की भावना होती है झोर 
जीव दृश्य को त्यागकर आत्मरूप को जान लेता है, तब वह सब जगत्‌ 
को अपना भंग ही देखता हे भ्रयोत्‌ सवंत्र भपना स्वरूप देखता है। 
ऐसे जो आत्मरूप देखता हे, उप्तकों जीवत्वादिक म्रम कहों हे ! जब 
झत्ञान श्रम निरत्त होता है तब परम भद्गेत पद उदय होता हे। जेसे 
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रात्रि के श्षीण होने पर सू्ये उदय होता हे वैसे ही मोह के निरृत्त होने 
पर आत्मतत्॒ का साक्षात्कार होता हे और जब स्वरूप का साक्षात्कार 
होता है तब वित्त नष्ट हो जाता है। जैसे सूखा पत्ता अग्नि में जल 
जाता हे वेसे ही ज्ञानवान्‌ की वित्त उपाधि नष्ट हो जाती है। «५ 

है राम | जो जीवन्पुक्त महात्मा ओर परावरदर्शी पुरुष हे, (जिसका 
सवंत्र ब्रह्म ही दीखता है उसका चित्त सत्यपद को प्राप्त होता है। वह 
वित्त सत्य कहाता हे ओर उसमें बासना भी नहीं देख पड़ती। वह 
चैतन्य मन हे ओर वह चित्त सत्यपद को प्राप्त हुआ होता है। यह जगत्‌ 
ह्ञानवान्‌ को लीलामातन्र भासित होता है । वह हृदय से शार्तिरूप ओर 
नित्य तृप्त हे। उसको सबंदा भात्मज्योति भासित होती हे। विवेक 
द्वारा उसके चित्त से जगत्‌ की सत्ता निवृत्त हो गई है ओर उसने स्व- 
रुप में स्थिति पाई है। यह चित्तसत्ता कहाती है। फिर वह कर्म-चेष्टा 
करता भी देख पड़ता है भोर मोह को नहीं प्राप्त होता। जेसे भुना 
बीज नहीं उगता, वैसे ही बानी की चेष्टा जन्म का कारण नहीं होती । 
पर जो अक्बानी हैं उनकी वासना मोहसंयुक्न है। जेसे कच्चा बीज उगता 
है, बेधे ही भज्ञानी वासना से फिर फिर जन्म लेता हे। पर जिस चित्त 
की आसक्ि निवृत्त हो गई है उसकी वासना जन्म का कारण नहीं 
होती । वह वित्तसत्ता कहाती है। हे राम ! जिन पुरुषों ने पाने योग्य 
पद प।या है झोर ज्ञानारित से वित्त दग्ध किया हे वे फिर जन्म नहीं 
लेते। जो कुद्व जगत्‌ हे, वह सब उनकी दृष्टि में बह्मरूप है, जैसे वृक्ष 


न 


आर तह नाममात्र को दो हैं पर वास्तव में एक ही हें, वेसे ही बह 
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आर जगत नाममात्र को दो हैं पर वास्तव में एक ही हें। जेसे जल में 
तर और बुलबुले जलरूप हैं वेसे ही बह्म में जगत अह्मरूप है। चेतन्य 
आत्मारुपी मिर्च में जगत्रुपी तीहुणता है। 

ह राम | ऐसे ब्रह्म तुम हो। जो हुम कहो कि में वित्त नहीं, तो यह 
उब माना जता हैं, क्योंकि जो तुम कहो कि मैं जड़ हूँ तो तुम 
| रापत हुए। तुम में फिर कब्नना का उल्लेख केसे हो ? जो चैतन्य 


हो तो शोक किसका करते हो ओर जो विन्प्रय हो तो निराय[स 
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आदि अन्त से रहित हुए। निदान सब तुम ही हो। अपने स्वरूप को 
स्मरण करो, तब शान्ति पाभोगे | तुम सब भावों में स्थित हो भोर 
सबका उदय करनेवाले शान्तरूप, चेतन्य ब्रह्मरुप हो। हे रामजी! 
ऐसी जो चेतन्यरूपी शिल्या हे उसके उदय में वासनारूपी फुरना कहाँ 
हो ? वह तो महाधनरूप है। हे राम ! जो तुम हो वही बद्म है, उसमें 
भार तुम में कुछ भेद नहीं। वही बह्म सत्‌ भोर भसत्रूप होकर भासता 
है। उसके भीतर सब पदाथ हैं, उसमें नानात्व भोर भह ,. त्व॑, अन्न 
तक्ञ की कुछ कलना नहीं । ऐसा जो सत्यरूप चिद्घन बह्ममय भात्म। 
है, उसको नमस्कार हे। हे राम | तुम्हारी जय हो। तुम आदि भोर 
अन्त से रहित विशाल हो, शिज्ना की तरह ठोस चिद्घनस्वरूप झोर 
झाकाश का भाते निमेल ही । जेस समुद्र में तरडें हैं, बसे ही तुम 
में जो जगत है सो लीलामान्र हे। तुम अपने घनस्वरूप में स्थित हो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवाणप्रकरण विश्रामटदीकरणं 
नामद्वितीयस्सगेः॥ २॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे निष्पाप राम |! जिस चेतन्यरूपी समुद्र में 
जगत्रूपी तरड् उठते ओर लीन ही जाते हैं उस झननन्‍त आत्मभाव की 
भावना से मुक्त ओर भाव-झअभाव से रहित तुम हो। ऐसा जो चिदात्म 
तुम्हारा स्वरूप है वही सब जगतरूप है; तब वासन[दिक आवरण कहाँ 
हैं ? जीव ओर वासना सब आत्मा का किश्चेन हे दूसरी वस्तु कुछ नहीं 
तब ओर कथा ओर प्रसंग केस हो १ हे राम | महासरल गम्भीर ओर 
प्रकाशरूप जो चेतन्य समुद्र हे वह तुम्हारा रूप हे ओर रामरूपी एक 
तरड़ उठ भाया हें।सो समुद्र तुम हों। ऐसा जो आत्मतत्तव हे वह 
जगत्रूपी होकर व्यापारयुक्न भासित होता है। जेसे झग्नि से उष्णता 
फूल से सुगन्ध, कजल से कालापन, बरफ से सफंदी, गुड़ से मधुरता 
ओोर सूय से प्रकाश भिन्न नहीं, वेसे ही बह्म से अनुभव भिन्न नहीं । 
वह नित्य रूप हे। भनुभव से भहं भिन्न नहीं, भरहं जीव से भिन्न नहीं 
जीव से मन भिन्न नहीं, मन से इन्द्रियों मिन्न नहीं, इन्द्रियों से देह 
भिन्न नहीं ओर देह से जगत भिन्न नहीं। इस प्रकार महावक्र जो प्रदत्त 
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हर रे 
हुआ हे सो कुब इभा नहीं। न शीघ्र प्रवतेन है न विरकाल का प्रवरता 
हैं। न कोई न्यून है ओर न अधिक है। सवंदा एक झलणडसत्ता पर- 
मात्मतत्त है। जैसे भाकाश में झाकाश स्थित हे, वेसे ही अह्मसत्ता 
अपने आप में स्थित है। वही सत्ता वज्भृत ओर वहीं परे होकर 
स्थित हे। द्वेतकल्पना कुछ नहीं। ऐसे जो पुरुष अपने स्वरूप में स्थित 
है, वह जीवन्मुक् हे। ऐसा जो ज्ञानवाद्‌ हैं वह मन, इन्द्रिय ओर 
शरीर की चेष्टा भी करता है, पर उसको कतेव्य का लेप नहीं लगता । 
हे राम | ब्वानवान्‌ को न कुछ त्यागने योग्य रहता है भोर न्‌ ग्रहण 
करने योग्य | वह सब पदार्थों से निलिपत रहता है । जब तक इसको ग्रहण 
ओर त्याग की बृद्धि होती है तव तक यह संसार के सुख-दुख का भागी 
होता है। जिसके लिए हेय (त्यागने योग्य) झोर उपादेय (ग्रहण करने 
योग्य) कुछ नहीं रहता, वह सुख-दुख का भागी नहीं होता। हे राम ! 
जो कुछ जगत्‌ है, वह एक भद्वेत भात्मतत्त है, अन्य कुछ नहीं। 
जेसे घट मठ की उपाधि से आकाश नाना प्रकार का और समुद्र तरड़्ों 
से भनेक रूप भासित होता है पर नानातभाव को नहीं प्राप्त होता, 
वैसे ही भात्मा में नाना प्रकार का जगत्‌ भासता है ओर नानात्व को 
नहीं प्राप्त होता । तुम ऐसे सतरूप को जानकर उसमें स्थित हो, बाहर 
से अपने वर्णाश्रम का व्यवहार करो, पर हृदय से पत्थर की नाई ह- 
शोक से रहित स्थित हो। संवितमात्र भात्मा को जो अपना रूप देखता 
है वही सम्पकद॒शी हे, उसका अन्ञान भोर मोह नष्ट हो जाता है। 
जेसे नदी का वेग मूलसहित तढ के वृक्ष को काटता हे वेसे ही भात्म- 
हान महसहत भज्ञान का काठता है। मिन्नता, बेर, है, शोक, राग, 
दप भादक जा विकार हैं वे वित्त में रहते हैं, उसका तो वित्त नष्ट 
दोजाताहै। 
५ है राम | ज्ञानी सोता भी देख पढ़ता है, पर कदाचित नहीं सोता। 
जिसका झनात्ा में अहभाव निवृत्त इआ हे भोर जिसकी बुद्धि लिप्त 
नहीं होती, वह पुरुष चाहे इस लॉक का मार डाले तो भी उसने किसी 
का नहीं मारा झोर न उसे कर्मबन्धन होता है। हे राम | जो वस्‍तुन 
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हो भोर न भासित हो उसको मायामात्र जानिये। ज्ञान से वह नष्ट हो 
जायगी । जेसे तेल के बिना दीपक शान्त हो जाता हे वेसे ही ज्ञान से 
वासना का क्षय हो जाता है शोर चित्त अचित्त हो जाता हे। जिसके 
लिए सुख-दुःख का ग्रहण-त्याग नहीं, वह जीवन मुक्त आत्मस्थित हे । 
हति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे ब्ह्मेकप्रतिपादन 

क्‍ नाम तृतीयस्सगेः ॥ ३ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | मन, बुद्धि, अहंकार ओर इन्द्रिय भ्रादिक 
जो दृश्य पदाथ हैँ, वे सब वही अचिन्त्य चिन्मात्र हे भोर जीव भी 
उससे अभिन्न है। जेसे सुवण झोर भूषण में कुछ भेद नहीं, वेसे ही 
चिन्मात्र ओर जीवादिक अभिन्न हें। जब तक चित्त भक्बषान में होता है 
तब तक जगत ( जन्म-मरण ) का कारण होता हें; पर जब भन्ञान 
नष्ट हो जाता है, तव चित्तादिक का अभाव हो जाता हे। अध्यात्म- 
विद्या जो वेदान्तशाखश्र है उसके अभ्यास से अज्ञान नष्ट हो जाता है| 
जेसे अग्नि के तेज से शीत का अभाव हो जाता है वेते ही अध्यात्म- 
विद्या कं विचार ओर अभ्यास से अज्ञान नष्ट हो जाता हे। जब तक 
झन्ञान का कारण तृष्णा उपशम को नहीं प्राप्त होती तभी तक भन्लान है। 
जब तृष्णा नष्ट हो तब जानिये कि भद्बान का अभाव हुआ | हे राम ! 
तृष्णारूपी विशुचिका रोग नष्ट करने का मन्त्र भ्रध्यात्मशाखतर ही हे। 
उसके अभ्यास से तृष्णा क्षीण हो जाती हे। जेसे शरत्काल में कुहरा 
नष्ट हो जाता है, वेसे ही भात्मअभ्यास से चित्त शान्त हो जाता है; 
ओर जेसे शरत्काल में मेघ नष्ट हो जाते हैं, वेसे ही विचार से मूखेता 
नष्ट हो जाती है। जब वित्त अवित्तता को प्राप्त होता हे तव वासना- 
भ्रम क्षीण हो जाता है। जेसे तागे से मोती पिरोये होते हैं ओर तागे के 
दृदने से मोती भिन्न-भिन्न हो जाते हैं, वेसे ही अनज्ञान के नष्ट होने 
पर मन झादिक सब नष्ट हो जाते हैं। जो पुरुष अध्यात्मशाखर के अथे 
को नहीं धारण करते झभोौर न प्रीति ही करते हैं वे पापी कीटादिक 
नीचयोनि की प्राप्त होंगे । 

हे कमलनयन | तुममें जो कुछ मूखता ओर चशल्षता थी, वह 
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नष्ट हो गई हे ओर जेसे पवन के 5हरने से जल अचल हांता है, 
बेसे ही तम स्थिर और भाव-अभाव से राहित परम आकाश के समान 
निर्मल पद को प्राप्त हुए हो। हे राम ! मैं ऐसा मानता हूँ कि 

वचनों से तुमको बोध हुआ हे ओर विस्तृत भन्नानरूपी निद्रा से त॒म 
जागे हो। साधारण जीव भी मेरी वाणी से जग जाते हैं। फ़िर ठम 


कक 


तो अति उदास्बुद्धि हो। तुम्हारे जागने में क्या झाश्वय है ! हे राम | 
जब गुरु दृढ़ होता हे और शिष्य भी शुद्धपात्र होता है, तब गुरु के 
बचन उसके हृदय में प्रवेश करते हैं। सो में गुरु भी समथ हूँ, मुझको 
अपना स्वरूप सदा प्रत्यक्ष हे ओर सतशाश्र के अनुसार मैंने वचन 
कहे हैं | तुम्हारा हृदय भी शुद्ध है, उसमें वे प्रवेश कर गये हैं। जेसे 
तप्त पृथ्वी के खेत में जल प्रवेश कर जाता है, वेसे ही तुम्हारे हृदय में 
हमारे वचनों ने प्रवेश किया है। हे राघव ! हम महानुभाव रघुवंशकुल 
के बड़े गुरु के गुरु हैं; तुमको हमारे वचन ग्रहण करना झाता है। 
अब खेद से रहित होकर अपने प्रकृत आचार को करो। इतना कहकर 
बात्मीकिजी बोले कि इस प्रकार मुनीश्वर ने कहा | तब सूर्य अस्त 
होने लगे झोर सब सभा परस्पर नमस्कार करके अपने अपने स्थान 
को गई । रात्रि व्यतीत होने पर सूर्य की किरणों के निकलते ही सब 
फिर आ बेठे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाशप्रकरणे चित्त मावाभाववशन 
नाम चतुथंस्सगः॥ ४ ॥ 

रामजी बोले, हे मुनीश्वर ! में परम स्वस्थ होकर अपने स्वरूप में 
स्थित हुं ओर आपके वचनों की भावना से जगजाल के रहते भी 
मुझको शान्ति मिल गई है। झात्मानन्द से में तृप्त हा हँ-जेसे 
बड़ी वर्षा से पृथ्वी तृप्त होती हे-ओोर प्रसन्नता को पाकर स्थित हूँ। 
सब झर से कंवल आत्मरूप मुझको भासता हे ओर नानात् का 
अभाव हुआ है। जेसे कुहरे से रहित दिशा ओर झाकाश निर्मल भासता 
है वैसे ही सम्यक्ज्ञान से मुझको शुद्ध आत्मा भासता है ओर मोह- 
निरृत्त हो गया है । मोहरुपी जडडल में जो तृष्णरुपी मृग ओर गग- 
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देष आदिक घूल ओर कुहरा था सो सब निवृत्त हो गया हे ओर ज्ञान- 
रूपी वषो से वह शान्त हो गया है। अब मैं झात्मानन्द को प्राप्त हुआ 
हूँ, जो आदि अन्त से रहित ओर अमृत हे; वरिक अमृत का स्वाद भी 
उसके आगे तुच्छ लगता है । ऐसे झानन्द से मैं अपने स्वभाव में प्राप्त 
हुआ हूँ। में राम अथांत्‌ सबमें रमनेवाल। हूँ; मेश मुकको नमस्कार है। 

अव में सव सन्देह से रहित हैँ और सब संशय ओर विकार मेरे 
नष्ट हो गय हैं। जेसे प्रातःकाल होने से निशाचर भोर वेताल आदिक 
छिप जाते हैं, वेसे ही राग-द्षादिक विकारों का अभाव हुआ हे झोर 
निर्मल विस्तीण हिम की ना$ हृदयकमल में में स्थित हूँ। जेसे भवरा 
फिरता फिरता कमल में आकर टिकता है, वेसे ही में आत्मरूपी सार 
में स्थित हूँ । अविद्यारूपी कलड आत्मा को कहाँ था ? मैं तो निश्चय 
से निमल हूं। जेसे सूय के उदय होने पर तम का अभाव हो जाता है 
वैसे ही मेरा संशय भोर अविद्या नष्ट हुई हे । अब मुझे सर्वत्र भात्मा 
भासता हे भोर कलना कोई नहीं हे | भावित आकार झपने स्वरूप 
को प्राप्त हुआ | में प्रृव प्रकृति को देखकर हँसता हूँ कि क्या जानता 
था ओर क्या करता था | मैं तो नित्य शद्ध, ज्यों का त्यों, भादि-अन्त 
से रहित हूं । हे मुनीश्वर ) तुम्हारे वचनरूपी अमृत के समुद्र में मैंने 
स्नान किया हे ओर उससे अजर झमर झानन्दपद को पाकर सूय से 
भी ऊंचे पद को प्राप्त हुआ हूँ। में वीतशोक होकर परम शुद्धता 
समता, शीतलता झोर अद्वेत अनुभव को पा गया हूँ। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरण राघवविश्रान्तिव्णन 
नाम पश्चमस्सगः॥ ५॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे महाबाहो ! फिर भी मरे परम श्रेष्ठ दचन सुनो 
यह तुम्हारे हित की कामना से मैं कहता हूं । अब तुम आत्मपद को 
प्राप्त हुए हो; परन्तु बोध की बृद्धि के निमित्त फिर सुनो | इसके सुनने 
से भस्यबुद्धि भी आनन्दपद को प्राप्त होता है। हे राम | जिसको भनात्म 
में आत्माभिमान हे ओर झात्मज्ञान नहीं हुआ, उसका इन्द्रियरूपी 
शत्रु दुःख देते हैं, जेसे निवल पुरुष को चोर दुःल देते हैं । पर जो 
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झात्मपद में स्थित हुआ है, उसको इन्द्रियोँ दुःख नहीं देती । जैसे ढ़ 
राजा के शत्रु भी मित्र हो जाते हैं, वेसे ही ज्ञानवाद के इन्द्रियगण 
मित्र होते हैं। जिन पुरुषों की देह में स्थिति-बुद्धि हे झोर इन्द्रियों के 
विषय का सेवन करते हैं उनको बढ़े ढुःख प्राप्त होते हैं।ह राम | झत्म। 
ओझोर शरीर का सम्बन्ध कुब नहीं है। जेसे तम ओर प्रकाश परस्पर 
विलक्षण स्वभाव हैं, वेस ही आत्मा ओर दंह का परस्पर विल्वक्षण 
स्वभाव है । ३ 0 2 3 
आत्मा सब विकारों से रहित, नित्यमुक्क, उदय-झस्त से राहेत आर 
सबसे निलिपत है ओर सदा ज्यों का त्यों प्रकाशरूप भगवाव झात्मा 
सत्रूप है। उसका सम्बन्ध किससे हो ? देह जड़ ओर असत्य, अज्ञान- 
रूप, तुच्च, विनाशी ओर अह्ृत्ञ है। उसका उससे संयोग किस भाँति 
हो ? आत्मा चेतन्य, ज्ञान, सत्‌ भोर प्रकाशरूप है। उसका देह के साथ 
केसे संयोग हो ? अज्ञान से देह और झात्मा का संयोग भासता है। 
सम्यकज्ञान से संयोग का अभाव जान पड़ता है। हें गय ! ये मेंने 
निपुण वचन कहे हैं; वारम्बार इनका अभ्यास करने से संसारकृत मोह 
का अभाव हो जायगा। जब संसार का कारण मोह निदृत्त हुआ, तब 
फिर उसका सद्भाव न होगा । जब तक जीव अबन्वनरूपी निद्रा से दृढ़ 
होकर नहीं जागता, तब तक आवरण रहता है । जैस निद्रा से जागने पर 
फिर निद्रा घेर लेती है, पर जब दृढ़ होके जागे तब फिर नहीं घेरती, वैसे 
ही दृढ़ अभ्यास से अज्ञान निरृत्त होने पर फ़िर आवरण न करेगा। 
इसस माह आर दुःख की निवृत्ति के अथ हृढ़ अभ्यास करो । 
. है राम | भात्मा देह के गुण को अड्जीकार नहीं करता । यदि देह 
के गुण अ्वीकार करे तो आत्मा भी जड़ हो जाय । पर वह तो सदा 
ज्ञानरूप हैं। ओर जो देह झात्मा का गुण परमार्थ से अड़ीकार करे तो 


० औ 


देह भी चंतन हो जाय । पर वह तो जड़रूप हे । उसको अपना ज्ञान 


हे 


कुद् नहीं। जब यथाथ ज्ञान होता है, तब शरीर तुच्च ओर जड़ भासित 
होता है। है राम | देह ओर आता का कुछ सम्बन्ध नहीं । सम- 


वायसम्बन्ध भी नहीं फिर इससे मिलकर वथा दुःख को ग्रहण करने 
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से बढ़के भर मूखेता क्या हे ) जब कुछ भी इसका समान लक्षण हो 
तब सम्बन्ध भी हो | पर जिसका कुछ भी समान लक्षण न हो, उसका 
सम्बन्ध केसे हो ? भात्मा चेतन्य हे, देह जड़ हैं, आत्मा सत्रूप है 
है असत्रूप है; आत्मा प्रकाशरूप हे, देह तमरूप है; भात्मा निराकार 
है, देह साकार हे; भात्मा सूक्ष्म हे ओर देह स्थूल हे। तो फिर 
आत्मा ओर देह का सम्बन्ध केसे हो ? ओर जब इनका संयोग ही 
नहीं, तब दुःख किसको हो? जेसे खुक्ष्म ओर स्थूल, दिन और गात्रि 
ज्ञान ओर अन्वलान, भूष ओर छाया, सत्‌ ओर असत्‌ का सम्बन्ध 
नहें। हांता, वे हो आत्मा ओर दंह का संयोग नहीं हांता। देह के 
सुख-दुःख से आत्मा को सुखी या दुःखी मानना भिथ्या श्रम हे। जरा 
मरण, सुख-दुःख ओर भाव-पझभाव झात्मा में रक्चमात्र भी नहों। यदि 
देह में अभिमान होता है तो जीव ऊँच-नीच जन्म पाता हैं। 
वास्तव में कुछ नहीं । केवल अह्मसत्ता अपने आपमें स्थित हे ओर 
उसमें विकार को नहीं । जैसे सूये का प्रतिबिम्ब जल में होता है झोर 
जल के हिलने से प्रतिविम्ब भी हिलता हे, वेसे ही देह के सुख-दुःख से 
आत्मा में सुख दुःखरूप विकार मूखे देखते हैं । 
भात्मा सदा निलेप है। जब यथाभूत सम्यक्‌ ग्राक्ज्ञान हो तब देह 
में स्थित होकर भी वह भ्रम को न प्राप्त हो। हे राम ! जब यथा भूत 
ह्ान होता है, तव सत्‌ को सत्‌ ओर असत्‌ को भ्सत्‌ जानता हे। जेसे 
दीपक हाथ में होता हे, तब सत-भसत्‌ पदाय भासते हैं, वेसे ही ज्ञान 
से मनुष्य सत्‌ अ्सत्‌ यथा4 जानता है, भोर वेसे ही भन्नान से मोह में 
भ्रमता है। जेसे वायु से पत्र अ्रमता है, वेसे हो मोहरूपी वायु से अन्नानी 
जीव अमता है ओर कदावित्‌ स्वस्थ नहीं होता। जेसे यन्त्र की पुतली 
तागे से चेष्टा करती है, बेसे ही अज्ञानी जीव प्राणरूपी तागे से वेष्टा करते 
हैं। ओर जेसे नट अनेक स्वॉग भरता है, वेसे है। कम से जीव अनेक 
शरर रखता है। जेपे ऋाठ की पुतली तृण, काष्ठ, फ्रल झादि को लेती 
छोढ़ती ओर नृत्य करती हे, वेसे ही ये प्राणी भी चेष्ठा करते हुए शब्द 
स्पशे, रूप, रस, गन्ध को ग्रहण करते हैं। जैसे वे पृतलियाँ जड़ हैं 
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की धोकनी श्वास को लेती भोर बोड़ती है, वेसे ही ये जीव भी चेष्ठा 
क्रते हैं। मिशन 

हे राम | अपना वास्तव स्वरूप जो है 08 है। उसके प्रमाद 
से जीव मोह ओर कृपणता को गराप्त होते हैं। जैसे छुहार के खाल इथा 
श्वास लेती है, वेसे ही इनकी वेष्टा व्यथ है। इनकी चेष्टा और बॉलना 
झनये के निमित्त है। जैसे धनुष से जो बाण निकलता है, वह इसा के 
निमित्त हे, उससे ओर कुछ कार्य सिद्ध नहीं होता, बसे ही झज्ञानी को 
चेष्ट ओर बोलना अनथे ओर हुःख के निमित्त हे, सुख के निम्मित्त 
नहीं ओर उप्तकी संगति भी कल्याण के निमित्त नहीं । जैसे जड्जुल के 
हूँठ इक्ष से छाया भर फल की इच्छा करनी व्यथ है, उससे कुछ फल 
नहीं होता ओर न विश्राम के निमित्त बाया ही प्राप्त हांती हैं; वेध्त ही 
अन्नानी जीव की संगति से सुख नहीं होता। उनको दान देना व्यथ है। 
जैसे कीचड़ में घृत डालना ब्यथ्थ होता है, वेसे है मूर्खा को दिया दान 
व्यथ होता है। उनसे बोलना भी व्यर्थ हे। जेसे यज्ञ में कुत्ते को बुलाना 
निष्फल हे, वेसे है उनसे बोलना निष्फल है। हे राम ! जो अज्ञानी 
जीव हैं, वे संधार में झाते-जाते ओर जन्मते-मरते हैं झोर शरीर में आस्था 
करते हैं। वे पुत्र, दारा, वान्धव, धनादिक से ममत् बुद्धि करते हैं। पर 
इस मिथ्यादृष्टि से वे दुःख पाते हैं ओर मुक्ति कदाचबित्‌ नहीं होती; 
क्योंकि वेअनात्मा में आत्मबुद्धि को त्याग नहीं करते ओर ममता- 
बुद्धि में दृढ़ रहते हैं । 

हे राम | जो झन्ञानी हैं वे असत्‌ पदा4 को देखते हैं ओर वस्तुरूप 
की ओर से अन्धे हैं, इससे वे परमाये धन से विमुख रहते हैं। नरक का 
सारजो ख्री आदे हैं, उनमें वे प्रीति करते हैं भर उनको देखकर प्रपन्न 
हत है। जसे मं को देखकर मोर प्रसन्न होता है, वेसे ही स्लो आदि 
को देखकर मूख प्रसन्न होते हैं। हे राम | मूर्ख को मारने के निमित्त 
स्री विष की बोले हे । नेत्र उसके फूल हैं, होंठ पत्ते हैं, स्तन गुच्छे हैं 
ओर अत्ानरुपी मँपरे वहाँ विराजमान होते हैं भोर उतका नाश करते 
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हैं। मतिरूपी तालाब में हपरूपी कमल झोर वित्तरूपी भँवरें सदा 
रहते हैं भोर अन्ञानरूपी नदी में दुःखरूपी लहरें ओर तृष्णारूपी 
बुलबुले उठते हैं। यह नदी मरणरूपी बढ़वारिन में जा पड़ेगी । 

हे शाम | जब जन्म होता है, तव जीव महागर्भ अग्नि से जलता 
हुआ निकलता है भोर महामूले अवस्था में निकलकर दुखी होता है । 
वह जब योवन अवस्था को प्राप्त होता है तब विषयों का सेवन करता 
हैं। वे भी दुःख के कारण होते हैं । फिर बृद्धावस्था को प्राप्त होता 
है। तब शरीर अशक् होता है शोर हृदय को तृष्णा जलाती है।इस 
प्रकार जन्म-मरण अवस्था में जीव भटकते हैं। है राम | संसाररूपी कूप में 
मोहरूपी धटों की माला हे ओर तृष्णा भर वासनारूपी रस्सी से बंधे 
हुए जीव भ्रमते हैं। ज्ञानवान्‌ को संसार कोई दुःख नहीं देता, गोपद 
की नाई त॒च्छ हो जाता हे। पर भन्जञानी को समुद्र की तरह उससे 
उबरना कठिन होता है। वह झपने भीतर ही श्रम देखता है ओर निकल 
नहीं सकता-थोड़ा भी उसको बहुत हो जाता है। जेपे पश्नी को पिंजड़े 
में ओर कोल्हू के बल को घर ही में मांगे दुसस्‍्तर हो जाता है, बसे ही 
अज्ञानी को तुच्छ संसार बड़ा दुस्तर भासता है। हे राम | जगत को 
रमणीय जानकर जीव उसके जिन पदार्थों की इच्छा करता हे, वे सब 
पश्चभोतिक पदाथ हैं। पर वह मोह से उनको सुन्दर जानता है, उनमें 
प्रीति करता हे ओर उन्हें स्थिर जानता है। वे सव अनथ के निमित्त 
हांत है । 

हे राम | अज्ञानरूपी चन्द्रभा के उदय से भांगरूपी वृक्ष पृष्ठ होते हैं। 
वे जन्मों की परंपरारूपी रस को पाते हैं, कमरूपी जल से सिचते हैं 
ओर पुण्य और पापरूपी मज्ञगी उनमें होता है। भज्ञानरूपी चन्द्रमा 
का अमृतवासना है भौर झाशारूपी चकोर उसको देखकर प्रसन्न होता है। 
आशारूपी कमलिनी पर अन्नानरूपी भँवरा बेठकर प्रसन्न होता है, इस- 
लिए सब जगत भज्ञान के कारण रमणीय भासता है। हे राम ! जिस 
अज्ञान से यह जगत स्थित हे, उसका प्रवाह सुनो। जब अज्ञानरूपी 
चन्द्रभा पूर्ण होकर स्थित होता है तव कामनारूपी प्वीस्समुद्र उमड़ता 
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हे और उममें अनेक तरकें उठती हैं। उसके रस से तृष्णारूपी मझ्जरी 
पृष्ट होती हे भर काम, कोष, लोभ ओर मोहरूपी चकोर उसको देख 
कर प्रसन्न होते हैं। देहाभिमानरूपी रात्रि के निरत्त होने पर विवेक- 
रूपी सूये का उदय होता हे । तब अन्वानरूपी चन्द्रमा का प्रकाश 
निदत्त हो जाता है। हे राम | अज्ञान से जीव अमते हैं भोर उनकी 
चेष्टा उस्दी हो जाती है। जो ठच्च भोर नौच दुःखरूप पदार्थ ह, उनको 
देखकर वे उनको सुखदायक ओर रमणीय जानते हैं ओर ख्री को देख 

प्रसन्न होते हैं। || 39:०8: 2 ज5 0 
कवीश्वर कहते हैं कि उसके कपोल कमल से, नेत्र मँवर से, होठ 
हँसते हुए ओर भुजा बेलि की नाई हैं। कश्चन के कलश से स्तन हैं। 
उदर ओर वक्षःस्थल बहुत सुन्दर हैं। जंधाएँ केल के खंभे मी हैं। कवि 
जिस ख््री की स्त॒ति करते हैं, वह रक्षमांस की पुतली है। कपोल भी 
रक़मांस हैं। होठ भी रक़प्रांस हैं। भुजा विष के वृक्ष की शाख-सी हैं। 
स्तन भी रक्षमांस हैं भोर संप्रणे शरीर भी रक्रमांस अस्थि से प्र एक 
मृत्ति हैं। उसको जो रमणीय जानते हैं वे मूल मोह से मोहित हुए हैं 
ओर अपने नाश की इच्छा करते हैं। जेसे सर्पिणी से जो कोई हित 
करंगा वह नष्ट होगा, वेते ही इस स्त्री से प्रेम करने से नाश होगा। 
जैसे कंदलीवन का महावली हाथी काम से नीच गति पाता ओर 
संकट में पड़ता हे ओर अंकुश सहकर अपमान को प्राप्त होता है। 
वह एक स्ली की चाह से ही ऐसी गति को प्राप्त होता है। वैसे ही 
यह जीव ख्रो की इच्छा करके अनेक दुःख पाता हे। जैसे दीपक को 
समथाय जानकर पतड़ उस पर गिरता ओर नष्ट होता हे, वेसे ही यह 
जीव स्त्री को इच्छा करता है और उसके संग से नाश को प्राप्त होता 
है। लक्ष्मी का झाश्रय करके जो सुख की इच्छा करता हे वह भी सुखी न 
हांगा। जैसे पहाड़ दूर से देखने पर सुन्दर लगता हे, वैसे ही यह भी 
देसन में मुन्दर लगती है।पर श्री का भाश्रय करके जो सुख की 

इच्छा कर ता सुख न मिलेगा, झन्त में दुःख ही प्राप्त होगा। ल मै 
का भी यही हाल है। जब लक्ष्मी प्राप्त होती ॥ह कद 
एमी प्राप्त होती हे, तब मनुष्य अनथ और 
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पाप करने लगता हें भर दुःख का पात्र होता है। भर जब वह जाती 
है तब दुःख दे जाती हे भोर वह उससे जलता रहता है । हे राम ! जगत 
में सुख की इच्छा करना व्यथ हैं। जीव जब पहले जन्म लेता है, तब 
भी दुःख सहता हैं। फिर जन्म लेकर जब मूखे ओर नोच बाल अवस्था 
को प्राप्त होता है तब कुछ विचार नहीं होंता। उसमें दुःख पाता हे। 
भोर कुछ शक्कि नहीं होती, उससे भी दुःख पाता है।जब यौवन 
अवस्थारूपी रात्रि आती हे तब उसमें काम, क्रोध, लोभ झौर मोहरूपी 
निशाचर विषरते हैं झोर तृष्णारूपी पिशाचिनी घेरती है; क्योंकि उस 
अवस्था में विवेकरूपी चन्द्रमा नहीं उदय होता । इससे अन्धकार में वे 
सब क्रीड़ा करते हैं। 

हे राम | योवन भवस्थारूपी वर्षाकाल में बुद्धि आदि नदियाँ 
मलिनभाव को प्राप्त होती हैं | कामरूपी मेघ गजेता है ओर तष्णारूपी 
मोरनी उसको देख प्रसन्न होकर नृत्य करती हे । फिर योवन अवस्थारूपी 
चूहे को बुदापारूपी बिसली खा लेती हे ओर शरीर महाजजरीभूत हो 
निबल हो जाता है। तृष्णा बढ़ती जाती है झोर हृदय जलता है। निदान 
फिर मृत्युरूपी सिंह जरारूपी हरिणी को भश्षण कर लेता हें। इस प्रकार 
मनुष्य उपजता और मरता है ओर झाशारूपी रस्सी से बंधा हुआ घड़ी के 
लटकन की तरह मटकता हे-शान्ति कदापि नहीं पाता । है राम ! यह 
ब्रह्माण्ड एक वृक्ष है। उसमें जीवरूपी पत्ते लगे हैँ। वे कमेरूपी वायु से 
हिलते हैं । उसमें अज्ञानरूपी जड़ता हे। चित्तरूपी ऊंचा वृक्ष है, उप् 
पर लोभादिक उलुक बेठते हैं। जगत्रूपी सरोवर में शररूपी कमल 
है; उस पर जीवरूपी भेंवरे झआ बेठते हैं भर कालरूपी हाथी आकर 
उनको चट कर जाता है । 

हे राम | जनतारूपी जीप पक्षी झाशारूपी फंदे से बंधे हुए वासना- 
रूपी पिजड़े में पड़े हैं। वे राग-द्वेपरूपी अग्नि में जल-भुनकर काल- 
रूपी पुरुष के मुख में पड़े प्रवेश करते हैं । जनरूपी पक्षी उड़ते फिरते हैं। 
किसी दिन जब कालरूपी व्याध जाल फ्रेलावेगा तब उनको फरँगा 
लेगा। हे राम | संसारूपी तालाब. में जीवरूपी मछलियों हैं, ओर 


बच योगवाशिष्ठ । 


कालरूपी बगला उनको भोजन करता है। कालरूपी कुम्हार जन- 
रूपी मृत्तिका के बतन बनाता हे ओर वे शीघ्र ही फूट जाते हैं। जीव- 
रूपी नदी कमेरूपी तरड्ों को फेलाती हे ओर कालरूपी बड़वागिनि 
में जा पड़ती है। जगतरूपी हाथी के मस्तक में जीवरूपी मोती हैं। उस 
हाथी को कालरूपी सिंह भोजन कर जाता है। वह कालरूपी भक्षक 
ऐसा है कि उसने बह्मा को भी नहीं छोड़ा | इस तरह सबको खाकर 
भी वह तृप्त नहीं होता । जेसे घृत की आहति से अग्नि तृप्त नहीं होता 
वेसे ही काल जीवों के भाजन से तृप्त नहों हांता । है राम ! एक निर्मेष 
में अनेक जगत उपजते हैं ओर निमेष में लीन हो जाते हैं। सबके 
अभाव में जो शेष रहता है वह रुद्र हे । फिर वह भी निदृत्त होता है ओर 
सबके पीछे एक परमतत्तव बहसत्ता रहती है। हे राम | जो कुछ जगत्‌ है 
वह भन्बान से भासता है। जन्म, मरण, वाल अवस्था, योवन भोर वृद्धा 
दिक विकार अन्ञान से भासते हैँ भोर अज्ञान के नष्ट होने पर सब नष्ट 
हो जाते हैं । जब तक झात्मविचार नहीं उपजता तब तक अज्ञान रहता 
है ओर जब आत्मविचार उपजता है तब अज्ञानरूपी गात्रि निशृत्त हो 
जाती है, केवल ब्ह्मपद भासता हैं । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाण प्रकरण झन्ञानमाहात्म्य- 
वशनन्नाम पष्ठस्सगः ॥ ६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! यह संताररूपी योवन चेतनरूपी पवेत के 
श्रृद्र पर स्थित हे ओर झअविद्यारूपी बेलि उसमें बटुकर विकास को प्राप्त 
हुई हे। सुख, दुःख, भाव, अभाव ओर अज्ञान उसके पत्र, फ़क्‍ल और 
फूल हैं । जहाँ अविया सुखरूप होकर स्थित होती हे वहाँ ऊँचे सुख का 
भोग कराती हैं ओर सत्य प्रतीत होती है, ओर जहाँ दुःखरूप होकर 
स्थित हांती हे वहाँ दुःखरूप भासती हे। वे ही सुख व दुःख इसके फल 
हैं। दिन फूल हैं भोर रात्रि भरे हैं। जन्म अंकुर हैं ओर यह भोगरूपी 
रस से पृण है । जब विचार का घुन अविद्यारूपी इक्ष को खाने लगता 
है, तब वह नष्ट हो जाती है । जब तक विचाररूपी घुन नहीं लगा तब 
तक वह देन-दिन बढ़ती झोर रढ़ होती जाती है। 


निर्वाण प्रकरण । १६ 


हे राम ! अविद्यारूपी बेलि का मूल संवित्‌ का फुरना है | उससे यह 
कैली हैं। तारगण उसके फ्रूल हैं, चन्द्रभा और सुये उसका प्रकाश है 
ओर दुष्कृत कमरूपी नरकस्थान कण्टक हैं। शुभ कमरूपी स्वगे उसके 
फूल हैं ओर सुख-दुखरूपी फल इसमें लगते हैं।जीव उसके पत्ते हें 
जो कालरूपी वायु से हिलते ओर जी होकर गिर पड़ते हैं। प्रथ्वी 
उसकी त्वचा हे, पवेत पीढ़ हैं । उसमें मरणरूपी छिद्र, जन्मरूपी अंकुर 
ओर मोहरूपी कलियाँ हैं, जिनके महासुन्दर गोरे अंग हैं। उनसे जीव 
मोहित होते हैं-जेसे ख्वी को देखकर पुरुष मोहित होते हैं । यह सात 
समुद्रों के जल से सींची जाती है ओर उससे पुष्ट होती है । उस बेलि 
में एक विषधर सर्पिणी रहती हे । जो कोई उसके निकट जाता हे, 
उसको काटती हे झोर वह मूच्छित हो गिर पड़ता है । संसारूपी मृच्छों 
की देनेवाली तृष्णारूपी सपिणी हे। वह बेलि अन्यथा नष्ट नहीं होती; 
जब विचारूपी घुन इसकों लगे तो नष्ट हो जाती है। हे राम ! जो 
कुछ प्रपश्न तुमको भासता हे सो सब अविद्यारूप हे; कहीं अविया 
जलरूप हुई है, कहीं पहाड़, कहीं नाग, कहीं देवता, कहीं देत्य, कहीं 
पृथ्वी, कहीं चन्द्रमा, कहीं सूय्ये, कही तारे, कहीं तम, कहीं प्रकाश, कहीं 
तेज, कहीं पाप, कहीं पुण्य, कहीं स्थावर, कहीं मूढरूप । कहीं अनज्ञान 
से दीन ओर कहीं ज्ञान से आप ही क्षीण हो जाती है। कहीं तप-दान 
आदि से क्षीण होती हे, कहीं पापादि से बढ़ती है, कहीं सूयेरूप होकर 
प्रकाश करती है, कहीं स्थानरूप होती है, कहीं नरक में लीन है, कहीं 
स्वगंनिवासी है, कहीं देवता होती है, कहीं क्रिमि होती है, कहीं विष्णु- 
रूप होकर स्थित हुईं हे, कहीं ब्रह्मा होकर स्थित हे, कहीं रुद्र हे, कहीं 
अरिनिरूप हे, कहीं प्थ्वीरूप हुई है ओर कहीं आकाश व कहीं भूत, 
भविष्यत्‌ ओर वरतमान हुई हे। हे राम ! जो कुछ देखने में आता हे वह 
सब महिमा इसी की हे ! इेश्वर से तृथपर्यंत सब अविद्यारूप है । जो 
इस दृश्यजाल से अतीत हे, उसको आत्मलाभ जानो। 

इति श्रीयोंगवाशिष्ठे निवोण प्रकरण अविद्यालता- 
वशनन्नाम सप्तमस्सगः ॥७ ॥ 


२० योगवाशिष्ठ । 


राम ने पृछा, हे बहान्‌ ! विष्णु ओर हर आदिक तो शुद्ध आकार 
झाकाश जाति हैं, इनको झविया तुम केसे कहते हो? यह सुनकर मुझको 
संशय उत्पन्न हुआ है । वशिष्ठजी बोले, हे राम ! प्रथम यह सुनो कि 
झविया भोर तत्त किसको कहते हैं। जो भविद्यममान हो ओर विद्यमान 
भास वह अविया है और जो सदा विद्यमान हे उसको तत्तत कहते हैं। है 
राम ! शुद्ध संवित्‌ ओर कलना से रहित जो वचिन्मात्र झात्मसत्ता है वही 
तत्त्व है। उसमें जो अहं उल्लेख से संवेदनकलन। पूण्णरूप से फुरी हे वही 
विन्मात्र संवित का झाभास है। वही संवेदन फुरकर स्थानभेद से सूक्ष्म 
स्थूल और मध्यमभाव का प्राप्त हुआ है आर फिर वही हृटढ स्पन्द से मनन 
भाव को प्राप्त हुआ है। साक्तिक, राजस ओर तामस, तीनों उसी के 
आकार ह। वह आविद्या त्िगुण प्राकृतवामणी हुई है । और तान गुण 
जा तुमसे कह हैं, वे भी एक एक गुण तीन तीन प्रकार के हैं, जिससे 
आविद्या के गुण नव प्रकार क भेद का प्राप्त हुए हं । जो कुछ तुमका 
हृश्य भासता है, वह अविया के नव गुणों में है। ऋषीश्वर, मुनीश्वर 
सिद्ध, नाग, विद्याधर ओर देवता अविद्या के सात्तिकभाग हैं और उस 
साचक के विभाग में नाग सात्तिक-तामस हैं, वियाधर, सिद्ध, देवता 
भर मुनाश्वर, अविदया के सात्तिक भाग में सातलिक-राजस हैं झोर 
हरिहरादिक केवल सात्तिक हैं। 

हे रामजी ! सात्तिक जो प्रकृतभाग है उसमें जो तत्तत्न हुए हैं वे 
मांह का नहीं प्राप्त होते, क्‍योंकि थे मुक्विरूप होते हैं । हरिहरादिक 
शुद्ध सात्तिक हैं और सदा मुक्तिरूप होकर जगत्‌ में स्थित हैं। वे जब 
तक जगत्‌ में हैं, तव तक जीवन्मुक्त हैं ओर जब देहमुक्क हुए, तब परमे 
रबर का प्राप्त हात है। है राम ! आवद्या के दो रूप हैं । एक भविया 
विद्यारूप हातो हँं-जेस बीज फूल होता है ओर फल बीज होता हे। 
जस जल से बुलबुला उठता है बेस ही अविदा से विद्या उपजती है 
आर ।वद्या सं आविधा लीन होती है | जैसे काप्ठ से झग्नि उपजकर 
का का जलाती है, बेस ही [विद्या झाँवेिद्या सं उपजकर भविया का 
नारा करता है। वास्तव में सब चिदाकाश है | जेसे जल में तर 


निवांश प्रकरण । २१ 


कलना मात्र है, वेसे ही विद्या अविद्या की भावनामात्र हैं। इसको त्याग 
कर शेष आत्मसत्ता ही रहती है । 

अविया भोर विद्या आपस में प्रतियोगी हं-जैसे तम झभौर प्रकाश । 
इससे इन दोनों को त्यागकर आत्मसत्ता में स्थित हों। विया ओर 
अविया कत्पनामात्र हैं। विद्या के अभाव का नाम अविया है ओर 
अविया के अभाव का नाम विद्या है। यह प्रतियोगी करपना मिथ्या है। 
जब विद्या उपजती है, तब अविद्या को नष्ट करती हे ओर फिर आप भी 
लीन हो जाती हे-जेसे काष्ठ से उपजी अग्नि काषप्ठ को जलाकर आप 
भी शान्त हो जाती है। उससे जो शेष रहता है, वह अनिवेचनीय पद 
सवब्यापी हे । जेसे वटवीज में पत्र, शाखा, क्‍र्रल, फल ओर पत्त होते हैँ 
वेसे ही सबमें एक भनुस्यृत सत्ता व्याप्त है। वही बह्मतत्त सवशक्लि 
मान है। उसी से सब शक्तियों का स्पन्दन हे। वह आकाश से भी 
शून्य है| जेसे सूयेकान्तमणि में भग्नि होती हे झोर दूध में घृत हे, 
वेसे है! सब जगत में ब्रह्म व्याप्त हो रहा है। जेसे दथि के मथे बिना 
घृत नहीं निकलता, वेसे है। विचार विना आत्मा नहीं भासता। जेसे 
अग्नि से चिनगारी ओर सूय से किरए निकलती हैं, वेसे ही यह 
जगत आत्मा का किचनरूप है। जेसे घट का नाश होने पर भी धटा- 
काश अविनाशी है, वेसे ही जगत के अभाव में भी झात्मा भविनाशी है। 

है राम | जेसे चुम्बक पत्थर की सत्ता से जड़ लोहा चेष्टा करता हे 
परन्तु चुम्बक सदा अकता हो रहता है, वेसे हो आत्मा की सत्ता से 
जगत्‌ देहादिक चेष्टठा करते हें ओर चेतन होते हैं, परन्तु आत्मा सदा 
अकर्ता है। इस जगत्‌ का बीज चेतन्य भात्मसत्ता है झोर उसमें संवित, 
संवेदन आदि शब्द भी कल्पनामात्र हैं।जेसे जल को कहते हैं कि 
बहुत सुन्दर भोर चश्चल है ओर जल है। जल हे, वेसे ही संवेदन आदि 
सब चेतन्यरूप हैं। जहाँ न किश्वन है, न अकिश्वन हे, वही तुम्हारा 

रूप है| 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निवाणप्रकरण अविद्यानिर- 
करण नामष्टमस्सगः ॥ ८॥ 


२२ योगवारीह | 


वशिष्ठजी बोले, हे राम ! स्थावर-जड्रम जो कुब जगत तुमको 
भासता हे, वह आधिभोतिकता को नहीं प्राप्त हुआ | वह सब 
विदाकाशरूप हे । उसमें कुछ भाव-अभाव की कल्पना नहीं भोर 
जीवादिक भेद भी नहीं। हमको तो भेदकल्पना कुछ नहीं भासती । 
जेसे रस्सी में सपे का अभाव है, वेसे हो बह्म में भेदकरपना का 
अभाव हे । हे राम ! भात्मा के अन्नान से भेदकल्पना भासती हे 
ओर भात्मा के जाने से भेदकल्पना मिट जाती हे। वहीं स्वेसपदा 
का अन्त हे । शुद्ध वेतन्य में चित्त का सम्बन्ध होने का नाम 
झविया हे | जो पुरुष चित्त की उपाधि से रहित विन्मात्र हे, 
वह शरीर का नाश होने पर नष्ट नहीं होता भोर शरीर के उपजे से नहीं 
उपजता । शशर के उपजने झोर नष्ट होने में वह सदा एकरस ज्यों का 
त्यों स्थित हे। जेसे घट के उपजने और मिटने में घटाकार ज्यों का त्यों 
रहता है वेसे ही शरीर के भाव-झभाव में भात्मा ज्यों का त्यों हे। जेसे 
बालक दोढ़ता हे तो रसको सूय भी दोढ़ता जान पढ़ता है ओर स्थित 
होने में स्थित लगता है, परन्तु सूय ज्यों का त्यों हे, वेसे ही वित्त की 
चञ्जलता से मूख जन आत्मा को व्याकुल देखते हैं, चित्त की अचलता 
में अचल देखते हैं ओर वित्त के उपजने में उपजता देखते हैं, परन्तु 
आत्मा सदा ज्यों का त्यों है। जेसे मकड़ी अपने जाल से आप ही घिरती 
हे ओर निकल नहीं सकती, वेसे है जीव अपनी वासना से ही 
बंधते है । 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! अत्यन्त मूखेता के अधिष्ठान जो स्थावर 
आादिक हैं उनकी वासना केसी होती है, सो रूपा करके कहिये ? 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जो स्थावर जीव हैं, वे अमनसत्ता को नहीं प्राप्त 
हुए। वे केवल मन भवस्था में भी प्रतिष्ठित नहीं, पर मध्य अवस्था में हैं । 
उनकी पुयष्टका सुषुप्तिरुप है। वह केवल दुःख का कारण है। उनका 
मन नहीं नष्ठ इआ, वे सुषुप्ति अवस्ता में जड़रूप स्थित हैं। वे काल 
पाकर जागेंगे। झभो उनकी सत्ता मृकजड़ होकर स्थित हे। राम ने 
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पूछा, हे देवताओं में श्रेष्ठ | यदि उनकी सत्ता भरद्वेतरूप होकर स्थावर 
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शरीर में स्थित हे तो मुक़् अवस्था उनके निकट है, यह सिद्ध हुआ। 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! मुक्ति केसे निकट होती है ? मुक्ति तब होती 
है, जब बुद्धिपूवेक वस्तु को विचारे ओर यथाभूत अथ देख पड़े। जब 
सत्ता समान का बोध हो तब केवल्ल भात्मपद प्राप्त होता है | हे राम ! 
जब ज्यों का त्यों पदाथ जानकर वासना को त्याग करे, तब सत्ता 
समान पद प्राप्त होता है । 

प्रथम अध्यात्मशाखत्र को विचारे भर उसमें जो सार है उसकी 
बारम्वार भावना करे, तब उससे जो प्राप्त हो वही सत्ता समान पर्रह्म 
कहाता है| स्थावर के भीतर वासना हे; परन्तु बाहर नहीं दिखती 
क्योंकि उनकी सुषुप्ति वासना है। जेसे बीज में अंकुर होता हे भोर 
फिर उगता है, वेसे ही उनके जन्म होंगे ओर वासना जगेगी। उनके 
भीतर जगत्‌ का सत्ता है, पर बाहर नज़र नहीं आती। वे सुष॒प्ति के 
समान जड़धर्मा हैं। वे अनन्त जन्मों में दुःख पावेंगे । हे राम | स्थावर 
जा झअव जड़धमी सुषुप्तिपद में स्थित हैं, वे बारम्बार जन्म पार्वेग । 
जेस बीज में पत्र, टास, फ़्ूल ओर फल अवस्थित होते हैं ओर म्ृत्तिका 
में घट बनने की शक्ति है, वस ही स्थावर में वासना स्थित है। जिसमें 
वासनारूपी बीज है, वह सुषुप्तिरूप कहाता है ओर वह सिद्धता, जो 
मुक्ति है, उसे नहीं प्राप्त होती | जहाँ निर्जीव वासना है, व तुरीय पद 
हे भर वह सिद्धता को प्राप्त करती है । 

हे राम | जब चित्तशक्ति हृढ़ वासना से मिली होती है, तब स्थावर 
होती है ओर वह फिर जगती है। जेसे कोई कमे करता हुआ सो 
जाता है तो सुष॒प्ति से उठकर फिर वही कम करने लगता है; क्योंकि 
कमरूपी वासन[ उसके भीतर रहती है, वेसे ही स्थावर वासना से फिर 
जन्म पादेंगे । जब वह वासना हृदय से दर्ध हो, तब जन्म का कारण 
नहीं होती | झात्मसत्ता समानभाव से घट पठ आदि सब पदाथा में 
स्थित हे। जेसे वर्षाकाल का एक ही मेघ नानारूप होकर स्थित होता है 
वैसे एक ही आत्मसत्ता सब पदार्था में स्थित हे।सबमें भात्मा ही 
व्याप रहा है। ऐसी दृष्टि से जो रहित है, उसको विपयेय उल्टी दृष्टि 
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म्रमदायक होती हे। जब भात्मदृष्टि प्राप्त होती है, तव सब दुःख नष्ट 
हो जाते हैं। हे राम | भ्रसम्यक्दृष्टि को ही बुद्धिमान्‌ लोग भविया 
कहते हैं | वह अविद्या जगत्‌ का कारण हे ओर उससे सब प्रपंच का 
पसारा होता हे। जब उससे रहित अपना स्वरूप भासित हो, तब भविद्या 
नष्ट होती है। जेसे बरफ की कशिका धूप से नष्ट हो जाती हे वेसे ही शुद्ध 
स्वरूप के अभ्यास से अविया नष्ट हो जाती है। जेसे स्वप्न से उठकर 
जीव जब अपना स्वरूप देखता हे, तब फिर स्वप्न की भोर नहीं जाता 
वेसे ही शुद्धस्वरूप के अभ्यास से सम्पूर्ण श्रम निवृत्त हो जाते हैं । 

हे राम ! जब जीव वस्तु को वस्तु जानता है, तब अविदा नष्ट हो 
जाती है। जेसे प्रकाश से अन्धकार नष्ट हो जाता है। पर दीपक को 
हाथ में लेकर देखिये तो अन्धकार की कोई मूर्ति नजर नहीं आती, भोर 
जेसे उष्णता से घृत का पिंड गल जाता है, वेसे ही आत्मा के दर्शन 
होने पर अविद्या नहीं रहती । वास्तव में अविद्या कोई वस्तु नहीं। वह 
अविचार से सिद्ध हे ओर विचार करने से लीन हो जाती है। जेसे प्रकाश 
से तम लीन हो जाता है, वेसे ही विचार से भविद्या लीन हो जाती है। 
थन्ञान से अविद्या की प्रतीति होती हे / जब तक आत्मतत्त को नहीं 
देखता, तब तक अविदा की प्रतीति होती है ओर जब शआात्मा को 
देखता है, तब अविद्या का अभाव हो जाता है। प्रथम यह विचार करे 
कि रक्, मांस ओर अस्थि का बना जो शरीर हे, उसमें में क्या वस्तु 
हूँ ? सत्य क्या हे? ओर असत्य क्‍या हे ? इस विचार से जिसका 
झभाव होता है, वह असत्य है ओर जिसका अभाव नहीं होता, वह 
सत्य है। फिर अन्वय व्यतिरेक से विचारे। कार्येकल्पित के होने पर भी 
हो ओर उसके अभाव में भी जो हो सो अन्वय सत्य है । देहादि के भाव में 
भी जो झात्मा का अधिष्ठान हे भोर इनके झभाव में भी निरुपाषि सिद्ध 
है, वह सत्य है भोर देहादिक व्यतिरेक असत्य है। 

ऐसे विचार कर आत्मतत्त का अभ्यास करे ओर असत्‌ देहादिक 
से वेराग्य करे, तब निश्चय ही अविद्या लीन हो जाती है, क्योंकि वह 
वास्तव नहीं है, असत्रूप हे। उसके नष्ट होने पर जो शेष रहे, वह 


निवांश प्रकरण । २्प 


निर्ष्किचन हे, सत्य हे, बह्म निरन्तर हे | वह तत्त्ववस्तु ग्रहण करने 
योग्य है। हे राम ! ऐसे विचार करने से भविद्या नष्ट हो जाती हे। 
जैसे ऊख का रस जब जिह् से लगता हे, तब भवश्य स्राद आता हे, 
बेसे ही आत्मविचार से अविदया अवश्य नष्ट हो जाती है । यदि वास्तव में 
कृहिये तो आविया भी कुछ भिन्न वस्तु नहीं, एक अखंड ब्ह्मतत्त है। जिससे 
घट, पट, रथ आदिक पदाथ भिन्न-भिन्न भासते है, उसका अविया जानो 
झोर जिससे सबमें एक ब्रह्म मावना होती है, उसको विद्या जानों। इस 
विद्या से भविद्या नष्ट हा जायगी। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे अविद्याचिकित्सावशन 
नाम षट्सप्ततितमस्सगः॥ ६॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! बोष के निमित्त मैं तुमसे बारम्बार सत्य 
का सार कहता हूँ। वह यही हे कि भावना के अभ्यास विना भात्मा 
का साक्षात्कार न होगा । यह जो अन्नान झविया है, वह अनन्त जन्म 
से दृढ़ हुआ भीतर बाहर दिखाई देता है। झात्मा सब इन्द्रियों से अगो चर 
है । जब मन सहित प्र इन्द्रियों का अभाव हो, तब कंवल शान्ति प्राप्त 
होती है । ह राम | जो कुछ बृत्ति बहिमुंख फुरती हे, वह अविय्या हे, 
क्योंकि वह वृत्ति प्रपंच को झात्मतत्त से भिन्न जानकर फुरती हे ओर 
जो अन्तमुंख भात्मा की झोर फुरती हे, वह विद्या हे। वहो भविया का 
नाश करेगी | अविया के दो रूप हैं-एक प्रधान रूप ओर दूसरा निद्ृष्ठ 
रूप । उस झविद्या से विया उपजकर ग्याविद्या का नाश करती है ओर 
फिर आप भी नष्ट हो जाती है। जेसे बॉस से अग्नि उपजती ओर बाँध 
को जलाकर झाप भी शान्त हो जाती है, वेसे ही जो अन्त मुख है, वह 
प्रधान रूप विद्या हे भोर जो बहिमुख है, वह निःृष्ट रूप भविया हे। 
इससे अविद्याभाव का नाश करे। 

है राम | अभ्यास के बिना कुछ सिद्ध नहा हता। जा कुछ कसा 
को प्राप्त होता हे वह अभ्यासरूपी दक्ष का ही फूल हे | सिरकाल 
अविदा का दृढ़ अभ्मास होने से अविया रढ़ हुई हे। जब आल्न्ञान 

निमित्त यत्र करके दृढ़ अभ्यास करोगे, तब अविद्या नष्ट हो जायगी। 
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हे राम | हृदयरूपी वृक्ष में जो अविद्यारूपी विषबेलि फेल रही है 
उसको ज्वानरूपी खड़ से काटो ओर जो कुछ अपना प्रकृत आचार हैं 
उसको करो, तब तुमको दुःख कोई न होगा। जेसे जनक राजा ज्ञेय 
को ज्ञात होकर व्यवहार को करते थे, वसे ही आात्मज्ञान का दृढ़ 
अभ्यास कर तुम भी विचरों । हे राम ! जेसा निश्चय पवन, ववेष्णु 
सदाशिव, ब्रह्मा, बृहस्पति, चन्द्रमा, अग्नि, नारद, पुलह, पुलस्त्य 
अड्जिरा, भशगु, शुकदेव थोर ज्ञात ज्ञेय आह्मणों का है, वहा तुमको भी 
प्राप्त हो । 

सम ने प्रूछा, हे बह्यण ! जिस निश्चय से बुद्धिमान्‌ विशोक हुए 
हैं, वह मुझसे कहिये। वशिष्ठजी बोल, है राम ! जसे सम्पू्ण ज्ञानवानों 
का निश्चय हे भोर जेसे वे व्यवहार में सम रहे हैं, वह सुना । विस्तार- 
रूप जो कुछ जगजाल तुमको भासित होता है, वह निमल बहासत्ता 
झपनी महिमा में स्थित हे | जेसे समुद्र में तरड़ स्थित होते हैं भार 
नाना प्रकार के उत्पन्न होते हैं, वे एक जलरूप हैं, जल से ।भन्न नहीं 
वेसे ही जो ग्रहण करनेवाला हे, वह भी बह्म है भर जिसको भोजन 
करता है, वह भी ब्रह्म हे। मित्र भी बह्म हे, शत्र भी बह्म है। बह्म ही 
अपने आपमें स्थित हे । ज्ञानवान्‌ को सदा यह निश्चय रहता हैं। ब्रह्म 
का ब्रह्म स्पश करता है, तब किसको स्पशे किया ? हे रामजी ! जिनको 
सदा यही निश्चय रहता है, उनको राग-द्वेष कुछ दुःख नहीं दे सकते । 
ब्रह्म ही ब्रह्म में फुरता हे, भावरूप भी बह्म है, अभावरूप भी बह्म हे, कुछ 
भिन्न नहीं, तब फिर रागद्वेष की कलना केसे हो? ब्रह्म ही बअह्म का 
चिन्तन करता है, बह ही बह्म में स्थित है, ब्रह्म ही अह अस्मि है, अह्म 
ही सम है, बह्म ही आत्मा है ओर घट भी बह्म है, पट भी बअह्म है, बह्म ही 
से सारा जगत विस्तार को प्राप्त हुआ है । 

है राम ! जब सत्र ब्रह्म ही है, तव राग-विराग की कलना केसे हो ? 
मृत्यु भी बह्म है, शरीर भी ब्रह्म हे: मरता भी बह्म हे ओर मारता भी 
ब्रह्म है। जैसे भ्रम से रस्सी में सपे भासित होता है, वेसे ही झात्मा में 
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सुख-दुःख मिथ्या है। भांग भा बह्म हैं, भांगनंवाला भी बह हैं और 
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उपजते ओझोर मिट जाते हैं, वे जल से भिन्न नहीं, वेसे ही शरीर 
जते शोर मिट जाते हैं । ब्रह्म ही बह्म में स्थित हे। हे राप | जल 
तरड़ जो मृत्यु को प्राप्त होते हैं तो क्या हुआ, थे तो जल ही हैं; 
ही मृतक ब्रह्म ने जो मृतक देह ब्रह्म को मारा, तब कोन मुझ ओर वि 
मारा ? जेसे एक तरड़ जल से उपजा ओझोर दूसरे तरड् से मिल दोनों 
इकट्ठे होकर मिट गये सो सब जल ही जल हे--वहाँ में, तू इत्यादिक 
दूसरा कुछ नहीं--वेसे ही भात्मा में जो जगत हे तो भात्मा ही अपने 
आपकमें स्थित हे, तेरा, मेरा भिन्न कुछ नहीं। जेसे सुवर्ण में भूषण भोर 
जल में तरड़ अभिन्नरूप हे, वेसे ही बह्म ओर जगत में कुछ भेद नहीं । 
हे राम ! जो पुरुष यथायेदर्शी है, उसको सदा यही निश्चय रहता 
है। ओर जिनको सम्यकब्वान नहीं प्राप्त हुआ, उनको विपयेयरूप 
ओर का ओर, भाषित होता है। पर वास्तव में बह्म सदा एक रूप है 


[के 


ज्ञान और अब्वान का भेद है । जेसे रस्प्ती एक होती हैं, परन्तु जिसका 


जय ही 


सम्यकृब्वान होता है उसको रस्मी प्रतीत होती हे ओर जिसको सम्पर्‌ 
ज्ञान नहीं होता, उसको सपे जान पड़ती है, वेसे ही जो ज्ञानवान्‌ 
पुरुष हे, उसकी सब बअह्यपत्ता ही भासती हे, ओर जो अज़्ार्ना हे 
उसको जगत्‌ नानारूप भासित होता हे और दुख'्दायक होता हे, पर 
ब्वानवान्‌ को सुखरूप है। जसे अन्धे को सव झोर अन्धकार ओर नेत्र- 
वान्‌ को प्रकाश प्रतीत हांता है, वेसे ही सब जगत्‌ आत्मरूप होने पर 
भी ब्ानी को आत्मसत्ता सुखरूप भासती हे ओर अज्ञानी का दुःख 
दायक हे । जेसे बालक को अपनी परछाहीं में वेतालबुद्धि हांती है 
ओर उससे वह भय पाता है, पर बुद्धिमान्‌ निरभय होता है, पेसे ही 
अत्ञानी को यह जगत दुःखदायक ओर ज्ञानी को सुखरूप है। यदि मेरा 
निश्चय पदों तो यों हे कि में सवमय ब्रह्म, नित्य, शुद्ध, स्वेव्यापी 
हूँ। न कोई मरता है, न उपजता है। जेसे जल में तरड् न उपजते हैं 
ओर न मिटते हैं, सब जल ही जल हे, वेसे ही पंचभूत भी आत्मा में 
है ओर जगत भी आत्मरूप है। आत्मत्रह्म ही अपने आपमें स्थित हे। 


हट पा 
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शरीर का नाश होने पर आत्मा का नाश नहीं होता। मृतकरूप भी 
ब्रह्म हे, शशेर भी ब्रह्म हे। ब्रह्म ही अनेकरूप होकर भासता है। बह्म 
मिन्न शरीर आदिक कुछ सिद्ध नहीं होते। जेसे तरड़, फेन झोर बुल- 
बुले जलरूप हैं, वेसे ही देह, कलना, इन्द्रियाँ, इच्छा, देवतादिक सब 
ब्रह्मरूप हैं। जेसे भूषण सुवश से मिन्न नहीं होता-सुवण ही भूषणरूप 
होता हे-वेसे ही बह्म से अलग जगत नहीं होता, बह्म ही जगतरूप है। 
जो मूढ हैं उनको द्वेतकलना भासित होती है। 

हैं ग़म ! मन, बुद्ध, अहकार, तन्मात्रा ओर इन्द्रियां, सब अक्म 
ही के नाम हैं। झोर सुख-दुःख कुछ नहीं। अरह आदि जो शब्द हैं 
उनमें भिन्न भिन्न भावना करना व्यथे हे, अपना अनुभव ही अन्य की 
नाई प्रतीत होता हे-जेसे पहाड़ में शब्द करने से प्रतिध्वनि जो सुन 
पड़ती है, वह अपना ही शब्द हे उसमे ओर की कल्पना मिथ्या हैं। 
जैसे स्वप्न में कोई झपना सिर कटा देखता है, वह व्यथ होने पर भी उस 
समय सत्य जान पड़ता है। जिसका असम्यकूज्ञान होता है, उसको 
एस ही भ्रम होता है । है राम | बह्म स्ंशक्विप्रान हे, उसमें जेसी 
भावना हांता है, वही भासित होता हे। जिसको सम्यकृज्ञान होता हे 
वह उस निरहेकार, सुप्रकाश ओर स्वेशक्तिमान देखता है। करत्तों 
कर्म, करण, संप्रदान, अपादान, अधिकरण, यह जो पट्कारक बुद्धि 
है सां सब सत्र बह्म ही हे। ब्रह्म ही अपंण, ब्रह्म ही हवि, ब्रह्म ही 
भाग्न, बह्म हो हांत्र, बह्म ही हामनेवाला ओर बह्म ही फलदाता है। 
एसा जाननेवाले का नाम ज्ञानी हे ओर ऐसा न जानना भन्नान हे। 
जाननवाले का नाम ब्रह्मवेत्ता हे। हें रम | यदि चिरकाल का बान्धव 
हा आर उसको देखिय तो जानिये कि वान्धव हे ओर जो देखने में 
ने आये आर उसका अभ्यास दूर हो गया हो तो बान्धव भी अवान्धव 
की नाइ हो जाता है, वेसे ही अपने ब्रह्मस्वरूप को जानों। जब 
भावना होती है, तब ऐसा ही भाप्तित हंंता हे कि मैं बह्म हूँ भोर देत 
केट्पना लीन हो जाती हे-सवत्र ब्रह्म ही भासता है । जेसे जिसने अम्रत 
पान किया हैं, वह अम्ृतमय हो जाता हे और जिसने नहीं पान किया 
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वह अम्ृृतमय नहीं होता, वेसे ही जिसने जाना हे कि मैं ब्रह्म हैँ, वह 
ब्रह्म ही होता है ओर जिसने नहीं जाना, उसको नानात्व-कर्पना-रूप 

म-मरण भासित होता है ओर ब्रह्म अप्राप्त सा प्रतीत होता है । 

हे राम ! जिसको बह्ममावना का अभ्यास हे, वह अभ्यास के बल 
से शीघ्र ही बह्म हो जाता हे । बह्मरूपी बढ़े दपेण में जेसी कोई भावना 
करता है, वेसा ही रूप देख पड़ता है। मन भावनामात्र हे। दुर्वांसना 
से स्वरूप का आवरण हुआ हे। जब वासना नष्ट होती है, तव निष्कलडू 
आत्मतत्व ही भासित होता है। जैसे शुद्ध व्ध पर केसर का रह शीघ्र 
ही चढ़ जाता है, वेस ही वासना से रहित चित्त में ब्रह्म का निश्चय 
होता है। हे राम | झात्मा सब प्रकार की कलना से रहित है ओर तीनों 
काल में नित्य, शुद्ध, सम ओर शान्तरूप है। जिसको ज्ञान होता है, 
वह जानता हे कि मैं ब्रह्म हैँ ओर सवेदा, सबमें सब प्रकार सब घट 
पटादेक जो जगज्जाल हे, उसमें मैं ही बह आकाशवत व्याप रहा हूँ । 
न कोई मुझको दुःख है, न कमे हे, न किसी का त्याग करता हूँ भोर 
न वाज्छा करता हूँ ओर सवेकलना से रहित निरामय हूँ। में ही रक्, 
पीत, श्वेत ओर श्याम हूँ ओर रक्र, मांस, अस्थि का शरीर भी में ही 
हूँ। धट-पटादिक जगत्‌ भी में ही हैं ओर तृथ, बेलि, फूल, गुच्छे, टास, 
वन, पवेत, समुद्र, नदियों, ग्रहण, त्याग, संकोच, भूत भादि शक्ति सब 
मैं ही हूँ। में दी विस्तार को प्राप्त हुआ हूं, वृक्ष, बोलि, फल, गुच्छे जिसके 
आश्रय से फुरत हैं, वह विदात्मा मैं ही हूँ झोर सबमे रसरूप में हो हूँ ! 
जिसमें यह सब है ओर जिससे यह सब है; जो सबरूप है भोर जिसके 
लिए सब है, ऐसा विदात्मा ब्रह्म में ही हूँ। जिसके चेतन्य, आत्मा 
ब्रह्म, सत्य, अमृत, ज्ञानरूप इत्यादिक नाम हैं, ऐसा सवशक्तिमान्‌, 
विन्मात्र, चेत्य से रहित प्रकाशमात्र, निर्मेल, सब भूतों का प्रकाशक 
ओभोर मन, बुद्धि इर्द्रियों का स्वामी में हूँ। जो कुछ भेद कलना है, सा 
मन आदि ही की थी ओर अब इनकी कलना को त्यागकर में अपने 
प्रकाश में स्थित हूँ । शब्द, स्पशे, रूप, गन्ध आदिक जा सब जगत्‌ 
का कारण हैं, उन सबका चेतन्य आत्मारूप बह्म, निरामय, अविनाश 
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निरन्तर स्वच्छ आत्मा, प्रकाशरूप, मन के उत्थान से रहित, मोनरूप 
मैं ही हैं भोर परम अमृत, निरन्तर सब भूतों में सत्तारूप से मैं ही स्थित 
हूँ। सदा निलेप, साक्षी, सुष्रप्ति की नाई झभोर देतकला से रहित 
अक्षोभरूप अनुभव में ही हूँ। शान्तरूप जगत्‌ में में ही फेल रहा हूँ 
ओर सब वासना से रहित अश्वोभरूपी भनुभव में ही हूँ। 

जिससे सब स्वादों का अनुभव होता हे, वह चेतन्य ब्रह्म भात्मा मैं 
ही हूँ । जिसका चित्त सी में आसक़ है, जिसको चन्द्रमा की कान्ति से 
अधिक मुदिता है ओर जिससे स्लो का स्पशे ओर मुदिता का अनुभव 
होता है, ऐसा चेतन्य ब्रह्म मैं हो हूँ। सुख-दुःख की कल्नना से रहित 
मनहीन सत्ता ओर भनुभवरूप जो आत्मा हे, वह चेतन्यरूप भात्मा 
ब्रह्म मैं हो हैँ। खजूर भोर नीम आदिक में स्वादरूप में ही हूँ। खेद भोर 
आनन्द, लाभ ओर हानि मुझको तुल्य है । में जाग्रत, स्वप्न, सुषत्ति झोर 
साक्षी तुरीयरूप आदि, अन्त से रहित चेतन्य ब्रह्म निरामय हूँ। जेसे 
एक खेत की ऊखों में एक है| सा रस होता हे, वेसे हो अनेक मू तियों 
में एक बहसत्ता है| स्थित हे । वह सत्य, शुद्ध, सम शान्तरूप 
ओर सरव्वेज्ञ है। जो प्रकाशक ओर सूय की भाँति हे, वह प्रकाशरूप बह्म 
में ही हैँ ओर सब शरीरों में व्याप रहा हूँ । जेसे मोती की माला में तागा 
गुप्त होता है, जिसमें मोती पिरोये हैं, वेसे ही मोतीरूप शरीर में तन्तु- 
रूप गुप्त में ही हूं । जगतरूपी दूध में ब्रह्मरूपी घृत मैं ही व्याप रहा हूँ। 

हे राम | जेसे सुवेण में जो नाना प्रकार के भूषण बनते हैं, सो 
सुव से भिन्न नहीं होते, वेसे ही सब पदार्थ झात्मा में स्थित हैं-मात्मा 
से भिन्न नहीं । पव॑त, समुद्र भोर नदियों में सत्तारूप आत्मा ही हे। 
सब संकल्पों का फलदाता ओर सब पदार्थों का प्रकाशक आत्मा ही है। 
वही सब पाने योग्य पदार्थों की चरम सीमा है। उस आत्मा की उपा- 
सना हम करते हैं, जो घठ, पट, तट भोर कन्ध में स्थित है। जाग्रत में 
जो सुषुप्िरूप स्थित हे भोर जिसमें कोई फुरना नहीं, ऐसे चेतन्यरूप 
आत्मा की उपासना हम करते हैं । मधुर में जो मधुरता ओर 
तीक्ष्ण में तीह्णता ओझोर जगत्‌ में चल्लना शक्ति हे, उत्त वेतन्य 
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आत्मा की हम उपासना करते हैं। जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषत्ति, तुरीय और 
त॒रीयातीत में जो समतत्त्त हे, उसकी हम उपासना करते हैं । त्रिलोकी 
के देहरूपी मोतियों में जो तन्तु की नाई अनुस्यृत हे ओर फेलने ओर 
सिकुड़ने का कारण है, उस चेतन्यरूप भात्मा की हम उपासना करते 
हैँ। जो पोड़श कला[संयुक्त ओर पोड़ेश कला से रहित ओर अर्किचन 
तथा किंचनरूप है, उस चेतन्य आत्मा की हम उपासना करते हैं। 
चेतन्यरूप अमृत जो क्षीरसमुद्र से निकल्ला हे शोर चन्द्रमा के 
मण्डल में रहता है, ऐसा जो स्वतः सिद्ध भमृत हे, जिसको पाकर 
कदापि मृत्यु नहीं होती, उस चेतन्य अमृत की हम उपासना करते हैं । 
जो अखण्ड प्रकाश हे ओर सब भूतों को सुन्दर करता है, उस चिदात्मा 
की हम उपासना करते हैं। जिससे शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्ध, प्रकटते 
हैं, भोर जो आप इससे रहित है, उस चेतन्य आत्मा की हम उपासना 
करते हैं। सब में हैँ ओर सब में नहीं, ओर भी कोई नहीं, इस प्रकार 
विदित वेद अपने अद्?वेतरूप में विगतज्वर होकर स्थित होते हैं। यही 
निश्चय ज्वानवानों का है । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निवांधप्रकरणे जीवन्मुक्गननिश्वयोपदेशो 
नाम दशमस्सगेः ॥ १० ॥ 

वशिष्ठजी बाल, हे राम | जो निष्पाप पुरुष हे, उसको यही निश्चय 
रहता है कि सत्यरूप भात्मतत्त्त है। यह पृष्ठ बोधवान्‌ का निश्चय हे । 
उसको न किसी में राग होता हे झोर न किसी में द्वेष। उसको जीना 
आर मरना सुख-दुःख नहीं देते । वह एक समान रहता है। वह विष्णु 
नारायण का भड़ है, अथात्‌ अभिन्न ओर सदा अचल हे। जेसे सुमेरु 
पवत वायु से चलायमान नहीं होता, वेसे ही वह दुःख से चलायमान 


[4 


नहीं होता। ऐसे जो ज्ञानवान पुरुष हें, वे वन में विचरते हैं ओर 


हज कं 


नगर द्वीप आदिक नाना प्रकार के स्थानों में भी फिरत हूँ; परन्तु दुःख 


कर 


नहीं पाते । कोई स्वर में फूलों के वन भोर बगीचों में फिरते हैं, कोई 
पंत की कन्दराओं में रहते हैं, कोई राज्य करते हैं आर शत्रओं का 


हि 


मारकर शासन करते हैं। कितने ही श्र ति-स्मृति के अनुसार कम करते 


शे२ योगवाशिष्ठ । 


हैं। कोई भोग भोगते हैं; कोई विरक् होकर स्थित हैं। कोई दान 
यज्ञादिक कमे करते हैं। कोई ख्रियों के साथ लीला करते, कहीं गीत 
सुनते ओर कहीं नन्‍्दनवन में गन्धव गायन करते हैं। कोई गृह में 
स्थित हैं । कोई तीथे ओर यज्ञ करते हैं । कोई नोबत, नगाड़े ओर तुरही 
इत्यादिक बाजे सुनते ओर नाना प्रकार के स्थानों में रहते हैं, परन्तु 
आासक़ नहीं होते। जेसे सुमेरु पवेत तालाब में नहीं ड्बता, वेसे ही 
ज्ञानवान किसी पदाथ में लिप्त नहीं होते। वे इष्ट को पाकर हॉषत नहीं 
होते ओर झनिष्ट को पाकर दुखी नहीं होते। वे आपदा भोर सम्पदा में 
तुल्य रहते हैं ओर प्रकृत आचार (कम) करते हैं, परन्तु उनका हृदय सब 
आरम्भों से रहित हे । 

हे राघव | इसी दृष्टि का आश्रय करके तुम भी विचरों। यह दृष्टि 
सब पापों का नाश करती हे। अहंकार से रहित होकर जो इच्छा हो 
सो करो । जब यथायेदर्शी हुए, तब निवेन्ध हुए; फिर जो कुछ प्राह से 
प्राप्त होगा, उसमें सुमेरु की नाई तुम अटल रहोगे | हे राम ! यह सब 
जगत्‌ निन्मात्र हे। न कुछ सत्य है, न असत्य है। वही इस प्रकार होकर 
भासता है। इस दृष्टि को आश्रय करके झन्य तुच्छ दृष्टि को त्यागों । हे 
राम | असंसकृबुद्धि होकर, सब भाव-अभाव में स्थित होकर राग-द्वेष से 
चलायमान न हो। अब सावधान हो । 

राम बोले, है मगवन्‌ ! बड़े हष की वात है कि मैंने आपके प्रसाद से 
जानने योग्य पद जाना भोर प्रबुद्ध हुआ हूँ। जेसे सूये की किरणों से 
कमल प्रफुल्लित होते हैं, वेसे ही में प्रफुल्लित हुआ हूँ ओर जेसे शरत्काल 
में कुहरा नष्ट हो जाता हे, वेसे ही आपके वचनों से मेश संदेह ओर मान- 
मोह-मद-मत्सर सब नष्ट हो गये हैं। में भव सब क्षोभ से रहित शान्त 
को प्राप्त हुआ हूँ । 

हते श्रीयोगवाशिष्ट निवाणप्रकरणे जीवन्मुक्तनिश्चयव्णन 
नामेकादशस्सगः ॥ ११ ॥ 

राम ने पूछा, है भगवन्‌ ! सम्यकृज्ञान के पश्चात्‌ जीवन्मुक्क पद में 

किस प्रकार विश्राम पाते हैं, सो कहो । वशिष्ठजी बोले, हे राम ! 
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संसार तरने की युक्ति को योग कहते हें । वह युक्ति दो प्रकार की हे- 
एक सम्यकृत्ान ओर दूसरी प्राणायाम । फिर राम ने पूछा, हे भगवन ! 
शक दोनों में सुगम कोन हे, जिससे दुःख भी न हो भोर फिर क्षोभ 

नहों? 

' वशिष्ठजी बोले, हे राम ! यद्यपि दोनों अं योग शब्द के हैं, तथापि 
योग प्राणवायु के रोकने का ही नाम हे। योग ओर ज्ञान, दोनों 
संसार से तरने के ढपाय हैं। इन दोनों का फल्न एक ही सदाशिव ने 
कहा है। हे राम | किसी को योग करना कठिन होता हे ओोर ज्ञान 
का निश्चय सुगम होता है, भर किसी को ज्ञान का निश्चय कठिन 
होता है ओर योग करना सुगम हे। यदि मुझसे पूछो तो दोनों में ज्ञान 
सुगम है. क्योंकि इसमें यत्ष ओर कष्ट थोड़ा है। जानने योग्य पदाये 
के जाने से फिर सपने में भी श्रम नहीं होता; क्योंकि वह साक्षीभूत 
होकर देखता है । जो बुद्धिमान योगीश्वर हैं, उनका भी कुछ यत्र नहीं 
करना पड़ता, वे स्वाभाविक ही चले जाते हैं ओर गुरु की युक्तकि 
सममकर उनका चित्त शान्त हों जाता है। हे राम ! दोनों की सिद्धि 
भभ्यासरूप यत्र से होती है। अभ्यास के बिना कुछ नहीं प्राप्त होता। 
वह ब्वान तो मैंने तुमसे कहा हे | जो हृदय में विराजमान ज्ेय हे 
उसका जानना ही ज्ञान हे ।वह प्राण अपान के रथ पर आरूढ़ है 
ओर हृदयरूपी गुहा में स्थित हे । हे राम | उस योग का भी क्रम सुनो । 
वह भी परम सिद्धि के निरमित्त है। प्रावायु जो नासिका ओर मुख 
के मांग से भाती जाती है, उसको रोकने का क्रम कहता हूँ। उससे 
वित्त का उपशम हो जाता है। 

इति श्रीयोगवारिष्टे निवाणप्रकरण ज़ानज्ञेयविचारो 
नाम दादशस्सगः॥ १२॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! अह्रूपी आकाश के किसी अर में यह 
जगतरूपी स्पन्दन भाभास फुरा हे-जेसे मरुस्थल में सूये की किरणों 
में गंगतृष्णा का जल फुर आता है । वह जगत के कारणभाव को 
प्राप्त हुआ है, जो ब्रह्म के नामिकमल से उत्पन्न हुआ है। वही पितामह 
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कहाता है। उसका मानस पुत्र श्रेष्ठ आचारी मैं वशिष्ठ हूँ। नक्षत्र भोर 
ताराचक में मेरा निवास है ओर युग युग प्रति मैं वहाँ रहता हूँ।.एक 
समय में नक्षत्रचक्र से उड़ा भोर इन्द्र की सभा में गया तो देखा कि 
वहाँ ऋषीश्वर, मुनीश्वर बेठे थे। इतने में नारः आदिक विरजीवियों 
का जो प्रसंग चल्ला तो शातातप नाम के एक बुद्धिमार ऋषीश्वर ने 
कहा कि हे साधो ! सबमें चिरजीवी एक हे। सुमेरु पव॑त के कोण में 
पद्राग नाम की कन्दरा के शिखर पर एक कत्पवृक्ष हे। वह महा- 
सुन्दर ओर अपनी शोभा से प्रर्ण हे। उस वृक्ष की दक्षिण दिशा की 
डाल पर बहुत पश्नी रहते हैं।उन पक्षियों में एक महाश्रीमार कोओआा 
रहता है जिसका नाम भुशुणिर हे। वह वीतराग ओर बुद्धिमान हे। 
उसका आलय उस कल्पवृक्ष के शाप्त पर बना डा है। जेसे अद्या 
नाभिकमल में रहते हैं, वेसे ही वह उस आल्य में रहता है। जेसे वह 
जिया हे वेसे न कोई जिया है ओर न जियेगा। उसकी बड़ी आयु 
है। वह महाबुद्धिमान, विश्रान्तिमानू, शान्तरूप ओर काल का ज्वाता 
है। हे साधो ! बहुत जीना भी उसी का फल है भौर पुण्यवान्‌ भी वही 
है। उसको आात्मपद में विश्ान्ति हुई हे और संसार की आस्था जाती 
रही हे। 

इस प्रकार जब उन देवताओं के देव ने कहा, तब सारी सभा में 
ऋषीश्वरी ने दूसरी बार परद्धा कि उसका इत्तान्त फिर कहो । तब उसने 
फिर वर्णन किया तो सब आश्चये को प्राप्त हुए। जब यह कथा-वार्त्ता 
हो चुकी, तब सब सभा उठ खड़ी हुईं। सव अपने-अपने झाश्रम को 
गये। पर मुझे आाश्वये हुआ कि ऐसे पश्नी को किसी प्रकार देखना 
चाहिए। ऐसा विचार कर मैं सुमेरु पर्वत की कन्दर की ओर चला 
ओर एक क्षण में वहाँ जा पहुँचा । तो क्या देखा कि महाप्रकाशरूप 
वह कन्द्रा का शिक्षर रत्रमाणियों से पू है ओर उसका गेरू की नाई 
रड् है। जेसे अग्नि की ज्वाला होती है, वेधते ही उसका प्रकाश था, 
जेसे प्रलयकाल में झग्नि की ज्वाला जलती हो | बीच में नींजमणि 
घूम्र के समान था। ऐसा प्रकाश था, जेसे संध्या के लाल बादल इकट्टे 
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हुए हों; जेसे योगीश्वरों के अहरूभ्र से अग्नि निकलकर इकट्ठी हुई 
हो या जेसे वाड़वानल समुद्र से निकल्षकर मेघ को अहण करने के 
निमित्त स्थित हुई हो । निदान उसकी महासुन्दर रचना थी। वह फल 
ओर रत्रमणि संयुक्त प्रकाशमान था। ऊपर गड़ा का प्रवाह चला जाता 
था, जो यज्ञोपवीतरूप था । गन्धव गीत गाते थे, देवियों के रहने के 
स्थान बने थे ओर हर्ष उपजाने को महासुन्दर लीला के स्थान विधाता 
ने वहां रचे थे। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे भुशुरव्य पाख्याने सुमेरुशिखर- 

लीलावएंन नाम त्रयोदशस्सगः॥ १३ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | ऐसे शिखर पर मैंने कत्पवृक्ष देखा। वह 
महा|सुन्दर फलों से प्र था भोर रत ओर मणियों के गुच्छे ओर स्वर्ण 
की बेलें लगी हुई थीं। तारों से दने फ्रल देख पढ़ते थे। मेध की बँदों से 
दूने पत्ते नजर झाते थे ओर सूये की किरणों से दुगने त्रिवग भासते 
थे, जिनका बिजली की नाई चमत्कार था। मैंने देखा, पत्तों पर देवता, 
किन्नर, वियाघर भोर देवियाँ वेठी हैं भोर श्रप्सराएं दृत्य भोर गान 
करती हैं-जेसे मैंवरे गुज्लार करते फिरते हों। हे राम ! रत्नों के गुच्छे 
ओर कलियाँं भोर मणि के फ्रृज्न-फल-पत्ते बहुत घने देख पढ़ते थे। 
सब स्थान फूल-फूल गुच्चों से प्रणे थे भोर छहों ऋठुओं के फूल-फच 
वहाँ पाये जाते थे। उस बृश्च की एक शाखा पर पक्षी बेठे कहीं फूल- 
फूलादिक खाते थे, कहीं बह्लाजी के हंस बेठे ये, कहीं अग्नि के वाहन 
तोते, कहीं अश्विनीकुमार भौर भगवती के शिखावाले मोर, कई 
बंगले, कहीं कबूतर झोर कहीं गरुढ़ बेठे ऐसे शब्द करते थे, मानों बह्मा 
कमल से उपजकर 3“कार का उच्चारण करते हों। कई ऐसे पश्नी देखे कि 
उनकी दो-दो चोचे थी। 

किर मैं आगे देखने को गया तो जहाँ उस वृक्ष की शाखा थी, वहाँ 
अनेक कोए बेठे देखे। जेसे महाप्रतय में मेघ ज्ञोकालोक पवेत पर झा 
बेठते हैं, वेसे ही वहाँ अनेक कोए अचल बेंठे थे, सो सोम, सूये, इन्द्र, 
वरुण ओर कुबेर के यज्ञ की रक्षा करनेवाले भोर परृण्यवार्‌ स्त्रियों को 
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प्रसन्नता देनेवाले भता के संदेश पहुँचानेवाले हैं। उनके मध्य में एक 
महा श्रीमान्‌ ओर कार्तिमार्‌ कोंभा ऊँची ग्रीवा किये हुए बेठा था। 
जेसे नीलमणि चमकती है, वेसे ही उसकी ग्रीवा चमकती थी। पूर्ण 
मन ओर मानी अर्थात्‌ मान करने योग्य, सुन्दर ओर प्राणवाय को 
जीतनेवाल्ला, नित्य अन्तमुंख भोर नित ही सुखी वह चिरंजीवी पुरुष 
वहाँ बेठा था, जिसने जगत्‌ में दीप गाय ओर जगत्‌ की आगमापायी 
गति देखते-देखते बहुत कल्पों का स्मरण किया है, इन्द्र की कद्ट परम्परा 
देखी हैं ओर लोकपाल, वरुण, कुबेर, यमादिक के कई जन्म ओर 
देवतों ओर सिद्धों के अनेक जन्म जिस पुरुष ने देखे हैं, जिसका 
अन्तःकरण प्रसन्न ओर गम्भीर हे, जिसकी सुन्दर वाणी वक़ता से 
रहित है, जो निमेल और निरहंकार सबका सुहृद मित्र हे, जो पिता 
समान हैं उनको पुत्र की नाई है ओर जो पुत्र के समान हैं उनको 
उपदेश करने के निमित्त पिता ओर गुरु की नाई समय है, जो स्वथा, 
सब प्रकार, सव समय, सबमें समये झोर प्रसन्न, महामति, सहदय, पुणड- 
रीक, व्यवहार का वेत्ता हे। गम्भीर भोर शान्तरूप महाद्वात-प्ेय उस 
पुरुष को मैंने देखा । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निवोणप्रकरणे भुशुणिडिदशनं नाम 
चतुदंशस्सगः ॥ १४ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | इसके अनन्तर में आकाशमार्ग से वहाँ 
आया ओर महातजस्वी दीपकव॒त्‌ प्रकाशमान मेरा शरीर था। जब मैं 
उतरा, तब जितने पश्ची वहाँ बेठे थे, वे सब जेसे वायु से कमल की 
पंक्ति ओर भूकम्प से समुद्र क्षोम को प्राप्त होता हे, वेसे ही क्षोम को 
प्राप्त हुए । उनके मध्य में जो भुशुणिदि था, उसने मुझको यद्यपि 
भकस्मात्‌ देखा तो भी जान गया कि यह वशिष्ठ हे। वह खड़ा होकर 
बोला--हे मुनीश्वर | स्वस्थ हो ? कुशज्ञ तो हे ? हे राम ! ऐसे कहकर 
उसने संकल्प की हाथ की मुद्रा से मेरा भध्येपाद कर भावसंयुक्त पूजन 
किया ओर नोकरों को दूर करके आप ही वृक्ष के बढ़े पत्र ले ओर 
उनका झासन रचकर मुझको बेठाकर बोला--अहो आश्चर्य हे ! हे 
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भगवन्‌ । आपने बड़ी पा की, जो दशन दिया। चिरपयेन्त दशेन- 
रूपी अग्रत से हम इृक्षत्रहित पृण्ण हो रहे हैं। हे भगवत ! भेरे पृण्य 
इकट्टे होकर प्रसन्नता के निमित्त आपको प्रेरित कर ले आये हैं। हे 
मुनीश्वर | देवता जो पूजने योग्य हैं, उनके भी आप पूज्य हो। कृपा 
करके कहो कि आप किस निमित्त आये हैं ओर आपका क्‍या मनो- 
रथ है ? आपके चरणों के दशेन करके मेने तो सब कुब जाना हे। 
स्वगे की सभा में जब चिरंजीवियों का प्रसंग चल्चा था, तब मैं भी 
शरण में आया था, इससे आप मुझको पविन्न करने भाये हैं। भव 
प्रभु के वचनरूपी अमृत के स्वाद की मुझको इच्छा है, इस निमित्त में 
प्रभु के मुख से कुछ सुना चाहता हूँ। 
हे राम ! जब इस प्रकार चिरंजीवी भुशुण्डि नाम पक्ची ने मुझसे कहा, 
तब मैंने कहा, हे पक्षियों के महाराज ! जो कुछ तुमने कहा सो सच हे । 
में अभ्यागत तुम्हारे आश्रम पर इस निमिच आया हूँ कि चिरंजीवियों 
की कथा चल्ली थी भर उसमें तुम्हारा वर्णन हुआ था। ठुम मुझको 
शान्त-वित्त देख पड़ते हो, भोर मृंगलमूर्ति हो | तुप संसारूपी जाल 
से निकले हुए दीखते हो। इससे मेरे इस संशय को दूर करो कि कब 
तुमने जन्म लिया था, ज्ञात-ब्लेय केसे हुए, तुम्हारा आयु कितनी हे, 
तुमको कोन-कोन देखा हुआ दत्तान्त स्मरण है झोर ठुमने किस कारण 
यहाँ निवास किया हे ! 
भुशुणिद बोले, हें मुनीश्वर | जो कुद तुमने प्रक्वा, वह सब कहता 
हूँ, शनेः शनेः तुम श्रवण करो | तुम तो स्वयग साक्षात्‌ प्रभु, त्रिलोकी 
के पूज्य झोर त्रिकालदर्शी हो; परन्तु जो कुच तुमने भाज्ञा की हे, वह 
मानने योग्य हे। तुम जेसे महात्मा पुरुषों के दशेन से अपने में जो कुछ 
ताप होता है, वह भी निरत्त हो जाता है-जेसे मेघ के भाने पर सूर्य 
की गर्मी मिट जाती है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे सुशुणिद्समागमन 
नाम पश्मरदशस्सगं॥ १४॥ || 
भुशुगिडजी बोले, हे मुनीश्वर | इस ज़गद्‌ में सब देवताओं के बड़े 


श्प योगवाशिष्ठ । 


देव सदाशिवजी हैं, जिन्होंने अधोड्जिनी भगवती को शरीर में धारण 
किया है ओर जो महासुन्दर मूर्ति ओर नत्िनेत्र हूँ। उनकी बढ़ी-बड़ी 
जट हैं और मस्तक पर चन्द्रमा है, जिससे अमृत टपकता हे । जदा के 
चहूँ ओर गड़ा फिरती है, जेसे फ्लो की माला करठ में होती हे। काल- 
कूट के पीने से नीलकणठठ के विषविभूषण हो गया है । करठ में मुढ- 
माला है ओर सारे शरीर में भस्म लगी हुई है। दिशा उनके वस्ध हैं; 
श्मशान में गृह हे । वह महाशान्तरूप बिचरते हें। उनके साथ जो 
सेना है, उसके महाभयानक झाकार हैं। किसी के तो रुद्र की नाई तीन 
नेत्र हैं; किसी का तोते की नाई मुख हे; किसी का ऊँट का मुख हे; 
कोई गर्दभमुख है; किसी का बेल का मुख हे । कोई जीवों के हृदय में 
प्रवेश करके रक्षमांस के भोजन करनेवाले हैं; कोई पहाड़ में रहते हें. 
कितने है| वन, कन्दरा ओर श्मशान में रहते हैं। उनके साथ देवियाँ 
भी ऐसी हैं, जिनकी महा भयानक चेष्टा भोर आचार हैं। 

उन देवियों में जो मुख्य देवियाँ हें उनका जिस जिस दिशा में 
निवास है, वह सुनो | जया, विजया, जित ओर अपराजित वामदिशा 
की भोरतुम्बुरु रुदर के भाश्रित हैं। सिद्धा, मुखका, रक़़का ओर उतला, भेख 
रद के आश्रित हैं। सब दोवियों के मध्य ये भ्रष्टनायिका झोर शतसहस 
देवियाँ हैं--रुद्राणी, वेष्णवी , बराह्मणी, वाराही, वायवी , को मारी, वासवी, 
सोरी इत्यादिक । इनके साथ मिली हुई आकाश में उत्तम देव, किन्नर, 
गन्धर्व, पृरुष, सुरसंभव स्लियोँ इनके साथ हुई हैं । भूवर प्रथ्वी में 
कोटियों हैं ओर नाना प्रकार के रूप, नाम रखकर पृथ्वी में जीवों को 
भोजन करती हैं। उनके वाहन ऊँट, गर्दभ, काक, वानर, तोते इत्यादिक 
हैं। उन देवियों में कई पशुधमिणी हैं, जो छुद्रकर्म में रत हैं भौर कई 
विदितवेद जीवन्मुक्षपद में स्थित हैं । उनके मध्य नायिका अलम्बुषा 
देवी हैं। जेसे विष्णु का वाहन गरुढ़ हे, वेसे ही उस देवी का वाहन 
काक है । यह देवी भ्रष्टसिद्धि के ऐश्वर्य से युक्त हे । 

उन देवियों ने एक समय जगत्‌ के पृज्य तुम्बुरु ओर भेरव की प्रजा 
कर विचार किया कि सदाशिव हमसे प्रेम से नहीं बोलते झोर हमको 
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तुच्छ जानते हूं, इससे हम इनका कुछ अपना प्रभाव दिखावें, क्‍्यों।कि 
प्रभाव दिखाये विना कोई किसी को नहीं जानता । ऐसे विचार कर 
उमा को वश करके वे उड़ा ले गई भोर उत्साह करके मद्य, मांसादिक 
भोजन किया। निदान माया के बल से पावेती को मारकर चावल की 
नाई पकाया ओर उनके कुछ पकाये हुए अंग सदाशिव को भोजन 
के लिए दिये। तब सदाशिव ने जाना कि मेरी प्यारी पावती को इन्होंने 
मारा हैे। यह निश्चय करके वह कुपित हुए। तब उन देवियों ने भपने 
अपने भड्ड से उम्रा के भड़ निकाले। सौरी ने नेत्र, कोमारी ने नासा भौर 
इसी प्रकार सबने अपने-अपने झड़ निकाक्षकर वेसी ही पावती की 
मूर्ति ला दी और नये सिरे से विवाह कर दिया। तव सदाशिव प्रसन्न 
हुए। सब जगह उत्साह ओर झानन्द हुआ ओर सब देवियों अपने-अपने 
स्थानों को गई। चन्द्र नाम का काक, जो झलम्बुषा देवी का वाहन था 
उसने बह्माणी की हंसिनी के साथ कीड़ा की ओर इसी प्रकार सबने 
क्रीडा की, जिससे सबको गभ रह गया। 

निदान वह हंसिनी बह्माणी के पास गंद । तब बह्माणी ने कहा 
कि भव तुम मुझे उठाने की शक्ति नहीं है । ठुम गर्भवती हो-जहाँ 
तुम्हारी इच्छा हो वहाँ जाझो, फिर आना । हे मुनीश्वर । ऐसे कहकर 
ब्रह्मणी निविकल्प समाधि में स्थित हुई ओर नाभिसरोवर, जो 
ब्रह्माजी का उत्पत्तिस्थान हे, वहाँ जा स्थित हुई झोर उस तालाब के 
कूमलपत्र पर उन्होंने निवास किया | जब कुछ काल व्यतीत हुआ 
तब उन हंसिनियों ने तीन तीन भण्डे दिये। जेसे बेल से अंकुर उत्पन्न 
होता हे, वेसे ही उनसे इक्कीस अणडे क्रम से उत्पन्न हुए । कुछ काल 
उपरान्त जब उनको फोड़ा तो उन अण्डों से हमारे झड़ उत्पन्न हुए 
झोर क्रमशः जब हम बड़े हो उड़ने योग्य हुए, तव माता हमको 
ब्रह्माणी के पास ले गई । उनके झागे हमने मस्तक टेका । तब ब्ह्माणी 
ने, जो कि उसी समय समाधि से उठी थीं, हमको देखकर कृप।| करके 
हमारे पिर पर हाथ रक्‍्खा | उनके हाथ रखने से हमारी झांविया नष्ट हो 
गई झोर हमारा मन तृप्त ओर शान्तरूप हो गया झोर हम जीवन्मुक्क 
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पद में स्थित हुए। तब हमको यह दृत्ति सफुरित हुई कि किसी प्रकार 
एकान्त में जाकर ध्यान में स्थित हो । देवी ने भाज्ञा दी कि अब तुम 
जाओो | तब देवी की आज्ञा से हम पिता के पास आये। पिता ने हमको 
गले से लगाया ओर मस्तक चूमा। 

फिर हमने भलम्ब॒ुषा देवी की प्रजा की । तब पिता ने हमसे कहा, 
हे पुत्री | तुम संसाररूपी जाल में तो नहीं फँसे ओर यादि फँसे हो तो 
मैं भगवती की प्रार्थना करता हूँ वह भृत्यों पर दयालु हे-जेसे तुम 
चाहोगे बैसे ही ठमको प्राप्त करेगी। तव हमने कहा, हे पिता ! हम 
तो ज्ञात-ज्ञेय हुए हैं; जो कुछ जानने योग्य था, वह जान लिया हे 
ओर जो पाने योग्य था, वह इमने अह्माणी देवी के प्रसाद से पा लिया 
हे। भव हमको एकान्त स्थान की इच्छा है, जहों एकान्त हो, वहाँजा 
बेठें। तब पिता चन्द्र ने कहा, हे पुत्रों ! सुमेरु पवेत निदोष, महापावन, 
निर्भय ओर क्षोभरहित सुन्दर स्थान है। वह सब रत्नों की खानि हे, 
सब देवतों का आश्रयरूप है ओर सूये-चन्द्रमा उसके दीपक हैं, जो 
चारो ओर फिरते हैं। बह्मूस्डरूपी मणडप का वह खम्भा हे ओर सुवणे 
का हे। चन्द्र-सूर्य उसके नेत्र हैं ओर कणठ में तारों की माला है । दशों 
दिशा उसके वख्र हैं। रतमणियों के भूषण हैं भोर वृक्ष ओर बेल रोमा- 
वली हैं। उसकी तिलोकी में पूजा होती है । वह पोड्श सहल योजन 
पाताल में है, जहों नाग ओर देत्य उसकी प्रजा करते हैं । चोरासी 
सहख योजन ऊपर है, जहाँ गन्धवे, देवता, किन्नर, राक्षस, मनुष्य 
उसकी पूजा करते हैं। ऐसा पवेत जम्बूद्वीप के एक स्थान में स्थित है 
ओर उसके आश्रय में चत॒देश प्रकार के भूतजाति रहते हैं। वह बढ़ा 
ऊँचा पवेत है। 

पद्मराग नाम उसका एक शिखर सूर्य जेसा उदय है। शिखर पर 
एक बड़ा कत्पवृक्ष हे, जो मानों जगतरूपी शिखर का प्रतिबिम्ब हे। 
उस कत्पवृक्ष को दक्षिणद्शा की भर जो दाल हे, उसमें महारतन के 
गुच्छे, सवा के पत्ते झोर चन्द्रमा के बिम्ब जेसे फूल हैं। सघन ओोर 
रमणीय गुच्छे लगे हूँ। वहाँ एक झआलय बना हुआ है । वहाँ में थी 
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पहले रह आया हूं। जब देवीजी समाधि में स्थित हुई थीं, तब मैं वहाँ 
झालय बनाकर रहा था। चिन्तामणि की उसमें शल्लाका लगी हैं ओर 
वह महारत्रों से बना हे। वहाँ जाकर तुम निवास करो। वहाँ ओर 
कोओं के बचे भी रहते हैं, जिनका हृदय आत्मज्ञान से शान्त हे ओोर 
बाहर से भी वे शांत हैं । तुमको वहाँ भोग भी हैं भोर मोक्ष भी है। हे 
वशिष्ठजी ! जब इस प्रकार पिता ने हमसे कहा, तव हम सबने पिता 
के चरण छुए ओर पिता ने हमारा मस्तक चूम्ा। निदान हम विन्ध्या- 
चल पवेत से उड़े भोर भाकाशमार्ग से मेघ, नक्षत्र-चक्र ओर लोक ।न्तर 
होकर बल्मलोक में पहुंच देवीजी को प्रणाम किया । उन्होंने मली प्रकार 
हमारे ऊपर कृपाहष्टि की। दया ओर स्नेहसहित गले लगाया भोर 
मस्तक चूमा । हम भी माथा टेकेकर सुमेरु को चल्ले और खूये ओर 
चन्द्रमा के लोक ओर तारागण, लोकपाल ओर देवताओं के लोक, मेघ 
ओर पवन के स्थान लॉघकर सुमेरुपवंत के कल्पवृक्ष पर पहुँचे।हे 
मुनीश्वर | जिस प्रकार हम उपज ओर जिससे ज्ञान को प्राप्त हुए हैं 
ओर जिस प्रकार यहाँ आकर रहे हैं, वह सब समाचार हमने तुम्हारे 
आगे सम्पू्ण कहा । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे भुशुण्व्य पाख्याने अस्ता चललाभो 
नाम पोडशस्सर्गः॥ १६ ॥ 

भुशुग्डिजी बोले, हे मुनीश्वर ! यह चिरकाल की वार्ता तमसे 
कही है । वह सृष्टि इस सृष्टि से बहुत पहले की है, परन्तु मैंने तुमको 
वर्तमान की नाई अभ्यास के बल से सुनाया हे । हे मुनीश्वर ! मेरा कोई 
पुण्य था, जो फला है, जिससे तुम्हारा निविष्न दशन हुआ ओर यह 
आलय, शाखा ओर इक्ष आज पवित्र हुए। अब जो कुछ संशय हो तो 
पूछो, मैं कहूँ । वशिष्ठजी बोले, हे राम | इस प्रकार कहकर उसने मेरा 
भल्ली प्रकार भरध्यंपाद्य से भादर सहित प्रूजन_ किया । तब मैंने उससे 
कहा, हे पक्षियों के ईश्वर ! तुम्हारे वे भाई कहाँ हैं, जो त॒म्हारें समान 
तत्तवेत्ता थे ? वे तो देख नहीं पढ़ते, भ्केले तुम्हीं दीखते हो। 

भुशुदिदजी बोले, हे मुनीश्वर ! यहाँ मुझको बहुत युगों की परूपरा 
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व्यतीत हुई है। जेसे सूर्य को कई दिन-रात्रि व्यतीत हो जाते हैं, बेसे ही 
मुझको युग व्यतीत हुए हैं। कुछ काल वे भरे भाई भी रहे थे, पर समय 
पाकर उन्होंने शरीर त्याग दिये ओर तृथ की नाई तु त्यागकर शिव 
आत्मपद को प्राप्त हुए । हे मुनीश्वर | बड़ी आयुवाला हो अथवा 
सिद्ध महन्त हो, बली हो, अथवा ऐश्वर्यवार्‌ हो, काल सबको ग्रस 
लेता है। तब फिर मैंने प्रृ्या, हे साधो | जब प्रलयकाल आता है, तब 
सूये, चन्द्रमा, वायु, मेष, ये सद भपनी-भपनी मयोंदा त्याग देते हैं 
ओर बड़ा क्षोम होता है । पर उस समय तुमको खेद किस कारण नहीं 
होता ? सूये की तपन से अस्ताचल, उदयाचल् आदि पर्वत भस्म हो 
जाते हैं, पर उस क्षोम में तुम खेदयुक्क क्यों नहीं होते ? 

भुशुगिडजी बोले, हे मुनीश्वर! कई जीव जगत में आधार से रहते 
हैं भोर कई निराधार रहते हैं।जिनके सेना भादि ऐश्वय के पदाथे 
होते हैं, वे आधारसहित हैं भोर जो इन पदार्थों से रहित हैं, वे निरा- 
धार हैं। पर दोनों को हम त॒च्छ देखते हैं, सत्‌ कोई नहीं। बड़े-बड़े 
ऐश्वयंवार ओर बली भी हैं, परन्तु सत्य कोइ नहीं। उनमें पश्नी की 
जाति महात॒च्च है। उनका उजाड़ वन में निवास है ओर वहीं उनका 
दाना-पानी है। ये निरालम्ब या बेसहारे हैं ओर उनकी जीविका देव 
ने ऐसे ही बनाई है। हे भगवन्‌ ! मैं तो सदा मुखी हूँ ओर अपने आप 
में स्थित, आत्मसन्तोष से तृप्त हूँ। कदापि इस जगत्‌ के क्षोम से खेद 
को नहीं प्राप्त होता ओर स्वभावमात्र में सन्तुष्ट ओर कष्टवेश्टा से मुक् 
हूँ । हे आह्ण | अब में केवल काल को व्यतीत करता हूँ भोर जगत्‌ 
के इृष्ट-अनिष्ट मुकको विचलित नहीं कर सकते।न मरने की मुझको 
इच्छा हे भोर न जीने की; क्योंकि जीना भोर मरना शरीर की 
अवस्था हे, भात्मा की नहीं । मुझे जीने का राग नहीं ओर मरने में 
देष नहीं-जेसी अवस्था ्राप्त हो, उसी में सन्तुष्ट हूँ। हे मुनीर्वर ! 
ऐसे-ऐसे देखे हैं कि वे फिर भस्म हो गये हैं; उनकी अवस्था देखकर 
मेरे मन की चपलता जाती रही है। मैं इस कत्पवृक्ष पर बेठा हूँ, जिसमें 
रतों की बेलि लगी हैं। इस पर वेठकर मैं प्राण-झपान की गति को 
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देखता हूँ । इनकी कला की जो सूक्ष्म गति है, उसका मैं ज्ञता हूँ 
ओर दिन-शत्रि का मुझको कुछ ज्ञान नहीं। सतजुद्धि से मैं काज्न को 
जानता हूँ ओर सार-असार को भी भली प्रकार जानता हूँ। है 
मुनीश्वर | जो कुछ विस्तार भासित होता है, वह सब झूठ है, सत्‌ 
कुछ नहीं। इसी कारण मुझे किसी दृश्य पदाव की इच्छा नहीं। में 
परम उपशमपद में स्थित हैँ शोर सब जगत भी मेरे लिए शान्तरूप 
है। जो कोई इस जगजाब का भाश्रय करता है, वह सुखी नहीं 
होता यह सब जगत्‌ चश्चल हे ओर स्थिर क॒दापि नहीं होता। इसकी 
अवस्था में मैं पत्थर सा अचल हूँ; न किसी का मुझे राग फुरता हे ओर 
न द्वेष है। न मैं किसी की इच्छा करता हूँ । सब जगत मुझको तुच्छ 
भासंत हांता हे । यह सब भूतरूपी नदियाँ कालरूपी समुद्र में जा 
पड़ती हैँ । पर हम किनारे खढ़े हैं, इससे कदापि नहीं डबते, ओर 
जितने जीव हैं वे डूब जाते हैं । पर कहें एक तुम जेपते उत्तसे निकले 
हुए हैं। तुम्हारी कृपा से हम भी निर्विकारपद को प्राप्त हुए हैं। 

हे मुनीश्वर ! में निर्विकार और सब जगत्‌ के क्षोभ से रहित हूँ 
ओर आत्मपद को पाकर उपशमरूप हूँ। हे मुनीश्वर | तुम्हारे दशेन 
से में अप पूर्ण आनन्द का प्राप्त हुआ । सन्त की संगति चन्द्रमा की 
चांदनी सी शीतल और अम्रत की नाह आनन्द को देनेवाली 
है। ऐसा कोन है, जो सन्त के संग से भानन्द को न प्राप्त हो ? 
अर्थात्‌ सब आनन्द को प्राप्त होते हैं । हे मुनीश्वर | सन्‍त का संग 
चन्द्रमा के अमृत से भी अधिक है; क्योंकि वह शीतल गोण हे, हृदय 
की तपन नहीं मिदाता ओर सन्त का संग भ्रन्तःकरण की तपन 
मियता है। वह अमृत श्वीरसमुद्र मंथन के क्लीभ से निकला हे भोर 
सन्त का संग सहज में सुख से प्राप्त होता है भोर झात्मानन्द को प्राप 
कराता हे-इससे यह परम उत्तम है। में तो इससे उत्तम ओर कोई वस्तु 
नहीं मानता । सन्त का संग सबसे उत्तम हे। सन्त भी वे ही हैं, जिनकी 
झारंभ में रमणीय सब इच्छाएँ निदृत्त हुई हैं, अर्थात्‌ अविचार से जो 
हृश्य पदाथ सुन्दर जान पढ़ते हैं ओर नाशवार्‌ हैं, वे उनको तुच्छ 
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प्रतीत होते हैं। वे सदा आात्मानन्द से तृप्त रहते हैं । वे अद्वेतनिष्ठ हैं; 
उनकी देतकलना नहीं रही, वे सदा झात्माननद में स्थित हैं। ऐसे पुरुष 
सन्त कहते हैं। 

उन सन्तों की संगति ऐसी हे, जेसे विन्तामाणि होती हैं; जिसके 
पाने से सब दुःख नष्ट हो जाते हैं। हे मुनीश्वर ! त्रिलोकीरूपी कमल 
के मैंवरे ओर सब ज्ञानवानों से उत्तम तुम्हीं देख पड़े हो । तुम्हारे वचन 
स्निग्ध, कोमल ओर झात्मरस से पृ, हृदय॒गम्य भोर उचित हैं। 
तुम्हारा हृदय महागम्भार, उदार, पेयवार्‌ ओर सदा भात्मानन्द से तृपत 
है; इसलिए तुम सबसे उत्तम मुझको दींखते हो। तुम्हारे दशन से मेरे 
सब दुःख नष्ट हैं ओर भाज मेरा जन्म सफल हुआ हे। तुम जेसे सन्तों 
का संग आत्मपद को प्राप्त कराता है। उससे दुःख भोर भय नष्ट होते हैं 
ओर मनुष्य निर्भय हो जाता है। 

इते श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे सन्तमाहात्म्यवणन 
नाम सप्तदशस्सगः ॥ १७॥ 

भुशुगिडजी बोले, हे मुनीश्वर ! तुमने जो पूला था कि सूर्य, वायु 
ओर जल को क्षोम होता हैं तो तुमको क्षोम क्यों नहीं होता, उसका 
उत्तर घुनो । जब जगत्‌ को क्षोभ होता है, तव भी मेरा यह कल्यवृक्ष 
स्थिर रहता हे, क्षोम को नहीं प्राप्त होता । हे मुनाश्वर ! यह मेरा दृक्ष 
सब प्राणियों के लिए अगम्य हे। प्राणी नष्ट होते हैं, तव भी मैं सुखी 
रहता हूँ । जब हिरणयाक्ष दवीपों सहित पृथ्वी को समेटकर पाताल ले 
गया था, तब भी मेरा वृक्ष कम्पायमान नहीं हुआ । जब देवता ओर 
देत्यों का युद्ध हुआ, तब ओर सब पवेत चलायमान हुए, पर मेरा वृक्ष 
स्थिर रहा । जब्‌ क्वीस्समुद्र के मथने के निमित्त विष्णुजी सुमेर को 
भुजा से उखाड़ने लगे, तब भी मेरा वृक्ष कम्पायमान नहीं हुआ, तब 
वह मन्दराचल को जले गये भोर उससे क्षीरसमुद्र को मथने लगे। 
प्रलयकाल के पवन ओर मेघ को क्षोम हुआ, तब भी मेरा दक्ष कम्पाय- 
मान नहीं हुआ। फिर एक देत्य आकर सुमेरु को उखाड़ने लगा झोर 
उसने कुछ उखाड़ा भी, परन्तु मेरा इश्ष कम्पायमान नहीं हुआ । हे 
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मुनाश्वर ! जब बड़े-बड़े उपद्रव हुए ओर प्रलयकाल के मेघ, पवन ओर 
सूर्य तपे, तब भी मेरा वृक्ष स्थिर रहा है । 

इतना कहकर वशिष्ठजी बोले, हे राम ! फिर मेंने उससे प्रूछा कि हे 
साथधो | जब प्रलयकाल के वायु ओर मेष क्षोभ को प्राप्त होते हैं, तब 
तुम विगतज्वर केसे रहते हो? भुशुण्डिजी ने कहा, हे साधो | जब 
प्रलयकाल के वाय, मेघादिक क्षोभ को भाप्त होते हैं, तब में ऋतध्न की 
नाई अपने आलय को त्यागकर सब क्षोम से रहित आकाश में स्थित 
होता हूँ ओर सब अंगों को समेट लेता हूँ। जेसे वासना को रोकने से 
मन सकुच जाता हे, वेसे ही में भी अड़ को समेट लेता हूँ। हे मुनी श्वर ! 
जब प्रलयकाल का सूर्य तपता है, तव मैं जल की धारणा से जलरूप 
हो जाता हूँ। जब वायु चलता है, तब पंत की धारणा बाँधकर स्थित 
हो जाता हूँ । जब बहुत तत्तों का क्षोम होता है, तव सबको त्यागकर 
ब्रह्माण्ड के पार जो नि्मेल परमपद हे, वहाँ मैं सुषप्ति सा अचल गम्भीर 
हो जाता हूँ। जब ब्रह्मा उपजकर फिर सृष्टि रचते हैं, तब मैं सुमेरु के 
वृक्ष पर इसी आलय में स्थित होता हूँ। फिर मैंने पूछा, हे पक्षियों के 
इंश्वर | जेसे तुम अखणड स्थित होते हो, वेसे ही ओर योगीश्वर क्‍यों 
नहीं स्थित होते  मुशुण्डिजी बोले, हे मुनीश्वर | परमात्मा की यह 
नीति किसी से नाँधी नहीं जाती। उन योगीश्वरों की नीति इसी प्रकार 
बनाई गई हे ओर मेरी उत्पत्ति इसी प्रकार हे। ईश्वर की नीति भतुल 
है। उसकी तुलना किसी से नहीं की जाती। जहाँ जेसी नीति बनी 
है वहाँ वेसी ही है; भन्‍्यथा किसी से नहीं होती । मुझको इसी प्रकार 
है कि कल्प-कत्प में इसी परत के वृक्ष पर मेरा आलय होता हे ओर 
में आकर निवास करता हूँ । 

वशिष्ठजी बोले, हे पक्षियों के नायक ! तुम्हारी अत्यन्त दीप झायु 
है। तुम ब्वान-विज्ञान से सम्पन्न योगेश्वर हो। तुमने अनेक आश्चर्य 
देखे हैं। उनमें जो स्मरण हों, उन्हें कहो। मुशुणिडिजी बोले, हे मुनीश्वर ! 
ऐसा याद भाता है कि एक वार पृथ्वी पर तृण भोर इक्ष ही ये ओर 
कुछ न था। फिर एक बार एकादश सहस्र वर्ष पयेन्त भस्म ही भस्म 
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देख पड़ती थी। जो वृक्ष ओर तृण .थे, सब जल गये थे एक बार ऐसी 
सृष्टि हुई कि उसमें चन्द्र और सूर्य न उपजे भोर दिन ओर सात्रि की 
गति कुछ जानी न जाती थी। पर कुछ सुमेरु के रब्ों का प्रकाश होता 
था। एक कल्प ऐसा हुआ हे कि जिसमें दवतों ओर देत्यों का युद्ध हुआ 
था। जब देत्यों की जीत हुई तो उन्होंने सब देवताओं को मनुष्यों की 
भाँति मार डाला | बअक्मा, विष्णु ओर रुद्र, इन तीनों देवताओों के सिवा 
ओर सब सृष्टि उन्होंने जीती भोर बीस युग पर्यन्त उन्हीं की झाक्ना 
चली । एक बार ऐसा स्मरण आता हे कि दी थ्रुग पर्यन्त प्रथ्वी पर 
वृक्ष ही वृक्ष थे, झोर कुछ सृष्टि न थी। एक बार दो युग पर्यन्त पृथ्वी 
पर पर्वत ही पते सघन हो रहे थे, ओर कुछ न था। एक वार ऐसा 
हुआ कि सब जल ही जल हो गया, झोर कुछ न देख पढ़ता था, 
केवल सुमेरु पवत खंभे की नाई खड़ा था। एक बार अगस्त्य मुनि 
दक्षिण दिशा से झाये। तब विन्ध्यावल पर्वत बढ़ा और उसने सब 
ब्रह्माण्ड चूण कर दिया। 

हे मुनीश्वर | बहुत कुछ स्मरण है, परन्तु संक्षेप में मुनो। एक 
समय सृष्टि में मनुष्य, देवतादिक कुछ न दीखते थे। एक बार ऐसी 
सृष्टि हुई कि आाह्मण मद्यपान करते थे, शूद्र बड़े हो बेठे थे भोर सब 
जीवों के धर्म उलट-पलट गये थे। एक बार ऐसी सृष्टि स्मरण आती हे 
कि पृथ्वी में कोई पवेत न देख पड़ता था। एक बार ऐसी सृष्टि उत्पन्न 
हुई कि सूय, चन्द्रमा, नक्षत्र, लोकपाल आदि कोई न उपजा। एक 
सृष्टि ऐसी हुई कि सभी उपजे । एक सृष्टि ऐसी हुई कि उसमें स्रामि- 
कात्तिक नहीं उपजे, देत्य बढ़ गये और देत्यों ही का राज्य हो गया। 
मुझको बहुत स्मरण है, कहां तक कहूँ। सूर्य, चन्द्रमा, नक्षत्र, इन्द्र, 
उपेन्र और लोकपालों के बहुत जन्म मुझको स्मरण हैं । जब 
हिर्याक्ष को, जो वेदों की चुरा ले आया था, हीरे ने मारा था 
वह भी स्मरण हैं और शक्षीरसमुद्र मथना भी स्परण है । ऐसी सृष्टि 
भी देखी हे, जिसमें विष्णुणी का वाहन गरुड़ नहीं हुआ । अक्माजी 
हंस वाहन के बिना भोर रुद्र बेल वाहन के बिना हुए हैं। 
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इसी प्रकार बहुत कुछ देखा है, क्‍या क्‍या तुम्हारे भागे वर्णन करूँ। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे भमुशुरब्य_ पाख्याने जीवित- 

वृत्तान्तवणेन नामाष्टादशस्सगः ॥ १८॥ 

भुशुगिडिजी बोले, हे मुनीश्वर ! जब फिर सृष्टि उत्पन्न हुई, तब तुम 
भरद्वाज, पुत्षस्त्य, नारद, इन्द्र, मरीति, उद्दालक, क्रतु, भृगु, अद्डिरा, 
सनत्कुमार, भागेवेश भादि उपजे। फिर सुमेरु, मन्दराचल, केलास, 
हिमालय आदि पवेत उपजे। भत्रि, वासुदेव, वाल्मीकि इत्यादि तो 
अत्पकाल के उपजे हैं। हे मुनीश्वर ) तुम ब्रह्मा के पुत्र हो ओर तुम्हारे 
आठ जन्म मुकको स्मरण हूं।कभी तुम झाकाश से उपजे हो, कभी 
जल से उपजे, कभी पहाड़ से उपजे, कभी पवन से उपजे ओर कभी 
अग्ति से उपजे हो। हे मुनीश्वर ! मन्दराचल पवेत को क्षीस्समुद्र में 
डालकर जब देवता ओर देत्य मथने लगे ओोर उन्हें क्षोभ हुआ कि 
मन्दराचल नीचे चला जाता है, तब विष्णुजी ने कच्छपरूप धारणकर 
पर्वत को रोका ओर सागर से अशृत निकाला था, यह घटना मुझको 
द्वादश बार स्मरण झाती है। तीन बार हिरणयाक्ष पृथ्वी को पाताल में 
समेट ले गया हे ओर छः वार परशुराम रेखणुका माता के पृत्र हुए हैं। 
यह सृष्टि के बहुत पीछे हुए हैं। जब क्षत्रियों में देत्य उपजने लगे तो 
उनके नाश निमित्त विष्णु ने परशुराम का अवतार लिया था। 

हे मुनाश्वर ! एक सृष्टि ऐसी हुई है, जिसमें शाश्र ओर पुराणों के 
अये पहले के विपरीत उलटे लगाये जाने लगे। एक कट में शास्त्र के 
ओर हो पाठ, थोर ही य॒ुक्ति, ओर ही अथे हुए; क्योंकि युग युग प्रति 
ओर ही पुराण होते हैं। किसी को देवता बनाते हैं ओर किसी को 
ऋषीश्वर-मुनीश्वर कहते हैं । कथा झोर इतिहास भी मुझे बहुत 
स्मरण हैं । वाल्मीकिजी ने द्वादश बार रामायण बनाई आर विलय 
हो गई। व्यासजी ने दो बार महाभारत बनाई ओर उन्होंने सात बार 
भवतार लिया हे। हे मुनीरवर ! इस प्रकार झाख्यान, कथा, इतिहास 
झोर शाश्र जो जो हुए हैं, वे सब मुझको अच्छी तरह स्मरण हैं। 
हे साधो ! देत्यों के मारने के निमित्त विष्णुजी युग युग प्रति 
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अवतार लेते हैं । मुकको एकादश वार रामजी स्मरण शाते हैं। 
वसुदेव के गृह में पृथ्वी का भार उतारने के निमित्त कृष्णजी ने सोलह 
बार अवतार लिया हे, सो भी मुझको स्मरण हे।तीन बार नरसिंह 
अवतार धारण कर विष्णु ने हिरण्यकशिपरु को मारा हे। हे मुनीश्वर ! 
इसी प्रकार मुकको अनेक सृष्टि स्मरण हैं, परन्तु सभी अ्रममात्र हैं, 
कोई उपजी नहीं। जब आत्मतत्त मैं देखता हूँ, तब कोई सृष्टि नहीं 
भासती, सब सत्तामात्र हे। जेसे जल में बुलबुल्ले उपजकर लीन हो जाते 
हैं, वेसे ही आत्मा में मन के फुरने से अनेक सृष्टि उपजती हैं भोर 
लीन हो जाती हैं। उस स्फुरण से मैंने कई सृष्टि देखी हैं। कोई सहश 
ही उपजती हैं, कोई भधेसह॒श ओर कोई विपयंयरूप हैं। हे मुनीश्वर 
किसी-किसी सृष्टि में एक से ही आकार ओर कमे-झाचार होते हैं। 
मन्वन्तर मन्वन्तर प्रति कोई भोर ही सृष्टि होती हें। किसी में ऐसा 
होता है कि पुत्र पिता हो जाता हे, शत्रु मित्र हो जाता है, बान्धव 
अवान्धव ओर अवान्धव वान्धव हो जाते हैं। इस प्रकार भी विपयेय 
होते देख पढ़े हैं | कम इसी कत्पत्ृक्ष पर मेरा घर होता है, कभी 
मन्दराचल में, कभी हिमालय पवेत में, ओर कभी मालव पवत में 
होता है। इसी प्रकार कभी वन, वृक्ष ओर बेलों पर होता है ओर कभी 
इस कव्यनृक्ष के ऊपर होता है| पर अब तो बहुत काल से इसी कट्प- 
वृक्ष पर रहता हूँ । 

+ जब सृष्टि का नाश हो जाता है, तब भी मेरा यही शरीर रहता है। 
मैं आसन लगाकर अपने पुर्यष्ठक को बह्यमत्तत्ता में स्थित करता हूँ, इसी 
कारण मुझको फ़िर यही शरीर प्राप्त होता हे। हे मुनीश्वर ! यह सब 
जगत्‌ संकल्पमात्र हे। जेसा संकल्प फुरता हे, वेसा है भागे भासित 
हांता है। यह जगत्‌ सत्य भी नहीं झोर असत्य भी नहीं, केवल भ्मरूप 
है। इस भ्ममय जगतअपंच में अनेक झाश्चर्य देखे जाते हैं; पिता पृत्र 
हो जाता है, मित्र शत्रु हो जाता हे, स्ली पुरुष हो जाती है भोर पुरुष 
लो हा जाता है। कभी कलियुग में सतयुग और कभी सतयुग में 
कलियुग बतने लगता है, कभी द्वापर में त्रेता भोर ज्रेता में द्वापर 
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बतता है। कभी वेद विया के अथे अदृश्य ही होते हैं ओर नाना प्रकार 
के आश्चय भासित होते हैं। हे मुनीश्वर | जब इन य॒र्गों की एक सहख 
चोकड़ी व्यतीत होती हे, तब बह्मांजी का एक दिन होता है। एक बार 
दो दिन तक ब्रह्मा समाधिस्थ रहे ओर सृष्टि शून्य हो रही-यह भी 
स्मरण हे। भोर भी कई देश क्रिया आदि विचित्र रूप स्मरण आते हें; 
क्या-क्या कहूँ । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे चिरातीतव्णनन्नामेकोन- 
विशतितमस्सगेः ॥ १६॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | इस प्रकार जब भुशुणिडजी ने कहा, तब 
मैंने फिर जिन्नासा से प्ृछा कि हे पक्षियों के इंश्वर | तुम तो चिरकाल 
पर्यन्त जगत्‌ में व्यवहार करते रहे हो, तो तुम्हारे शरीर को मृत्यु ने किस 
कारण नहीं नष्ट किया ? भुशुणिड बोले, हे मुनीश्वर | तुम सब जानते 
हो, परन्तु अह्मजिज्ञासा के कारण पूछते हो। इसलिए जेसे विद्यार्थी 
वेदाथ पढ़कर फिर गुरु के आगे दुहराते हैं, वेसे ही में आज्ञा मानकर 
कहता हूँ। हे मुनीश्वर ! मृत्यु किसको मारती हे ओर किसको नहीं 
मारती, सो सुनो | दुःखरूपी मोती वासनारूपी खूत से पिसोये हैं। 
यह माला जिसके हृदयरूपी गले में पड़ी हुई हे उसको मृत्यु माखती 
है। जिसके करठ में यह माला नहीं पढ़ी, उसको मृत्यु नहीं मारती। 
शरेररूपी वृक्ष में चित्तरूपी सपे बेठा हे । आशारूपी अग्नि 
ज़िस वृक्ष को नहीं जलाती, वह गम्र॒ृत्यु के वश नहीं होता। जिसका 
रागद्वेषरूपी विष से प्रूण चित्तरूपी सप तृष्णा से चूणे होता हे 
ओर लोभरूपी व्याधि से नष्ट होता है, उसी को मृत्यु मारती हे ओर ग्रस 
लेती है। जिसको इनका दुःख नहीं स्पशे करता, उसको मृत्यु भी 
नहीं नष्ट करती | हे मुनीश्वर ! शरीरूपी समुद्र क्रोधरूपी बढ़वाग्नि 
से जलता है। जिसको क्रोधरूपी भरिन नहीं जल्ाती, उसको सत्य 
भी नहीं मारती । जिसका मन परम पावन भोर निर्मल पद में हृढ़ 
विश्रान्त और स्थित हुआ है, उसका नाश मृत्यु नहीं करती। है 
मुनीश्वर ! जिसमें काम, क्रोष, लोभ, मोह, भय, तृष्णा, विन्‍्ता, 


१० योगवाशिष्ठ । 


चश्चलता, अभिमान, प्रमाद हत्यादि दुःख होते हैं, उसको मृत्यु मारती 
है ओर जिसको संसाखन्धन का कारण काम, कोध, लोभादिक रोग 
बाँध नहीं सकते ओर जो इनसे लिप्त नहीं होता, उसको आधि-व्याधि- 
रूपी मल नहीं स्पर्श करता । 

जो मनुष्य लेता है, देता है भोर सब काये करता हे, पर जिसके 
चित्त को अनात्म अभिमान स्पशे नहीं करता, उसको समाहितचित्त 
कहते हैं। जो पुरुष इृष्ट की कामना नहीं करता भोर अनिष्ट में दुखी 
नहीं होता, दोनों भवस्वाभों में सम रहता है, उसको समाहितचित्त कहते 
हैं। हे मुनीश्वर | जो कुछ ऐश्वयंसूचक सुन्दर पदार्थ हैं, वे सब भसत्‌- 
रूप हैं। पृथ्वी पर चक्रवर्ती राजा ओर स्वगे में गन्धवे, विद्याधर, किन्नर, 
देवता ओर उनकी स्त्रियों ओर सुरों की सेना आदि सब नाशवार 
हैं। मनुष्य, देत्य, देवता, भसुर, पहाड़, सरोवर, नदियाँ जो कुछ बढ़े 
पदाये हैं, वे सभी नाशवादब हैं। स्वगे, पृथ्वी ओर पाताललोक में जो 
कुछ भोग हैं, वे सन असत्‌ ओर अशुभ हैं। कोई पदायथ श्रेष्ठ नहीं। 
न पृथ्वी का राज्य श्रेष्ठ हे, न देवताओं का रूप श्रेष्ठ हे,न नागों का 
पाताललोक श्रेष्ठ हे, न शाखों का पठन-मनन श्रेष्ठ है, न काव्य का 
जानना श्रेष्ठ हे, न पुरातन कथाक्रम वन करना श्रेष्ठ हे, न बहुत 
जीना श्रेष्ठ हे, न मूढ़ता से मर जाना श्रेष्ठ हे, न नरक में पड़ना भ्रेष्ठ है 
ओर न इस त्रिलोकी में ओर कोई पदायथे श्रेष्ठ हे; जहाँ सन्‍त का मन 
स्थित हे, वही श्रेष्ठ है । यह नाना प्रकार का जगत॒क्रम चल है।जों 
ब्ञानवान्‌ पुरुष हैं, वे मूढ़ होकर चल पदाये में नहीं रमते भौर बहुत 
जीने की इच्छा भी नहीं करते । 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे भुशुर्व्य पाख्याने संकरप- 

निराकरणन्नाम विशतितमस्सगः ॥ २०॥ 

भुशुगिदजी बोले, हे मुनीश्वर | केवल एक आत्मदृष्टि सबसे श्रेष्ठ 
है; जिसे पाने से सब दुःख नष्ट होते हैं ओर परमपद प्राप्त होता हे। 
वह आत्मचिन्तन सब दुःखों का नाशक हे। वह चिरकाल के तीनों 
तापों से तपे और जन्म-मरण के मार्ग में चलने से थक हुए जीवों के 


निवांण प्रकरण । भी 


श्रम को दूर करता और तपन मिटाता है। अनथेकारिणी समस्त दुःखों 
की खानि भविदया को यह आत्मचिन्तन नष्ट करता है । जेसे भन्धकार 
को प्रकाश नष्ट करता है, वेसे ही यह जीव के हृदय में शीतल्न प्रकाश 
उपजाता है। हे भगवन्‌ ! सब संकरपों से रहित ऐसा भात्मविन्तन हें। 
तुम जेसों को सुगम हे ओर हम जेसों को कठिन हे; क्योंकि वह 
समस्त कलना से श्तीत है। हे मुनीश्वर | उस झात्मचिन्तन की और 
भी कोई सखी यदि प्राप्त हो तो सब ताप मिट जायें झोर परम शान्ति 
प्राप्त हो । उनमें से मुकको एक सली प्राप्त हुई हे । वह सब दुःखों का 
नाश करती है, सब सोभाग्य देनेवाली ओर जीने का मूल है| उसका 
नाम प्राणविन्ता है। हे राम | जब काकभुशुणिद ने इस प्रकार मुझसे 
कहा, तब मेंने जानकर भी क्रीढ़ा के निमित्त फिर उनसे पूछा कि हे 
सब संशयों को निरृत्त करनेवाले, विरंजीवी पुरुष | सच कहो, प्राण- 
चिन्ता किसे कहते हैं ? 

भुशुगिड्जी बोले, हे सब वेदान्त के ब्लाता भोर सब संशर्यों को 
मिटानेवाल्ले | मेरे उपहास के निमित्त तुम मुझसे यह पूछते हो। तुम 
तो सब कुद् जानते हो । तथापि मैं तुमसे शिष्य की भाँति कहता हूँ, 
क्योंकि गुरु के आगे कहना भी कल्याण के निमित्त हे । मेरे चिर- 
जीवन का कारण ओर मुभको आत्मल्ाभ देनेवाली प्राणचिन्ता ही 
है। है भगवन्‌ | इसी दृष्टि का भाश्रय लेकर मैं परमपद को प्राप्त इआ 
हूँ। मुझको बन्धन नहीं होता। सब अवस्थाओं में, बेठते, चलते, जागते, 
सोते सब ठोर, मेरा चित्त सावधान रहता है, इस कारण मुझे कोई 
बन्धन नहीं होता । हे मुनीश्वर ! मैंने प्राथ ओर अपान के सं्तरण 
की गति पाई हे; उस युक्ति से मुकको झात्मबोष हुआ हे भौर उस 
बोध से मेरे मद, मोहादिक सब विकार नष्ट हो गये हैं भोर में शान्त- 
रूप होकर स्थित हुआ हूँ । हे मुनीश्वर | जिसको प्राथ-अपान की 
गति प्राप्त हुई हे, वह चाहे सब झारव्ध कमे करे अववा सबका भारम्भ 
त्याग करे, परन्तु सदा शान्तरूप रहता है; उसका काल सुख से 
व्यतीत होता है । ह 
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हे मुनीश्वर ! अब प्राश-अपान_ का संसरण कहता हूँ, सुनो। प्राण 
हृदय से उपज कर द्वादश झंगुल परयन्त बाहर जाता हे ओर वहां जाकर 
स्थित होता हे; फिर उस स्थान से अपानरूप हो हृदय में आकर स्थित 
होता है। हे मुनीश्वर | बाहर आकाश के सम्मुख जो प्राण जाता है, 
वह अग्नि-सा उष्ण होता हे और जो हृदयाकाश के सम्मुख आता है, 
वह शीतल नदी के प्रवाह-सा आता है। अपान चन्द्रमारूप है भोर 
बाहर से भीतर आता है भोर जो प्राण भीतर से बाहर जाता है, वह 
अरिन, उष्ण ओर सूयरूप हे। प्राणवायु हृदयाकाश को तपाता हे भोर 
अन्न को पचाता हे ओर अपान हृदय को चन्द्रमा की तरह शीतल 
करता है। हे मुनीश्वर | अ्रपानरूपी चन्द्रमा जब प्राणरूपी सूर्य में, 
जहाँ तत्त है, लीन होता है तो उसमें स्थित हुआ मन फिर शोक को 
नहीं प्राप्त होता | भोर प्राणरूपी सूये जब अपानरूपी चन्द्रमा के घर 
में लीन होता है, उस अवस्था में स्थित हुआ मन फिर जन्म का भागी 
नहीं होता। 

हे मुनीश्वर ! सूयरूपी प्राण अपने सूर्यभाव को त्यागकर अपान- 
रूपी चन्द्रमा की जब तक नहीं प्राप्त हुआ, उस अवस्था के देशकाल् 
को विचारे तो फिर शोक नहीं पाता ओर सब भ्रम नष्ट हो जाते हैं। 
द्वादश अंगुल पर्यन्त जो आकाश है, उससे अपानरूपी चन्द्रमा उपज- 
क्र हृदय के प्राणरूपी सूर्य में लीन होता है। पर सूयेभाव को जब तक 
नहीं प्राप्त होता, उस मध्यभाव की अवस्था में जिसका मन लगा हे, 
वह परमपद को प्राप्त हांता है । हृदय में चन्द्रमा और सूये के भस्त 
ओर उदय होने का ज्ञाता ओर इसका झाधारभूत जो आत्मा हे, उसको 
जानकर फ्र मन नहीं उपजता | हे मुनीश्वर | प्राथ ओर अझपानरूपी 
जो सूर्य ओर चन्द्रमा हृदयाकाश में उदय ओर अस्त होते हैं, उनके 
प्रकाश से हृदय में जो भास्कर देव है उसको जो देखता हे, वही यथाय 
में देखता है। बाहर सूर्य कभी प्रकाश झोर कभी अंधकार करता हे। 
उस प्रकाश के उदय ओर तम के क्षीण होने से कुछ सिद्ध नहीं होता । 
जब हृदय का तम दूर होता है, तभी परमसिद्धता प्राप्त होती है। बाहर 
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का तम नष्ट होने से लोकों में प्रकाश होता है भोर हृदय का तम नष्ट 
होने से आत्मप्रकाश का उदय झोर भन्ञान-भंधकार का अभाव होता 
है, उसी प्रकाश में परमपद को जानकर जीव मुक्त हांता है । प्राण 
अपान की युक्कि जानने से तम नष्ट हो जाता है । 

हे मुनीश्वर | प्राण-अपानरूपी जो चन्द्रमा ओर सूथ हैं, वे यत्र 
विना उदय ओर अस्त होते हैं । जब प्राणरूपी सूये हृदयकोट से उपज 
कर बाहर जाता है तब उसी क्षण अपानरूपी चन्द्रमा में लीन होता हे 
ओर अपानरूपी चन्द्रमा उदय हो आता है। ओर जब अपान रूपी चंद्रपा 
हृदयकोट के प्राणवायुरूपी सूयये में स्थित होता है, तब उसी क्षण में 
प्राणरूपी सूये उदय होता है । प्राण के अस्त होने पर अपान का उदय 
होता है ओर अपान के अस्त होने पर प्राण का उदय होता है । जैसे 
छाया के अस्त होने पर धूप निकलती है ओर 'श्प के अस्त होने पर 
बाया प्रकट होती है, वेसे ही प्राश-अपान की गति है। हे मुनीश्वर ! 
जब हृदयकोट से प्राण का उदय होता है, तब प्राण का रेवक ओर झपान 
का पूरक होने लगता है, भोर जब प्राण अपान में स्थित होता हे 
तब अपान का कुम्मक होता है। उस कुम्भक में जब स्थिति होती है, 
तब फिर तीनों ताप नहीं तपाते। जब झपान का रेचक होता है, तव 
प्राण का पूरक होने लगता है ओर जब अपान जाकर स्थित हांता है, 
तब प्राण का कुम्मक होता है। उसमें जब मन स्थित होता हे, तब भी 
तीन तापों से तृप्त नई होता। हे मुनीश्वर | प्राण-झपान के भीतर जो 
शान्तरूप भात्मतत्त्त हे उसमें जब स्थिति होती है, तब मन तप्त नहीं 
होता । जब भ्पान आकर स्थित होता है झोर प्राण का उदय नहीं 
इआ होता उस अवस्था में जो साक्षीभूत सत्ता हे, वह आत्मतत्त है। 
उसमें जब स्थिति होती है, तव फिर वह साधना कठिन नहीं होती। 
जब अपान के स्थान में प्राण जाकर स्थित होता है ओर भपान जब 
तक उदय नहीं इआ होता, वहाँ जो देश, काल, अवस्था हे उसमें 
जब मन स्थित होता है, तव मन का मनत्व जाता रहता है भर फिर 
नहीं उपजता । है मुनीश्वर | प्राथ जब झपान में स्थित हुआ होता है 
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भोर भपान का उदय नहीं इआ होता, वह कुम्भक हे।अपान जब 
प्राण में स्थित हुआ ओर प्राण का जब उदय नहीं हुआ, उस कुम्मक 
में जो शांत तत्त्त हे, वह झात्मा का सरूप, शुद्ध ओर परम वचेतन्य है। 
जो उसको प्राप्त होता है वह फिर शोकयुक्न नहीं होता। जैसे पृष्प में 
गन्ध से प्रयोजन होता हे वेसे ही प्राण-झपान के भीतर जो भनुभव- 
तत्त स्थित हे, उससे प्रयोजन हे । वह न प्राण है, न अपान, उस अनु- 
भवस्वरूप आत्मतत्त की हम उपासना करते हूँ। प्राण अपानकोट में 
क्षय को प्राप्त होता हे ओर भपान प्राणकोट में क्षय को प्राप्त होता 
है; उप प्राण-अपान के मध्य में जो चिदात्मा है, उसकी हम उपासना 
करते हैं । 

हे मुनीश्वर ! जो प्राण का प्राण, अपान का झपान, जीव का जीव 
ओर देह का भाषारभूत हे, उस चिदात्मा की हम उपासना करते हैं। 
जिसमें से है, जिससे यह सववे हे ओर जो यह स्व है, ऐसा जो 
चिदात्मा है उसकी हम उपासना करते हैं। जो सब प्रकाशों का प्रकाश 
है, सब पावनों का पावन है ओर सब भाव-प्रभाव पदार्थों का अपना 
झाप है, उस चिदात्मा की हम उपासना करते हैं। जो पवन परस्पर 
हृदय में संपुटरूप है, उसमें स्थित जो साक्षीरुप और भीतर वाहर सब 
जगह है, उस विदात्मा की हम उपासना करते हैं।जब झपान भस्त 
हुआ झोर प्राय नहीं उपजा, उस क्षण में जो कलेक से रहित है, उस 
चेतन्यतत्त की हम उपासना करते हैं। जब प्राण अस्त हुआ और 
अपान नहीं उपजा, ऐसा जो नासिका के झग्र भाग में शुद्ध आकाश 
है और उसमें जो सत्यता है, उस चित्सत्ता की हम उपासना करते 
हैं। जो प्राण-अपान की उत्पत्ति का स्थान, भीतर बाहर सब झोर 
व्याप ओर सब योगकला का आधारभूत हे, उस चिततत्त की हम 
उपासना करते हैं।जों प्राण-अ्पान के रथ पर आरूढ़ हे झोर 
शक्ति का शक्विरुप हे, उस चिततत्त की हम उपासना करते हैं। हे 
मुनीश्वर ! जो संप्रर्ण कल्ला-कलंक से रहित हे ओर सब कला जिसके 
आश्रय में हैं, ऐसा जो अनुभवतत्त है, ओर सब देवता जिप्को 
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शरण को प्राप्त होते हैं, उस आात्मतत्त की हम उपासना करते हैं। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवोणप्रकरणे सुशुण्ब्य पारुपाने समाधि- 

वर्णनं नाम एकर्विशतितमस्स्गः ॥ २१ ॥ 

भुशुणिडिजी बोले, हे मुनीश्वर | इस प्रकार मैंने प्राणसमाधि प्राप्त 
की है ओर इस क्रम से मैं आत्मपद को पहुँचा हूँ। इसी निर्मल दृष्टि 
का झाश्रय लेकर स्थित हैं भोर एक पल भी इससे चल्लायमान नहीं 
होता । मुमेरु पव॑त की भाँति स्थित हूँ ओर चक्षता हुआ भी स्थिर हूँ। 
जाग्रत्‌ में सुषृप्ति स्वप्न में स्थित हूँ शोर सवेदा आत्मसमाधि में क्षगा 
रहता हूँ; विक्षेप कमी नहीं होता | हे मुनीश्वर ! नित्य-भनित्य भाव 
से जो जगत्‌ स्थित है, उसको त्यागकर मैं भन्तमुंख झपने आापमें 
स्थित हूँ | प्राण-झपान की कला जो तुम्हारे सामने कही हे, उसका 
सदा ऐसे ही प्रवाह चला जाता है; उसमें मेरी अयत् समाधि है, इससे 
मं सदा सुश्ी रहता हूँ, कुछ कष्ट नहीं होता । जिसको यह कला नहीं 
प्राप्त हुई, वही कष्ट पाता है । हे मुनीश्वर | अन्बानी जीव महाप्रत्षय- 
पर्यन्त संसार-प्मुद्र में गोते खाते हैं। उभर कर फिर डूबते हैं झोर इसी 
प्रकार गोते खाते रहते हैँ। जिन पुरुषों ने पुरुषाथे करके आत्मपद पाया 
है, वे सुख से विचरते हूं । हे मुनीश्वर | भुतकाल की मुकको चिन्ता 
नहीं झोर भविष्य की इच्छा नहीं; वर्तमान में ययाप्राप्त राग-देष से 
रहित होकर विचरता हूँ । मैं सुष्रप्त की तरह स्थित हूँ, इससे केवल 
'सरूप' में भाव-झभाव पदार्थों से रहित हूँ ओर इसी कारण विरजीवी 
हो दुःख से रहित हूँ। प्राण-अपान की कला को शान्त करके स्वरुप में 
स्थित हूँ। आज यह कुछ पाया हे भोर कल यह पाऊंगा; यह चिन्ता 
मेरी दर हो गई है, इसी कारण दुःखराहित होकर जीता हूँ। न किसी 
की प्रशंसा करता हूँ झोर न किसी की निन्‍्दा करता हूँ; सब भात्मस 
रूप देखता हूँ, इसी कारण सुखी जीता हूँ। मुझे हृष्ट की प्राप्ति में हे 
ओोर झनिष्ट प्राप्ति में शोक नहीं होता । मेंने परम त्याग किया हे, 


स्वत्र भात्ममाव देखता हूँ ओर मेश जीवभाव दूर हो गया है, इसी 


किक के 


कारण दुःखरहित जीता हूं। हे मुनीश्वर | मेरे मन की चपलता मिट 
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गई हे ओर राग-देष दर हो गये हैं, मत शान्त हुआ है। इस कारण 
अरोग जीता हूँ। मैं काठ, सुन्दर स्री, पहाड़, तृथ, अग्नि और सुवर्ण 
को सम देखता हूँ। 

हे मुनीश्वर | मैं जरामरण के दुःख ओर राजलाभ के सुख ओर शोक 
से रहित समभाव में स्थित हूँ भोर दुःखरदित जीता हूँ। ये मेरे बांधव 
हैं, ये अन्य हैं, यह मैं हे, यह मेरा हे, यह सव कल्नना मुभकों नहीं 
इसी से सुखी जीता हूँ। झाहार-व्यवहार करता, बेठता, चलता, सूँघता 
स्पर्श करता भोर श्वास लेता हूँ; परन्तु यह जो अभिमान है कि में 

हूँ, इस अभिमान से रहित हो सुखी जीता हूँ। इस संसार की 
भोर से में सुष॒प्तरूप हूँ झोर इस संसार की गति को देखकर हँसता हूँ 
कि वास्तव में यह हे ही नहीं। इस कारण शान्ति से जीता हूँ । हे मुनी 


। कप / 


श्वर | में सब कालें। में सब प्रकार, सभी पदार्थों में समबुद्धि हूँ; विषमता 
मुझको नहीं भासित होती । न किसी से सुखी होता हूँ झोर न दुखी । 
जेसे हाथ फेलाइये तो भी शरीर है झोर पिकोड़िए तो भी शरीर है 
इसी प्रकार मैने सवात्मा आपको जाना हैं। इसी से मुकको कोई दुख 
नहीं। मेरी बोली ओर निश्चय स्निग्ध, कोमल ओर सबको हृदयगम्य 
है। सत्र इसी दृष्टि के कारण में दुःखरहित जीता हूँ। चरण से मस्तक 
पर्यन्त देह में मुककी ममता नहीं हे । अहंकाररूपी कीच से मैं निकल 
गया हूँ, इस कारण अरोग जीता हूँ । मैं कायेकता ओर भोजनकर्ता भी 
देख पड़ता हूँ, परन्तु भरे मन में दृढ़ निष्कमता है। 

हे मुनीश्वर | सामथ्य करके काय करूँ तो भी मुझको अभिमान 
नहीं झोर दद्धी हांऊँ तो भी संपत्ति थोर सुख की इच्छा नहीं; अथांत्‌ 
किसी में आसक्क नहीं होता | इस असतरूप शरीर का नाश होने पर 
भी अभिमान नष्ट नहीं होता । भूतों का समूह सब असत्रूप हे, केवल 
शात्मा सतरूप हे, ऐसा जानकर मैं स्थित हैं । भाशारूपी फाँसी से 
मेरे मुक्ृवित्त की गत्ति समाहित हुई है । मुझे अनात्म में भात्मा 
भिमान का जत्ति नहीं फुरतोा | 

हे मुनीश्वर | मेने जगत्‌ को असत्य जाना हे ओर आात्मा को 
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सत्य ओर हाथ में रखे बिख्वफल सा प्रत्यक्ष जाना हैं । इस जगत में 
मैं मुषुप्त, प्रबुद्ध हूँ। सुख पाकर मैं सुखी नहीं होता ओर दुःख पाकर 
दुखी नहीं होता | सबका परममित्र हूँ, इसी कारण मैं दुःखरहित 
जीता हूँ । आपदा में अचलचित्त हूँ; संपदा में सब जगत्‌ का मित्र हूँ 
ओर भाव-अभाव से ज्यों का त्यों हूँ; इस कारण सदा सुखी जीता हूँ। 
नमें परिच्छिन्न अहं हूँ; न मेरी दृष्टि में कोई अन्य हे; न कोई मेरा हैं 
ओर न मैं किसी का हूँ; यह भावना मेरे वित्त में दृढ़ हे! मैं जगत्‌ हूँ, 
मैं ही आकाश, देश, काल, किया, सब हूँ; मुझे यह दृढ़ निश्चय है। 
घट भी चेतन्य है, पट भी चेतन्य है, रथ भी चेतन्य हे ओर यह सब 
प्रपच चेतन्य तत्त्व है; यह मुझको दृढ़ निश्चय है, इसी कारण दुःख- 
रहित जीता हूँ। हे मुनिशादल ! यह सब जो मैंने तुमसे कहा, सो 
भुशुणिड नाम काक ने, जो ब्रिलोकीरूपी कमल का मँवरा है, 
मुझसे कहा था । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे भुशुण्व्य पाख्याने निरज्जी विहेतु- 
कथन नाम द्वार्विशतितमस्सगः ॥ २२ ॥ 

मुशुगिडजी बोले, हे मुनीश्वर ! जेसा में हूँ, सो तुम्हारी आज्ञा का 
पालन करने के लिए कहा हे; नहीं तो गुरु के आगे कहना भी ढिठाई 
है। तुम ज्ञान के पारगामी हो। फिर मैं बोला, हे भगवन्‌ | झाश्चये हे 
भोर आश्चय से भी आश्चये हे कि तुमने श्रवण का भूषण इस कथा 
को कहा । आत्मउद्तिरूप जो वचन तुमने कहे, वे परम विस्मय-जनक 
हैं। हे भगवन्‌ | तुम धन्य हो | तुप महात्मा पुरुष हो ओर चिरजीवियों 
में तुम मुकका साक्षात्‌ दूसरे ब्रह्मा जान पढ़ते हो। आज मैं भी धन्य 
हूँ कि तुम जेसे महापुरुष के मुख से इस प्रकार आत्मतत्त सुना। जैसे 
मेने पूछा, वेसे ही तुमने कहा | हे साधो! मैंने सब भूतल के लोक, 
दिशाएँ, आकाश ओर पाठाल के लोक भी देखे हैं; त्रिलोकी में 
तुम सा कोई बिरला ही होगा। जेसे बॉस बहुत हैं, पर मोती उपजाने- 
वाला बिसला ही होता है, वेसे ही तुम जेसे बिसले हैं। हे साधो ! आज 
मैं पुण्यरूप हुआ, आज मेरी देह पवित्र हुईं, जो ठम जेसे मुक्त झात्मा 
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का दशन हुआ हैं साथो | झब मैं सप्तषियों के बीच जाता हूँ; मेरी 
मध्याह सन्ध्या का समय हुआ हे। 

जब मैंने ऐसे कहा, तव भुशुण्डि कल्पइृश्ष से उठ खड़ा हुआ। 
उसने सुवर्ण का पात्र मोती भोर रत्नों से भरा ओर अध्येपाथ से प्रजन 
किया । जेसे सदाशिव की प्रजा करते हैं, वेसे ही उसने चरणों से लेकर 
मस्तक पर्यन्त मेश पूजन किया झोर बहुत नम्न होकर प्रथाम किया। 
मैंने भी उसको प्रणाम किया। इस प्रकार परस्पर नमस्कार करके मैं 
वहाँ से उठ खड़ा हुआ ओर भाकाशमार्ग को चला । जेसे पकश्नी उड़ता 
हे, वेसे ही में उड़ा ओर वह भी मेरे साथ उड़ा । परस्पर हम दोनों हाथ 
मिलाये जब एक योजन पर्यन्त चले गये, तब मैंने उससे कहा, हे 
साधो | तुम अब यहाँ से ल्ञोट जाओ । इस प्रकार वारम्बार कहकर 
मेंने उसको रोका ओर मैं चला गया। जब तक में उसको देख पड़ता 
रहा, तब तक वह देखता रहा । जब मैं न दीखा, तब वह अपने स्थान 
में जा बेठा | मैं सप्तर्षियों के मण्डल में जा पहुँचा ओर भरन्धती ने 
मेरा पूजन किया | 

हे राम ! भुशुणिड के आश्वयेजनक वचन मैंने तुमको सुनाये। 
शव भी सुमेरु के शिखर पर उस कस्पवृक्ष की लता में वह कल्याणरूप 
बसे ही स्थित हे। वह शान्तिरूप मान करने के योग्य ओर सदा 
समाधिस्थ है। हे राम! यह मेरा ओर उसका समागम सतयुग के दो 
सो वर्ष व्यतीत होने पर हुआ था। अब सतयुग बीत गया ओ २ त्रेतायुग 
चल रहा है, जिसमें तुम उपजे हो। हे राम | अभी झाठ वर्ष पहले मेरा झोर 
उसका फिर समागम हुआ था। वह उसी दक्षल्वता पर है । हे राम | यह 
इतिहास जो मैंने ठुमते कहां हे, सों परम उत्तम हे। जब इसको 
विचारोगे, तब संसारप्रम निवृत्त हो जायगा । मुनि वशिष्ठ ओर 
भुशुण्डि की कथा को जो निर्मल बुद्धि से विचारेगा, वह भवरूप संधषार 
के भय से छूट जायगा। 

इति श्रीयागवाशि्टे निवाणप्रररणे भुशुरव्य पाख्यानसमाप्रिनाम 
त्रयोविंशतितमस्सगः ॥ २३ ॥ 
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कह... औी 


वशिष्ठजी बोले, हे अनघ ! यह जो मैंने तुमसे भुशुगिड का वृत्तान्त 
कहा, इसे बोध करके भुशुणिड महासंकट से तरा हे । इस दशा को तुम 
भी आश्रय करऊ॑ प्राणों की युक्वि से अभ्यास करो । तब तुम भी भुशुणिड 
की नाई भवसमुद्र के पार होगे। जेसे भुशुरिड ने ब्वानयोग द्वारा पाने 
के योग्य पद पाया है, वेसे ही तुम भी पाओझो भोर जेसे प्राण-अपान के 
अभ्यास से भुशुणिडि को परमतत्त प्राप्त हुआ, वेसे ही तम भी चम्यस 
करके पाआांगे। विज्ञानदृश् जो तुमने सुनी है, उसकी भोर चित्त को 
लगाकर झात्मपद को पाओ; फिर जेसी इच्छा हो, वेस। करो। 

राम ने पूछा, हे भगवन्र | पृथ्वी में आपके ज्ञानरूपी सूर्य की 
किरणों के प्रकाश से मेरे हृदय से अन्वानरूपी तम दूर हो गया है ओर 
अब प्रबुद्ध होकर अपने आनन्दरूप में स्थित हुआ हूँ । मैंने जानने योग्य 
पद को जान लिया, मानों दूसरा वशिष्ठ हो गया हूँ। हे भगवन्‌ ! यह 
भुशुरिढ का चरित्र आपने परमार्थवोष के निमित्त कहा, अब मेरा प्रश्न 
यह है कि रक्र, मांस ओर भरिथ का शरीररूपी गृह किसने रचा है, कहाँ 
से उपजा है, केसे स्थित हुआ हे ओर कोन इसमें स्थित हे ? वशिष्ठजी 
बोले, हे राम ! परमार्थतत्तत के बोष भोर दुःख की निदृत्ति के अथ ये 
मेरे वचन हैं, सुनो । भस्थि _स शरेररूपी गृह का खम्भा हे झोर इसके 
नव द्वार हैं। रक़-मांस से जो यह लेपन किया है, सो किसी ने बनाया नहीं 
झाभासमात्र हे ओर मिथ्या भ्रम से भासित होता हे। जेसे आकाश में 
दूसरा चन्द्रमा भ्रम से भासित हो, वेसे ही असत्रूप यह शरीर भी भ्रम से 
भासित होता है। हे राम | जब तक अक्बवान है, तव तक देह सत्य भासित 
होता है, भोर जब ज्ञान होता है, तब देह असत्रूप भासित होता है। 
जेसे स्वप्नकाल में स्वप्न के पदाये सत्य जान पढ़ते हैं ओर जाग्रतकाल 
में स्वप्न असत्य लगता है, वेसे ही अज्ञानकाल में झज्ञान के देहादिक 
पदार्थ सत्य बगते हैं, भोर ब्वानकाल में असत्य हो जाते है । जेसे जल 
में बुलबुला जल के अद्वान से सत्य बगता है ओर जल के जाने से 
असत्य लगता है, या सूये की किरणों में मरुस्थल की नदी दिखती हे, 
बेसे ही आत्मा में देह की भावना होती हे । हे राम | जो कुछ जगत- 
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प्रपच भासित होता है वह सब आभासमात्र हे ओर अकज्ञान से भासित 
होता है और झहं, त॑ झादिक कल्पना सब मनोमात्र मन में फुरती 
हैं। तुम जो कहते हो कि देह अस्थि ओर मांस का गृह रचा है, सो 
अस्थि-मांस से नहीं रचा, केवल संकत्पमात्र है। संकल्प से भासित होता 
है भोर संकल्प के झभाव में देह नहीं पाई जाती । हे राम ! खवप्न में जो 
देह रखकर दिशा, तट, पवेत इत्यादि तुम देखते फिरते हो, जाग्रत्‌ में वह 
तुम्हारी देह कहाँ जाती है ! जो देह सत्य होती तो जाग्रत्‌ में भी 
रहती । जीव मनोराज्य से स्वगे को जाता है तथा सुमेरु भोर भूमिलोंक 
में फिस्ता है। है राम ! इन स्थानों में जेसे मन का फुरना देह होकर 
भासित होता हे सो असत्यरूप हे, वेसे ही यह शरीर मन के स्फुरणमात्र 
है, इससे असत्य जानो। 

यह मेरा धन है, यह मेरी देह हें, यह मेरा देश हे इत्यादिक 
कल्पना मन की रची हुई हे-सबका बीज चित्त ही है। हे राम ! जगत 
को दीधकाल का सपना जानो या दीप चित्त का भ्रम जानो अथवा 
दौधे मनोराज्य जानो। वास्तव में जगत्‌ कुद नहीं है। जब जीव झपने 
वास्तव परमात्मस्वरूप को अभ्यास करके जानता है, तब जगत झसत्य- 
रूप भासित होता है । हे राम | मेंने पहले भी तुमसे ब्रह्माजी के वचनों 
से कहा है कि सब जगत्‌ मन का रचा हुआ हे-इससे संकल्पमात्र हे। 
चिरकाल के अभ्यास से सत्‌ प्रतीत होता हे । जब दृद् प्रयत्न से पुरुष को 
आत्म-अभ्यास हो तब असत्य जान पड़ेगा । हे राम ! जो भावना हृदय 
में दृढ़ होती हे, उसका अभाव भी सुगम नहीं होता; पर जब उसके 
विपरीत भावना का अभ्यास करिये, तब उसका अभाव हो जाता है। 
यह मैं हूँ, यह भोर हे इत्यादिक कलना जो हृदय में दृढ़ हो रही हे, जब 
इसके विपरीत आत्मभावना हो, तव वह मिटे झोर सर्वत्र सब भात्मा 
ही देख पढ़े।हे राम | जिसकी तीत्र भावना होती हे, वही रूप 
उसका हो जाता है। जेसे कामी पुरुष को सुन्दर ल्ली की कामना रहती 
हे, वैसे ही जीव का जब आत्मपद की चिन्ता रहे; तब वही रूप होता 
है। जेसे कीट भूड़ी हो जाता है भोर जेसे दिन में जिस व्यापार 
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का अभ्यास होता है तो रात्रि को स्वप्न में भी वही देख पड़ता है, वेसे 
ही जीव को जिसका हृढ़ अभ्यास होता है, वही अचुभव होता है। 
जैसे सूय झाकाश में तपता हे झोर मरुस्थल में जल हाकर भासित 
होता है, पर वहां जल का झभाव हे, वेसे ही भाव से रहित पृथ्वी 
आादिक पदार्थ श्रम से भावरूप भासित होते हैं । जेसे दृष्टि-दोष से 
भाकाश में तारे मोर-पुच्छ जेसे मासित होते हैं, वेसे ही अज्ञान से यह 
जगजाल भाषित होता है। हे राम | यह सब जगत झाभासरूप है। स्तरूप 
के प्रमाद से जीव भय भोर दुःख को प्राप्त होता हे, पर वह जब स्वरूप 
को जानता है, तब श्रम, भय ओर दुःख्व से रहित होता है। जेसे स्वप्न 
में चित्त के श्रम से सिंहों से भय पाता है, भोर जब जाग्रत स्वरूप में 
चित्त आता है तब सिंह का भय निमृत्त हो जाता है, वेसे ही आलन्वान 
से निभय होता है। जब वेराग्य का अभ्यास करके जीव निमेल आत्म 
पद पा जाता है, तब फिर क्षोम को नहीं म्राप्त होता ओर रागद्वेष 
रूपी मल्ल उसको नहीं स्वर्श करते । जेसे तॉबा जब पारस के स्पर्श से 
सुवण होता है, तब वह तांबे के भाव को नहीं ग्रहण करता, वेसे ही 
जीव फिर मालिन नहीं होता। भहं, त्व॑ झादिक जो कुछ जगत्‌ भासता 
हे, वह सब आभासमात्र ही हे | 
हें राम ! प्रथम सत्य ओर असत्य को जानकर असत्य का निरादर 
करो ओर सत्य का अभ्यास करो। तब चित्त सब कलनाओं से राहित 
होकर शान्तपद प्राप्त होता है। जो तत्ततज्ञान से सम्यकृदर्शी हुआ है 
उसको जगत के हृष्ट पदाथ पाने से हपे नहीं होता भोर अनिष्ट को पाने 
से शोक नहीं होता। वह न किसी की स्तुति करता है, न किसी की 
निंदा वह इृदय में शीतल शोर शान्तरूप हो जाता है । जब कोई 
वबान्धव मृतक हो, तब उससे दुःख क्‍यों होता है? वह तो अवश्य ही 
मरता। जब अपनी ग्रत्यु झावे, तव अवश्य शरीर छृठता है । फिर दथा 
क्यों संताप होता है। जब सम्पदा प्राप्त हो तो उससे उसे हष नहीं 
ता; क्योंकि जो कुछ भोगना था सो भोगा; हष किससे हुआ ! 
दुःख झाकर प्राप्त हो, तव शोक क्‍यों करना ? शरीर का व्यवहार सुख 
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दुःख आता जाता है ओर झमिट हे | जब अपना किया कर्म उदय 
होता है, तब शोक क्‍यों करे ! हे राम ! जो सत्य है, वह भसत्य नहीं 
ओर जो असत्य हे सो सत्य नहीं। फिर रागद्वेष किस निमित्त करना ? 
जिसको ऐसा निश्चय हुआ हे कि न मैं हे, न जगत्‌ हे भोर न पृथ्वी 
है, वह शोक किसका करे ? जब देह अन्य हे ओर में चेतन्य हूँ तो 
चैतन्य का तो नाश नहीं होता । तब शोक किसका करना ? हे राम ! 
दुःख तो किसी प्रकार नहीं हे; पर जब तक विचार नहीं, तब तक दुःख 
होता है ओर विचार किये से कोई दुःख नहीं रहता । जो सम्यरुदर्शी 
मुनाश्वर हे, वह सत्य को सत्य भोर असत्य को भसत्य जानता हे, 
इस कारण दुःख नहीं पाता । जो असम्यरृदर्शी हें वह अन्वान से दुःख 
पाता है। जैसे दिन के अन्त में पृथ्वीमएडल शीतल हो जाता हे, 
वेसे दी सम्यकृदर्शी का हृदय शीतल होता है। जिसको कतेंव्य में 
क्तृत्व का अभिमान नहीं है, वही सम्यदकूशी है। 

हे राम | जितने जगत के पदाथे हैं, उनको हृदय से शआभाप्तमात्र 
जानो ओर बाहर जैसे आचार हों वेसे करो । झथवा उसका भी त्याग 
करो ओर निराभास होकर स्थित होभो । मैं चिदाकाश, नित्य, सर्वेत्ञ 
ओर सबसे रहित हूँ, ऐसा अभ्यास करके अपने को एकान्त और 
निर्मत् देखोगे। अथवा ऐसी धारणा करो किन मैं हूँ, न ये भोग हें, 
न अयरूप जगत का भाडम्बर हे। अथवा ऐसे सोचो कि मैं ही नित्य, 
शुद्ध, चिदात्मा भोर आकाशरूप सब कु हूँ, मुकसे कुछ भिन्न नहीं। 
मैं अपने आपमें स्थित हूँ । इन दोनों पक्बों में जो इच्छा हो सो ग्रहण 
करो तो तुमको सिद्धि प्राप्त होगी । जगत्‌ को भाभासमात्र जानो, 
पर-तु यह भी कल्नद्डरूप हे, अतः इस विन्तना को भी त्यागकर निरा- 
भास हो । तुम विदाकाश, नित्य, सर्वव्यापा ओर सबसे रहित हो; 
भाभास को त्यागकर निमेल भद्वेत हो रहो, अथवा विधिनिषेष दोनों 
दृष्टियों का आश्रय करो। हे राम ! क्रिया को करो, परन्तु रागदेष से 
रहित हो। जब रागदेष से रहित होगे, तब उत्तम पदाथे बल्लासन्द को 
पाओगे; जो सबका अधिष्ठान हे, उसको पाशोगे । हे राम ! जिसका 
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हृदय रागद्वेपरूपी अग्नि से जल्नता हे, उसको सन्‍्तोष, वेशग्य आदिक 
गुण नहीं प्राप्त होते। जेसे दग्ध मुतल्ल के वन में हरिण प्रवेश नहीं 
० बेसे ही रागद्वेषादिकयुक्त हृदय में सनन्‍्तोषदिक नहीं प्रवेश 
क्रते। 

हे राम | हृदय कल्पतरु हे | ऐसा बृक्ष, जो रागद्वेषादिक सर्पों 
से रहित है, उससे कौन पदाय हे, जो प्राप्त न हो-शुद्ध हृदय से सब 
कुछ प्राप्त होता है। हे राम ! जो बुद्धिमार हे ओर शास्त्र का ब्वाता 
भी है, परन्तु रागदेष-संयुक्त है, वह सियार की तरह नीच हे। उसको 
धिकार हे। जिन पदार्थों को पाने के निमित्त लांग यत्र करते हैं, वे 
तो आते-जाते रहते हैं। धन को इकट्ठा कोई करता हे भोर ले कोई 
जाता हैं। तब रागद्वेष किसका करिये ? जो कुछ प्रारू्ध हे सो भवश्य 
होता है, धन का व्यथ यत्न क्यों करिये ? वान्धव ओर वज्ध झाते हैं, 
ओर फिर जाते भी हैं। जेसे समुद्र में जलजन्तुभों का आश्रय बुद्धि- 
मान्‌ नहीं लेते, वेसे ही जगत्‌ क॑ पदार्थों का भ्ाश्रय ज्ञानवान नहीं 
लेते। भाव-अभावरूप परमेश्वर की माया हे। संसार की रचना स्वप्न की 
तरह है। उसमें जो आसक़ होते हैं, उनको वह सर्पिणी की तरह 
डसता है। पन, वान्धव ओर जगत्‌ वास्तव में मिथ्या ही हैं, झन्बान 
से सत्य भाषित होते हैं। हे राम | जो भादि में न हो भोर अन्त में 
भी न रहे, पर मध्य में भासित हो, उसको भी असत्य जानिये। जेसे 
आकाश में फ्ल असत्य हैं, वेसे ही संसाररचना असत्य हे। जेसे 
संकल्प की रचना असत्य हे, जेसे गन्धवेनगर सुन्दर भासित होता हे, 
पर नष्ट हो जाता है और जेसे स्वप्नपुर दीधेकाल का भासित होता है, 
पर श्रमरूप हे, वेसे ही यह जगत असत्यरूप और भ्रममात्र है; केवल 
संकल्परूप अभ्यास के वश से दृढ़ता को प्राप्त हुआ है। दीवार जो 
साकार भासित होती हे; वह झाकार से रहित प्रकाशरूप हे भोर 
आत्मपद सुर्षुप्ति की तरह अद्वेतरूप हे। उस सुर्पप्तरूप पद से जीव 
जब गिरता है, तब दीप स्वप्न को देखता हे। 

हे राम ! भन्नानरूपी निद्रा में जो अपने स्वभाव से गिरा है, वह 
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संप्तारूपी स्वप्नश्रम को देखता हे। जब अनज्ञानरूपी निद्रा का अभाव 
हो, तब यह आत्मराज्य ओर निर्विकल्प मुदित आत्मपद को प्राप्त 
होता है। जेसे सूये को देखकर कमल प्रफुल्लित होते हैं, वेसे ही ज्ञान 
से शुभगुण विकसित होते हैं। आत्मरूपी सूये सब हुःखों से रहित 
है। जो पुरुष निद्रा में होता हे, वह सूक्ष्म वचनों से नहीं जागता, पर 
बड़े शब्द करने ओर जल डालने से जागता हे, पेसे ही मैंने मेघ की 
तरह गजेकर तुम पर वचनरूपी जल की वर्षों की हे। ज्ञानरूपी शीत- 
लता सहित ये वचन हैं, उनसे अब तुम ज्ञानरूपी जाग्रत बाँध को प्राप्त 
हुए । ऐसे ज्ञानरूपी सूय से जगत को भ्रमरूप देखोंगे। हे राम ! तुमको 
न जन्म है, न मृत्यु है, न कोई दुःख है, न भ्रम हे। तुम सब संकर्पों से 
रहित आत्मपुरुष अपने आपमें स्थित हो। तुम्हारी वृत्ति सम, शान्त 
भर सुष॒प्ति की भाँति है । तुम अति विस्तृत, सम, शुद्ध भोर झपने 
स्वरूप में स्थित हो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे परमाय यागिपिदेशों 
नाम चतुविशतितमस्सगः ॥ २४ ॥ 

इतना कहकर बात्मीकिजी बोले कि इस प्रकार जब वशिष्ठजी ने 
कहा, तब रामजी सम, शान्त ओर चेतनतत्त में विश्राम पाकर परमा 
नन्द को प्राप्त हुए । समस्त सभा जो बेठी थी, वह भी वशिष्ठजी के 
वचन सुनकर सम ओर झात्मसमापि में स्थित हुई ओर बोलने का 
व्यवहार शान्त हो गया । पिंजड़े में जो पक्षी बोलते थे; वे भी शान्त 
हो गये। वन के जो वानर थे, वे भी वचन सुनकर स्थिर हो रहे। सब 
आर शान्ति छा गई । जेसे अपरात्रे के समय भूमि शान्त हो जाती 
६ वसे, हीं सभा के लोग चुप हो रहे ओर वच नों पर विचारने लगे कि 
क्या उपदेश मुनीश्वर ने किया है। एक घड़ी तक शान्ति रही। 

उसके अनन्तर फिर वशिष्ठजी बोले, हे राप ! अब तुम सम्यक्‌ 
प्रचुद्ध हुए हो भौर अपने आपमें स्थित हो । जो कुछ तुमने जाना है 
उसके अभ्यास का त्याग न करना, इसी में दृढ़ रहना । है राम | संसार 
रूपी चक्र का नाभिस्थान चित्त हे। उस वित्तनामि के स्थिर होने 
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पर संसारचक्र भी स्थिर हो जाता हे। इस संसारूपी चक्र का बड़ा 
दीम्र वेग है। रोकने से भी नहीं रुकता | इससे दृढ़ प्रयत्न करके इसको 
रोकिये। सन्‍्तों के संग भोर सतशाश्लों के वनों से शुद्ध हुई बृद्धि ही 
हसे रोक सकती हे। हे राम ! अक्ञान से जो देव कल्पा है, उसका त्यागकर 
अपने पुरुषा का आश्रय लो। इसी से परम शान्‍्तपद प्राप्त होता है। 
ब्रह्मा से लेकर चींटी तक यह अद्वानरूपी संसारवक्र भसत्रूप हे और 
भ्रम से सत्‌ की नाई भासित होता है। इसका त्याग करो। हे राम ! 
असतरूप पदार्थों में जो राग या देष रखते हैं, वे मूले हैं। उनसे तो विज्र- 
लिखित पुरुष भी श्रेष्ठ हैे। जब इृष्टविषय प्राप्त होता है, तब ये हे से 
प्रफ्रिलित होते ओर भनिष्ट की प्राप्ति से द्वेष करते हैं; पर चित्र के पुरुष 
को किसी में रागदेष नहीं होता । इस कारण मैं कहता हूँ कि चित्र 
का पुरुष भी इनसे श्रेष्ठ हे। ये आषि-व्याधि से जलते हैं, पर वह सदा 
ज्यों-का-त्यों है। चित्र का पुरुष तब नष्ठ होता है, जब उसके आधार 
का नाश करिये; अधिष्ठान के नाश विना उसका नाश नहीं होता। 
पर मनुष्य का आधार अविनाशी है, उसका नाश नहीं होता। वह मूलंता 
से अपने को नष्ट होता मानता है ओर रागद्वेष से संयुक्त हे, इस कारण 
विन्न के पुरुष से भी तुच्छ हे। मनोराज्य संकल्परूप देह भी इस देह 
से भ्रेष्ठ हे; क्योंकि जो कु दुःख इसको होते हैं वे बहुत काल तक रहते 
हैं, पर दुःख भोर संकरप के झाने से मनोराज्य का झ्भाव हो जाता 
है, इससे वह थोड़ा है। संकल्पदेह से भी स्थूलदेह तुच्छ है। हे राम | 
जो थोड़े समय से देह हुई है; उसमें दुःल भी थोड़ा हे ओर जो दीप 
संकल्परुपी देह हे, वह दीप दुःख को प्रहण करती है, इससे महानीच हे । 

हे राम ! यह देह भी संकल्पमात्र हे। न सत्‌ हैं, न असत्‌ है; उसके 
भोग के लिये यत्न मूखे करते हझोर क्लेश पाते हैं। देह का अभिमान 
करके इसके सुख से वे सुखी होते हैं ओर दुख से दुखी । इसके नष्ट 
होने से आपको नष्ट हुआ मानते हैं । जैसे मनोराज्य का नाश होने से 
पुरुष का ओर दूसरे चन्द्रमा का नाश होने से चन्द्रमा का नाश नहीं 
होता, वेसे ही इस देह का नाश होने पर देही पुरुष का नाश नहीं 
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होता। जेसे संकल्प-पृरुष का नाश होने से पुरुष का नाश नहीं होता 
ओर जेसे स्वप्नभ्रम के नाश से पुरुष का नाश नहीं होता, वेसे ही.देह 
के नाश से आत्मा का नाश नहीं होता। जेसे घनी घ्प के कारश 
रेणुका में जल भासित होता है ओर भली प्रकार जाकर देखिये, तब 
जल का ञभाव हो जाता हे, परन्तु देखनेवाले का भभाव नहीं होता, 
बैसे ही संकल्प से रचा नश्वर देह के नाश से तुम्हारा नाश तो नहीं 
होता ! हे राम | दीधेकाज्न का रचा जो स्वप्रमय देह है, उसके दुःख ओर 
नाश से आत्मा को दुःख या उसका नाश नहीं होता। चेतन्य आत्म" 
सत्ता नष्ट नहीं होती झोर स्वरूप से चलायमान भी नहीं होती; न 
विकार को प्राप्त होती है । वह तो स्वेदा शुद्ध ओर भच्युतरूप अपने 
झापभे स्थित हे ओर देह के नाश से उसका नाश नहीं होता। भक्ञान 
के हृढ अभ्यास से देह के धमें अपने में भासित होने लगे हैं। जब 
आत्मा का दृढ़ अभ्यास हो तो देहामिमान ओोर देह के धर्मों का अभाव 
हो जायगा। जेसे कोई चक्र पर चढ़कर घूमता है तो उतरने पर कुछ 
काल तक पघरूमता सा लगता हे। पर जब चिरकाल व्यतीत होता हे, तब 
स्थिर हो जाता है, इसी प्रकार देहरूपी चक्र पर चढ़ा हुआ जीव भस्‍्नान 
से भरमा हुआ अपने को भ्रमता देखता हे ओर जब अक्वान का वेग 
निदृत्त होता हे, तब भी कुड काल तक देहभ्रम भासित होता है, जिससे 
जानता है कि मेरा नाश होता है, मुझको दुःख होता हे इत्यादिक । यह 
कल्पना भ्न्ञान से होती हे।पर जब उस भ्रमदृष्टि को थेय से निरृत्त 
करते हैं, तब उसका अभाव हो जाता है । द 

हे राम ! जेसे श्रम से रस्सी में सपे भासता है, वेसे ही झात्मा में 
देह भासती हे । वह असत्‌ झोर जड़ है। न कर्म करती हे ओर न मुक्त 
होने की इच्छा करती हे । देव परमात्मा भी कुछ नहीं करता । वह सदा 
शुद्ध द्रष्ट ओर प्रकाशक है | जेसे निवात दीप अपने आपमें 
स्थिर होता है, वेसे ही तुम भी शुद्ध स्वरूप अपने झापमें स्थित हो + 
जेसे सूये आकाश में स्थित होता है, पर सब जगत को प्रकाशित करता 
है ओर उसके भाश्रय से लोग वेष्टा करते हैं, परन्तु सूर्य कुछ नहीं 
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करता, वह केवल सबका साक्षी हे, वेसे ही भात्मा के आश्रय से देहा- 
दिक की चेष्ठा होती है। परन्तु भात्मा साक्षीरूप ओर पापपुणय से 
रहित है | हे राम | इस देहरूपी शून्य गृह में अहंकाररूपी पिशाच 
कृरिपित है। जेसे बालक परहछाह में वेताल की कल्पना करके भय पाता 
है, वेसे ही भटंकाररूपी पिशाच की कल्पना कर जीव भय पाता हे । 
वह अइंकाररूपी पिशाच महानीच है। सब सन्‍्तजन उसकी निन्दा 
करते हैं। जब भदंकारूूपी वेताल निकले, तब आनन्द हो । देहरूपी 
शून्य गृह में इसका निवास है। जो पुरुष इसका दास हो रहा है, उसको 
यह नरक में ले जाता हे | इससे तुम इसके दास न होना । जब इसके 
नाश का उपाय करोगे, तव आनन्द पाश्ोगे। हे राम ! यह चित्तरूपी 
उन्मत्त वेताल जिसको स्पशे करता है, उसको भशुद्ध करता हे, अर्थात्‌ 
उप्तका पेय और निश्चय अस्तव्यस्त करके उसे दुःख देता हे भोर निज 
स्वरूप से गिरा देता है । जो बड़े बड़े साधु-महन्त हैं, वे भी इसके भय 
से समाधि में स्थित होते हैं कि किसी प्रकार अहंकार का अभाव हो । 
हे राम ! अहंकाररूपी पिशाच जिसको स्पशें करता है, उसको 
आप-सा कर लेता हे। यह जेसे आप तुच्छ है, बसे ही ओर को भी 
तुच्द बनाता है। जहाँ सत्संग, सतशास्त्र का विवार झोर झात्मब्बान 
का निवास नहीं होता, उस शून्य भोर उजाड़ देहमनिदर में यह रहता 
है, ओर जो कोई ऐसे स्थान में प्रवेश करता हे उसमें प्रवेश कर जाता 
है। हे सम ! जिसको अहकारूपी पिशाच लगा हे, उसका घन से 
कल्पाण नहीं होता, ओर न मित्र-बान्धव से कल्याण होता है। अद्ट 
कार-पिशाच से मिला हुआ जो कुछ कमर वह करता है, वह अपने 
नाश के निमित्त करता है भोर विष की बोले को उपजाता शोर 
बढ़ाता है। हे राम ! जो पुरुषाविविेक ओर थेये से रहित है, उसको भहं* 
काररूपी पिशाच शीघ्र ही खा जाता है । वह स्वरूप हे भोर जिप्को 
स्पश करता है, उसको मुर्दा करके छोड़ता हे । जिसको भहंकाररूपी 
पिशाच लगा है, वह नरकरूपी भगिन में काष्ठ की नाई जलेगा। झई 
क्ररूपी सर्प देहरूपी इश्च के छिद्र में विष से भरा बेठा हे । उसके निकट 
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जो जायगा, उसको वह मार ढालेगा । जो झअहं-मम भाव को प्राप्त 
होगा, वह मृतक-समान होगा झोर जन्म-मरण पावेगा । झहकाररूपी 
पिशाच जिसको लगता हे, उसे मलिन करता है झोर स्वरूप से गिरा- 
कर संसारूूपी गढ़े में डालता हे। बढ़ी आपदाएँ उस पर दाता है। 
जितनी आपदाएं हैं, उन्हें अहंकार दाता है । बहुत वर्षों तक भी उन 
भापदाओं का वर्णन न हो सकेगा । 

५ , है राम ! यह जो मलिन कलत्पनाएं उठती हें कि में हूँ, में मरता 
हैं, में दग्ध होता हैँ, में दुखी हूँ, में मनुष्य हूँ, उनका मूल झहेकार- 
रूपी पिशाच की शक्ति है। भात्मस्वरूप नित्य, शुद्ध, ।विदाकाश, सर्वे 
गत, सचिदानन्द, जीव सबका झपना है, पर अहंकार के वश होकर 
यह जीव अपने को परिच्छिन्न भोर निलिप्त होकर भी दुखी मानता है। 
जैसे आकाश सवेगत ओर निलेंप हे, वेसे ही आत्मा सबमें निर्लेप है 
झोर सबका सम्बन्धी, पर अहंकार के सम्बन्ध से रहित है । हे राम | ग्रहण 
त्याग, चलना, बेठना इत्यादिक जो कुछ कर्म हैं, उन्हें देहरूपी यन्त्र 
ओर वायुरूपी रस्सी से श्रहकाररूपी यन्त्री कराता हे । आत्मा सदा 
निलेप, सबका अधिष्ठान ओर कारणकाय भाव से रहित हे । जैसे वृक्ष 
की उँचाई का कारण यह झाकाश निलेंप है, वेपे ही भात्मा स्वेबेष् 
का कारण, अधिष्ठान ओर निलेंप हे । जेसे आकाश भर प्र॒थ्वी का 
सम्बन्ध नहीं, बस ही आत्मा ओर अहंकार का सम्बन्ध नहीं हे। चित्त 
को जो आप जानते हें, वे महामूखे हैं । आत्मा प्रकाशरूप, नित्य 
औझोर संगत विभु हे; वित्त मूख, जड़ ओर आवरण करता हे। हे राम | 
झात्म सेज्ञ भोर चेतन्यरूप है; पर चित्त मूढ़ ओर पत्थर सा जड़ हे। 
इसका दूर करो। इसका ओर तुम्हारा कुछ सम्बन्ध नहीं। तुम हस 
मांह का त्यागो । देहरुपी शून्य गृह में चित्तरुपी वेताल का निवास हे। 
जिसको वह झपने वश करता है, उसको बान्धव नहीं छुड़ा सकते, झोर 
शास्त्र भी नहीं छुड़ा सकते । जिसका देहाभिमान क्षीण हो गया है 
उसका गुरु ओर शाख भी छुड़ा सकते हैं, जेसे थोड़ी कीचढ़ से हरिण 
को निकाल लेते हैं, वेसे ही गुरु ओर शाख्र उसे निकाल लेते हैं । 


निर्वाण प्रकरण । ६६ 


हे राम ! जितने देहरूपी शून्य मन्दिर हैं, उन सबमें अहंकाररूपी 
पिशाच रहता हे। कोई देहरूपी गृह अहकार-पिशाच से खाली नहीं हे। 
उस पर भय सवार है। जेसे पिशाच अपविश्र स्थान में रहता है, पवित्र 
स्वान में नहीं, वेसे ही जहाँ सन्‍्तोष, विचार, अभ्पास, सत्सड़ से रहित 
देह है, उसी स्थान में अहंकार निवास करता है। जहाँ संतोष, विचार 
भभ्पास झोर सत्संग होता है, वहों से वह मिद जाता है। जितने 
शरीररूपी श्मशान हैं, वे चित्तरुपी वेताल से पूर्ण हें। अपरिभित मोह 
रूपी वेताल के वश जीव जगत्रूपी महावन में मोह को प्राप्त होते हैं 
जैसे बालक मोह के वश होता ओर डरता है। हे राम | तुम आप झपना 
उद्धार करो ओर सत्य विचार करके पेय घरो | इस जगतरूपी पुरातन वन 
में जीवरूपी मृग बिचरते हैं ओर भोगरूपी तृण चरते हैं | पर वे भोगरूपी 
तृण देखने में तो सुन्दर लगते हैं, परन्तु उनके नीचे गड़ढा हे। जेसे 
हरियाली भोर तृण से ढका हु भरा गड़दा देख मृग के बालक घास चरने 
बगते हैं ओर गड्दे में गिर पड़ते हैं, वेसे ही जीवरूपी मृग भोगों को 
रमणीय जानकर भोगने लगते हैं ओर उनकी तृष्णा से नरक आदिक 
में गिरते ओर दुःख की भरिन में जलते हैं।हे राम | तुम ऐसे ने 
होना। जो कोई भोगों की तृष्णा करेगा, वह नरकरूपी गड्ढे में 
गिरेगा । इससे तुम मृग-बुद्धि को त्यागकर सिहजृत्ति को धारण करो। 
मोहरूपी हाथी को सिह होकर अपने नखों से विदीण करो ओर भोग 
की तृष्णा से रहित वनों | भोग की तृष्णावाले जीव जम्बूद्वीपरूपी 
जंगल में मृग की तरह भव्कत हैं-उनकी तरह तुम न विवरना। है 
राम | सी जो रमणीय लगती है, उसका स्पश अत्पकाल ही शीतल 
शोर सुखदायक लगता हे । परन्तु वह कीचढ़ की तरह है। कीचड़ का 
सेप भी शीतल लगता हे, परन्तु ठ॒ुच्छ हे। जेसे दलदल में फँसा हुआ 
हाथी उससे निकल नहीं सकता, वेसे ही यह भोगरूपी दलदल में फेसा 
हुआ जीव नहीं निकल सकता । इससे तुम सन्त की इत्ति को ग्रहण 
करो । ग्रहण करना किसको कहते हैं ओर त्याग किसका नाम है, एसे 
विचार से भसतद्ृ॒ति को त्याग करो भोर भामतत्त का ग्ाश्रय लो । 


७० योगवाशिष्ठ । 


हे राम | यह अपवित्र देह भस्थि, मांस, रुषिर से पूण ओर तुच्छ 
है। इसका भाचार दुष्ट हे। देह के निमित्त भोग की इच्छा करने से 
परमार नहीं सिद्ध होता। देह रची भोर ने है, यह चेष्टा ओर से करती 
हैं ओर इसमें प्रवेश ओर ने किया हे । दुःख को ग्रहण शोर करता .है; 
जो दुःख का भागी होता हे। संकल्प ने देह रची हे, भाण से यह चेष्टा 

| है, अहंकार-पिशाच ने इसमें प्रवेश किया हे ओर गजता हे। 
मन की वृत्ति सुख-दुःख को ग्रहण करती है ओर जीव दुखी होता हे । 
यह आश्चवय है। हे राम ! परमारथंसत्ता एक है ओर सवत्र समान हे । 
इससे भित्त सत्ता नहीं। जेसे पत्वर घनजड़ होता है झोर उसमें झोर 
कुछ नहीं उपजता, वेत ही सत्तामात्र से भिन्न दूमरी सत्ता किसी पदाव॑ 
की नहीं हे। जेसे पत्थर घनरूप हैं, वेस ही परमात्मा धनरूप है। जड़ 
ओर चेतन भिन्न नहीं हैं। यह भिथ्या संकरप की रचना है। जेसे वालक 
को परछाह में वेताल भासता है, वेसे ही सब कत्पना मन की है। 
जेसे एक ऊख के रस से गुड़, शकर इत्यादि बनती हे, वेसे ही एक 
परमोत्तम सत्तासमान सब है। उसमें जड़-चेतन की कल्पना भिथ्या 
है। जब तक सम्यक्दृष्टि नहीं प्राप्त हुई, तब तक जड़-वेतन की दृष्टि 
होती हे ओर जब यथायरष्टि प्राप्त होती है, तद सद भेदकत्पना मिट 
जाती है। जेसे सीपी में जो चोदी भासती हे सो न सत्य होती 
आर न झसत्य होती है, वेसे ही आत्मा में जड़-वेतन; सत्य-असत्य 
की विल्क्षण कल्पना हे। हे राम ! जो सत्य हे वह असत्य नहीं होता 
ओर जो असत्य हे वह सत्य नहीं होता। आत्मा सदा सत्यरूप झोर 
अपने आपमें स्थित हे | उसमें द्वेत भर एक का भभाव हैे। जेसे 
पत्वर में भन्‍न्य सत्ता का अभाव हे, वेसे ही आत्मा में देतसत्ता का 
झभाव है। नानारूप भासित होने पर भी देत कुछ नहीं हे। वह सदा 
अनुभवरूप है। उसमें विभागकल्पना कुछ नहीं-सदा भ्रद्वेतरूप हे। 
मेदकस्पना चित्त से भासती हे।जब चित्त का अभाव होता हे. तब 
जड़-चेतन की कल्पना मिठ जाती है। जेसे वन्ध्या के पुत्र ओर 
आकार में रक्ष का अभाव है, वेसे ही भात्मा में कर्पना का अभाव हे 


निवाश प्रकरण । ७१ 


हे रम | यह चेतन है, यह जड़ है, यह उपजता है, यह मिट जाता 

है इत्यादि सब कल्पना भिथ्या हैं। जेसे रस्सी में सप॑ मिथ्या है, वेसे 
है केवल निर्विकल्प विन्मात्र आत्मा में करना मिथ्या हे। गुरु ओर 
शाह्न भी जो भात्मा को चेतन्य ओर अनात्मा को जड़ कहते हैं, वह 
भी बोध के निमित्त कहते हैं ओर दृष्टान्त युक्ति से हृश्य की आत्मस्वरूप 
में स्थिति कराते हैं। जब स्वरूप में हृढ़ स्थिति होगी, तब जड़-चेतन 
की भेदकत्पना जाती रहेगी. केवल अचित्य विन्मात्र सत्ता भासित 
होगी, जो तत्त्व है। इस प्रकार गुरु जड़-चेतन के विभाग का उपदेश 
करते हैं। तो भी मूखे नहीं ग्रहण कर सकते। जब प्रथम है| अवित्य- 
चिन्मात्र-अवाच्यपद का उपदेश करे, तब केसे ग्रहण करे। हे राम ! 
ओर भाश्वयं देखो। वित्त और हे, इन्द्रियों और ६, देह ओर हे, देह 
! कत्ता कोई दृष्टिगोचर नहीं होता | देह भहं कार से घिरो हे। यह 
जीव एसा मूल हे कि देह को अपना रूप जानता हे ओर दुःख पाता 
है। पर जो विचारवान्‌ पुरुष आत्मपद में स्थित हुए हैं, उन महानुभावों 
को कोई क्रिया दुःख-बन्धन में नहीं डाल सकती । जेसे मन्त्र जानने 
वाले को सपप दुःख नहीं दे सकता, वेसे ही क्वानवात को कर्म बन्धन 
नहीं करते । है राम ! न तुम शीश हो, न नेत्र हो, न रक्त हो, न मांस 
हों, न भस्थि झादिक हो, न मन हो शोर न भूतजात हो । तुम चित्त 
पे रहित चेतन्य केवल विन्मात्र साक्षीरूप हो। इसीलिए शरीर की 
ममता त्यागकर नित्य शुद्ध ओर सवंगत आत्मस्वरूप में स्थित हो। 

इति श्रीयोगवाशिषप्ठे निवाणप्रकरणे देहसत्ताविचारों नाम 
पशञ्मविशतितमस्सगः ॥ २५॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! इसी दृष्टि को ऐसे ग्रहण करो ओर भेद 
कश्दष्टि का त्याग ओर नाश करो । जब कष्टदृष्टि नष्ट होगी, तब ऐसा 
धात्मानन्द प्रकट होगा, जिस आनन्द के पाने से भ्रष्टसिद्धि का ऐशव्ये 
भी अनिष्ट जानकर त्याग दोगे। भव और ऐसी दृष्टि का वर्शन मुनो 
जो भहामोह का नाश करती है ओर हुलेभ कठिन भात्मपद को सुख 
पूर्वक प्राप्त कराती है, जिसका नाश कभी नहीं होता। इस दृष्टिका 


७ योगवाशिह । 


बर्लेन दुःख से रहित आानन्दरूप शिवजी से मेने सुना है। इसे प््वेकाल 
पं केलास की कन्दरा में संसारदुःख की शान्ति के लिए अपचन्द्रधारी 
सदाशिव ने मुझसे कह्दा था। हे राम ! पूर्ण चद्ठमा की तरह शीतक्ष ओर 
प्रकाशमान हिमालय पर्वत का एक शिखर केलास है, जहाँ गोरी के 
रमणीय स्थान ओर मन्दिर हैं, गड़ा का प्रवाह करनों से चलता है, पश्नी 
शब्द करते हैं ओर मन्द-मन्द सुखदायक पवन चलता है। कुबेर 
मोर वहाँ बिचरते हैं, कल्परक्ष लगे हुए हैं योर महाउज्ज्वल, शीत, 
मुन्दर कन्दरा में मन्दार और तमाल के वृक्ष लगे हुए हैं, जिनमें ऐसे 
फूल लगे हैं, जैसे श्वेत मेघ हों। वह गन्धवे ओर किन्नर आते ओर 
गाते हैं ओर देवताओं के रमणीय सुन्दर स्थान हैं। उस्त पवेत पर त्िनेत्र 
सदाशिव हाथ में त्रिशुल लिये, गणों से घिरे हुए, अधोड़ में भगवती 
को लिये विशजते हैं।सब लोकों के कारण इंश्वर, जिन्होंने कामदेव 
का गे नष्ट किया, पट्मुख सहित स्वामभिकत्तिक जिनके पांप्त बेठे हैं 
झोर महा भयानक शून्य श्मशानों में जिनका निवास हे, उन देव की 
मैंने पूजा की | फिर एक कुदी बनाकर, एक कम्रणढलु ओर फऊ्ूल ओोर 
माला पूजन के निमित्त रक्खे, यथाशा[ख्र पुणय क्रिया से उस कंदरा में 
तप करने लगा। जलपान करता, फल भोजन करता, विद्यार्थी जो 
प्ताथ थे उनको पढ़ाता भोर शाख्र का अथ विचारता था। 

ब्रह्मविथा की पुस्तकों का समूह आगे था। आसपास गग ओर 
उनके बालक विचरते थे । इस प्रकार वेद पढ़ता, वक्नविद्या को विचारता 
ओर शाख्त्र के अनुसार तप करता में केलास वनकुष्ज में रहता था। 
निदान श्रावण बदी भ्रष्टमी की अधरात्रि को जब में समाधि से उठा 
तो क्‍या देखता हूँ कि दसों दिशा काष्ठवत्‌ मोन ओर शान्तरूप हैं । 
महातम घिरा हे ओर मन्द-मन्द पवन चलता है। झोस के कन गिरते 
हैं जेसे पवन हँस रहा हो | उसी समय महाशीतल अग्ृतरूपी किरणों 
से चन्द्रमा प्रकाशित होकर झोषेधियों को रस से पृष्ठ करने बगा । 
चुन्दयुखी कमल खिल आये। चकोर अग्ृत की किरणों को पानकर 
मानो चन्द्रमारूप हो गये । प्रातःकाल के तारों की तरह मणियाँ ऊपर 


निवांण प्रकरण | ७३ 


झाकर गिरने लगी ओोर सर्प्तषि सिर पर स्थित हुए-मानों मेरे तप को 
देखने आये हों । सर्प्तषियों में पिछले जो तीन तारे हैं, उनके मध्य में 
मेरा मन्दिर हे; वहाँ मैं सदा विशजता हूँ। चन्द्रमा से सब स्थान शीतल 
हो गये ओर पवन से फूल गिरने लगे। 
हति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे वशिष्ठ भाश्रमवणन नाम 
३ पढ्विशातितमस्सगेः ॥ २६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | तब मुकको तेज का प्रकाश देख पढ़ने 
लगा । जैसे मन्दराचल पर्वत के मंथन से क्षीरसमुद्र उद्धल पढ़ा हे; या 
हिमालय पवेत मूर्तिमाद्‌ स्थित हे; या माखन का पहाड़ खढ़ा है; या 
सब शंखों की उजवलता स्पष्ट स्थित हुई हे; या मोतियों का समूह इकट्ठा 
होकर उड़ने लगा है। वह महातीत्र प्रकाश ऐसा था, मानों गद्गा का 
प्रवाह उद्चलने लगा हो।उस प्रकाश की शीतलता से सब दिशाएँ 
ओर उनके किनारे भर गये ओर मैं देखकर आाश्वर्य करने लगा कि 
क्या असमय ही प्रलय होने लगा। तब में बोपटर्टि से मन में विचारने 
लगा कि यह क्या हे | तब देखा कि देवताओं के गुरु इश्वर सदाशिव 
चन्द्रकला को धारण किये ओर गोरी भगवती का हाथ पकड़े गणों के 
समूह से घिरे चल्ले झाते हें। उनके कानों में सप॑ पड़े थे, कण में मुश्ढों 
की माला थी, शीश पर जदा थी ओर उन पर कदम्ब वृक्ष ओर तमाद्व 
रृक्ष के फूल पढ़े हुए थे। उनको प्रथम मैंने मन से देखा। मन ही से 
मन्दार वृक्ष के पुष्प लेकर अध्य पाथ किया। मन ही से प्रणाम किया 
और मन ही से प्रद्षिणा कर अपने झासन से उठ खढ़ा हुआ । फिर 
अपने शिष्य को जगाकर अप्ये पाय लेकर चला ओर त्रिनेत्र शिवजी 
को पुष्प अञ्ञली दे ओर प्रदक्षिणा कर प्रणाम िया। है 

तब चन्द्रधरि ने मुझको हपाद हि से देखा झोर सुन्दर मधुर वाणी से 
कहा-हे बाह्मण ! भप्ये पाथ ले भाभो, हम तुम्हारे भाश्रम में अतिथि भाये 
हैं। हे निष्पाप! तुमको कल्याण तो प्राप्त हे? तुम मुककी महाशान्तरूप 
देख पढ़ते हो भर महासुन्दर उज्ज्वल तप की शोभा तथा तेज से शोभित 
हो। चलो, हम तुम्हारे भाश्रम को चलें। हे राम | फलों से भाउ्डादित 
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स्‍्कान में सदाशिव बेठे थे, सो ऐसे कहकर उठ खड़े हुए ओर अपने 
म्ेंशों सहित मेरी कुधी में आये । वहाँ मैंने पृष्प भोर अध्ये से उनके 
चरणों की पूजा करके फिर हाथों की प_॒जा की। इसी प्रकार चरणों से 
लेकर शीश पर्यन्त सब भड्ों की पूजा की। फिर गोरी भगवती का 
पूजन करके उनकी सखियों ओर शिव के गणों को प्ूजा। हे रामजी ! 
इस प्रकार भक्निपूर्वक जब मैं पावेती परमेश्वर का प्रूजन कर चुका, तब 
शशिकलाधारी शिवजी ने शीतल वाणी से मुकसे कहा कि हे ब्राह्मण ! 
नाना प्रकार की विन्तनेवाली जो वित्तवृत्ति हे, वह तुम्हारे स्वरूप में 
विश्रान्ति को प्राप्त इई हे भोर तम्हारी संवित्‌ भात्मपद में स्थित हुई 
है, तुम्हारे शिष्यों का कल्याण तो है और तुम्हारे पास जो हरिण 
बिवरते हैं, वे भी सुख से हैं ! मन्दार इक्ष तुमको पूजा के निमित्त फ्ूल- 
कूल भली प्रकार देते हैं ओर गड़ाजी तुमको भली प्रकार स्नान कराती 
हैं ? देह के इष्ट-पझनिष्ट की प्राप्ति में तुमको खेद तो नहीं होता ? इस 
पवेत में कुबेर के अनुचर यक्ष ओर राक्षस जो रहते हैं, वे तुमको दुःख 
तो नहीं देते झोर मेरे गण जो निशाचर हैं, वे तो तुमको कष्ट नहीं 
पहुँचाते ? 

:: है रघुनन्दन ! इस प्रकार जब देवेश ने मुझसे वाब्ब्वित प्रश्न किये, 
तेंब मैंने उनसे कहा-हे कल्याणरूप महेश्वर | जो तुमको सदा स्मरण 
करते हैं, उनको इस लोक में ऐसा कोई पदायथे नहीं जो पाना कठिन 
हों। उनको भय भी किसी का नहीं। जिनका चित्त तुम्हारे स्मरण के 
आनन्द में सब झोर से पूण् हुआ है, वे जगत में दीन नहीं होते। वही 
देश उन्हीं जनों के चरण ओर वहीं दिशा तथा पवेत वन्दना करने 
के योग्य हैं, जहाँ एकान्त बुद्धि से बेठकर तुम्हारा स्मरण होता हे । हे 
प्रभो ! तुम्हारा स्मरण परवपुण्यरूपी इक्ष का फल है, जो वर्तमान कर्मों 
से सिंचता है। तुम मन के परम मित्र हो। तुम्हारा स्मरण सब आप- 
दाओं को हरनेवाला हे। वह से सम्पदारुपी लता को बढ़ानेवाला 
इंतन्लऋत हे। हे प्रभो ! तुम्हारा स्मरण बढ़ी महिमा झोर बढ़े से बढ़े 
कमी के कारण का भी कारण है। हे प्रभो | तुम्हारा स्मरण विवेकरुपी 
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समुद्र में परमार्थरूपी रत्न हे; अज्ञानरूपी तम का नाशकता सूये का 
समूह हे; ब्ञान-अग्ृत का कलश, पेयरूपी चाँदनी का चन्द्रमा झोरं 
मोक्ष का दार हे। हे प्रभो ! तुम्हारा स्मरण अपूर्व उत्तम दीपक है। वह 
वित्त का मन्दिर जो संसार है, उस सबको प्रकाशित करता हे। हे प्रभो! 
तुम्हारा स्मरण उदार चिन्तामणि की नाई सब झापदाओं को निदृत्त 
करनेवाला भोर बढ़े उत्तम पद को देनेवाला हे । हे प्रभो ! तुम्हारा स्मरण 
एक क्षण भी चित्त में स्थित हो तो सब दुःख ओझोर भय नष्ट करता 
है ओर वरदायक हे। उसके बल से मैं भी तुम्हारा भाँति सुख 
से बसता हूँ । के 

बाल्मीकिजी बोले कि इस प्रकार जब मुनौश्वर ने कहा, तब दिन 
का अन्त हुआ | सब लोग परस्पर नमस्कार करके अपने भपने स्थान 
को गये ओर सूये की किरणों के उदय के साथ फिर अपने अपने 
आसन पर आ बेठे । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठटे निवाणप्रकरणे रुद्रवशिष्ठममागमों नाम 
सर्पाविशतितमस्सगः ॥ २७॥ कि 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | जब मेंने इस प्रकार कहा, तब गोरी भर्ग- 
वती जगत-माता, जेसे माता पुत्र से कहे, मुझसे बोली--हे वशिष्ठ ! 
पतित्रताओं में मुर्य अरुन्धती कहाँ है ? उसको ले आओ ।। वह मेरी 
प्यारी सखी है। उससे मैं कथा-वातों करूँगी | हे रामजी! इसे 
प्रकार जब मुझसे पावेती ने कहा, तब में शीघ्र ही जाकर अरुन्धती को 
ले भाया। वे दोनों परस्पर कथा-वार्ता करने क्र्गी। मैंने विचारा कि 
मुझको ईश्वर मिले हैं भर पूछने का अवसर भी पाया है, इससे सर्व 
ह्वान के समुद्र से पूलकर संदेह दूर करूँ। हे राम ! ऐसे विचार करके 
मैंने गौरौश से जो पृद्दा ओर जो कुछ चन्द्रकलाधारी ने मुझसे कहा, 
वह तुमसे कहता हूँ। मैंने प्रद्या, है भगवन्‌ ! तुम भृत, भविष्य ओोर 
वतमान, तीनों काब्ों के ईश्वर ओर सब कारणों के कारण हो । तुम्हारे 
प्रसाद से में कुछ पढने को समर्थ हुआ हूँ। हे महादेव ! जो कुछ मैं 
पूछता हूँ, उसे प्रसब्नबुद्धि हो, उद्ेण को त्याग कर, शीघ्र ही कहों। 
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हे सब पापों के नाशक ओर सब कल्याण की दृद्धि करनेवाले ! देव-अ्च॑न 
का विधान मुझसे कहो । 

ईश्वर बोले, हे ब्राह्मण ! जो उत्तम देव-अचन है ओर जिसके किये 
से संसारसमुद्र से जीव तर जाता हे, सो सुनो। हे आह्मणों में श्रेष्ठ ! 
पुणढरीकाश्ष विष्णु देव नहीं ओर त्रिलोचन शिव भी देव नहीं। कमल 
से उपजा बद्मा भी देव नहीं ओर सहसनेत्र इन्द्र भी देव नहीं। न देव 
पवन है, न सूये हे, न अग्नि हे, न चन्द्रमा हे, न आह्मण हैं, न क्षत्रिय 
हैं, न तुम हो, न में हैँ, न देह हे, न॒ चित्त हे और न कलनारूप हे । 
अकृत्रिम, अनादि, अनन्त ओर संवितरूप ही देव कहाता हे। आकारा 
दिक परिच्छिन्नरूप हैं, वे वस्तव में कुछ नहीं। एक भद्ृनत्रिम, अनादि 
झनन्त, चेतन्यरूप देव है। वही देव शब्द का वाचक है ओर उसी 
का प्जन पूजन है। उस देव को, जिससे यह सब हुआ हैं भोर जो 
सत्ताशान्त-आात्मरूप है, सवत्र व्याप्त दंखना ही उसका पूजन है। पर 
जो उस संविततत्त को नहीं जानते, उनके लिए साकार की अचना 
का विधान है। जेपे जो पूरुष योजनपयन्त नहीं चल सकता, उसको 
एक कोस दो कोस का चलना भी भला हैं, वेसे ही जो पुरुष भद्ात्रिम 
देव की पजा नहीं कर सकता, उसको साकार का पूजना भी भला हे। 
हे ब्राह्यण | जिसकी भावना कोई करता है, उसके फल को उसी के 
अनुसार भोगता हे । जो परिच्छिन्न ( खंढित ) की उपासना करता है, 
उसको फुल भी परिच्दिन्न प्राप्त होता हे भोर जो अहृत्रिम, भानन्द 
रूप, अनन्त देव की उपासना करता है, उसको वही परमात्मरूपी 
फूल प्राप्त होता है। हे साधो ! अद्ृत्रिम फल को त्याग कर जो हत्रिम 
को चाहते हैं, वे ऐसे हैं जेसे को मन्दार वृक्ष के वन को त्याग कर 
कंंटक के वन को प्राप्त हो। वह देव केसा है, उसकी प्रजा क्‍या हे भोर 
क्योंकर होती है, सो सुनो । 

बोध, साम्य भोर शम, ये तीन छू हैं। बोध सम्यक्ह्वान का 
नाम है; भयांत्‌ भात्मतत्त को ज्यों का त्यों जानना। सम्य सकें 
पृष्े देखने को कहते हैं ओर शम का अथ यह हे कि चित्त को निशृत्त 
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करना ओर आत्मतत्त्व से भिन्न कुछ न देखना इन्हीं तीनों फूलों से 
चिन्मात्र शुद्ध देव शिव की प्रजा होती है; आकार की अचेना से 
झर्चा नहीं होती। चिन्मात्र आत्मसंवित्‌ को त्यागकर ओर जड़ की 
जो अचना करते हैं, वे चिरकाल पयेन्त क्लेश के भागी होते हैं। है 
ब्राह्मण | जो क्ञात-ज्वेय पुरुष हैं, आत्मध्यान से भिन्न पूजन-अचन 
को बालक की क्रीड़ा सा मानते हैं। आत्मा भगवान्‌ एक देव हे। वही 
शिव ओर परम कारणरूप है। उसका सवेदा ब्वान-अचेन से पूजन 
करो । ओर कोई पूजा नहीं हे। चेतन्य, झाकाश ओर निरवयव स्व- 
भाव एक झात्मदेव को जानो । पृूज्यपूजक ओर प्रजा त्रिपुटी से आत्म- 
देव की पूजा नहीं होती। मैंने पूजा, हे भगवद ! चेतन्य आकाशमात्र 
भात्मा को केसे जगत्‌ ओर चेतन्य को केसे जीव कहते हैँ, सो कहो। 

इश्वर बोले, है मुनीश्वर | चेतनन्‍्य आकाश प्रसिद्ध हे। वह प्रकृति 

रहित है। जा महाकल्प में शेष रहता है, वह झाप ही किंचनरूप 
होता है । उसी [किचन से यह जगत्‌ होता है। जेसे स्प्वन में चिदात्मा 
है| सवंगत जगत्रूप होकर भासता है, वेसे हो जाग्रत जगत्‌ भी 
चिदाकाशरूप है। भादि सगे से लेकर इस काल पंयनत आत्मा से भिन्न 
पदाय का भभाव है। जेते स्वप्न में जो जगत्‌ भासता है, सो भी सब 
चिदाकाशरूप है, भिन्न कल्पना कोई नहीं। विन्मात्र हो पहाड्ुरूप 
है, चिन्मात्र ही जगत्‌ है, चिन्मात्र ही भाकाश हे, चिन्मात्र ही सब 
जीव है, ओर चिन्मात्र ही सब भूत हे, विन्मात्र से भिन्न कुछ नहीं। 
सृष्टि के भादि से अन्त परयेन्त जो कुछ द्वेतकत्पना भासती है, सो 
अ्रममात्र हैे। जेसे स्वप्न में कोई किसी के अड् काटे सो वास्तव में 
काटता तो नहीं, निद्रा-वेश से ऐसा लगता है, वेसे ही यह जाग्रत 
जगत भी अ्रममात्र हे।हे मुनीश्वर |! आकाश, परमाकाश भोर 
ब्रद्मयाकाश, तीनों एक ही के पयाय हैं। जेसे स्वप्न में संकल्परूप माया 
से जो भनुभव होता हे सो सब विदाकाश है, वेसे ही यह जाग्रत्‌ 
जगत विदाकाशरूप है । जैसे स्वप्नपुर आकाश से भिन्न नहीं होता 
बेसे जाग्रत स्वप्न भी आत्मतत्त होकर भासित होता है, भात्मा 
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से भिन्न वस्तु नहीं हे। हे मुनीश्वर ! जेसे स्वप्न में विदाकाश ही धट , 
पट झादि के रूप में भासित होता है, वेसे ही स्थिति-प्रलयादि जग 
चिदात्मा से भिन्न नहीं हे; आत्मा ही ऐसे भासित होता हे । जैसे शुद्ध 
संवित्‌ मात्र से भिन्न स्वप्न में नगर नहीं पाया जाता, वेसे ही जाप्रत्‌ में 
झनुभव से भिन्न कुछ नहीं पाते | हे मुनीश्वर! जगत जो तीनों कालों 
में भाव-अभावरूप पदा थे होकर भासित होता है, सो सव चिदाकाशरूप 
है, आत्मा से भिन्न नहीं। हे मुनीश्वर ! यह देव का रूप मेंने तुमसे 
परमाथे कहा हे। तुम में और सर्वभूत जाति जगत में सबका जो देव 
है, वह चिदाकाश परमात्मा हें-उससे भिन्न कुछ नहीं। जेसे संकत्प- 
पुर में विदाकाश ही शरीररूप से भासित होता है, उससे भिन्न कुछ 
नहीं, वेसे ही यह सब चिदाकाशरूप है। 
हति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांण प्रकरणे इेश्वरोपाख्याने जगतपरमात्म- 
.... __रुपवरणनन्नामा्टविशतितमस्सगः॥ २८॥ 
इंश्वर बोले, हे ब्राह्मण | इस प्रकार यह सब विश्व केवल परम|त्म[रूप 
है। परमात्माकाश ब्रह्म ही एक देव कहाता है; उसी का पूजन सार है 
ओर उसी से सब फल प्राप्त होते हैं । वह देव सर्वज्ञ हे ओर सब उसमें 
स्थित हैं । वह झक्ृत्रिम देव अज, परमानन्द भोर अखणढरूप हे। उसको 
साधना करके पाना चाहिए, जिससे परमसुख प्राप्त होता है। हे मुनीश्वर ! 
तुम जागे हुए हो, इस कारण मेंने तुमसे इस प्रकार की देव-अचना कहीं 
है। पर जो अप्म्यकृदर्शी बालक हैं, जिनको निश्चयात्मक बुद्धि नहीं 
प्राप्त हुई, उनके लिए धूप, दीप, पुष्प, चंदन भादिक से अचेना कही 
है भर आकार कल्पित करके देव की मिथ्या कल्पना की है। हे मुनीश्वर ! 
अपने सकत्य से जो देव बनाते हैं भर उसको पुष्प, धूप, दीपादिक से 
पूजते हैं, सो भावनामात्र है। उससे उनको संकल्परचित फल की प्राप्ति 
होती हे । यह वाल-बुद्धि की अंचना है। तुम जेसों की वही प्रजा है, 
जो ठुमसे सब आत्म-भावना से मैंने कही हे । हे मुनीश्वर ! हमारे मत 
में तो देव भर कोई नहीं; एक परमात्मा देव ही तीनों सुवनों में हे । 
वही देव शिव ओर सर्वेपद से अतीत है। वह सब संकर्यों से रहित हे। 
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सब संकल्पों का अधिष्ठान भी वही है । वह देश-काल ओोर वस्तु के 
परिच्छेद से रहित ओर सब प्रकार शान्तरूप एक चिन्मात्र निर्मेल- 
स्वरूप है। वही देव कहाता है। हे मुनीश्वर ! जो संवित्सत्ता पश्चमृत- 
कला से अतीत ओर सब भावों के भीतर स्थित है, वही सबको सत्ता 
देनेवाला देव हे। सबकी सत्ता हरनेवाला भी वही हे । 

हे ब्राह्मण ! जो बह्म सत्य-असत्य के मध्य ओर सत्य-मसत्य के परे 
कहाता हे, वही देव परमात्मा है। जो परम स्वतः सत्तास्वभाव से सबको 
प्राप्त हुआ हे ओर महावित्त कहाता है, वही परमात्म देव सत्ता हे। 
जेसे सब वृक्षों व लताओं के भीतर रस स्थित है, वेसे ही समान सत्ता 
रूप से परमचेतन भात्मा सत्र स्थित हे। जो चेतन्यतत्त्व अरुन्धती का 
है ओर चेतन्यतत्त तुम निष्पाप मुनि का ओर पावंती का है, वही 
चेतन्यतत्त मेरा हे । वही चेतन्यतत्त त्रिलोकी मात्र का है, वही देव हे 
और कोई देव नहीं। हाथ-पाँव से युक्त जिस देव की कत्पना करे हें, 
वह चिन्मात्र सार नहीं है। विन्मात्र ही सब जगत्‌ का सारभृत है भोर 
वहीं अचेना करने योग्य हे। उससे सब फलों को प्राप्ति होती है। वह 
देव कहीं दूर नहीं ओर किसी प्रकार किसी को प्राप्त होना 
भी कठिन नहीं। जो सबकी देह में स्थित ओर सबका आत्मा है, वह 
दूर केसे हो ओर कठिनता से केसे प्राप्त हो । सब क्रिया वही करता है । 
भोजन, भरण ओर पोषण वही करता है। वही श्वास लेता हे। सबका 
ज्ञाता भी वही हे। वह पुयष्टका में प्रतिविम्बित होकर प्रकाशित होता 
है। जेसे पवत पर जो चर-अचर की चेष्टा होती हे ओर चलते बेठते 
ओर स्थित होते हें, उन सबका आधारभूत पवत है, वेसे ही मन सहित 
पड़इन्द्रियों की वेष्टा आत्मा के आश्रय में होती है । उसी की संद्ा 
व्यवहार के निमित्त तत्तवेत्ताओं ने देव करिपित की है। एकदव, विन्मात्र, 
सूक्रम, सर्वव्यापी, निरञ्नन, भात्मा, अश्म इत्यादि नाम ज्ञानवानों ने 
उपदेशरूप व्यवहार के निमित्त रखे हैं। हे मुनीश्वर ! जो कुछ विस्तार 
सहित जगत भासता है, उप्त सबका वह प्रकाशक हे भोर सबसे रहित 
भी हे। वह नित्य, शुद्ध ओर भदेतरूप हे भोर सव जगत में झजुस्यृत 
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है। जेसे वसन्‍्तअआतु में नाना प्रकार के फूल ओोर वृक्ष दिखते हैं, पर 
सबभ एक ही रस व्याप रहा है भोर अनेक रूप भासित होता हे, वेसे 
ही एक ही आत्मसत्ता अनेक रूप देख पढ़ती है। 

हे मुनीश्वर | जो कुछ जगत हे सो सब आत्मा का चमत्कार हे 
भोर भात्मतत में ही स्थित हे। कहीं आकाश, कहीं जीव, कहीं चित्त 
ओर कहीं अहंकाररूप है। कहीं दिशारूप, कहीं द्र-य, कहीं भाव-विकार, 
कहीं तम, कहीं प्रकाश शोर कहीं सूथे, एथ्वी, जल, अग्नि, वायु 
शादिक स्थावर जड्रमरूप होकर स्थित है। जेसे समुद्र में तरड़ ओर 
बुलबुल होते हैं, वेसे ही एक परमात्मा देव में त्रिलोकी हे। हे मुनी- 
श्वर ! देवता, देत्य, मनुष्प आदि सब एक देव में रहते हँ। जेसे जल 
में तृण बहते हैं, वेसे ही परमात्मा में जीव रहते हैं । वही चेतन्यतत्त 
चतुभेज होकर देत्यों का नाश करता है, जेसे जल मेघरूप होकर धूप 
को गेकता है। वही चेतन्यतत्त त्रिनेत्र, मस्तक पर चन्द्र धारण किये, 
वृषभ पर आरूढ़, पावेतीरूपी कमलिनी के मुख का भंवरा बना रुद्र 
होकर स्थित होता है। वहीं चेतना विष्णुरूपसत्ता हे, जिसके नाभि- 
कमल से बह्मा, जिलोकी, वेदत्रयरूप कप्तलिनी की लता बढ़ी होकर 
स्थित हुई हे। हे मुनीश्वर | इस प्रकार एक ही चेतन्यतत्त अनेक रूप 
होकर स्थित हुआ है। जेसे एक ही रस अनेक रूप होता है भोरे जेसे 
एक ही सुवण अनेक सृषण बनता है, वेसे ही एक हीं चेतन्य झनेक 
रूप होकर दिखता हे। इससे सब देह एक चेतन्यतत्त्त की हैं। जेसे एक 
तृश्ष के अनेक पत्ते होते हैं, वेसे एक ही चेतन्य की सब देह हैं। वहीं 
चेतन्य मस्तक पर चूड़ामणि धारनेवाला त्िलोकर्पति इन्द्र है।देवता- 
रूप होकर वही स्थित हुआ है ओर देत्यरूप होकर भी वहीं स्थित है। 
मरने भोर उपजने का रूप भी वही रखता है। जेसे एक समुद्र में जो 
तरडु के समूह उपजते ओर मिट जाते हैं, सो सब जलरूप ही हैं, 
वेसे ही उत्पत्ति और विनाश चेतन्य में होता हे। वह चेतन्यरूप 
परमात्मा एक ही वस्तु हे। 
/ है मुनाश्वर ! चेतन्यरूपी आदशे में जगतरुपी प्रतिबिम्ब पढ़ता हे 
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ओर भपनी रची हुई वस्तु को आप ही अहण करके अपने में धारण 
करता है। जेसे गभिणी सी भपने गभ को धारण करती है, वेसे ही 
चेतन्यतत्त जगत्रूप प्रतिबिम्ब को धारण करता है। हे मुनीश्वर | 
सब क्रियाएँ उसी देव से सिद्ध होती हैं ओर सूयोदिक उस्ती से प्रकाश 
देते भोर प्रफुल्लित होते हैं। जेसे नील और रक़्॒ कमल सूर्य से प्रफुल्लित 
होते हैं, वेसे ही आत्मा से भन्चकार भोर प्रकांश, दोनों सिद्ध होते हैं। 
है मुनी श्वर ! त्रिलोकीरूप भूल वेतनरूपी वायु से उड़ती हे । जो 
कुछ जगत के भारम्म हैं, उन सबको चेतन्यरूपी दीपक प्रकाशित 
करता है। जेसे जल सींचन से बेल्ञ प्रफुल्ल्िित होती हे भोर र्ूल-फल 
उत्पन्न करती है, वेसे ही चेतन्यसत्ता सब पदार्थों को प्रकध ओर सबको 
सत्ता देकर सिद्ध करती हे । हे मुनीश्वर | चेतन्य ही में जड़ की प्िद्धि 
ओर चेतन ही में जड़ का अभाव होता हे । जेसे प्रकाश ही से भन्ध- 
कार सिद्ध होता है भोर प्रकाश ही से अन्धकार का अभाव होता है, 
वेसे है। सब देह वेतन्य से - सिद्ध होते हैं झोर चेतन्य ही से देहों का 
अभाव होता है। विष्णु भी उसी से होते हैं भर शिवजी भी उसी से 
होते हैं। हे मुनीश्वर ! ऐसा पदार्थ कोई नहीं, जो चैतन्य बिना सिद्ध हो। 
जो कोई पदाथे है सो भात्मा हो से सिद्ध होता हे | 

हे मुनीश्वर ! शरीररूपी सुन्दर दृक्ष की बढ़ी ऊँची दें हैं, परन्तु 
चैतन्यरूपी मज्जरी विना वह नहीं सोहता। जैसे रस बिना इक्ष नहीं 
सोहता, वेसे ही चैतन्य बिना शरीर नहीं सोहता। बढ़ना, घटना 
आदि जो विकार हैं, वे एक भात्मा से ही सिद्ध होते हैं। यह सब जगत्‌ 
वेतन्यरूप हे भोर चेतन्यमात्र ही अपने भापमें स्थित है। इतना कह 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जब इस प्रकार अम्वतरूपी वाष्ली से त्रिनेत्र 
ने मुझसे कहा, तब मेंने नग्नता से प्रल्ला--हे देव | जब सब जगत्‌ 
लेतन्य व्यापकरूप देव हे ओर चेतन्य ही बड़े विस्तार को प्राप्त हुआ 
है, तब यह प्रथम चेतन था, भव यह चेतनता से रहित है, इस कल्पना 
का सब छोकों में प्रत्यक्ष अलुभव केसे होता हे ? ईश्वर बोले, हे 
.. अहवेत्ताओं में अह ! यह महाप्रर्न तुमने किया है। इसका उत्तर सुनो। 
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इस शरीर में दो ब्रेतन स्थित हैं। एक वेंतन्योन्मुखत्वरूप है 
आर दूसरा निर्विकस्प आत्मा ।जो चेतन चेतन्योन्मुखत्व दृश्य से 
पिला हुआ है, वह जीव संकल्प के फुरने से अन्य की भाँति हो गया 
है, पर वास्तव में ओर कुछ नहीं हुआ, केवल दृश्य संकल्प के भनुभव 
को ग्रहण करने से वही जीवरूप इआा हे। जेसे ली अपने शीलघ्म 
को त्यामकर दुराचारिणी हो जाती है तो उसकी शीलता जाती 
रहती है, परन्ठु ख्ली का स्वरूप नहीं जाता, वेसे ही चेतन्योन्मुखत्र 
से अनुभवरूपी जीवरूप हो जाता है, परन्तु चेतन्यस्वरूप का त्याग 
नहीं करता। जैसे सेकल्प के वश से पुरुष एक क्षण में ओर रूप हो 
जाता हे, वेसे है| चित्ततत्ता फुरने के भाव से अन्य रूप हो जाती है। 

हे मुनीश्वर | झादि में चित्त का स्पन्दन वितकला में हुमा हे। तब 
शब्द के चेतने से आकाश हुआ। फिर स्पशे तन्मात्रा के चतने से वायु 
प्रकट हुआ । इसी प्रकार पाँचों तन्मात्राओं के चेतने से पश्चतत्त हुए। 
फ़िर देश आदि का विभाग हुआ, उसमें जीव प्रतिविम्बित हुआ । फिर 
निश्चयदत्ति हुई उसका नाम बुद्धि हुआ । फिर अहईंइत्ति चेती। 
उसका नाम अहकार हुआ । फिर संकल्प-विकल्पवृत्ति चेती। उसका 
नाम मन हुआ। चिन्तना से वित्त हुआ। फ़िर संसार की भावना 
हुईइं। तब संसार का अनुभव हुआ ओोर अमभ्यास-वश संसार भापसतित 
होने लगा । जेसे विपयंभावना करके ब्राह्मण अपने को चाणढाक्ष 
जाने, वेसे ही भावना के विपयेय से वही चेतन्य अपने को जीव 
मानने लगा है। संकल्प की दृढ़ता से वही चेतन्य चेतनरूपी जीवरूप 
को ग्रहण कर संकल्प में बरतता है भोर अनन्त संकल्पों से जड़ता 
तीबता को प्राप्त होकर जड़ भाव को ग्रहण कर देहभाव को प्राप्त होती 
हैं। जेसे जल दृढ़ जड़ता से बरफ बन जाता है, वेस ही चेतन्य जब 
अनन्त संकल्पों से जड़ देहभाव को प्राप्त होता है, तव चित्त मन मोहित 
हो जड़ता का आश्रय करके संसार में जन्म लेता हे और मोह के कारण 
वृष्णा से पीड़ित होता ओर काम, छोपसंगुक्त भाव-प्रभाव को प्राप्त 
होता हे । एवं अपनी. अनन्तता का त्यागकर पप्मिन्छिन्न व्यवहार में 
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बरतता हे; दुःखद।यक भग्नि से तप्त हो शून्यभाव को प्राप्त होता हे 
शोर भेद को ग्रहण करके महादीन हो जाता हे 
हे मुनीश्वर | मोहरूपी गड्ढे में जीवरूपी हाथी फंसा हे ओर भाव 

अभाव से सदा चलायमान होता है। जेसे जल में तृथ बहता है, बसे 
ही भसाररूप संसार में विकारसं युक्त जीव रागद्धेष से तपता रहता है 

शान्ति कभी नहीं पाता | जेसे जत्ये से बिछुड़ा संग कष्ट पाता हे, वेसे 
ही आवरणरूप जन्म-मरण से जीव कष्ट पाता हे ओर अपने संकल्प से 
झाप ही भय पाता है | जेसे वालक अपनी परछाही में वेताल की 
कल्पना कर आप ही भय पाता है, वेसे ही जीव झपने संकल्प से आप 
ही मयभीत होता है ओर संकट में पढ़ता है।आशारूपी फाँसी से 
बंधा हुआ जीव कष्ट पर कष्ट पाता है ओर कर्मो को करके संतप्त 
होता इआ अनेक जन्म पाता है ओर भयातुर रहता है। वालपन में 
महादीन ओर परवश होता हे। योवन की अवस्था में कामादिक के 
वश हुआ स्री में रत रहता हे ओर इृद्ध अवस्था में चिन्ता-मर्न होता 
है। जब मृतक होता है, तव कमे-वश फिर जन्म लेता ओर गर्भ में दुःख 
पाता है। फिर बालक, योवन, शृद्ध ओर मृतक अवस्था को पाता है। 
स्वरूप से गिरा हुआ जीव इसी प्रकार भटकता है, कदापे स्थिर 
नहीं होता । 

हे मुनीश्वर | एक चितसत्ता स्पन्दनभाव से भनेक भावों को प्राप्त 

होती है। कहीं दुःख से रुदन करती है, कहीं दुःख भोगती हे। कहीं 
वगे में देवाडना, पाताल में नागिनी, भसुरों में अपर, राक्षसों में 
राक्षती, वनकोट में बानरी, सिंहों में पिही, किन्नरों में किन्नरी, हरिणों 
में हरिणी, विदाधरों में वियाधरी, मन्धर्वां में गन्धवो, देवताओं में 
देवी इत्यादि जो रूप रखती है सो चेतन्योन्मुखत्त जीवकला है। क्षीर 

समुद्र में वह विध्णुरूप होकर स्थित होती है| बहापुरी में अद्यारूप 
होती है। पश्चमुख होकर रुद्र होती है ओर खगे में इन्द्र होती हे। 
तीत्णकला से दिन का कता सूये होती हे झोर क्षण, दिन, मास, वष 
का विभाग करती है। वही वन्द्रमा होकर रात्रि करती ओर काल होकर 
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नक्षत्रमंदल् को घुमाती है। कहीं प्रकाश, कहीं तम, कहीं बीज, कहीं 
पाषाण, कहीं मन होती है । कहीं नदी होकर बहती है, कहीं ऋूल 
होकर फूलती हे, कही भवर होकर सुगन्ध लेती हे, कहीं फल होकर 
दिखती है, कहीं वायु होकर चलती है, कहीं भरिन होकर जलाती हे, 
कही बरफ़ बनती हे ओर कहीं आकाश होकर देख पड़ती है। हे अक | 
इसी प्रकार सवंगत सर्वात्मा सर्वशक्षिमत्ता से एक हीं रूप वित्शक्नि 
ओझोर आकाश से भी निमंत्र हे। जीव जेसे चेतता हे, वेसा ही होकर 
स्थित हुआ हे | जेसी-जेसी भावना करता है, शीघ्र ही उसका वेसा रूप 
हो जाता है। परन्तु वह स्वरूप से भिन्न नहीं होता । जेप्ते समुद्र में फेन 
तरड़ होकर बहते हैं, परन्तु जल से भिन्न नहीं-जल ही जल हैं, वेसे ही 
चितशाक्ष अनेक रुपों को रखती है, परन्तु चेतन्य से भिन्न नहीं होती | 
चितशक्कि ही कहीं हंस, कहीं काक, कहीं शूकर, कहीं मक़खी, 
बिड़िया इत्यादि रूप रखकर संप्तार में प्रदत्त होती है। जेसे जल में 
पढ़ा तृण म्रमता हे, वेसे ही भ्रमती है ओर अपने संकतप से भाप 
ही भय पाती है। जेसे गधा अपना शब्द सुन झाप ही दोड़ता हे 
ओर भय पाता है, वेसे ही जीव अपने संकल्प से आप ही 
भय पाता है। 

हे मुनाश्वर ! यह मैंने जीवशक्लि का आचार तुमसे कहा। हसी 
आचार को ग्रहण करके बुद्धि नीच पशुधर्मिणी हुई हे भोर स्वरुप के 
प्रमाद से जेसा-जेतता संकरप करती है बेसी ही बेसी कर्मंगति को प्राप्त 
हो शोकातुर होती है, अनन्त दुःख पाती है ओर भपने माह से ही 
मलिन होती है। जेसे भृत्ती से दका चावद्ध कूटा-पीटा जाता हे; फिर फिर 
बोया जाता है; फिर फिर उगता हे ओर काठा जाता हे, वेसे ही स्वरूप 
के झ्रावरण से, दुभाग्य से जीवकला जन्म-मरण के दुःख को प्राप्त होती 
है। जेसे भतो से रहित खी शोक से व्याकुल होती है, वेसे ही जीवकला 
कष्ट पाती है। हे मुनीश्वर | जह़ूतदश्य ओर अनात्मरुप में प्रीति करने 
ओर जिन स्वरूप के विस्मरण से भाशंरुपी फॉसी से बेपा हुआ वित्त 
जीव को नीच योनि में पहुँचाता है । जेसे घटीयन्त्र कमी नीचे जाता 
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है भोर कभी ऊपर को, वेसे ही जीव भाशा के वश कभी पाताल झोर 
कभी भाकाश को जाता है। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निवांणश प्रकरण वशिष्ठेश्वर्संवादे चेतन्यो- 
...न्मुखतविचारो नामेकोनर्निशत्तमस्सगेः ॥ २६ ॥ 

इंश्वर बोले, हे मुनीश्वर | स्वरूप के विस्मरण से जो इस प्रकार होता 
है कि मैं मारनेवाला हूँ, में दुखी हैं, सो भनात्मा में अह प्रतीति करके 
ही जीव दुःख का भनुभव करता है। जैसे स्वप्न में पुरुष अपने को पर्वत 
से गिरता देख दुखी होता है ओर झपने को शतक देखता हे, बेसे ही 
जीव स्वरूप के प्रमाद से झनात्मा में भात्म-मभिप्तान करके अरपको 
दुखी देखता है। हे मुनीश्वर ! शुद्ध चेतन्यतत्तव में जो वित्तमाव हुआ है, 
वही वित्तकला चेतने से जगत का कारण हुआा हे, परन्तु वास्तव में 
स्वरूप से भिन्न नहीं हे। जैसे जेसे वित्तकला चेतती गई हे, वेसे ही 
बैसे जगत होता गया है। वह चित्त का कारण भी नहीं इुआ भोर जब 
कारण है नहीं हुआ, तब काये किसको कहिये ? हे मुनीश्वर | न वह 
चित्त है, न चेतन है, न चेतनेवाला है, न द्रष्टा हे, न दृश्य है ओर न 
दर्शन है; जेसे पत्थर में तेल नहीं होता। न कारण है, न कम हे ओर 
न कारण इन्द्रियाँ हैं; जेसे चन्द्रमा में श्यामता नहीं होती।न वह मन 
है और न मानने योग्य दृश्य वस्तु हे; जेसे आकाश में अंकुर नहीं 
होता | न वह भटता है, न तम हे झोर न दृश्य है; जेसे शंख को श्यामता 
नहीं होती। हे मुनीश्वर ! न वह विविध या अनेक हे, न विविधता- 
रहित एक हें; जेसे भणु में सुमेरु नहीं होता । न वह शब्द है, न स्पशे 
का धथ हे; जेसे मरुस्थल में बेल नहीं होती। न वस्तु है, न अवस्ठ॒ 
है, जेसे बरफ में उष्णता नहीं होती । न शून्य हे, न भशन्य है, न जड़ 
है, न वेतन है; जेसे सूयमण्टल में अन्धकार नहीं होता। है मुनीश्वर| 
शब्द भोर भय इत्यादि की कल्पना भी उसमें नहीं; जैसे भगिन में 
शीतलता नहीं होती । वह तो केवल केवलीभाव अंदेत विन्मात्र तत्त 
है सरूप से किसी को कुछ भी दुःख नहीं होता। है 

हे मुनीश्वर | जगत्‌ को असत्‌ जान कर झभावना करना भर झाता 
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को सत्‌ जानकर भावना करना । इस भावना से सब अनथ नि इृत्त हो जाते 
हैं। पर यह ओर किसी उपाय से नहीं प्राप्त होती अपने आप ही प्राप्त 
होती है ओर भनादि ही सिद्ध हे। जब उस आत्मा की ओर भावना 
होती हे, तब सब भ्रम मिट जाते हैं ओर जब अनात्म भावना होती हे, 
तब उसका पाना कठिन होता है।जों यत्र के साथ है सो यत्न विना 
नहीं पाया जाता। झात्मा निर्विकल्प, अद्वेत ओर सबसे अतीत है, 
उसे अभ्पास विना केसे पा सकते हैं ? गात्मतत्त परम, एक, स्वच्छ, 
तेज का भी प्रकाशक, सवेगत, निर्मेल, नित्य, सदा उदित, शक्िरूप, 
निर्विकार ओर निरम्जन हे। घट, पट, वट, दक्ष, गादी, वानर, देत्य, 
देवता, समुद्र, हाथी इत्यादि स्थावर-जड्रमरूप जो कुछ जगत्‌ है, सबका 
साक्षीरूप होकर आत्मतत्त स्थित हे ओर दीपक की तरह सबको 
प्रकाशित करता है। झाप सर्वेक्रियातीत है, पर उप्ती से सब कारये सिद्ध 
होते हैं । वह सर्वेक्रियासंयुक्क भासित होता हे भोर सर्वेविकत्प से 
रहित जड़वत्‌ भी भासित होता है। परन्तु वास्तव में परम चेतन्य हे । 
आत्मतत्तत सब चेतन का सार चेतन, निर्विकल्प और परमसूक्ष्म हे 
ओर अपने आपमें किश्वन हो भासित होता हे। अपने ही प्रभाद से 
रूप, अवलोक ओर नमस्कार की त्रिपुटी भासित होती हे; जब बोष 
होता है तब ज्यों का त्यों आत्मा भासित होता हे। नित्य, शुद्ध, 
निर्मेल झोर परमानन्दरूप के प्रमाद से वेतन्य चित्तभाव को प्राप्त होता 
है। जैसे साधु भी दुजन के संग से असाधु हो जाते हैं, वेसे ही अनात्मा 
के संग से यह नीचता को प्राप्त होता है। जेसे सोना दूसरी धातु के 
मेल से खोद्य हो जाता हे ओर जब शोषा जाता है, तब शुद्धता को 
प्राप्त होता है, वेसे ही अनात्मा के संग से यह जीव दुखी होता हे । 
जब अभ्यास ओर यत्न करके अपने शुद्ध रूप को पाता हे, तब वही हो 
जाता है। जेसे मुख के श्वास से दर्पण मलिन हो जाता है तो उसमें 
मुख्त नहीं देख पड़ता, पर जब मल्लिनता मिट जाती है तब शुद्ध होता 
है ओर उसमें मुख स्पष्ट देख पढ़ता है, वेसे है चित्त संवेदन के प्रमाद 
से चेतने के कारण जगत्‌-भ्रम भासित होने लगता है भोर भात्म- 
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स्वरूप नहीं भात्तित होता । जब यह जगवसत्ता स्फुरण सहित दूर 
था तब आत्मतत्त ज्ञात होगा ओर जगत्‌ की अप्तत्यता प्रतीत 
होगी । ह 

हे मुनीश्वर ! जब शुद्ध संवित्‌ में चेतनता का चेतना निषृत्त होता 
है, तब जीव अहंताभाव को प्राप्त होता है और झहंकार को प्राप्त होने 
से भविनाशीरूप को विनाशी जानता हे। हे मुनीश्वर | सतरूप से 
कुछ भी उत्थान होता है तो उससे स्वरूप से गिरकर कष्ट पाता हे। 
जसे पहाड़ से गिशे वीज नीचे चली जाती है और चूर्ण हो जाती है 
वेसे ही जब जीव स्वरूप से उत्थान होता हे ओर भनात्मा में झमि 
मान झोर भरह प्रतीति होती है, तब जीव अनेक दुः्खों को प्राप्त होता 
हैं। हे मुनीश्वर | सब पदार्थोी की सत्ता आत्मरूप में है। उसके भन्ञान 
पे जीव देवल को प्राप्त होता है। जब उप्तका बोध होगा, तव देवतभाव 
निवृत्त हो जायगा। वह भात्मा शुद्ध ओर विन्मात्र स्वरूप हे। उसी 
की सत्ता से देहन्द्रियादिक भी चेतन होते ओर अपने-अपने विषय 
को ग्रहण करते हैं। जेसे सूये के प्रकाश से सब जगत का व्यवहार 
होता है, प्रकाश के बिना कोई व्यवहार नहीं होता, वेसे ही भात्मा 
की सत्ता से देह, इन्द्रियादिक का व्यवहार होता है झोर वे झपने-अपने 
विषय को ग्रहण करती हैं। हे मुनीश्वर | जो नेत्र में मुख्य श्यामता 
है, वह अपने भापमें रूप को ग्रहण करती हें। उसका बाहर के विषय 
से संयोग होता है ओर उस रूप का जिप्तमें अनुभव होता हे, वही 
परम चेतन्यसत्ता हे। त्वचा इस्द्रिय ओर स्पशे का जब संयोग होता 
है, तब इन जड़ों का जिससे अनुभव होता है, वही साक्षीभृत परम 
चेतन्यसत्ता है। नासिका इन्द्रिय का जब गन्ध तम्मात्रा से संयोग 
होता हे, तब उसके संयोग में जो अनुभवसत्ता हे, वही परम चेतन्य है। 
इसी प्रकार शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्ध, इन पाँचों विषयों को श्रोत्र 
नेत्र, खचा, रसना, नासिका, इन पाँचों इन्द्रियों से मिलकर जानने 
वाला साक्षभूत परम चेतन्य भात्मतत्त है | वह मुख्य संवित परम 
चैतन्य कहाता है, ओर जो बहिमुख चेतकर दृश्य से मिला है, वह 
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मलिन वित्त कहाता हे। जब वहीं मलिनरूप अपने शुद्ध स्वरूप में 
स्थित होता है, तब शुद्ध होता हे । 
हे मुनीश्वर ! यह सब जगत भात्मस्वरूप हे ओर शिलाघन की 
नाइ भद्वेत ओर सब विकारों से रहित है। इसका न उदय होता हे 
झोर न अस्त | संकर्प के वश से जीवमभाव को प्राप्त होता हे भोर 
संकल्प के निरृत्त होने पर परमात्मारूप हो जाता हे। हे मुनीश्वर | 
आदि चित्तकला जीवरूपी रथ पर आरूढ़ हे; जीव अहंकररूपी रथ 
पर आरूद हे; भहंकार बुद्धिरुपी रव पर आरूढ़ है; बुद्धि मनरूपी रथ पर 
आरूद हे; मन प्राणरूपी रथ पर चढ़ा हें भोर प्राण इन्द्रियरूपी रथ पर 
चढ़े हैं। इन्द्रियों का रथ देह हे भोर देह का रथ पदाथे हे। जो कमे 
इन्द्रियाँ करती हैं, उसी के वश हो जरामरणरूपी संसार-पि जड़े में अ्मती 
हैं। इस प्रकार यह चक्र चलता है ओर उसमे प्रमाद करक्‌ जीव भटकता 
है! है मुनोश्वर |! आत्मा का आभास यह चक्र विरूप है। जेधे स्वप्नपुर 
में जो नाना प्रकार के पदाथ भासित होते हैं, वे वास्तव में कुछ नहीं 
हैं, वेसे ही यह जगत्‌ वास्तव में कुछ नहीं हे | जेसे मृगतष्णा की नदी 
भ्रम से भासित होती है, वेसे ही यह जगत प्रम से भासित होता है। 
हे मुनीश्वर ! मन का रव प्राण हे। जब प्राशकला चेतना से रहित होती 
है, तब मन भी स्थिर हो जाता है ओर मन के स्थिर होने पर मन का 
मनन भी शान्त हो जाता है। जब प्राण कला चेतती है, तब मन का 
मनन भी चेतता है भोर जब प्रायकला स्थिर होती हे, तब मनन 
निवृत्त हो जाता हे। जेसे प्रकाश विना पदार्थ नहीं दीखते ओर वाद्य 
के विना पूल नहीं उड़त॑।, बेसे ही प्राण के स्फुरण से रहित मन शान्त 
हो जाता है। जेसे जहाँ पुष्प होते हैं वहाँ गन्ध होती हे भोर जहाँ 
अग्नि हे वहाँ उष्णता होती है, वेसे ही जहाँ प्राणस्पन्दन होता हे, 
वहाँ मन भी होता है। हृदय में जो नाड़ी हे, उसमें प्राण स्वतः चेतते 
हैं ओर उसी से मनन होता है। संवित्‌ सच्छ रुप है। वह जड़-चेतन 
सर्वत्र भासती हे ओर संवेदन प्राणकल्ला में चेतती है । 
« है मुनीश्वर ! आत्मसत्ता सत्र भनुस्यृत होने पर भी जहाँ प्राण- 
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कला होती है, वहीं भासित होती हे ओर जहा प्राथकला नहीं होती 
वहाँ नहीं भासित होती | जेंसे सूर्य का प्रकाश सब जगह होता है 
परन्तु जहाँ उज्ज्वल स्थान, जल अथवा दर्पण होता हे, वहीं प्रतिविम्द 
पड़ता हे ओर जगह नहीं, वेसे ही आत्मसत्ता सबंत्र हे, परन्तु जहाँ 
प्राणकला पृरयष्टरका होती हे वहीं मासित, होती हे, भोर जगह नहीं। 
जेसे दपंण में मुख का प्रतिबिम्ब दीखता है, शिला में नहीं दीखता 
केसे ही पु्यष्टका जो मनरूप है सो सबका कारण है ओर भह कार, बुद्धि 
इन्द्रियां उसी के भेद हैं, जो आप ही से कटिपत हैं, सब दृश्यजाल 
उसी से उदय होता है, भोर किसी वस्थु से नहीं। यह भल्ली प्रकार 
अनुभव किया गया है । इससे मन ही देहादिक कर्मों में प्रदृत्त 
होता है, भोर सब वस्तुएं उस्ती से भासित होती हैं । 


इति श्रीयोगवाशिष्ट निवोणप्रकरणे ईश्वरोपाख्याने मनप्राणोक- 
प्रतिपादन नाम तज्िशत्तमस्सगेः ॥ ३०॥ 


इंश्वर बोले, हे मुनीश्वर | आत्मसत्ता विना जीव जड़वत होता है 
ओर भात्मसत्ता से चेतन होकर चेश्टा करता हे । जेसे चुम्बक पाषाण की 
सत्ता से जढ़ लोहा चेष्टा करता हे, वेसे ही सवेगत आत्मा की सत्ता 
से जीव चेतता हे ओर झात्मसत्ता भी जीवकला में भासती हे, ओर 
जगह नहीं भासती । जेसे मुख का प्रतिबिम्ब दर्पश्त ही में देख पढ़ता है 
ओर जगह नहीं, वेसे ही परमात्मा स्वंगत ओर सर्वेशक्विप्रान भी हे 
परन्तु जीवकला ही में हे । हे मुनीश्वर | शुद्ध वास्तव स्वरूप से दृश्य 
की ओर जो इस जीवकल का उत्थान हुथा है, इससे वह वित्तमाव को 
प्राप्त हुआ है। जेसे शूद्र की संगति करके ब्राह्मण भी अपने को श॒द्र 
मानने लगता है, वेसे ही स्वरूप के प्रमाद स जीवकला अपने को वित्त 
जानने लगी हे । भन्नान से घिरा हुआ जीव महादीन भाव को प्राप्त 
होता है, जढ़देह के अभ्यास से कष्ट पाता हे ओर काम, क्रोष, वात 
पित्तादिक से जलता है । जेसी-जेसी भावना होती है, वेसा ही वेसा 
के वह करता हे ओर उन कर्मों की भावना से मिला भटकता 
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है। जेसे रव पर झारूद होकर रथी चलता हे, वेसे ही जीवझात्मा मन 
भ्ाण भोर कर्मो से चलता हे। 

हे मुनीश्वर | चेतन्य ही जड़ दृश्य को अड्जीकार करके जीवत्व 

को प्राप्त होता हे: भौर मन प्राणरूपी रथ पर चढ़कर पदायथे की भावना 

से नाना प्रकार के भेद को प्राप्त हुआ सा स्थित होता हे। जेसे जल ही 

तरबभाव को प्राप्त होता है, वेसे ही चेतन्य ही नाना प्रकार का होकर 

स्थित होता है। निदान यह जीवकला झात्मा की सत्ता को पाकर 

बृत्ति में स्फुरणरूप होती है। जेसे सूये की सत्ता को पाकर नेत्र रूप 
को ग्रहण करते हैं वेसे ही परमात्मा की सत्ता पाकर जीव दृत्ति में 
चेतता हे ओर परमात्मा चित्त में स्थित हुआ स्फुरणरूप दीखता है 
जैसे घर में दीपक होता है, तब प्रकाश होता है; दीपक बिना प्रकाश नहीं 
होता । अपने स्वरूप को भुलाकर जीव दृश्य की झोर लगा हे, हसी 
कारण आषि-व्याधि से दुखी होता है। जेसे जब कमल डंडी के साथ 
लगता है, तब उस पर भौरे आकर बेठते हैं, वेसे ही जब जीव दृश्य की 
झोर लगता हे तब दुःख होता हे भोर उससे जीव दीन हो जाता है। 
जेसे जल तरड्रभाव को प्राप्त होता है, वेसे ही जीव अपनी किया से 
बंधन को प्राप्त होता है। जेसे बालक अपनी परदाईं को देखकर 
झाप ही अविचार से भय पाता है, वेसे ही अपने स्वरूप के प्रमाद से जीव 
आप ही दुःख पाता हे ओर दीनता को प्राप्त होता है। है मुनीश्वर ! 
चितशक्लि सवेगत ओर स्वयं सिद्ध हे । उसकी अभावना करके 

जीव दीनता को प्राप्त होता है। जेसे सूय बादल से घिर जाता है, वेसे 

ही मूढ़ता से आत्मा का भावरण होता हे। पर जब प्राणों का अभ्यास 
करता हे, तव जड़ता निवृत्त होती हे और भपने झआत्मरूप का स्मरण 

हो झाता है| जिनकी वासना निर्मल हो चुकी है, वह स्थिर 

ओर एक रूप हो जाती है | वे जीव जीवन्मुक्त होकर विरकाल् 

तक जीते हैं ओर हृदयकमल में प्राणों को रोककर शान्ति को 

प्राप्त होते हैं । जब का8 ओर मिट्टी के ढेले की तरह देह गिर 

: पढ़ती हे, तब पृयश्कःा आकाश में ल्लीन हो जाती हे । जेसे 
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झाकाश में पवन लीन होता हे, वेसे है उनका मन पुयेष्टका वहीं लीन 
हो जाती है। 

हे मुनीश्वर | जिनकी वासना पद नहीं हुई, उनकी पुर्यंष्टका 
सृत्युकाल में आकाश में स्थित होती हे ओर उसके अनन्तर फिर स्फुरित 
होती हे। तव उस वासना के अनुसार जीव स्वर्ग-नरक को देखने 
लगता है। जब यह शरीर मन ओर प्राण से रहित होता है, तब शून्य- 
रूप हो जाता है। जेसे पुरुष घर को त्यागकर दूर चला जाय, वेसे 
है मन ओर प्राण शरीर को त्यागकर ओर जगह चले जाते हैं भोर 
शरीर शून्य हो जाता हे। हे मुनीश्वर ) चित्सत्ता सर्वत्र हे, परन्तु जहाँ 
पु्ष्टका होती है, वहीं भासित होती हे भोर चेतन का अनुभव होता 
है; अन्यत्र नहीं होता । हे मुनीश्वर | जब यह जीव शरीर को त्यागता 
है, तब पश्चतन्मात्रा को अहण करके अपने संग ले जाता हे, भर जहाँ 
इसकी वासना होती हे वहीं पहुंचता है । प्रथम इसका अन्तवाहक शरीर 
होता है, फिर दृश्य के हृढ़ अभ्यास से वह स्थूलभाव को प्राप्त हो 
जाता है ओर भन्तवाहकता भूल जाती है। जेसे स्वप्न में भ्रम से स्थृूल 
झाकार देखता है, वेसे है जब मोह करके मरता है, तब अपने साथ स्थूल् 
झाकार देखता है। फिर स्थूलदेह में अहे की प्रतीति करता है ओर 
उससे मिलकर कमे करता हे, तब असत्य को सत्य मानता हे भोर सत्य 
को असत्य जानता है। इस प्रकार भ्रम को प्राप्त होता हे। जब सवेगत 
विदंश से जीव मनरूप होता है, तव जगतभाव को प्राप्त होता हे। 
जब देंह से पृयेष्टका निकल जाती है, तव आकाश में जाकर लीन 
होती हें। जब देह चेतना से रहित होती हे, तव उसको मृतक कहते हैं 
ओर वह अपनी स्वरूपशक्कि को विस्मरण करके जजरीभाव को प्राप्त 
होती हैं। जब जीवशक्कि हृदयकमल् में मूच्छित होती हे भोर प्राण 
रोके जाते हैं, तब यह शतक होता है। ऐसे ही बार-बार जन्म लेता भोर 
मरता है ।हे मुनीश्वर | जेसे इक्ष में पत्ते लगते हैं, काल पाकर 
नष्ट हो जाते हैं ओर फिर नवीन लगते हैं, वेसे ही यह जीव 
शरोर को घारण करता हे, भोर छोढ़ता हे; फिर शरीर ग्रहण करता है 
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ओर वह भी नष्ट हो जाता है। जो वक्ष के पत्ते की तरह उपजते शोर नष्ट 
होते हैं, उनका शोक करना व्यथे है । 
हे मुनीश्वर | चेतन्यरूपी समुद्र में शरीररूपी भनेक तरब़् बुलबुले 
उपजते भोर नष्ट होते हैं। उनका शोक करना व्यथे हे | जेसे दपेण में 
जो अनेक पदार्थों का प्रतिबिम्ब पढ़ता हे, वह दर्पण से भिन्न नहीं 
होता, वेसे ही वेतन्य में अनेक पदार्थ भासित होते हैं। वह चेतन्य निर्मल 
आकाश की तरह विस्तीर्ण हैं। उसमें जो पदार्थ फुरते हैं, वे अनन्य रूप 
हैं ओर विधि-शरीर भी वही रूप हे । 
: हति श्रीयोगवाशिष्ट निवोणप्रकरणे ईश्वरोपाख्याने देहपातविचारों 
नामेकर्रिशत्तमसस्गः ॥ ३१ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे अद्ध॑चन्द्रधारी | वेतन्यतत्त्व परमात्मा पुरुष तो 
अनन्त ओर एक रूप है, उसको यह द्वेत कहाँ से भाप्त इआ ? भूत 
ओर भविष्य काल कहाँ से दृढ़ हो रहे ६ं ? एक में अनेकता कहाँ से 
प्राप्त हुई हे ? बृद्धिमाव्‌ दुःख को केसे निदृत्त करते हें ओर वह केसे 
निदृत्त होता हे ? इश्वर बोले, हे ब्राह्मण ! अह्मवेतन्य सर्वशक्विमार्‌ 
है। जब वह एक भद्वेत ही होता हे, तव निमेतता को प्राप्त होता है । 
एक के भाव से द्वेत कहाता हे भोर देंत की अपेक्षा से एक कहाता है, 
प्र ये दोनों कल्पनामात्र हें।जब चित्त चेतता हैं, तव एक ओर दो 
की कल्पना होती है। वित्तस्पन्दन का अभाव होने पर दोनों की 
कसपना मिट जाती हे। कारण से जो कार्य भासित होता है, सो भी 
एक रूप है। जेसे बीज से लेकर फल पयेन्त बृक्ष का जो विस्तार है, 
बह एक ही रूप हे ओर बढ़ने-घटने की उसमें कल्पना होती हे, वेसे हो 
चैतन्य में वित्त की कल्पना होती हे । तब जगतरूप होकर भासता है, 
परन्तु उस काल में भी वही रूप है । 
: हे मुनीश्वर ! शक्ष समेत बीज भी एक वस्तु हे भोर कुछ नहीं। 
परन्तु जब बीज उगता है, तब वृक्ष के रूप में भासित होता है वेसे ही 
जब हर चैतन्य में चेतनकत्नना फुरती है, तव वह जगत्रूप भासित 
होता है। हे मुनीश्वर | कारण-का्य विकाररुप जगत अतम्यरूह हि से 
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भाप्तित होता हे । जेसे जन्न में तरड जो उठते हैं, वे जलरूप हैं-जल 
से भिन्न नहीं, जेसे खरगोश के सींग असद हैं भोर जब में देततरडू 
कऋलना भसत्‌ हे-अन्ञान से भासित होती हे; वेसे ही झात्मा में भन्ान 
से जगत भासित होता है। जेसे द्रवरूप से जल ही तरद्ररूप हो भासता 
है, वेसे ही फुरने से आत्मतत्त जगत्रूप हो भासता है। उसमें द्वेत नहीं 
है। चेतन्यरूपी बेल जो फेली है, उसमें पत्ते, फूल ओर फल एक ही रूप 
हैं। जेसे एक बेल अनेकरूप हो भासती है, वेसे ही एक चेतन्य भहं, त्व॑ 
देश, काल आदिक विकार होकर भासित होता हैं। ये सब उसी का 
रूप हैं। हे मुनीश्वर | जब सब ही एक चेतन्य हे तब तुम्हारे प्रश्न के 
लिए अवसर कहाँ रहा ? देश, काल, क्रिया, नीति आादिक जो शक्ति 
पदाथ हैं, वे एक ही चिदात्मा है। जेसे जल्न में जब द्रवता होती है 
तब वह तरड्ररूप हो भासता हे और उस्तका नाम तरड् होता है, वेसे ही 
ब्रह्म में जगत्‌ जब फुरता हे तब अहं, तव॑ आदिक नाना प्रकार के नाम 
होते हैं। पर वह ब्रह्म, शिव, परमात्मा, चेतन्यसत्ता, देत, अंद्वेत आदिक 
नामों से अतीत है; वाणी का विषय नहीं। ऐसा निर्विकप निविषय 
तत््व सदा अपने आपमें स्थित हे। यह जगत जो कुछ भासता है, वह 
भी वही चेतन्यतत्त है। जेसे बेल ही ऊ़ब्न ओर पत्ते होकर फ्रेलती है 
वेसे ही वेतन्य सवरूप होकर फेखता हे । 

हे मुनीश्वर ! महाचेतन्य में जब किचन होता है, तव जीवरूप होकर 
स्थित होता हे ओर फिर द्ेतकबना को देखता है। जेंसे जीव स्वप्न में झपना 
स्वरूप त्यागकर परिच्छिन्न शरीर को धारण करता है ओर द्वेतरूप जगत्‌ 
को देखता है, पर जब जागता है, तब अपने अद्ेतरूप को देखता हे- 
परन्तु जागे बिना भी द्वेत कुद नहीं हुआ, पेसे ही यह जाग्रत्‌ जगत्‌ 
भी कुछ नहीं है, भ्रम से भासित होता है। जब यह जीव अपने वास्तव 
स्वरूप की ओर सावधान होता हे, तब उसके अभ्यास से वही रूप हा 
जाता है । हे मुनोश्वर ! इस जीव का भादि शरीर अन्तवाहक हैं भर 
संकृर्प ही उसका रूप है। जब उसमें झह भावना तीज होती है, तब 
वही आधपिभोतिक होकर. भाषित होता है । जब उसमें सत्यता दृढ़ हो 
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जाती है तो उसकी भावना करके रागद्भेष से छुब्ध होता हे, पर जब 
काकतालीय न्याय से झकस्मात्‌ हृदय में विचार उपजता है तब संकट्प- 
रूपी आवरण दर हो जाता हे ओर जीव अपने वास्तव स्वरूप को शाप 
होता हे। जेसे बालक अपनी पराहं में वेताल की कल्पना कर भय 
पाता हे, वेसे ही जीव भपने संकल्प से आप ही भय पाता है| 

हे मुनीश्वर ! यह जो कुछ जगत भासित होता है, सो सब संकल्प" 
मात्र है। जेसा संकरप हृदय में दृढ़ होता हे, वेसा ही भासित होने 
खगता हे। प्रत्यक्ष देखों कि जो पुरुष कुछ कार्य करता है तो कतृत्व- 
भाव उसके इदय में हृढ़ होता हे, ओर कहता हे कि यह काये मैं न 
करूँ । जब यही संकल्प दृढ़ होता हे, तब यह उस काये का अपने को 
अकर्ता जानता हे वेसे ही दृश्य की भावना से जगत्‌ दृढ़ सत्य हो 
गया है। जब दृश्य का संकल्प निशृत्त होता हे भोर जीव झात्ममभावना 
में ब्गता हे, तव जगत्‌ का अम निवृत्त हो जाता हे ओर झात्मा ही 
देख पढ़ता हे। हे मुनीश्वर ! परमाये दृष्टि से द्वेत कुछ हे ही नहीं, सब 
संकल्प की रचना हे। संकल्प से रचा जो दृश्य है उसका संकल्प के 
अभाव से अभाव हो जाता हे। मनोराज्य और गन्धवे-नगर मन से 
रचित होता हे, ओर संकल्प के अभाव से उसका अभाव हो जाता 
है, तब कुछ क्‍लेश नहीं रहता। हे मुनीश्वर | जगत्‌ संकल्प की तुष्टि से 
जीव दुःख का भागी होता है, जेसे स्वप्न में संकल्प करके जीव दुखी 
होता हे। इस संकल्पमात्र की इच्छा त्यागने में क्या रृपणता हे ९ जेसे 
स्वप्न में जो सुख भोगता है, वह सुख भी कुछ वरतु नहीं, भ्रममात्र हे, 
बेसे ही यह सुख भी अ्रममात्र हे | हे मुनीश्वर ! संकल्प-विकत्प ने 
जीव को दीन किया है । जब वह संकल्प-विकल्प का त्याग करता हे, 
तव चित्त अचितत हो जाता है भोर ऊँचे पद में विराजमान होता हें। 
जिस पुरुष ने विवेकरूपी वायु से संकल्परूपी मेघ को दूर किया हें, 
वह परम निमेल हो जाता हे । जेसे शरत्काल का भाकाश निर्मल होता 
है, वेसे ही संकल्य-विकल्परूपी मल से रहित जीव उज्ज्वलभाव को 
प्राप्त होता हे । संकल्प के त्याग से जो शेष रहता हे, वह सत्तामात्र 
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परमानन्द तुम्हारा स्वरूप है। हे मुनीश्वर ! भात्मा सर्वशक्किरुप है। 
जैसी भावना होती है, वेसा ही मनुष्य उसे अपनी भावना से देखता 
है। इस कारण सब संकल्पमात्र हे; भ्रम से उदय हुआ है भोर संकल्प 
के लीन होने से सब लीन हो जाता है। हे मुनौश्वर | संकल्परुपी 
लकड़ी भोर तृष्णारूपी घृत से जन्मरूपी अगिन को यह जीव बढ़ाता 
है ओर फिर उसका अन्त कदापि नहीं होता। जब असंकल्परूपी वायु 
ओर जल से इसको बुकावे, तब शान्त हो जाती है। जैसे दीपक का 
निरवांण हो जाता है, वेसे है जन्मरूपी भरिन बुक जाती हे | जीव 
सेक्ल्परूपी वायु से तृष्णा की नाई भ्रमता है। हे मुनीश्वर ! तृष्णारूपी 
कंज की बेलि को जीव संकल्परूपी जल से सींचता है। जब असंकल्प- 
रूपी शोषण ओर विचाररूपी खड़॒ से इसे काटे, तभी इसका अभाव 
होता है। जो अभावमात्र है, उसका आभास का क्षय होने पर अभाव 
हो जाता हे। जैसे गन्धवनगर होता है, बेसे ही यह जगत असम्यर 
ज्ञान से भासित होता हे भोर सम्यक्रज्ञान से लीन हो जाता है। जेसे 
कोई राजा स्वप्न में अपने को रह देखे ओर पहले का स्वरूप भूलकर 
दीनता को प्राप्त हो, पर जब पहले का स्वरूप स्मरण आता है, तब 
अपने को राजा जानता है भोर दुःख मिट जाता हे, वेसे है जीव को 
जब अपना वास्तव पूर्व स्वरूप मूल जाता हे, अपने को परिच्चन्न, दीन 
ओर दुखी जानता है, पर जब स्वरूप का ज्ञान होता हे, तव सब दुश्ल 
मिट जाता है ओर जेसे शरत्काल का झाकाश निमेल होता हे, वेसे 
ही निर्मेल हो जाता है। जेसे वषोकाल के मेघ न रहने पर आकाश 
निर्मल होता है, वेसे ही भन्नानरूपी मल से रहित जीव निर्मेल होकर 
शुद्धपद को प्राप्त होता हे जो ऐसी युक्ति से भावना करता हे कि में 
एक भात्मा ओर द्वेत से रहित हूँ, वह वहीं होता है भोर द्वेत का 
अभाव हो जाता है। तब उत्तमपद ब्रह्म देव पूज्य, पूजक ओर पूजा का 
मेद मिठकर किश्चित्‌ निर्ष्किचन की भाँति चित्त एकरूप हो जाता है। 
.. हति श्रीयोगवाशिष्टे निवांध प्रकरण इश्वरोदेवप्रातिपादन- 
न्ञामदाजिंशत्तमस्सगः ॥३ २॥ 
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, , ईश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! वह देव निरन्तर स्थित है। वह देत ओर 
एक पद से रहित हें; देत ओर संयुक्त एक भी वही हे । संकरप से मिल- 
कर चेंतनरूप संसार को प्राप्त हुआ हे। जो संकल्प के मल से रहित 
है; वह संसार से रहित हे । मैं हूँ इसी संकल्प से वन्धन होता है जब इस 
भाव से मुक्त होता हे, तव सुख-दुःख का अभाव हो जाता हे झोर शुद्ध 
निरव्जन एकसत्ता स्वात्मा भाकाश सा व्यापक होता हे। इसी का 
नाम मुक्कि है। बह्म आकाश सा व्यापक है। वशिष्ठजी बोले, हे प्रभो ! 
ज़ब मन में मन क्षीण होता हे भर इन्द्रियां मन में लीन होती हैं 
तब वह द्वितीय भोर तृतीयपद किसकी भाँति शेष रहता है ? जो महा- 
सत्ता आत्मसत्ता सबको अपने में लीन करती है वह, किसकी तरह 
है ! इश्वर बोले, हे मुनीश्वर | जब मन से मन को, जिसके अंग 
हरिद्रियों हैं, विचार करके वश में करता हे, अथवा उपासना करके भात्म 
बोध प्राप्त करता है, तब द्वेत व एक की कल्पना नष्ट होती है भोर 
जगजाल की सत्ता नष्ट हो जाती है। उसके पीछे जो शेष रहता है, 
बही आत्मतत्त प्रकाश पाता हे। जेसे भुने बीज से अंकुर नहीं उप- 
जता, वेसे ही जब मन का उपशम होता है, तब उसमें जगत्‌ की सत्ता 
का अभाव हो जाता हे झोर चेतन्यसत्ता वित्तसत्ता को अपने में लीन 
कर लेती हे । जब मनरूपी मेघ की सत्ता नष्ट होती हे, तब शरत्ताल 
के आकाश सी निर्मल आत्मसत्ता भासित होती है। जब वित्त की 
चझ्ललता मिट जाती हे, तब परम निर्मल पावन चिन्मात्रतत्त प्राप्त 
होता है। एक भोर द्वेत तथा भाव-अभावरूपी संसार की कल्पना मिट 
जाती है ओर सम सत्तारूप तत्त्व, जो सर्वेव्यापक ओर संसास्समुद्र से 
पार करनेवाला हे, भराप्त होता है। तब सुषुप्त की तरह निर्भय बोध हो 
जाता है ओर शान्तिरूप आता को पाकर जीव शान्तरुप हो जाता 
है। हे मुनीश्वर |! मन की क्षीणता का यह प्रथमपद तुमसे कहा है । 
अब द्वितीयपद मुनो । | 

जब वित्तशक्कि मन के मनन से मुक्त होती है, तब चन्द्रमा के 
प्रकाश सा शीतल हो जाता है; आकाश सा विस्तृत अपना रूप 
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आप भासता है ओर घन सुष॒प्तरूप हो जाता है। जेसे पत्थर की शिल्ा 
में पोल नहीं होती, वेते ही वह दृश्य से रहित घन सुषुप्त उसका रूप 
होता है। तव वह नमक के सहश रसमय ब्रह्म हो जाता हे। जेसे 
आकाश में शब्द लीन हो जाता है, वेसे ही वह चित्त भात्मा में लीन हो 
जाता है, भोर जेसे वायु गति-रहित अचल होती हे, वेसे ही वित्त 
भचल हो जाता है। जेसे गन्ध पुष्प में स्थित होती है, वेसे ही चित्त- 
तृत्ति आत्मतत्त्व में विश्राम पाती है।वह आत्मसत्ता न जढ़ है, न 
चेतन । वह सब कल्पनाओों से रहित, अवेत्य, विन्मात्र, वीजरूप, सब 
सत्ताओों को धारण करनेवाली ओर देश-काल के परिच्छेद से रहित 
है। जिसको वह प्राप्त होती है, उसको तुरीयपद भी कहते हैं। वह 
सब दुःख ओर कलइू से रहित पद है। उस सत्ता को पाकर जीव 
साक्षी की नाई स्थित होता है भोर सर्वत्र, सवंदा सम होता है। 
वहीं सवेप्रकाश झोर शान्तिरूप हे। जिसको आात्मतत्त्व से उस भात्म- 
सत्ता का भनुभव होता हे, उसको द्वितीय पद प्राप्त होता है। हे मुनीश्वर ! 
यह द्वितीय पद भी तुझसे कहा, अब तृतीय पद सुन । 
जब भात्मतत्त में वृत्ति की भ्रत्यन्त परिशणति होती है, तब बह्म, 
भात्मा आदि नामों की भी निदत्ति हो जाता हे; माव-अभाव की कोई 
कल्पना नहीं चेतती । तब स्थान की नाई अचल-बृत्ति होकर परम 
शान्त और निष्कलइू सबसे परे परम तुरीयातीतपद को प्राप्त होता 
है। वह सबका अन्त, सबका आधारूप, एक, अद्वेत, नित्य, विन्परात्र- 
तत्त तुरया से भी आगे हे। उसमें वाणी की गति नहीं । हे मुनी- 
श्वर। यह सवेकल्पना-रहित अतीतपद जो मैंने तुमसे कहा, उसमें स्थित 
हो। वही सनातन देव है झोर विश्व भी उसी का रूप है। वही तत्त 
संवेदन के वश हो ऐसे रूप में भासित होता है, पर वास्तव में न कुछ 
प्रवृत हे भोर न कुछ निदृत्त हे । आकाशरूप समसत्ता भद्वेततत्तत अपने 
आप में स्थित भर झआकाशवत निर्मेल है। उसमें द्वेतश्रम का अभाव 
: है। एक चिद्घनसत्ता पाषाण की तरह अपने झआाप में स्थित है। उसमें 
* ओर जगत में रक्षक भी भेद नहीं। जेसे जल भोर तरत्ञ में कुछ भेद नहीं 


ह्पर योगवाशिष्ठ | 


होता, वेसे ही बक्म ओर जगत में कुछ मेद नहीं। सम सत्ता शिव शान्ति 
रूप ओर झनिवेचनीय है। इसकी चतुमात्रा तुरीयपद परमशान्त है । 

इतना कह वाल्मीकिजी बोले, हे भारदाज ! इस प्रकार जब इेश्वर 
ने कहा ओर परम शान्तिरूप आत्मतत्त का प्रसड़ वशिष्ठजी ने सुना 
तब दोनों की वृत्ति भात्मतत्त में स्थित हो गई भोर वे मौन हो गये 
मानों चित्र लिखे हों। एक मुहते पर्यन्त दोनों के वित्त की शृत्ति ऐसी 
ही रही | फिर ईश्वर जागे । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाण प्रक रणे इंश्वरोपाख्याने परमेश्यरोपदेशों 
नाम त्रयर्खिशत्तमस्सगः ॥ ३३१ ॥ 

वाल्मीकिजी बोले कि एक मुहूत्त उपरान्त सदाशिवजी ने तीनों 
नेत्र खोले तो जैसे पृथ्वीरूपी संपुट से सूर्य निकले वेसे ही उनके नेत्र 
निकले ओर जेसे द्वादश सूर्य का प्रकाश इकट्ठा हो, वेसे ही उनका 
प्रकाश हुआ । उन्होंने देखा कि वशिष्ठजी के नेत्र मुँदे हुए हैं। तब 
कहा कि हे मुनीश्वर | जागो, भब नेत्र क्यों मूँदे हो ? जो कुछ देखना 
था सो तो तुमने देखा, अब समाधि लगाने का श्रम किस लिए करते 
हो ९ तुम सरीखे तत्तवत्ताओं को कुछ हय या उपादेय नहीं होता । तुम 
जेसे बुद्धिमान हो, बेस ही भात्मदर्शी भी। जो कुछ पाने योग्य था 
सो तुमने पाया भोर जानने योग्य जाना । बालकों के बोध के निभित्त 
जो तुमने मुझसे पूछा था, सा मैंने कहा । अब तुम चुप क्यों हो ९ 

हे राम | इस प्रकार कहकर सदाशिव ने मेरे भीतर प्रवेश करके 
चित्त की वृत्ति से जग।या झौर जब मैं जागा तब फिर इश्वर ने कहा 
है वशिष्ठ |! इस शशेर की क्रिया का कारण प्राशस्पन्दन हे। प्राणों से 
ही शरीर की चेष्टा होती हे | उसमें आत्मा उदासीन की तरह स्थित 
है। वह न कुछ करता है, न भोगता हे | जब जीव को अपने स्वरूप 
का प्रमाद हांता है, तब देह में अभिमान होता है ओर वह अपने को 
कत्तो ओर भोक्ता मानता है, इससे दुःख पाता ओर इस लोक-परलोक 
में भठकता हे । जब आत्मविचार उपजता है, तब आात्मा का अभ्यास 
हीता है; देहदामिमाव मिट जाता है भोर इःख से मुक्त होता हे। शरीर 


|, 
। 
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के नष्ट होने पर आत्मा का नाश नहीं होता | शशेर चेतन होकर 
प्राणों से चेतता है; जब प्राण निकल जाते हैं, तव शशर मूक जड़रूप 
हो जाता हे । चलाने ओर पवित्र करनेवाली जो संविवशक्लि है, 
वह भाकाश से भी सूक्ष्म हे। वह शरीर का नाश होने पर नष्ट नहीं 
होती भोर जब नाश नहीं होती तब नाश का भ्रम केसे हो ? हे मुनी- 
श्वर | भात्मतत्तव बह्मसत्ता सवत्र हे, परन्तु वहीं भाषित होती हे जहाँ 
सालिक गुण का भंश मन भोर प्राण होते हैँ । मन भोर प्राणों सहित 
देह भासित होती है। जेसे निर्मेख दर्पण में जब मुख का प्रतिबिम्ब 
दिखता है भोर आदशे मलिन होता है, तब मुख विद्यमान भी होता 
है, परन्तु नहीं भासित होता, वेसे ही मन भोर प्राण जब देह में होते 
हैं, तव आत्मा भासित होती हे भोर जब मन ओर प्राण निकल जाते 
हैं तव मलिन शरीर में आत्मसत्ता नहीं भासित होती। हे मुनीश्वर | 
आत्मसत्ता सब जगह प्रृण हे, परन्तु भासित नहीं होती। जब उसका 
अभ्यास होता हे, तव सवोत्मरूप होकर भासित होती है। वही सर्वे- 
कुलना से रहित शुद्ध शिवरूप सबकी सत्तारूप हें। विष्णु, शिव, 
ब्रह्मा, देवता, अग्नि, वास, चन्द्रमा, सूयोदिक सब जगत्‌ का आदि- 
शरीर वही है। वह एक देव शुद्ध चेतन्यरूप सब देवों का देव हे। सब उसके 
दास भोर उसके चित्त का उस्लास हैं। 

हे मुनाश्वर | इस जगत्‌ में ब्रह्मा, विष्ण ओर रुद्र जो बढ़े देवता हैं, 
वे उसी तत्त्व से प्रकट हुए हैं। जेसे अगरिन से चिनगाशे उपजती हैं भोर 
समुद्र से तरडं प्रकट होती हैं, वेसे ही हम उससे प्रकट हुए हैं।यह 
अविदा भी उसी से प्रकट हे शोर अनेक शाखाएँ उसकी हुई हैं। देव, 
अदेव, वेद झोर वेद के भथे ओर जीव, सब उस अविद्या की जद हैं। 
ये अनन्त हैं, फिर-फिर उपजती भोर मिट्ती हैं। देश, काल, एथितरी 
आदिक भी सब उसी से उत्पन्न हैं। वहीं सवेत्तत्तारूप आत्मदेव है। हम 


| आब्या, विष्णु, रद का परमपिता आत्मा ही हे। सबका मूल बीज वही 


देव हे, सब उससे उपजे हैं। जेसे इक्ष से पत्ते उपजते हैं, वेसे ही सब 
उसी महादेव से उपजते हैं। सबका अनुभवकता, सबको सत्ता देनेवाला 
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ओर सब प्रकाशों में प्रकाशक वही है। वह तत्त्ववेत्ताओं का प्रूज्य है, सबमें 
प्रत्यक्ष हे ओर सवेदा सब प्रकार सबमें उदित झाकार चेतन्य भनुभवरूप 
है। उसके आवाहन में मन्त्र, झासन झादि सामग्री न चाहिए; क्योंकि 
वह सवेदा अनुभवरूप से प्रत्यक्ष हे ओर सब प्रकार सव जगह विद्यमान 
है। जहॉ-जहाँ उसके पाने का यत्र करिये, वहाँ-वहाँ पहले से ही 
विद्यमान हे। वह शिवतत्त भादि से ही सिद्ध हे ओर मन वाणी में 
तीनों रूपों से वही भातित होता है। वह सबका आदि पूज्य, नमस्कार 
करन आर जानने यांग्य हैं। है मुनोश्वर ! जरा, मृत्यु, शांक और भय 
को मिदानवाल्ाा ऐसा जो भात्मतत्त है, उसको जीव आपसे झाग ही 
देखता है झोर उसका साक्षात्कार होने पर चित्त भूने बीज की नाई हो 
जाता है, फिर उसमें कोई कमेवासना नहीं उगती । वह शिवतत्तत जीव 
का भी बीज है। सब पदों का पद वही है। झ्रनुभवरूप आत्मा ही परम 
पद है । भिन्नदृष्टि का त्याग करो। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरण इंश्वरोपाख्याने देवनिणयों 

नाम चतुखिशत्तमस्सगे: ॥ ३० ॥ 

इश्वर बोले, हे मुनाश्वर | वह चित्रूप तत्त सबके भीतर स्थित है। 
अनुभवरूप शुद्ध देव इंश्वर भर सब बीजों का बीज वहीं है । सब 
सारा का सार, कमी का कम और धर्मो का धरम, चेतन्यतत्त, निर्मेल- 
रूप, सब कारणों का कारण झोर झाप अपना कारण वहीं है। वह सब 
भाव आर अभाव का प्रकाशक ओर परम प्रकाशरूप सब चेतनों की 
चेतन्यसत्ता है। वह भोतिक प्रकाश से रहित अल्लोकिक प्रकाश सब 
जीवों का जीव है। चैतन्य धन निर्मेल भात्या अस्ति-तन्मयरूप 
सत्‌-भसत्‌ से रहित महासत्रूप हे। सब सत्ताओों की सत्ता वही है। 
वह चिन्मात्रतत्त नानारूप हो रहा है । जेपे एक ही आत्मसत्ता स्वप्न 
में आकाश, स्कन्ध, पहाड़ आदि होकर भासित होती है, वेसे ही नाना 
रह-रुप से वही भासित होता हे। जेसे सूये की किरणों में मरुस्थज्ञ की 
नदी भनेक कोटि किरणों से अनेक तरड़ संयुक्त जान पड़ती है, बेसे ही 
यह जगत उसमें भासित होता है । 
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हे मुनीश्वर ! उसी आत्मतत्त का आभास यह प्रकाश है; उससे 
भिन्न कुछ नहीं। जेसे भगिन से उष्णता भिन्न नहीं-वही है, वेसे ही 
आत्मा से जगत भिन्न नहीं, वही हे | सुमेरु भी उसके झागे परमाणुरूप 
है। संपूर्ण काल उसका एक निमेषरूप हे। करप भी उसकी पलकों के 
निमेष ओर उन्मेष की तरह उदय ओर लय होते हैं| सप्त-समुद्र-संयुक्क 
पृथ्वी उसके रोम के अग्न भाग की तरह तुच्छ हे। ऐसा वह देव है। वह 
संसार की रचना नहीं करता झोर कतेत्व को प्राप्त होता हे। बड़े 
कर्मो को करता प्रतीत होता है, तो भी कुछ नहीं करता । द्व्यरूप देख 
पढ़ता है तो भी द्रव्य से रहित है। निद्रेब्य होकर भी द्रव्यवान है। देह- 
धारी नहीं, तो भी देहघारी हे ओर बढ़ा देहधारी होकर भी अदेह हे। 
सबकी सत्तारूप वही देव हे। ठंदी, भोलि, घले, मतचुल, पिंदली, 
मॉगले, बेल, विलिमिला, लोबलाग, युगुल, सभस इत्यादि वाक्य 
निरथक हैं, इनका झथे कु नहीं, तो भी उस देव से सिद्ध होते हैँ। 
ऐसा कुछ नहीं, जो उस देव में असत्‌ नहीं, ओर ऐसा भी कुछ नहीं, 
जो उस देव से सत्‌ नहीं। हे मुनीश्वर! जिससे यह सब है, जो यह 
सब है ओर सबें नित्य हे, उस सवोत्मा को मेरा नमस्कार हे। 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निवाणप्रकरण महेश्वस्वणनन्नाम 
पञ्नत्रिशत्तमस्सगः ॥ ३५ ॥ 
ईश्वर बोले, हे मुनीश्वर! शब्द की सत्ता वही है। सर्वसत्ता 


जे | अर 


रत्नों का संपुट वही है । वही तत्त चमत्कार करके प्रकट होता है। जेपे 
जल ही तरड़, फेन बुलबुल्े भादि के झाकार से देख पढ़ता है, वेते ही 
वह देव नाना प्रकार के आकार रखकर प्रकट होता हे। वही फल झोर 
गुच्छे के रूप में स्थित होता हे भोर वही उनमें सुगन्ध हे । प्राण इन्द्रिय 
में स्थित होकर आप ही उसे सूँघता हे । आप ही तचा इन्द्रिय 
होता है! भाप ही पवन होकर चलता हे।झाप ही ग्रहण करता हे । 
शाप है| जलरूप होता है।झाप ही वायु होकर सुखाता है। भाप है| 
श्रवणन्द्रिय भर झ्यांप ही शब्द होकर ग्रहण करता हे। इसी प्रकार 
जिढ़ा, लचा, नापिका कर्ण ओर नेत्र होकर आप ही स्पशे, रूप, रस, 
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गन्ध और शब्द को ग्रहण करता हे। उसी ने सब पदाथे रवे हैं। उसी 
मे नीति रची है। बह्ा, विष्णु, रद, शिव ओर पश्चम इरवर सदाशिव 
तक वही देव इस प्रकार हुआ है। आप ही साक्षी की तरह स्थित होता 
है। जेसे दीपक के प्रकाश से मन्दिर की सब कियाएँ होती हैं, वेसे 
ही संसारूपी मण्डप की सब क्रियाएँ उसी साद्ी से होती हैं। उसमें 
उसकी शक्ति रृत्य करती है भोर वह भाप साक्षीरूप होकर देखता हे। 

वशिष्ठजी बोले कि फिर मैंने प्ृद्या, हे जगत्‌ के नाथ ! शिव की 
शक्षि क्या है, केसे स्थित हे ? देव को साक्षात्‌ केसे करते हैं भोर उसका 
नृत्य कैसे होता है ? ईश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! भात्मतत्त स्वभाव से 
झचल और शान्‍्तरूप हे। शिव परमात्मा निर्मल चिन्मात्रूप ओर 
निराकार है। उसकी शक्ति इच्छा ओर काल, नीति, मोह, ज्ञान, किया 
कृतृत्व आदि शक्षियोँ हैं। उन शक्तियों का अन्त नहीं। वह अनन्त 
रूप विन्मात्र देव हे। यह जो मैंने तुमसे शक्ति कही, वह भी शिवरूप 
हे, भिन्न नहीं। शिव ओर शक्कि एकरूप हैं, भोर बहुत भासित होते 
हैं। जेसे पदार्थों में अथे-शक्ति ओर आत्मा में साक्षी-शक्कि कर्पित है, 
वेसे ही कालशक्कि नतेक की नाई ब्रह्माणडरूपी तृत्यमणडल में नृत्य 
करती है। क्रिया-शक्ति भी कतृत्व से नृत्य करती हे । वही शक्ति 
कहाती है। जेसे आदि नीति हुई है, बह्मा से लेकर तृण तक वेसे ही 
स्थित है-अन्यथा नहीं होंती। हे मुनीश्वर ! यह सम्पूर्ण जगत्‌ नृत्य 
करता है। संसाररूपी नदिनी की प्रेणा करनेवाली नीति हे झोर परमे- 
श्वर परमात्मा साक्षीरूप हे। वह सदा उदित प्रकाशरूप ओर एकरस 
स्थित है । नीति आदिक शक्कियोँ भी उससे भिन्न नहीं। वे उसी का 
रूप हैं-इससे सब कुछ देव ही जानो, देत नहीं । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठ निर्वाणप्रकरणे इश्वरोपाख्याने नीति- 

... _ उत्यवणनन्नाम पटत्रिशत्तमस्सगेः ॥ ३६ ॥ 

इंश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! उसी एक देव परमात्मा की साधु-सन्त- 
भक्न-पूजा करते हैं। वह विन्मात्र अनुभव आत्मा घटपटादिक सबमें 
स्थित है, ब्रह्मा, इन्द्रादिक देवता और जीव, सबके भीतर-बाहर भी 
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वह। स्थित है। उस सवोत्मा शान्तरूप देव का पूजन दो प्रकार से होता 
है। उस इष्ठदेव का प्रजन ध्यान है, झोर ध्यान ही पूजन हे । जहॉ-जहा 
मन जाय, वहाँ-वहाँ लक्ष्यरूप भात्मा का ध्यान करो | सबका प्रकाशक 
भात्मा ही है। वह चिह॒प अनुभव से हृदय के भीतर स्थित ओर भहंता से 
सिद्ध है। वही सवका सार ओर सबका भाश्रयरूप है। उसका जो विराद 

रूप हे, अब सुनो | वह झनन्‍्त है। परमाकाश उप्तकी ग्रीवा हे। अनेक 
पाताल उसके चरण हैं। अनेक दिशाएँ उसकी भुजा हैं। सब प्रकाश 
उसके शाख्र हैं। दृदयकोश कोण में स्थित है। बह्माएड समूह को परंपरा से 
वह प्रकाशित करता हे। परमाकाश अपाररूप हे । ब्रह्मा, विष्णु, रुद्रादि 
देवता भर जीव उसकी रोमावली है । त्रिलोकी में जो देहरूपी यन्त्र 
हैं, उनमें इच्छादिक शक्षिरूप सूत्र व्याप्त हे, जिससे सब चेष्टा करते 
हैँ । वह देव एक भी है और झनन्त भी। सत्तामात्र उसका स्वरूप हे 

सब जगज।ल उत्तका विगत हे, काल उसका द्वारपाल है भर पवतादिक 
ब्रह्माण्ड जगत्‌ उसकी देह के किसी कोश में स्थित है। उस देव का 
विन्तन करो | उसके सह चरण, सहस नेत्र, शीश, भुजा ओर भुजाओं 
के विभूष हैँ। सवंत्र उसकी नाप्तिका इन्द्रिय हे, स्वेत्र रसना इच्द्रिय 
है, सवंत्र त्वचा इन्द्रिय हे, सब ओर मन है, पर वह सब मननकला से 
अतीत है। सव ओर वही शिवरूप सवेदा ओर सबका कत। है, सब 
संकल्पों के अर्थ का फल्दायक हे ओर सर्वभूत के भीतर स्थित भोर 
सब साधनों को सिद्ध करता हे। ऐसा देव सब सब प्रकार ओर सवेदा 
स्थित हे । उसी देव का चिन्तन करो ओर उसी देव के ध्यान में साव- 
धान रहो । सदा उसी के भाश्रय रहना उस देव का बाहरी पूजन है। 
झब भीतर का पूजन सुनो । 

हे बह्मवत्ताओं में अ्रष्ठ | संवितमात्र जो दंव हे, वह सदा अनुभव से प्रका 

शित होता है। उसका प्रजन दीपक से नहीं होता, न शप, पुष्प, चंदन- 
लेप ओर केसर से होता हे। अष्ये, पद्यादिक प्रजा को सामग्रियों से 
भी उस देव का पूजन नहीं होता | उसका प्रूजन तो अनायास नित्य 
दी होता है। हे मुनीश्वर ! एक अश्ततरूपी जो बोध हे, उससे उस देव 
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का सजातीय प्रत्यय ध्यान करना ही उसका परम ध्रूजन है। हे 
मुनीश्वर | शुद्ध विन्मात्र देव असुभवरूप है । उसका सवेदा और सब 
प्रकार पूजन करो; अर्थात्‌ देखना, स्पशे करना, सूचना, सुनना, बोलना 
देना, लेना, चलना, बेठना इत्यादि जो कुछ क्रियाएँ हैं, सब चेतन्य 
साथी में अपण करो ओर उसी के परायण बनों | इस प्रकार झात्मदेव 
का पूजन करो। हे मुनीश्वर ! भात्मदेव का ध्यान करना ही धप-दीप 
है और प्रजन की सब सामग्री यही है। ध्यान ही उस दव का प्रसन्न 
करता है ओर उससे परमानन्द प्राप्त होता है। ओर किसी प्रकार से 
वह देव नहीं प्राप्त होता । हे मुनीश्वर, मूद़ भी इस प्रकार ध्यान से 
उस इंश्वर की पूजा करे तो त्रयोदश निमेष में जगत-दान के फल को 
पाता है। सत्रह निमेष के ध्यान से प्रभु को प्रजे तो अश्वमेधयज्न के 
फूल को पाता है । ओर केवल ध्यान से भात्मा का एक घड़ी पयन्त 
पूजन करे तो राजसूययज्ञ के फल को पाता है। जो दो प्रहर प्येन्त 
ध्यान करे तो लक्ष राजसूययज्ञ के फल को पाता हे शोर जो दिन भर 
ध्यान करे तो असंख्य झमित फल पाता है। हे मुनीश्वर | यह परम 
योग है; यही परम क्रिया हे ओर यही परम प्रयोजन है। हे मुनीश्वर | 
दोनों पूजाएँ मैंने तुमसे कहीं। जो ये परमप्ृजा करता हे, वह परमपद 
को पाता है । उसको सब देवता नमस्कार करते हैं ओर वह पुरुष 
सबका पूजनीय होता है। 
इति श्रीयोगवा शिष्ठ निवांणप्रकरणे इश्वरोपाख्याने अन्तर्वाह्म- 
पूजावएनन्नाम सपर्त्रिशत्तमस्सगेः ॥ ३७ ॥ 

, वर वाले, हे मुनीश्वर | अब तुम अभ्यन्तर का पूजन सुनो । वह 
सत्र पवित्र करनेवाले को भी पवित्र करता हे भोर सब तम ओर 
अज्ञान का नाश करता है। में वह भात्मपृजन तुमसे कहता हूँ, जो 
सब प्रकार से सबंदा होता है भोर व्यवधान कभी नहीं पढ़ता; चलते 
पेठते, जागते, सोते सब व्यवहारों में नित्य ध्यान में रहता हे। हे 
मुनारवर | इस संसार में संवितरूप विन्मात्र नित्य स्थित है। उसका 
प्ृजन करो । जो सब प्रत्ययों का कतो ओर सदा भनुभव से प्रकाशित 
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होता है, उसका अपने में आप प्रजन करों । उठते, चलते, खाते, पीते 
जो कुछ बाहर के लिए त्याग, ग्रहण ओर भोग हैं, सबको करते रहते 
भी उस देव की प्रजा करो।हे मुनीश्वर [शरीर में शिवलिड्र चिह्न 
से रहित बोधरूप देव है। यथाप्राप्त में सम रहना उस देव का पूजन है । 
यथाप्राप्ति के समभाव में स्नान करके शुद्ध होकर बोधरूप लिड्र का 
पूजन करो। जो कुछ प्राप्त हो, उसमें रागद्वेष से रहित होना भोर 
सवेदा साक्षीरूप अनुभव में स्थित रहना ही उसका पूजन है। हे 
मुनीश्वर | सूये के भुवन आकाश में वहीं सूर्य होकर प्रकाश करता 
है ओर चन्द्रमा के भुवन में चन्द्रमा होकर स्थित होता है । इनसे लेकर 
ओर भी जो पदाये समूह हैं, उनमें जेसी-जेसी भावना से स्फुरण हुआ 
है, वही रूप होकर वह देव स्थित हे। हे मुनीश्वर ! जो नित्य, शुद्ध, 
बोधरूप ओर झअद्वेत हे, उसको देखना भोर किसी में इत्ति न लगाना ही 
उस देव का पूजन है। प्राण अपानरूपी रथ पर आारूढ जो हृदय में 
स्थित है, उसका ज्ञान ही प्रजन हे । वही सब कमे करता हे । सब भोगों 
का भोक़ा, सब शब्दों को श्रवण करनेवाला, भागवतरूप झभोर सबकी 
भावना करनेवाला वही परम प्रकाशरूप हे। ऐसा जो संविततत्त हे, 
उसको सवेज्ञ जानकर उसका चिन्तन करना ही उसका पूजन हे । 

वह देव सब देहों में स्थित हे तो भी झाकाश सा निलिप्त निर्मल 
है। वह जाता भी हे शोर नहीं जाता | प्राणरूपी आलय में प्रकाशित 
है; हृदय, कयठ, तालु, जिडा, नासिका ओर पीठ में व्यापक हे; शब्द 
झादि विषयों को करता और मन का प्रेरक हे। जेसे तिल के आश्रय 
तेल है, वेसे ही आत्मा सवका श्ाश्रय हे। वह कलनारूपी कलह से 
राहित भर कलनाओों से संचुक्त भी हे। सम्पूर्ण देहों में वही एक देव 
व्याप रहा हे। हृदय में जो प्रत्यक्ष होता हे, वही निर्मल विन्मात्र 
प्रकाशरूप ओर कल्लनारूपी कलह से रहित सदा प्रत्यक्ष हे ओर अपने 
में आप ही उसका अनुभव किया जाता है। सवेदा सब पदार्थों का 
प्रकाशक, प्रत्यक्‌ बैतन्य जो आात्मतत्तत अपने हृदय में स्थित हे, वही 
अपने फुरने से शीघ्र ही द्वेत की तरह हो जाता है। हे मुनीश्वर! जो 
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कुछ साकाररूप जगत्‌ देख पड़ता हे, सो सब विराह आत्मा हैं। इससे 
अपने में इस प्रकार विराट की भावना करो कि यह सम्पूण बह्माणड 
मेरी देह हे; हाव, पाँव, नख, केश हे। में ही प्रकाशरूप एक देव हूँ। 
नीति इच्छादिक मेरी शक्षि हें। सब मेरी ही उपासना करते ईं। जसे 
थी श्रेष्ठ भतों की सेवा करती हे, वेसे ही शक्ति मेरी उपासना करती है। 
मन मेरा द्वारपाल है, जो त्रिलोकी का निवेदन करनेवाला है। विन्तन 
मेरा आने-जानेवाला प्रतिहारी है। नाना प्रकार के ज्ञान मेरे भड्ढ के 
भूषण हैं । कर्म-इन्द्रियाँ मेरे द्वार भोर ज्ञान-इन्द्ियाँ मरे गण हैं। ऐसा 
मैं एक भनन्‍्त भात्मा, अखण्डरूप, भेद से रहित, अपने भापमें स्थित, 
परिषृण हूँ। 

हे मुनीश्वर ! इसी भावना से जो एक देव की प्रूजा करता है, वह 
परमात्मदव को प्राप्त होता हे । दीनता झादि उसके सब कलश नष्ट 
हो जाते हैं। उसे अनिष्ट की प्राप्ति में शोक ओर हृष्ट को प्राप्ति 
में ह नहीं उपजता । न तोष होता है ओर न कोप होता हे। विषय 
की प्राप्ति से वह तृप्ति नहीं मानता और न इसके वियोग से खेद 
मानता है। न अप्राप्त की वाउ्छा करता है, न प्राप्त के त्याग की 
इच्छा करता है। सब पदार्थों में उसका समभाव रहता दे। ऐसा पुरुष 
उस देव का परम उपासक है । ग्रहण-त्याग न करना, सबमें तुल्य 
रहना ओर भेदभाव को प्राप्त न होना ही उस देव का उत्तम अचन 
है। हे मुनीश्वर ! मैंने चेतन्यतत्त देव तुमसे यह कहा। वह सब 
देहों में स्थित है। जो वस्तु प्राप्त हो, उसका अचन करके उसी के 
आग रखना, सबके साक्षी भात्मा को देखना, किसी से खिन्न न होना, 
उसमें अहंप्रतीत रखकर भिन्न दृश्य की भावना न करना ही उस देव की 
अचेना है। हे मुनीश्वर ! जो कुछ प्राप्त हो, उसमें यत्ञ विना समदर्शी 
रहना ओर भक्ष्य, भोज्य, लेह्, चोध्य, भोजन जो प्राप्त हो, उसे देव 
के आगे रखके उसमें प्रहण-त्याग की बुद्धि न करना, यही उस देव 
का पूजन हे। सब पदाथो की भ्राप्ति में देव की प्रजा करने से अनिष्ट 
भी हृष्ट हो जाता हे। मृत्यु आवे तो वह देव की पूजा, जन्म हो तो 
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वह देव की प्रजा, दरिदर झावे तो वह देव की प्रूजा, राग प्राप्त हो तो 
वह देव की पूजा । नाना प्रकार की विचित्र वेष्टाएँ सब देव के भागे 
पृष्पांजलि चढ़ाना हैं। रागद्वेष में सम रहना ही उस देव की प्रजा 
है। संतों के हृदय में रहनेवाली मेत्री, अथात्‌ सम्पूर्ण विश्व का मित्र 
होना भी उस देव का पूजन हे। भोग, त्याग, राग से जो कुछ प्राप्त 
हो, उससे भी उस देव का प्रजन करो। जो नष्ट हुआ सो हुआ भोर 
जो प्राप्त हुआ सो हुआ। दोनों में निर्विकार रहकर उससे उस देव 
का अचन करो। ये भोग झापात रमणीय हें, होते भी हैं भोर नष्ट भी 
हो जाते हैं। इनकी इच्छा न करना, सदा सन्तुष्ठ रहना । जेसे जो 
आकर प्राप्त हो, उसमें राग-द्वेष से रहित होना भी उत्त देव का अचन है। 

हे मुनाश्वर ! जो कुछ प्रारब्ध से प्राप्त हो, उससे झात्मा का अचेन 
करो । इच्छा-अनिच्छा को त्यागकर जो प्राप्त हो, उससे उस देव का 
झचेन करो | हे मुनीश्वर । ज्ञानवान्‌ न किसी की इच्छा करता है ओर 
न त्याग करता है। जो अनिच्बित अनायास प्राप्त हो, उसको भोगता है 
जैसे समुद्र में नदी जा मिलती हैं पर वह उससे न कुछ हे मानता 
हैं, न शोक करता है, वेसा है ज्ानवान हृष्ट-अनिष्ट की प्राप्ति में राग-द्वेष 
से रहित यथाप्राप्त को भोगता है। वह भी उस देव का पूजन है। 
देश, काल, क्रिया, शुभ भ्थवा अशुभ जो प्राप्त हो, उसमें संक्षरण 
विकार को प्राप्त न होना उस देव की भचेना है। यदि द्रव्य अनथेरूप 
हो तो भी समत्व रस मिला होने से वह अमृत हो जाता हे। जेसे पट्रसों 
के खाद शकर से मिलकर मधुर हो जाते हैं, वेसे ही अनर्थरूपी रस 
समत्व रस से मिलकर अमृत हो जाते हैं।समदर्शी को उससे खेद 
नहीं होता । वे अनन्त रूप हो जाते हैं। चन्द्रमा की नाई सब भावना 
अग्रतमय हो जाती है। जेसे आकाश निलेंप हे, वेंसे ही समत्व भाव 
पाकर चित्त राग-देष से रहित निर्मेल हो जाता है। द्रष्टा को दृश्य 
से मिला न देखना, साक्षीरूप रहना ही देव की अचेना हे। जैसे पत्थर 
की शिष्वा निस्पन्द होती है, वेसे ही विकल्प से रहित चित्त अचल 
होता है| वही देव की अचचना है। 
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. है मुनीश्वर | भीतर से भाकाश सा असंग रहना ओर बाहर से 
प्रकृति भाचार में रहना किसी के संग का हृदय में स्पर्श न होने देना 
झोर सदा समभाव विज्ञान से प्रर्ण रहना ही उस देव की उपासना है । 
जिसके हृदयरूपी आकाश से अज्ञानरूपी मेष नष्ट हो गया है, उसको 
स्वप्न में भी विकार नहीं होता । जिसके हृदयरूपी आकाश से भरहंत।- 
रूपी कृहरा मिट गया हे, वह शरतकाल् के आकाश सा उजवल 
होता हे।हे मुनीश्वर ! जिसको समभाव प्राप्त हुआ है, भोर उससे 
उसने देव को पाया है, वह पुरुष ऐसा हो जाता हे जेसा छोटा बालक 
राग-द्वेष से रहित होता है। जीवरूपी चेतना को उल्लंघ कर परम चेतन्य- 
तत्त जो प्राप होता हे शोर सकल इच्छा झोर सुख-दुःख-भ्रम से शरीर 
की मुक्कि होती है, वही देव की अचेना है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे देवाचेनाविधान- 
न्ञामाष्टत्रिशत्तमस्पगः॥ ३८॥ 

इंश्वर बोले, हे मुनीश्वर | जैसी कामना हो ओर जो कुछ भारम्भ 
क्रो अथवा न करो, उससे अपने में विन्मात्र संविततत्त की अचना 
करो । इससे वह देव प्रसन्न होता हे, ओर जब प्रसन्न हुआ, तब 
बह प्रकट होता है। जब उसको पाया और स्थित हुआ तब रागदेपादिक 
शब्दों का कुद अथे नहीं रह जाता ।जेसे अगिन में बर्फ का 
कृण नहीं पाया जाता, बसे ही फिर उसमें रागद्वेषादिक नहीं पाये 
जाते। इससे उस देव की अचेना करनी वाहिए। यदि राज्य अथवा 
दाद व सुल-दुःख प्राप्त हो तो उसमें सम रहना ही देव की अचना 
है। हे मुनीश्वर | शुद्ध चिन्मात्र से प्रमादी न होने का नाम ही अचना 
है। जो कुछ घटपट आदिक जगत्‌ भासित होता हे, सो सब भात्मरूप 
है, उससे भिन्न कुब नहीं। वह आत्मा शिव शान्तिरूप, अनाभास, 
एक, प्रकाशरूप है। सम्पूर्ण जगत प्रतीतिमात्र हे, झात्मा से भिन्न 
किसी द्वेत वस्तु का आभास नहीं है। सर्वात्मारूप भ्रद्वेततत्व जब 
भासित होता हे, तब उसमें प्राप्त होकर बढ़ा आश्चर्य होता है। घटपश- 
दिक रूप सब वही है, भोर कुच नहीं। हे मुनीश्वर ! यह सब सर्वात्मा 
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झनन्त शिवतत्त है, ऐसा निश्वप जिसको हुआ हे, उसने देव की 
पूजा जानी है। घटपट झादि पदार्थ ओर प्रृज्य-पूजा-पूजकभाव, सब 
ब्रह्मरूप हे । निरमेलदेव भात्मा में कुछ मेद-भाव नहीं हे । 

हे मुनीश्वर। आत्मदेव सर्वेशक्तिमाव्‌ भोर अनन्तरूप है।जगत्‌ 
में उससे भिन्न कुछ नहीं। निमेल प्रकाश संवितरूप आत्मा स्थित हे । 
हमको तो इश्वरदेव से भिन्न कुछ नहीं भासित होता। सर्वत्र, सब 
प्रकार वही सबोत्मा सम्पू् देख पढ़ता है। जिनको देश-काल के 
परिच्छेद सहित ईश्वर भासित होता है, वे हमारे उपदेश के पात्र नहीं; 
वे ज्ञानवन्धु नीच हैं। उनकी दृष्टि को त्यागकर मेरी दृष्टि का आश्रय 
जो ले तो स्वस्थ, वीतराग ओर निरामय होकर प्रारब्ध के अनुसार जो 
कुछ मुख-दःख आकर प्राप्त हो उसे खेद से रहित होकर भोगे ओर उस 
देव का अचेन करे, तब शान्ति प्राप्त हो। हे मुनीश्वर ! सब प्रकार 
सर्वात्मारूप से उ्त देव की भावना करो-यही उसका प्रूजन हे। वृत्ति 
का सदा अनुभवरूप में स्थित रहना ओर ययथाप्राप्त में खद से रहित 
विचरना ही उस देव की अचेना है। जेसे स्फटिक के मन्दिर में जो 
प्रतिबिम्य कलकते हैं, वे भोर कुछ नहीं, निष्कलड्न स्फटिक ही हे, 
बेसे ही सब झोर से शुद्ध भोर जन्मादिक दुःख से रहित निष्कलइ गात्मा 
की प्राप्ति से तुम में जन्मादिक कलड या दुःख कुछ न रहेगा। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठटे निर्वाण प्रकरण इश्वरोपारूपाने देवप्रूजाविचारो 
नामेकोनचत्वारिशत्तमस्सगः ॥ ३६॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे देव ! शिव किसे कहते हैं झोर ब्रह्म, भात्मा, 
परमात्मा, तत्सत, निष्किश्चन, शून्य, विज्ञान इत्यादिक किसे कहते 
हैं? ये भेदसंज्ञाएं किस निमित्त हुई हैं ? कृपा करके कहो। इश्वर बोले, 
हे मुनीश्वर | जब सबका अभाव होता हे, तब झनादि, अनन्त, अना- 
भास सत्तामात्र शेष रहता है।जो इन्द्रियों का विषय नहीं, उसे 
निष्किश्नन कहते हैं। फिर मैंने पूछा, हे इेश्वर ! जो इन्द्रियाँ, बुद्धि 
झादि का विषय नहीं, उसे क्‍्योंकर पा सकते हैं ? ईश्वर बोले, हे 
मुनीश्वर | जो मुमुछ हैं योर जिनको बेद के झ्ाश्रयसंयुक्त सातिकी 
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वृत्ति प्राप्त हुई हे, उनको सात्तिकीरूप जो गुहझ्य शाखनाम की विद्या 
प्राप्त होती है, उससे भ्रविद्या नष्ट हो जाती हे भोर भात्मतत्त्त का 
प्रकाश होता है। जेसे साबुन से घोवी वश्ल॒ का मेल उतारता हे, बेसे 
ही गुरु ओर शाश्र अविद्या को दूर करते हैं। जब कुछ काल में भविदया 
नष्ट होती है, तब अपना रूप भाप ही दिखता हे। हे मुनीश्वर | जब 
गुरु और शाख्तरों का विचार मिलकर प्राप्त होता है, तब स्वरूप की प्राप्ति 
होती है, देतम्म मिट जाता हे भोर सर्वत्र भात्मा ही कलकता है। 
ओर जब विचार द्वारा आत्मतत्त का निश्चय हुआ कि सर्वेत्र सब कुछ 
आत्मा ही है, उससे कुछ भिन्न नहीं, तब अविया जाती रहती है । 

हे मुनीश्वर ! भात्मा की प्राप्ति में गुरु ओर शाश्र प्रत्यक्ष कारण 
नहीं; क्योंकि जिनके श्वय होने से वस्तु को पाइये, उनके विद्यमान 
होते वह वस्तु केसे मिल सकती हे ? देह इन्द्रियों सहित गुरु होता है 
ओर बह सब इन्द्रियों से भतीत है; इनसे केसे उसे पाइये ? ज्ञान भका- 
रण है, परन्तु उसके कारण भी हैं; क्योंकि गुरु ओर शाख्त्र के क्रम से 
ज्ञान को सिद्धि होती हे भोर गुरु ओर शात्न के विना बांध की सिद्धि 
नहीं होती | झात्मा निर्देश ओर भहृश्य होकर भी गुरु भर शाख से 
मिलता है, ओर गुरु भोर शास्त्र से भी नहीं मिलता, आप ही से भात्म- 
तत्त की प्राप्ति होती है। जेसे भन्धकार में पदार्थ हो भर दीपक के 
प्रकाश से दीख तो दीपक से उसे नहीं पाया, अपने आपसे पाया है, 
वैसे ही गुरु ओर शाख्र भी हैं । यदि दीपक हो ओर नेत्र न हों, तब 
केसे वस्तु को पाइये भोर नेत्र हों भोर दीपक न हो तो भी नहीं पाया 
जाता । जब दोनों हों, तब पदार्थ पाया जाता है। वेसे ही गुरु ओर 
शास्त्र भी हों ओर अपना पुरुष भर ती५णब॒द्धि हो, तब भात्मतत्त 
मिलता है, भन्यवा नहीं पाया जाता। जब गुरु, शास्त्र ओर शिष्य की 
शुद्ध ब॒द्धि, तीनों इकट्टे मिलते हैं, तब संसार के सुखन-दुःख दूर होते हैं 
ओोर भात्मपद की प्राप्ति होती हे। जब गुरु ओर शास्त्र आवरण को 
दूर कर देते हैं, भापसे आप ही आत्मपद मिलता हे, वेसे ही जेसे 
जब वायु बादल को दूर करती हे, तब नेत्रों से सूये देख पढ़ता है। झब 
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नाम के भेद सुनो । जब बाघ के प्रभाव से कमे-इन्द्रियों ओर ब्वान- 
इन्हियों का क्षय हो जाता है, तब उसके पीछे जो शेष रहता है, उसके 
नाम संविततत्त, आत्मसत्ता आदिक हैं। जहाँ ये सम्पूर्ण नहीं ओर 
इनकी वृत्ति भी नहीं, उसके पीछे जो सत्ता शेष रहती है, वह आकाश 
से भी सूद््म ओर निर्मेल अनन्त परम शून्यरूप है-वहाँ शून्य का भी 
अभाव है। हे मुनीश्वर |! जो शान्तरूप मुमुक्ष मनन-कलना से संयुक्त 
हैं, उनको जीवन्मुक्षपद के बोध के निमित्त मोक्ष उपाय बह्मा, विष्णु, 
रुद्र, इन्द्र, लोकपाल, परिडत, पुराण, बेद शाखा भोर सिद्धान्त रचे 
गये हें भोर उनमें शास्त्रों ने चेतन्य बह्य, शिव, भात्मा, परमात्मा, 
इेश्वर, सत्‌, चित,आनन्द भादि भिन्न-मिन्न भनेक संत्वाएँ कही हैं, पर 
ज्ञानी को यह कुछ भेद नहीं। 

हे मुनीश्वर ! ऐसा जो देव है, उसका ज्ञानवान्‌ इस प्रकार अचेन 
करते हैं योर जिस पद के हम सब दास या कमचारी हैं, उस परमपद 
को व प्राप्त होते हैँ। फिर मैंने पूछा, हें भगवन्‌ | यह सब जगत्‌ 
अवियमान हे ओर विद्यमान की तरह स्थित है, सो यह केसे हुआ ९ 
यह तुम्हीं कह सकते हो । इश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! जो ब्रह्म भादिक 
नाम से कहा जाता है, वह केवल शुद्ध संवितमात्र भोर झाकाश से भी 
सूहष्म है। उसके आगे झाकाश भी ऐसा स्थुलहे, जेसा झणु के आगे 
मुमेरु स्थूल । उसमें जब वेदनाशक्कि झाभास होकर चेतती है, तव उसका 
नाम चेतन होता हे। फिर वह अइंताभाव को प्राप्त इआ, जेसे 
स्वप्न में पुरुष अपने को हाथी देखने लगे, वेसे अपने को अहं 
मानने लगा। फिर देश, काल, आकाश आदि देखने लगा। तब 
चेतनकला जीव अवस्था को प्राप्त हुई भोर वासना करनेवाली हुई। 
जब जीवभाव हुआ, तब बुद्धि निश्वयात्मक होकर स्थित हुई भोर 
शब्द ओर क्रियाज्ञान से संयुक्त हुईं। जब इनसे मिलकर कट्पना हुई, 
तब मन हुआ, जो संकल्प का बीज हे। तब अन्तवाहक शरीर में भह- 
रूप होकर ब्रह्मसत्ता स्थित हुई। इस प्रकार यह उत्पन्न हुई हे। फिर 
वायुसत्ता स्पंदित हुईैं, जिससे स्पशंसत्ता त्वचा प्रकट हुईं। फिर तेज- 
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सत्ता हुई, जिससे प्रकाशसत्ता प्रकट हुई। प्रकाश से नेत्रसत्ता प्रकट 
हुईं। फिर जलसत्ता हुई, जिससे स्वादरूप-सससत्ता हुई। उससे जिड्ठा 
प्रकट हुई। फिर गन्धसत्ता से भूमि, भूमि से प्राणसत्ता ओर उससे 
पिण्डसत्ता प्रकट हुई। फिर देशसत्ता, कालसत्ता ओर सवसत्ता हुई, 
जिनको इकट्ठा करके अहंसत्ता प्रकट हुई। जैसे बीज, पत्र, फूल, फश्ष 
झादिक का आश्रय होता है, वेसे ही इस पुयष्टका को जानों। यहाँ 
अन्तवाहक देह है।इन सबका आश्रय बह्मतत्ता हे। वास्तव में कुछ 
उपजा नहीं, केवल परमात्मसत्ता भपने आप में स्थित हे। जेसे तरंगादि 
में जल स्थित है, वेसे ही आत्मसत्ता अपने आप में स्थित हें।..._ 

हे मुनीश्वर | संवित्‌ में जो संवेदन पथक्ररूप होकर स्फुरित और 
उसे निःस्पन्द करके जब स्वरूप को जाने, तब वह नष्ट हो जाती है। 
जेसे संकल्प का रचा नगर संकल्प के अभाव से भ्रभाव हो जाता है, 
बेसे है भात्मा के क्वान से संवेदन का अभाव हो जाता है। हे मुनी- 
श्वर ! संवेदन तब तक भासित होता है, जब तक उसको जाना नहीं; 
जब जान लिया, तब 'संवेदन का अभाव हो जाता है ओर वह संवित्‌ 
में लीन हो जाता है; भिन्न सत्ता इसकी नहीं रहती । हे मुनीश्वर ! जो 
प्रथम अणु तन्मात्र थी, वह भावना-वश स्थूल देह को प्राप्त हुई ओर 
स्थूल देह होकर भासित होने लगी। भागे जेसे-जैसे देश-काल-पदार्थ 
को भावना होती गई, वेसे-वेसे भासित होने लगी। जैसे स्वप्न में 
गन्धवेनगर और स्वप्नपुर देख पढ़ता है, वेसे ही भावना के कारण ये 
पदाये मासित होने बगे हैं। मैंने पूछा, हे भगवन्‌ ! गन्धवेनगर और 
स्वप्नपुर के समान इसको केसे कहते हो ? यह जगत तो प्रत्यक्ष देख 
पढ़ता है 

इश्वर बोले, हे मुनाश्वर | संसार का दुःख वासना-वश दीखता हे। 
अविद्मान में स्वरूप के प्रमाद से विद्यमान बुद्धि हुई हे। जगत के 
पदार्थों को सत्‌ जानकर जो वासना जगती हे, उससे दुःख होता है। 
है मुनीश्वर! यह जगत अविद्यमान हे।जेसे मरगतृष्णा का जल 
झसत्य होता है, वेसे ही यह जगत भस्तत्य है। उसमें व[सना, वासक 
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ओर वास्य तीनों मिथ्या हैं। जेसे मृगतृष्णा का जब पान करकऊे कोई 
तृप्त नहीं होता, क्योंकि जल ही असत है, वेसे ही यह जगत स्वयं 
ही असत है, अतः इसके पदा५ा की वासना करना दृथा हे। बह्मा से 
तृणपर्यन्त सब जगत्‌ भिथ्या है। वासना, वासक और वास्य पदार्थों 
का अभाव होने पर केवल आत्मतत्त रहता हे ओर सब श्रम शान्त 
हो जाता है। 

हे मुनीश्वर | यह जगत्‌ भ्ममात्र हे-वास्तव में कुछ नहीं । जेसे 
बालक को भन्ञान से अपनी परछाई। में वेताल देख पड़ता हे ओर जब 
विचार करके देखे तब वेताल का अभाव हो जाता है, वेसे ही अन्लान 
से यह जगत भाषित होता हे ओर झात्मविवार से इसका झभाव हो 
जाता है। जेसे मगतृष्णा की नदी भोर आकाश में नीलता और 
दूसरा चन्द्रमा भासित होता है, वेसे ही झत्मा में अन्नान से देह भाषित 
होती है । जिसकी बुद्धि देहादिक में स्थिर है, वह हमारे उपदेश के 
योग्य नहीं है । जा विचारवाद है, उसकी उपदेश बरता उवित है । जो 
मूख भ्रांत असतवादा भोर सतकूम से रहित अनाये है, उसको ज्वानवान्‌ 
कभी उपदेश न करे। जिनमें विचार, वेराग्य, कोमलता ओर शुभ 
शाचार हों, उनका उपदेश कना चाहिए । जो इन गुणों से रहित हों 
उनको उपदेश करना ऐसे होता हे, जेसे कोई महासुन्दर ओर सुवणे 
सहृश कान्तिव[ली कन्या को नपुंसकपुरुष के साथ ब्याह देने की 
इच्छा करे | 

हति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे जगन्मिथ्यात्वप्रतिपादने 
नाम चत्वारिशत्तमस्सगं: ॥ ४० ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे भमगवन्‌ ! वह जीव, जो भादि में उत्पन्न हुआ 
ओर झपने साथ देहभ्रम देखने लगा, उप्तके अ्रनन्तर वह केसे स्थित 
हुआ ? ईश्वर बोले, हे मुनीश्वर |! उस जीव ने स्वप्न की तरह सर्वेगत 
चिद्घन आझात्मा के झाश्रय से उपजकर अपने शरीर को देखा। हे मुनी- 
श्वर | जो आदि जीव प्रकट होकर प्रमाद को नहीं प्राप्त झा ओर अपने 
स्वरूप ही में झहंभ्त्यय रह, वह इस कारण इृश्वर होकर स्थित हुआ | 
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उसको यह निश्चय रहा कि में सनातन, नित्य, शुद्ध, परमानन्द 
ओर अव्यक़रूप परमपुरुष हूँ। झात्मा की भपेश्षा से उसकी जीव कहा 
है और सृष्टि जगत की अपेक्षा करके उसको इश्वर कहा । हे मुनीरवर ! 
वह जो आदि जीव है सो कभी विष्णुरूप होकर ब्रह्मा को नाभिकमद्र 
से उत्पन्न करता हे । वह किसी सृष्टि में प्रथम बह्या इभा है ओर विष्ण 
ओर रुद्र उससे उत्पन्न हुए हैं। किसी सृष्टि में वह प्रथम रुद्र हुआ; उससे 
विष्णु ओर बह्मा हुए। चेतन्य भाकाश में जेसा-जेसा संकल्प प्रकट 
हुआ है, वेसा ही वेसा होकर वह स्थित हुआ हे । झादि जीव ने उपज- 
कर जिस-जिस प्रकार का संकल्प किया, वेसा-वेसा होकर स्थित हुआ । 
वास्तव में सब असत्रूप हे भोर भन्ञानरूप भ्रम से भाष्तित हुमा है। 
जेसे परछाहीं में वेताल होता हे, वेसे ही अज्ञान से यह सतरूप भासित 
होता है। आदि-पुरुष से लेकर सारी सृष्टि परमाकाश के एक निमेष में 
हुई है भोर उन्मेष में लय भी हो जाती हे। एक निमेष के प्रसाद से 
कल्प के समूह व्यतीत हो जाते हैं भोर परमाणु परमाणु में सृष्टियों प्रकट 
होती हैं। उनमें करप भोर महाकत्प भासित होते हैं। कुछ सृष्टियाँ 
परस्पर दिखती हैं ओर कुछ भन्योन्य अरृश्यरूप हैं। इसी प्रकार सृष्टियाँ 
उसकी स्पन्दनकला में उपजी हैं ओर चमत्कार हुआ है। जब स्पन्दन- 
कला स्वरूप की ओर आती है, तब उसमें लीन हो जाती हे। जेसे 
स्वप्न का देखा पवेत जागने पर लीन हो जाता है, वेसे ही जाग्रत की 
सृष्टि लीन हो जाती है । 
हे मुनीश्वर | जीव-जीव प्रति अपनी-अपनी सृष्टियों हैं। उन सृष्टियों 
को कोई देश या काल रोक नहीं सकता; क्योंकि वे भपने-भपने 
संकट्प में स्थित हैं ओर यह सब आत्मा का चमत्कार हे। जेसा रफुरण 
स्फुरित होता है, वेसा चमत्कार भाषित होता है । हे मुनीश्वर ! न कृद्च 
उपजा है, न.कुछ नष्ट होता है; स्वतः चेतन्यतत्त अपने आपमें चमकता 
है। जेसे स्वप्ननगर उपजकर नष्ट हो जाता हे भोर संकत्प का पहाड़ 
उपजकर मिट जाता है, वेसे ही जग॒त्‌ उपजकर नष्ट हो जाता हे। जेसे 
स्वप्न ओर संकल्प के पहाड़ को कोई रोक नहीं सकता, वेसे ही अपनी- 
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अपनी सृष्टि को देश या काल रोक नहीं सकता | क्योंकि ओर जगह 
इनका सद्भाव नहीं है, इससे यह जगत्‌ अपने-अपने काल में सतरूप 
है। झात्मा में सद्भाव नहीं, वह संकल्परूप है। हे मुनीश्वर | जेसे आदि 
तत्त से जीव ईश्वर निकले हैं, वेसे ही कम भी रुद्र से लेकर वृक्ष तक 
सब एक ब्वण् में उसी तत्त से निकल आये हैं। तुमेरु भादि भी अपनी 
स्थिति में अपने को रोकते हैं, अन्य भअणु को थी नहीं रोक सकते; 
क्योंकि वहों भस्तित्व हे ही नहीं। इस कारण आत्मा में सृष्टि आभास- 
रूप है। हे मुनीश्वर | इस प्रकार सव जगत्‌ मायामात्र हे भोर भावना 
से भासित होता है। जब भात्मा का अभ्यास होता है, तब भेदकरपना 
मिट जाती हे झोर केवल्ल उपशमरूप शिवतत्त्त भासित होता है। 

हे मुनाश्वर | निमेष का जो शत भाग है उसका अभरद्धभाग प्रमाद 
होने से नाना प्रकार का जगत्‌ प्रकट भासित होता हे। सत-असत्रूप 
जगत्‌ मनरूपी विश्वकर्मा बनाता है। भात्मतत्त न दूर हे,न निकट 
है, न नीचे हे, न ऊपर है, न पूर्व में है ओर न पश्चिम में है। सत्‌- 
असत्‌ के मध्य वह अनुभवरूप सवेज्ञ हे। उसको प्रत्यक्ष आदिक प्रमाण 
अपना विषय नहीं बना सकते-जेसे जल से अग्नि नहीं निकलती। 
हे मुनीश्वर | जो कुछ तुमने पूछा था सो मैंने कहा । उसमें चित्त लगाने 
से तुम्हारा कल्याण न होगा । इतना कह सदाशिव बलि कि अब हम 
अपने वाञ्छित स्थान को जाते हैं। चलो पावंती, अपने स्थान 
को चरलें। 

इतना कहकर वशिष्ठजी बोले, हे राम | जब इस प्रकार इश्वर ने 
कहा, तब मैंने भध्येपाथ से प्क्‍जन किया झोर देश्वर भी पावती 
ओोर गणों को लेकर आकाशमाग को चले। जब तक मुझको देख 
पढ़ते रहे, तब तक मैं उनकी ओर देखता रहा। फिर अपने स्थान में 
कुशासन पर आकर बेठा भोर जो कुछ इश्वर ने उपदेश किया था, वह 
मैं अपने मन में विचारने लगा | 

हति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे परमाथेविचारों 
नामेकचल्वार्रिशत्तमस्सगेः॥ ४१ ॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जो कुछ इंश्वर ने मुझसे कहा सो मैं 
आप भी जानता था और तुम भी जानते हो । यह जगत्‌ भी भसत्‌ है 
ओोर देखनेवाला भी भरत है।इस मायारूप जगत में मैं तुमसे सत्‌ 
क्या कहूँ ओर भदत्‌ क्‍या कहूँ १ जेसे जल में द्रवता हे, बसे ही भात्मा 
में जगत है। जेसे पवन में स्पन्दन ओर आकाश में शून्यता है, वेसे ही 
झात्मा में जगत है। हे राम | जो कुछ पतित प्रवाह से प्रप्त होता है, उप्ती 
से में देवशचेन करता हूँ । इस क्रम से मैं निर्वासनिद हूँ ओर जगत्‌ की 
क्रिया से मैं दुःख-हीन होकर चेष्टा करता हूं । व्यवहार करता दंख 
पड़ता हूँ, तो भी शान्तरूप हूँ झोर यथाप्राप्त आच ररूपी फूल से झात्म 
देव की अचना करता हूँ, मुकको छेद-भेद कोई नहीं होता। है राम ! 
विषयों ओर इचन्द्रियों का सम्बन्ध सब जीवों को बराबर है, पर जो ज्ञान 
वान्‌ हैं, वे सावधान रहते हैं ओर जो कुछ देखते, सुनते, बोनते, खाते 
सूघते भोर स्पश करते हैं, उससे झात्मतत्त का अचन करते हूँ और 
अपने को आत्मा से भिन्न नहीं जानते । अनज्ञानियों को कतृत-भोक्तृत्व 
को भभिमान होता है ओर उमसे वे दुखी होते हैं । 
हे राम | तुम भी एसी दृष्टि का आश्रय लेकर संसाररूपी वन में 
निःसंग होकर विचरों तो तुमको कुछ खेद न होगा । जिसकी दृत्ति इस 
प्रकार समान हो गई हे, उसको चाहे बड़ा कष्ट प्राप्त हो, चाह धन 
ओर बांधवों का वियोग हों, तो भी उसको खेद नहीं होता । यह जो 
दृष्टि मैन तुमसे कही हे, उसका जब आश्रय ग्रहण करोगे, तब तुमको 
कोई दुःख न हांगा। ह राम | सुख, दुःख, पन और बान्धव! का वियाग 
ये सब पदाय अनित्य हैं।ये झाते भी हैं भोर जाते भी हैं। इनको 
झागमापायी जानकर विचरो। यह संसार विषमरूप हे, एकरस कभी 
नहीं रहता | इसको स्थिर या सत्‌ जानकर दुखी न होना। हे राम | 
पदाथ भर काल जेसे जाय तेमे जाय झोर जेसे सुख-दुख आवें बेसे 
आते ये सव आगमापायी पदाथ है, अथात झात भी हैं भोर जाते भी 
हैं! हृष्ट को प्राप्त और भानिष्ट को निभृत्ति में हषित न होना अनिष्ठ 
का प्राप्त और हष्ट के वियोग से खिन्नन होना। जेसे जो आावे 
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उसे निलिप्त रहकर भोग करो । जिसको आना है वह आवेगा ओर 
जिसको जाना है वह जारेगा। ये सुख-दुख प्रवाहरूप हैं । इनमें झास्था 
करके सेतप्त न होना । हे राम ! यह सब जगत्‌ तुम्हीं हो ओर तुम्हीं 
जगतरूप हो। बिन्मात्र विस्तृत आकार भी तुम्हीं हो । जब सब तुम्हीं 
है, तब ह५ या शोक किस लिए करते हो? ॥सी दृष्टि का भाश्रय 
करके जगत में सुष॒प्त होकर बिचरों तो ठतुरीयातीत अवस्था को प्राप्त 
होगे, जो सम प्रशाशरूप हे। हे राम | जो कुछ मुझे तुमसे कहना था 
सो कहा है, आगे जो तुम्हारी इच्छा हो सो करो । पीछे तुमने प्रृद्धा 
था कि अनन्तरूप ब्रह्म में कल॒झ्न केस प्राप्त हुआ है ? सो अब फिर प्रश्न 
करो कि में उत्तर दूँ । 

रामजी ने कहा, हे ब्रह्मन्‌ ! अब मुझको कुछ संशय नहं। रहा; मेरे 
सब संशय नष्ट हो गये हैं ओर जा कुछ जानना था सो मेंने जान 
लिया । अब में परम भक्ृत्रिम तृप्ति को प्राप्त हुआ हूं। हे मुनीश्वर 
आत्मा में न मेल है, न द्ेत हे ओर न एक दो आदि की कोई कट्पना 
हे। पहिले मुझमें अनज्ञान था तब मैंने पूद्धा था; भव तुम्हारे वचनों से 
मेरा अक्ञान नष्ट हो गया है, इससे कुद्ध दोष नहीं भामित होता 
आत्मा को न जन्म है, न मरण हे। सब बह ही है। है मुनीश्वर । प्रश्न 
संशय से उपजता है, सो मरा संशय नष्ट हो गया है। जेसे यन्त्री की कठ- 
पुतली न हिलाने से अचल होती है, वेसे ही संशय से रहित मेरा मन 
स्थिर निश्चल हो गया है। सब सारों का सार मुभका प्राप्त हुआ है। 
जंत सुमरू अचल हें, वंसे ही में भचल हूं | मुझका कोई क्षांम नहों। 
ऐसा कोई पदाथ नहीं, जो मेरे लिए त्यागने योग्य हो ओर एसा भी 
कोई पदार्थ नहीं, जो ग्रहण करने योग्य हो । किसी पदाथे की मुझको 
न इच्छा हे, न अनिच्छा। मैं शांतरूप स्थित हूं। न स्वग की मुभकों: 
इच्छा हे, न नरक से द्वेष हे। सब बह्मरूप मुझको भासित होता हे। 
मन्दराचल पव॑त की तरह मैं झात्मतत्त में स्थित हूँ । 

हे मुनीश्वर ! जिसको भवस्तु में बस्तु-बुद्धि होती है भर हृदय में 
कलना स्थित होती है, वह किसी को ग्रहण करता है; किसी का 
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त्याग करता हे भोर दीनता को प्राप्त होता है । हे मुनीश्वर | यह 
संसार महासमुद्ररूप हे। उसमें राग द्वेषरूपी लहरें हैं ओर शुभ-झशुभ- 
रूपी मच्छ रहते हैं। ऐसे भयानक संसास्समुद्र से अब मैं भापके प्रसाद 
से तर गया हूँ और चरम-परम सम्पदा को प्राप्त होकर मेरे दुःख नष्ट 
हो गये हैं। सबके सार को प्राप्त होकर में पूं्ण भात्मा हूँ। झदीन पद 
झोर परम शान्त अमेदसत्ता मुझे मिल गई है। आशारूपी हाथी को 
मैंने सिंह बनकर मारा है। अब मुझका भात्मा से भिन्न कुछ नहीं 
देख पड़ता । मेरे सब विकत्प-जाल कट गये हैं, इच्छादिक विकार 
नष्ट हो गये हैं ओर दीनता जाती रही है। तीनों जगत्‌ में मेरी जय 
है झोर मैं सदा उदितिरूप हूँ । 


इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे विश्रान्तिआगमन नाम 
द्विचला रिशित्तमस्सगेः ॥ ४ २॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जो केवल देह ओर इन्द्रियों से करता है 


के, 


ओर मन से नहीं करता, वह जो कुद्ध करता हे सो कुछ नहीं करता। 
जो कुछ इन्दियों से इ प्राप्त होता हे, उससे श्षणमात्र सुख प्राप्त होता 
है। उस क्षणभर की प्रसन्नता में जो बंध जाता हे, वह बालबुद्धि मूख 
है। जो ज्ञानवान है, वह उसमें कभी नहीं बंधता। हे राम ! वाबष्ला 
ही इसको दुखी करती है । सुन्दर विषयों की वाञ्छा होने पर जब जीव 
यत्ञ से उसको प्राप्त करता है, तब क्षणभर सुख होता हे ओर जब 
उनका वियोग होता है, तब दुखी होता है। इस कारण इन विषयों 
की वाञ्छा त्यागना ही उचित हे। इनकी वाह्छा तब होती हे, जब 
स्वरूप का ज्ञान नहीं होता भोर देहादिक में सदभाव होता है। जब 
देहादिक में अहंभाव होता है, तब घनेक झनये उपस्थित होते हैं। इससे 
हे राम | ज्ञानरूपी पंत पर चढ़े रहना भोर अहंतारुपी गढ़े में न 
गिरना। है राम | आत्मज्ञानरूपी सुमेर पवेत पर चढ़कर फिर अहंता 
( अभिमान ) के गढ़े में गिरना बढ़ी मूलंता हे।जब दृश्यभाव को 
त्यागोंगे, तब अपनी स्वभावसत्ता को प्राप्त होगे। वह सम भोर 
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शान्तरूप है ओर उससे विकरपजाल सच मिट जायगा । तब समुद्र की 
तरह पृष्ठ होगे भोर द्वेतरूप न प्रतीत होगा । 

हे राम | जब इृदय में विषय को विष जाने, तब मन भी नीरस हो 
जाता है ओर वित्त निस्सड्र होता हे। वास्तव में देखो तो सबमें सत्ता 
ब्रह्म चिद्धन समानरूप से स्थित हें, पर अ्द्वेतस्वरूप के प्रमाद से वह 
नहीं भासित होता। हे राम | भात्मा का अन्वान ही वन्धन ओर आत्मा 
का बोध ही मुक्ति हे। इससे बल्यपृ्वक मोह-निद्रा को छोड़ आप ही 
जागा, तब इस बन्धन से मुक्त होगे। है राम ! जिसमें विषय का स्वाद 
नहीं ओर जिसमें आत्म तत्त का अनुभव होता है, वह आकाश-सहश 
निमेत्व सत्ता वासना से रहित हे। वासना से रहित होकर जो पुरुष 
कम्े करता हे, वह विकार को नहीं प्राप्त होता। यदि अनेक प्षोभ 
आकर प्राप्त हों तो भी उसको विकार नहीं होता। ज्ञाता, ज्ञान, ह्ेय 
ये तीनों आत्मरूप भासित होते हैं।जब ऐसा ब्वान होता हे, तब 
किसी का भय नहीं रहता। चित्त के चेतने से जगत्‌ उत्पन्न होता हें 
भार चित्त के मिटने पर लीन हो जाता है। जब वासना-सहित प्राण 
उदय होते हैं, तव जगत का उदय होता हे ओर जब वासना-सहित 
प्राण लीन होते हैं, तव जगत्‌ भी लीन हो जाता है। अभ्यास करके 
वासना ओर प्राणों को स्थित करो। जब मूखता उदय होती है तब 
कम उदय होते हैं ओर मूखेता के छीन होने पर कमे भी लीन होते 
हैं। इससे सत्संग और सतशाश्लरों के विचार से मूखंता को नष्ट करो। 
जैसे वायु के संग से उढ़कर भ्रल बादल का आकार धारण करती हे 
वेसे ही चित्त के चेतन से जगत्‌ स्थित होता हे। हे राम | जब चित्त- 
जगता हे, तब नाना प्रकार का जगत्‌ प्रकट होता है, ओर वित्त के न 
जगने पर जगद बीन हो जाता है । 

हे राम | वासना शान्‍्त हो अथवा प्राणों का निरोष हो, तब चित्त 
भवित्त हो जाता हे ओर जब वित्त अवित्त हुआ तब जीव परपद 
को प्राप्त होता हे। हे राम ! दृश्य ओर दशेन सम्बन्ध के बीच में जो 
परमात्ममुख भोर एकान्तसुख है, वह संवित्‌ बह्मरूप हें। उसका 
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साक्षात्कार होने पर मन का क्षय हो जाता है। जहाँ वित्त नहीं उपजता, 
वह जो चित्त से रहित अक्ृत्रिम सुख हे। ऐसा सुख स्वर में भी नहीं 
होता जैसे मरुस्थल में वक्ष नहीं होते, वेसे ही चित्त-साहित विषयों 
से सुख नहीं होता । चित्त के उपशम में जो सुख है, वह वाणी से कहा 
नहीं जा सकता । उसके समान या! उससे बढ़कर कोई भी सुख नहीं हे । 
सुख का नाश हो जाता हे, पर झात्मसुख का नाश नहीं होता । वह 
झविनाशी है भोर उत्पत्तिविनाश से रहित है। हे राम ! झवोध से 
वित्त का उदय होता हे ओर आत्मबोध से वह शान्त हो जाता है । 
जैसे मोह से बालक को वेताल दिखाई देता हे ओर मोह के नष्ट होने पर 
नष्ट हो जाता है, वेसे ही अन्वान से चित्त का उदय होता हे ओर भद्ञान 
के नष्ट होने पर वह नष्ट हो जाता है। यदि चित्त विद्यमान भी भासित 
होता है, तो भी बोध से वह _निर्बीज हो जाता है । जैसे पारस से मिल- 
क्र ताँवा सुवण हाँ जाता है तो उसका आकार तो वही देख पड़ता है, 
पर ताँबे के भाव का अभाव हो जाता है, वेसे ही भन्नान से जगत 
भासित होता है भोर ज्ञान से वित्त अवित्त हो जाता है; जड़जगत 
नहीं भासित होता, बहासत्ता ही भासित होती हे और वह सतपद को 
प्राप्त होता है, परन्तु नामरूप वेसे हा भासित होते हैं।हे राम ! ज्ञानी 
का चित्त भी कम करता देख पड़ता हे, परन्तु चित्त अवित्त हो जाता हे। 
जो भज्ञान्‌ से भासित होता है, वह ब्वान से शून्य हो जाता है।जों 
जगत अबोध से भासित था, वह बांध से शान्त हो जाता है, फिर नहीं 
उपजता । वह चित्त शान्तपद को प्राप्त होता है । कुछ समय तक तो वह 
भी तुरीयावस्था में स्थित बिचश्ता है, पर फिर तुरीयातीतपर को प्राप्त 
होता है । अप,ः ऊष्बे, मध्य सर्वत्र ब्रह्म ही इस प्रकार अनेक होकर 
स्थित हुआ है। झनेक का भ्रम होने पर भी एक ही है और सबात्ता 
ही हे-वित्तादिक कुछ नहीं। 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निवाणप्रकरण वित्ततत्तासूचनन्नाम 

.... .. त्रिचलारिंशत्तमस्सगंः ॥ ४३॥ 
वशिष्ठजी बाल, हे सम ! अब तुम संश्षेप से एक अपूर्व ओर 
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आश्वयेरूप बोध देनेवाला दृष्टान्त सुनो । एक बेलफल है, जिसका 
विस्तार अनन्त योजन पयेन्त है। जिसे अनन्त युग व्यतीत हो गये 
हैं। पर वह जजर कभी नहीं होता। वह झनादि हे, उसमें भविनाशी 
रस है, इससे कभी नाश नहीं होता। वह चन्द्रमा की तरह सुन्दर 
है। सुमेरु आदिक जो बढ़े पहाड़ हैं उनको महाप्रढय का पवन तृण 
की तरह उड़ाता है; पर वह पवन भी उसको नहीं हिला सकता। हे 
राम | योजनों की अनन्त कोटि संख्या है, पर उसकी संख्या नहीं की 
जा सकती । वह बेलफल ऐसा ओर बहुत वढ़ा हे। जेसे सुमेरु के भागे 
राई का दाना सूक्ष्म और तुच्छ लगता है, वैसे ही उस वेलफल के आगे 
ब्रह्माण्ड सूक्ष्म ओर तुच्छ लगता है| वह बेल रस से प्रूर्ण हे, कभी 
गिरता नहीं ओर पुरातन है। बह्मा, विष्णु, रुद्र, इन्द्रादिक भी उसका 
आदि, अन्त ओर मध्य नहीं जान सकते। न उसके मूल को कोई 
जान सकता है, न मध्य को कोई जान सकता हैं। उसका अदृष्ट 
आकार हे ओर भटृष्ट फल है। वह अपने प्रकाश से प्रकाशित है। 
उसका घन आकार है | वह सदा अचल हे, किसी विकार को नहीं 
प्राप्त होता । वह सत्‌, निर्मेल, निर्विकार, निरन्तररूप, नीरनप्र ओर 
चन्द्रमा की तरह शीतल, घुन्दर है। उसमें ज्वान-संवितरूपी रस्त हे । वह 
अपना रस आप ही पीता है ओर सबको देता है। सबका प्रकाशक 
भी वही हे । उसमें अनेक चित्ररेखाओं ने निवास किया है, परन्तु वह 
अपने स्वरूप को नहीं छोड़ता। झ्नेकरूप भासित होता है। उसमें 
स्पन्दनरूपी रस भरा है। तत्त्व, इदं, देश, काल, क्रिया, नीति, राग, 
द्वेष, हेयोपादेय, भृत, भविष्यत्‌, काल, प्रकाश, तम, विया, अविया 
इत्यादि कलना-जाल उस रस के चेतने से चेतते हैं । वह बेल 
झांतरूप है । उसमें भनुभवरूपी रस हे | वह सदा अपने 
आपमें स्थित ओर नित्य शान्तरूप हे । उसको जानकर पुरुष 
इतरत्य होता है । मल 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निवांणप्रकरणे न॑ नाम 
चहुश्वत्वारिशत्तमस्सगें: ॥ ४४ ॥ 
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रामजी वाले, हे भगवन्‌ ! सब धर्मों के जाननेवाले आपने यह 
बेलरूपी महाचिद्धन सत्ता कही। सो मुझे ऐसा निश्चय हुआ कि 
बेतन्य ही अहंतादिक जगत हो भासित होता है, भेद रंचक भी नहीं। 
एक या द्वेत कलना सब वही हे। वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जेसे बह्माएड 
की मजा सुमेरु आदिक पथ्वी है, वेसे ही चेतन्य बेल की मजा यह 
त्रक्माणढ है। सब जगत्‌ वेतन्य बेलरूप हे-भिन्न नहीं, भोर उस चेतन्य 
का विनाश नहीं हो सकता । हे राम ! चेतन्यरूपी मिरवे के बीज में 
जो जगतरूपी चमत्कार तीक्णता हे सो सुषृप्तत निर्मे भोर शिला 
के अन्तरवत्‌ अमिश्रित हे | हे राम ! अब भोर भााश्वयेरूप एक 
आाख्यान सुनो । महासुन्दर प्रकाशसंयुक् स्निग्प ओर शीतल स्पशवाली 
विस्तृतरुप एक शिला महानीरन्‍ध्र और घनरूप हे । उसमें कमल 
उपजते हैं और उसकी ऊध्वे बेल हे, अपः मूल हे ओर भनेक शाखाएँ 
हैं। रामजी बाले, हे भगवन्‌ | सत्य कहते हो, यह शिला मेंने भी देखी 
हे। वह नदी में विष्णु की मूर्ति शालग्राम हे | वशिष्ठजी बोले, हे. 
राम ! ऐसे तो तुम जानते हो ओर तुमने देखा भी है। परन्तु जो शिला 
में बताता हूँ, वह अपूर्व शिल्रा हे । उसके भीतर ब्रह्माण्ड समूह हैं भोर 
कुछ भी नहीं। हे राम | चेतन्यरूपी शिल्ा जो मैंने तुमसे कही हे, 
उसमें सम्पूर्ण अह्माणढ हैं । उस घनचेतन्यता से शिला वणन की है। 
वह अनन्तघन ओर नीरन्ध्र हे। भाकाश, प्रथ्वी, पवेत, देश, नदियाँ, 
समुद्र इत्यादि सभी विश्व उस शिला के भीतर स्थित है। जेसे शिक्षा 
के ऊपर जो कमल लिखे होते हैं वे शिलारूप हैं, शिला से भिन्न नहीं, 
वैसे ही यह जगत्‌ आत्मरूपी शिला में है; आत्मा से भिन्न नहीं। हे 
राम | भूत, भविष्यत्‌ ओर वर्तमान, तीनों काल उस शिला की पुत- 
थियों हैं। जेसे शिल्पी पुतॉलियों की कल्पना करता हे, वेसे ही यह 
जगत आत्मा में है, उपजा नहीं, क्‍योंकि मनरूपी शिल्पी कस्पना 
करता हे ओर उससे नाना प्रकार का जगत्‌ भासित होता हे; झात्मा 
में कुछ उपजा नहीं। जेसे सुष॒प्तरूप हल ऊपर जो कमल-रेता 
सिंची होती हे, वह शिल्रा से भिन्न नहीं, वेसे ही यह जगत्‌ भात्मा 
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में हे, भात्मा से भिन्न नहीं। जेसे शिला में जो पृतली बनी होती हैं, 
उनका उदय-भ्रस्त नहीं होता, शिल्रा ज्यों की त्यों रहती है, वेसे ही 
झात्मा में जगत्‌ का उदय-अस्त नहीं होता; क्योंकि वास्तव में वह 
कुछ नहीं है। आत्मा में द्वेतकल्पना अज्ञान से होती हे, ओर जब बोध 
होता है, तब शान्त हो जाती है । जेसे समुद्र में पढ़ी जल की बुँद 
समुद्रूप हो जाती हे, वेसे ही बोध से कल्पना झात्मा में लीन 
हो जाती हे । 

हे राम ! चेतन्यआत्मा भननत है। उसमें कोई विकार ओर कल्पना 
नहीं है, पर अज्ञान से कल्पना उदित होती है और ज्ञान से लीन हो 
हो जाती है। विकार भी भात्मा के आश्रय से प्रतीत होते हैं, पर भात्मा 
विकार से रहित है। ब्रह्म से विकार उत्पन्न होते हैं ओर बह्म ही में 
स्थित हैं, पर वास्तव में कुछ नहीं होता-सव आभासमात्र हैं। जेसे 
किरणों में जलाभास होता है, वेसे ही बह्म में जगत्‌-विकार का आभास 
होता हे। जेसे बीज में पत्र, डाल, फूल भोर फल का विस्तार होता 
है ओर बीजसत्ता सबमें मिली होती हे, बीज से कुद् भिन्न नहीं होता, 
वैसे ही चिद्धन भात्मा के भीतर जगत का जो विस्तार है, वह 
चिद्धन भात्मा से भिन्न नहीं; वही झपने आपमे स्थित है भोर जगत्‌ 
भी उसी का रूप है। यदि एक मानिये तो देत; भी होता हे भोर यादि 
एक नहीं कहा जाता तो द्वेत कहाँ हो ? जगत्‌ भोर भात्मा में कुछ 
भेद नहीं; अदेत भात्मा ही अपने आपमें स्थित हे । जेसे शिल्ा में 
दिखी मूर्ति शिज्ञारूप होंती हे, वेसे ही जगत्‌ आत्मारूप हे।ओर 
जेसे शिल्ा में भिन्न-भिन्न विषम मृतियों होती हें भोर आधाररूप 
शिल। भिन्न है, वेसे ही आत्मा में जगन्मूति भिन्न-भिन्न विषमरूप 
भासती है ओर उसका चेतन्यरूप आधार अभिन्न हे, बह्मसत्ता समान 
सुषुप्तवत्‌ समवस्थित हे। उसमें बढ़े विकार भी देख पढ़ते हें, परन्तु 
वास्तव में वह सुषुप्तवत्‌ विकार से रहित है। फुरने से रहित चेतन्यरूप 
शिल्ला नित्य शान्त चिद्घनरूप सत्ता हे, उसी में यह जगत्‌ करिपित 
है। भषिष्ठान सत्ता सवेदा शान्तरूप हे। उसमें भेद कदापि नहीं। जेसे 
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जल में तरड़ ओर सुब्॒ण में भूषण अभिन्नरूप हैं वेसे आत्मा में जगत्‌ 
अभिन्नरूप हे। दिल 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे शिक्षाकोशउपदेशानाम 
पश्नचलारिशत्तमस्सगं)॥ ४४॥.._ ६ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! बीज के भीतर फूब्, फल भर सम्पूष 
वृक्ष होता है । उस वृक्ष का आदि भी बीज है भोर भन्‍्त भी बीज हे। 
जब फल पकता है, तब बीज भी होता हे। वेसे ही आत्मा भी जगत्‌ 
में हे, परन्तु सदा अच्युत और सम है, कभी भेद, विकार ओर परिणाम 
को नहीं प्राप्त इआ, अपनी सत्ता से स्थित हे। जगत्‌ के आदि, मध्य, 
झन्त में वही है, किसी ओर भाव को नहीं प्राप्त हुआ। दंश, काल, 
कर्म आदि जो कुछ कलना भासित होती है, सो वही हे। जो कुछ 
शब्द ओर भथे हैं, वह आत्मा से भिन्न नहीं। जेसे इश्ष का भादि भी 
बीज हे भोर अन्त भी बीज है, ओर मध्य में जो कुब विस्तार देख 
पढ़ता हे, वह भी वही है, भिन्न कुब नहीं, वेसे जगत्‌ का भादि भी 
आत्मसत्ता हे, अन्त भी झात्मसत्ता हे ओर जो कुछ मध्य में भासित 
होता है, वह भी वहीं है। हे राम ! चेतन्यरूपी बढ़े दर्पण में सम्पूण 
जगत्‌ प्रतिबिम्बित होता है । सम्पूर्ण जगत्‌ संकत्प-मात्र हें। 
जेसा-जेसा किसी में उसका स्फुरण हृढ़ होता है, वेसे ही वेसे 
भातव्मसत्ता के आश्रित होकर वह भाषित होता हे । जेधे चिन्तामण्ि 
में जेसा कोई संकत्प रखता हे, वेसा ही वह पदाथ प्रकट होता 
हैं, ओर वह वास्तव में संकल्पमात्र ही होता है, वेसे ही जेसी 
जेसी भावना कोई करता हे, वेसी ही वेसी भात्मा के आश्रय से भासित 
होता है। अनन्त जगत भात्मरूपी मणि के आश्रय में स्थित होते हैं। 
जेसी कोई भावना करता है, वेसी ही उसको देख पढ़ती हे। हे राम ! 
आत्मरूपी संपुट से जगतरूपी रद निकलते हैं। जेसा स्फूरण होता है, 
वेसा ही जगत्‌ भासित होता। जेंसे शित्रा के ऊपर रहबाएँ होती हैं 
ओर उनसे जो नाना प्रकार के चित्र उभरते हैं सो भनन्‍्यरूप हैं, वैसे 
ही आत्मा में जगत्‌ भनन्यरूप हे। जेसे शिक्षा के ऊपर शंख-चक्रादिक 
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रेखाएँ उभरती हैं, वेसे ही आत्मा में यह जगत्‌ प्रकट हे, भोर वह भात्म, 
रूप हे। भात्मरूपी शिक्षा नीरन्‍भ्र हे, उसमें कोई दिद्र नहीं। जेसे जल 
में तरड़ जलरूप होते हैं तेसे ही बरह्म में जगत्‌ बह्मरूप हे | वह ब्रह्म सम, 
शान्तरूप ओोर सुष॒प्तवत्‌ स्थित हे । उसमें जगत कुछ उपजा नहीं, वह 
शिला की रखाओों सा हे। जेसे बेल के भीतर मजा होती है, वेसे ही 
ब्रह्म में जगत्‌ स्थित हे। जेसे झाकाश में शुन्यता, जल में दवता झोर 
वाय में स्पन्दना होता है, वेसे ही ब्रह्म में जगत हे । बह्य भोर जगत में 
कुछ भेद नहीं। जेसे शाखा ओर दक्ष में कुछ भेद नहीं, वेसे ही ब्रह्म ओर 
जगत्‌ मैं कुछ भेद नहीं-बह्म ही जगत है भोर जगत ही ब्रह्म है। 

हे राम ! इसमें भाव-भभाव या भेद-कल्पना कोई नहीं। बह्मसत्ता ही 
प्रकाशती है ओर बह्य ही जगत्रूप होकर देख पड़ता है। जेसे मरुस्थल 
में सूये की किरणें जल के समान चमकती हैं, वेसे है ब्रह्म जगतरूप 
होकर दिखता है। हे राम ! सुमेर आदि पवेत,तृण, वन ओर चित्त 
जगत्‌-परिणाम से लेकर सब प्राणियों को विचार देखिये तो सर्वत्र 
परमसत्ता ही देख पढ़ती हे ओर सब पदार्थों में सूक्षमाव से वही सत्ता 
व्यापी है। जेसे जल का रस वनस्पति में व्यापा हुआ है, वेसे ही सब 
जगत्‌ में सूत्मरूप से आत्मसत्ता व्यापी हुई हे ।जैसे एक हो रस-सत्ता, 
वृक्ष, तृथ भोर गुच्छों में व्यापी हुई हे। भोर एक ही अनेकरूप भासित 
होती है, वेसे एक ही बरह्मसत्ता अनेकरूप भासती हे । हे राम ! जेसे 
मोर के अण्डे में अनेक रड़ होते हें ओर जब अण्डा फूट जाता हे तब 
उससे शनेःशने भनेक रड्ठ प्रकट होते हैं ओर वह एक ही रस अनेक 
रूप हो भासित होता है, वेसे एक ही भात्मा भनेकरूप से जगत्‌ के आकार 
में भासित होती है । जेसे मोर के अणढे में एक ही रस होता हे, परन्त 
जो दीघधेसूत्री भज्ञानी हैं, उनको भविष्य के अनेक रड़ जो उसमें 
भासित होते हैं सो विना उपजे है। उपजे भाषते हैं, बेसे ही यह जगत 
अनउपजा ही भन्ञानी के हृदय में नानात्व युक्त स्थित होता भोर 
जो ब्वानवान्‌ हैं उनको एकरस ब्रह्मसत्ता ही देख पढ़ती हे। जेसे मोर 
का रस परिणाम को न प्राप्त होने पर एकरस हे, भोर परिणाम को 
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प्राप्त होकर नानारूप होने पर भी एकरस है, वेसे ही यह जगत्‌ जब 
परमात्मा में भासित होता हे तब भी परमात्मा ही हे ओर जब नानारूप 
प्रतीत होता है, तब भी भिन्न नहीं हे, परिणाम को नहीं प्राप्त हुआ, 
परन्तु अक्बानी को नानात भासित होता हे और ज्ञानी का एकसत्ता 
ही भासित होती है। झथवा इस दृशन्त का दूष्तरा अये यह है कि जैसे 
मोर के झणडे में नानाल कुब नहीं हुआ, पर जिसकी दु्वेष्टि है, उसे 
उसमें झनउपजा नानात भासित होता हे ओर जिसकी दु्दृष्टि नहीं, 
उसे बीज ही भासित होता है, नानात नहीं भासता, वेसे ही जिनको 
भन्ञानरुपी दुर्दष्ट हे उनका अनउपजा ही जगत्‌ नानातयुक्क देख 
पड़ता है ओर जो ज्ञान-दृष्टि से युक्न हैं, उनको एक हो बह्म देखता 
है और कुछ नहीं। हे राम |! नानात जब भासित होता है तब भी 
वह कुछ नहीं है। जैसे मोर के अणडे में नानारज़् होने पर भी वह एकरूप 
है, वेसे ही इस जगत में भिन्न-भिन्न पदार्थ भासित होने पर भी एक 
ब्रह्मसत्ता हे; द्ेत कुछ नहीं। 
इति श्रीयांगवाशिष्टे निवोणप्रकरणे सत्ताउपदेशों नाम 
पट्तवारिशत्तममस्सगः ॥ ४६॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जेसे अनउपजे रह जो मणूर के अरे में 
होते हैं, वे बीज से मिन्न कुछ नहीं, वेसे ही झई-तं आदि जगत भात्मा 
में अप्रकट होकर भी प्रकट प्रतीत होता है। जैसे बीज में उन रड्रों का 
उदय भी अनुदयरूप हे, वेसे है! आत्मा में जगत्‌ का उदय भी अनुदय- 
रूप है। आत्मसत्ता अनिवंचनीय अशब्द पद है, वाणी ते उसका वर्णन 
नहीं हो सकता। ऐसा सुख स्वर्ग तथा ओर किसी स्थान में भी नहीं हे 
जैसा सुख आत्मा में स्थित होकर पाया जाता हे। हे राम ! भात्मधुख में 
विभ्रान्ति पाने के निमित्त मुनीरवर, देवता, सिद्ध ओर महाऋषि हृश्य- 
दरान का सम्बन्ध चेतने को त्यागकर स्थित होते हैं, इससे वह उत्तम 
सुख है। संवित में संवेदन का फुरना जिनका निदत्त हुआ है, उन 
पुरुषों को कोई दृश्यभावना नहीं होती झोर न कोई कर्म उनको स्पर्श 
करता है। प्राण भी उनके निःस्पन्द होते हैं।वे वित्तपेतन के सम्बन्ध 
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से रहित चित्र की मृति से निश्चल शान्तरूप स्थित होते हैं। हे राम ! 
जब चित्तकला फुरती है, तब संसारभ्रम प्राप्त होता है भोर जब चित्त 
का फुरना मिट जाता हे तब शान्तरूप श्रद्धेत स्थित होता हे। जेसे 
युद्ध राजा की सेना करती हे ओर जीत-हार राजा की होती है, 
वेसे ही वित्त के स्फुरण द्वारा आत्मा में बन्धन व मोक्ष होता है। 
यद्यपि भात्मा सत्रूप ओर अच्युत हे, तथापि मन, बुद्धि झोर अन्तः- 
करण के द्वारा भात्मा में बन्धन व मोक्ष भासित होता हे । आत्मा 
सबका प्रकाशक हे-जेसे चन्द्रमा की चॉदनी इक्षादि को प्रकाशित करती 
हे, वेसे ही आत्मा सब पदार्थों को प्रकाशित करता है । 

वह आत्मा न दृश्य है, न उपदेश का विषय हे, न विस्ताररूप हे, 
न दर हे; केवल चेतन्यरूप अनुभव आत्मा है। वह न देह है, न इन्द्रिय 
है, न गुण हे, न॒ वित्त है, न वासना है, न जीव है, न स्पन्दन हे, 
न ओर को स्पश करता हे। न भाकाश है, न सत्‌ है, न असत्‌ है, न 
मध्य है, न शून्य है, न भशन्य हे, न देश, काल, वस्तु है, न भह हे, न 
इतर इत्यादिक हे। वह सब शब्दों से परे ओर केवल झनुभव गम्य हे। 
उसका न आदि है, न अन्त है। न उसे शल््र काट सकते हैं, न अरिन 
जला सकती हे, न जल गला सकता है। न यह है, न वह है । न उसे 
वायु सोख सकती हे भौर न किसी की सामथ्यं उस पर चलती है। 
वह चित्रूपी भात्मतत्त न जन्मता है भर न मरता हे। देहरूपी घट 
अनेक बार उपजते हैं ओर झनेक बार नष्ट होते हें। झात्मरूपी झाकाश 
सबके मीतर-बाहर झखणड अविनाशी हे। जेसे अनेक घरों में एक ही 
आकाश स्थित होता है, वेसे ही भनेक पदार्थों में एकह्दी अह्मसत्ता 
आत्मरूप से स्थित है। 

हे राम ! जो कुछ स्थावर-जड्रम जगत देख पढ़ता है सो सब बह्मरूप 
है। ब्रह्म निर्धभ, निगुण, निरवयव, निराकार, निर्मल, निविकार, 
भादि-झन्त से रहित, सम ओर शान्तरूप हे--ऐसी दृष्टि का आश्रय 
लेकर स्थित होशो | हे राम | इस टृष्टि का भाश्रय ग्रहण करोगे तो 
बढ़े-बढ़े कम भी तुमको स्पशे न करेंगे। जैसे आकाश को बादल 
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स्पश नह करते, वेसे ही तुमको कम स्पश न करेंगे। यह काल, क्रिया, 
कारण, काये, जन्म, स्थिति, संहार भादि संतरणरूप संसार सब बदह्य-रूप 
है-तसी दृष्टि का भाश्रय ग्रहण करके बिचरो | 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे अह्मएकताप्रतिपादन नाम 
सप्रवलार्शिषरमस्सर्गः ॥ १७॥ 
राम ने पूछा, हे भगवर्‌ ! यदि बह्म में कोई विकार नहीं तो भाव- 
अभावरूप जगत्‌ कैसे भासित होता हे ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! 
प्रथम तो यह सुनो कि विकार किसकों कहते हैं।जो वस्तु अपने 
पूर्वरूप को त्यागकर विपरीत रूप को प्राप्त हो ओर फ़िर पूर्व के स्वरूप 
को न प्राप्त हो, उसको विकार कहते हैं। जेसे दूध से दही होकर फिर 
दूध नहीं होता, जेसे बालक अवस्था बीत जाती है तो फिर नहीं आती 
ओर जेसे युवा अवस्था गई हुई फिर नहीं भाती; इसका नाम विकार 
है। पसनह्म निर्मल हे। झादि में निर्विकार हे, अन्त में भी निर्विकार 
है। मध्य में जो उससे कुछ विकार या मल भासित होता हे, उसका 
मूल झज्ञान है । मध्य में जो भी अहम ज्यों का त्यों भविकारी है। है रम ! 
जो पदागे विपयेयरूप हो जाता है, वह फिर अपने रूप को नहीं प्राप्त 
होता । बहासत्ता सदा ज्यों की त्यों भद्वेतरूप हे ओर झात्मानुभव से 
प्रकाशित होती है। जो कभी अन्ययारूप को प्राप्त न हो, उसको 
विकार केसे कहिये ? हे राम | जो वस्तु विचार ओर ज्ञान से निरत 
हो जाय, उसको भ्रममात्र जानिये। वह वास्तव में कुछ नहीं। जो कुछ 
विकार है, वह अज्ञान से भासित होता है ओर जब झत्मबोध होता 
है तब निरत्त हो जाता है। जिसके बोध से विकार नष्ट हो जाय, उसे 
विकार केसे कहिये ! बह्म शब्द से जिसका निरुपण होता है वह 
निर्वेदरुप भात्मा है। जो झादिभन्त में सत्‌ हो, उसे मध्य में भी स 
जानिये। जो इससे भिन्न हो, उसे भज्ञान जानिये। झात्मरुप सदा सर्वदा 
समरूप है। आकाश ओर पवन भी अन्यभाव को प्राप्त हो जाते हैं 
परन्तु भात्मतत्त कदापि अन्यभाव को नहीं प्राप्त होता। वह तो 
प्रकाशरुप एक नित्य ओर निर्विकार ईश्वर है; भाव अभाव विकार 


निवांण प्रकरण । १२६ 


को कभी नहीं प्राप्त होता। राम ने प्रद्दा, हे भगवन्‌ ! जब एकतत्त 
विद्यमान है ओर ब्रह्म सवेदा निर्मेलरूप है तो उस संवित ब्रह्म में यह 
विद्या कहो से भाई ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! यह सब ब्रह्म है: झागे 
भी बहा था ओर पीछे भी बह्म होगा । उस निविकार ओर झादि, अन्त 
मध्य से रहित बह्म में विद्या कभी नहीं रहती, यह निश्चय हे। जो 
च्य-वावक शब्द से उपदेश के निमित्त ब्रह्म कहता है, उसमें झविया 

कहों है १ हे राम ) झह , त्वे आदिक जगत भ्रम ओर अरिन, वायु 
आदिक सब बह्ममत्ता है, अविया रश्चकमात्र नहीं। जिसका नाम ही 
अविदा है, उसे भ्रममात्र भोर असत्‌ जानों। जो वियमान ही नहीं 
उसका नाम क्या कहिये 

फिर रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! उपशम प्रकरण में झापने क्‍यों 
कहा था कि अविदा हे ओर झब केसे कहते हो कि वह विद्यमान नहीं 
है । वशिष्ठजी बोले, हे राम! इतने काल तक तुम अबोध थे, इस 
निमित्त मैंने तुम्हें जगाने के निमित्त युक्ति कल्पना कर वेसा कहा 
था भर भब तुम प्रबुद्ध हुए हो, इसलिए मेने कहा कि अविया 
अवियमान है। 

हे राम | अविया, जीव ओर जगत्‌ झआादिक का क्रम श्रप्रब॒द्ध को 
जगाने के निमित्त वेदवादियों ने वशन किया है। जब तक मन अप्र 
बुद्ध होता है, तव तक भविया का भ्रम बना रहता है ओर युक्ति के बिना 
अनेक उपायों से भी उसे बोध नहीं होता । जब बोषवान्‌ होता है, तब 
सिद्धान्त को उपदेश की युक्कि के विना भी पाता है। पर अबवोध मन 
युक्ति के विना नहीं पा सकता । हे राम ! जो काये युक्कि से पिद्ध होता 
है, वह और यत्र से नहीं सिद्ध होता। जेसे युक्तिरुपी दीपक से अन्ध 
कार दूर होता हे, ओर बल यत् से नहीं निरत्त होता, वेसे ही युक्कि के 
विना अन्य यत्र से अन्ञान की निद्रा निवृत्त नहीं होती | यदि अप्रबुद्ध 
को सर्वत्रह्म सिद्धान्त का उपदेश कीजिये तो वह उपदेश व्यथ होता 
है। जेसे कोई दुखी अपना दुःख दीवाल के आगे जाकर कहे ता उसका 

वह नहीं सुनती भोर उसका कहना बथा होता है, वेसे ही अप्र- 
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बुद्ध को सवे-बरह्म का उपदेश व्यय होता है। मूढ़ चुक्कि से जगता है 
ओर वोधवाद को प्रत्यक्ष तत्त का उपदेश होता है। हे रामजी ! अब 
तुम यह धारणा करो कि ब्रह्म, तीनों जगत्‌ झोर भहं, ल॑ आदिक सब 
त्रह्म हें, देत कस्पना कोई नहीं । फिर जो तुम्हारी इच्छा हो सो करो, 
टश्यू-संवेदन न होगा, सदा आत्मा में स्थित रहोगे | इस प्रकार अनेक 
कमा में भी लिप्त न होगे। ु 

हे राम ! चेतन्यतत्त परमात्मा प्रकाशरूप हे । वह सदा अहंभाव से 
स्फूरित होता है। ऐसा जो अनुभवरूप हे उसी में चलते, बेठते, खाते, 
पीते, चेष्टा करते स्थित रहो, तब तुम्हारा अई-ममभाव निशृत्त हो 


३ कक. जी ही 


जायगा। सब्‌ प्राणियों में स्थित शान्तरूप ब्रह्म को तम प्राप्त होगे और 
आदि-अन्त से रहित शुद्ध संवित्‌मात्र प्रकाशरूप आत्मा को देखोंगे। 
जैसे ग़ात्िेका के पात्र घट आदि सब मृत्तिका के ही हैं, वेसे ही तुम सब 
प्राणियों में भात्मा को देखांगे। जेसे मत्तिका से घट भिन्न नहीं, वेसे 
ही आत्मा से जगत्‌ भी भिन्न नहीं। जेसे वायु से स्पन्दन भोर जल से 
तरड़ भिन्न नहीं, वेसे ही आत्मा से प्रकृति भिन्न नहीं । जेसे जल झोर 
तरड़ शब्दमात्र से दो हैं, वेसे ही आत्मा भोर प्रकृति शब्दमात्र से दो 
हैं, पर भेद कुछ नहीं। केवल अक्ञान से भेद दिखता है ओर ज्ञान से 
नष्ट हो जाता है। जेसे रस्सी में सप॑ दिखता हे, वेसे ही आत्मा में प्रकृति 
है। हे राम ! चित्त वृक्ष हे थोर कल्पना बीज | जब कत्पनारुपी बीज 
बोया जाता है, तब चित्तरूपी अंकुर उत्पन्न होता हे भर उससे जब 
भावरूप संसार उत्पन्न होता है, तव भात्मज्ञान की भरिन कल्पनारुपी 
बीज दग्ध शोर चित्तरूपी अंकुर नष्ट हो जाता है। हे राम ! वित्तरूपी 
अंकुर से सुख-दुःखरूपी वृक्ष उत्पन्न होता है। जब वित्तरुपी अंकुर नह्ट 
हो, तब सुख-दुःखरूपी वृक्ष कहों उपजे ? हे राम ! जो कुछ देतश्रम हे 
सो अबोध से उपजता ओर बोध से नष्ट हो जाता है झात्मा जो पर- 
माये सार है, उसकी भावना करो, तब संसास्थम से मुक्त होगे। 
इते श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरण स्मृतिविचारयोगोनामाष्ट- 
चत्वारिंशत्तमस्सगः ॥ ४८॥ 
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राम ने प्रद्दा, हे मुनीश्वर | जो कुछ जानने योग्य था सो मैंने 
जाना और जो कुछ देखने योग्य था सो देखा। भव मैं आपके ज्ञानरूपी 
अमृत से सिचकर परमपद में प्रृर्णांत्मा हुआ हूँ। हे मुनीश्वर ! यह 
अब मुझको असुभव हुआ है कि पूर्ण ने सब विश्व पूर्ण किया है, प्र 
से पृण प्रतीत हे भोर पूर्ण में परूण ही स्थित हे--द्वेत कु नहीं। हे 
मुनीश्वर ! ऐसा जानकर भी मैं लीला ओर बोध की वृद्धि के निमित्त 
आपसे प्रूछता हूँ । जेसे वालक पिता से प्रडता है तो पिता बुरा नहीं 
मानता, वेसे ही भाप रुष्ट न होना । हे मुनीश्वर | श्रवण, नेत्र, खचा, 
रसना ओर प्राण, ये पॉचों इन्द्रियोँ प्रत्यक्ष देख पढ़ती हैं, पर मरे पर 
विषय को क्यों नहीं ग्रहण करती भोर जीवित रहने पर केसे ग्रहण 
करती हैं ? घटादिक की तरह बाहर से ये जड़ हैं, फिर हृदय में अनु- 
भव केसे होता है ? ओर लोहे की शज्नाका की तरह ये भिन्न-भिन्न हैं, 
फिर इकट्ठी केसे हुई हैं ! परस्पर जो एक आत्मा में अनुभव होता है 
कि मैं देखता हूँ, मैं सुनता हूँ; ये वृत्तियों क्योंकर इकट्ठी हुई हैं? मैं 
सामान्यभाव से जानता भी हूँ, परन्तु विशेष रूप से आपसे प्रद्धता हूँ। 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | इन्द्रियों, चित्त ओर घट, पट आदि 
पदाथे निर्मे्ञ चेतन्यरूप आत्मा से भिन्न नहीं हैं। वह आात्मतत्त 
झाकाश से भी सक्षम ओर स्वच्छ हे। हे राम ! जब चेतन्यतत्त से 
पुयेष्रका ( चित्त ) की भावना निकल्ली तो उसने झागे इन्द्रिय गण 
को देखा । इन्द्रियगण चित्त से पहले हुए हैं। इनकी घनता से चैतन्यतत्त 
पु्ेष्टका को प्राप्त हुआ है। उसी में सब घटादिक पदार्थ प्रतिबिम्बित 
हुए हैं ओर पुय्यष्टका में भासमान हैं। राम ने पा, हे मुंनीश्वर ! जिसने 
अनन्त जगत्‌ रे हैं, जो महाझादश में प्रतिविम्बित हैं, पुर्यन्‍्रका का 
रूप क्‍या हे, ओर केसे हुई ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! झादि-अन्त से 
रहित जगद का बीजरूप जो भअनादि बह्म हे, वह निरामय ओोर 
प्रकाशरूप हे वही अनादि ब्रह्म कल्पना ओर कलना से रहित, शुद्ध, 
विन्मात्र ओर भचेतन जगत्‌ का बीज है। वह जब कलना के सम्मुख 
हुआ, तब उसका नाम जीव हुआ । उस जीव ने जब देह को प्रहण 
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किया ओर झहंभाव उपजा, तब अहंकार हुआ । वह जब मनन करने 
लगा, तब मन हुआ | जब निश्चय करने लगा, तब बुद्धि हुईे। जब पदाथा 
के देखनेवाली इन्द्रियों की भावना हुई, तब इन्द्रियां हुई। जब देह की 
भावना करने लगा, तब देह हुई।जब घट-पद का भावना हुई, तब 
घृट-पट हुए। इसी प्रकार जेसी-जेसी भावना हाती गई, बसे हो पदाय 
होते गये । हे राम ! यही जिसका स्वभाव है, उसे पृयष्टका कहते हैं। 
स्वरूप से विपर्ययरूपी दृश्य की ओर भावना होने से ओर वित्तकला 
में हुए करते, भोक्तृत्त, सुख, दुःख आदि की भावना, कलना ओर 
अभिमान से उसको जीव कहने हैं । 

निदान जेपी-जेसी भावना का भाकार हुआ वेसी ही वेसी वासना 
वह करता गया। जेसे जल से सींचा हुआ बीज डाल, पत्ते, फूल ओर 
फूल के रुप को प्राप्त होता है, वेसे ही वासना से सीचा हुआ जीव 
स्वरूप के प्रमाद से महाम्रमजाल में गिरता है भोर जानता है कि मैं 
मनुष्य-देह सहित हूँ अथवा देवता या स्थावर हूँ, पर यह नहीं जानता 
कि मैं चिदात्मा हूँ । वह भपने को देह से मिला हुआ परिच्बन्न भोौर 
तुच्छरूप देखता है । हस्त मिथ्याज्ञान से डृबता हे थोर देहाभिमान से 
वासना के वश चिरकाल पर्यन्त ऊँचे, नीचे भर बीच में श्रमता है। जेसे 
समुद्र में आया हुआ काष्ठ तरड़ों से उछ्ललता है भोर घटीयन्त्र का लेगर 
नीचे ऊपर जाता है, वेसे ही जीव वासना के वश हो नीचे शोर ऊपर 
भ्रमता हे । जब विचार ओर अभ्यास करके आत्मबोध को प्राप्त होता 
है, तब संसास्वन्धन से मुक्त होकर झादि-अन्त से रहित आत्मपद का 
प्राप्त होता है। बहुत काल तक योनिरंखा को भोग कर फिर भात्म- 
ज्ञान से परमपद्‌ को प्राप्त होता है । हे राम | स्वरूप से गिरे हुए जीव 
इस प्रकार अमते और शरीर पाते हैं। झब यह सुनो कि इन्द्रियाँ मृतक 
होने पर विषयों को क्यों नहीं ग्रहण करतीं। हे गम ! जब शुद्धतत्त 
में चित्तकलना उठती है, तब वह जीवरूपी होती है ओर मन सहित 
पट्हन्दियों को लेकर दहरुपी गृह में स्थित हो बाहर के विषयों को 
ग्रहण करती है । मन सहित पट॒इर्द्ियों में सम्बन्ध से विषय का ग्रहण 
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होता है; इनसे रहित होने पर विषयों का कदापि ग्रहण नहीं हो सकता। 
इस प्रकार इनमें स्थित होकर जीवकला विषय को ग्रहण करती है। 
यद्यपि इन्द्रियों भिन्न-भिन्न हैं, तो भी इनको जीवकला एकत्र कर लेती 
हैं ओर ये झहकाररूपी तागे से इकट्ठी होती हैं। देह ओर इन्द्रियाँ 
मनके की तरह है इनको इच्ट्रा करके जीव कहता हे कि में देखता 
सूघता, सुनता, फिरता, बोलता हूँ झोर इन्हीं के अभिमान से विषय 
को ग्रहण करता हे 

हे राम | देह, इन्द्रयाँ योर मन आझादि जड़ हैं, परन्तु आत्मा की 
सत्ता पाकर अपने-अपने विषय को ग्रहण करते हैं। जबतक पृयष्टका 
देह भें होती हे, तबतक इन्द्रियोँ विषयों को ग्रहण करती हैं। जब 
पुर्यष्धका देह से निकल जाती है, तब इन्द्रियाँ भी विषयों को नहीं ग्रहण 
करतीं। है राम | ये जो प्रत्यक्ष नेत्र, नासिका, कान, जिहा झौर लचा 
थादि झंग देख पढ़ते हैं, ये इन्द्रियों नहीं हैं। इन्द्रियाँ तो सूक्ष्म तन्मात्रा 
हैं। ये तोी उनके रहने के स्थान हूँ। जेसे गृह में मरोख होते हैं, बेसे 
ही ये स्थान हैं। हे राम |! अब जीव का रूप सुनो। भात्मतत्त्व सब 
जगह व्याप्त हे, परन्तु उसका प्रतिबरिम्ध वही भापित होता है, जहाँ 
निर्मल स्थान होता हे। जैसे निरमेल जल में प्रतिविम्ब पड़ता हे, अथवा 
जैसे दो कुरढ हों, एक जल से पण ओर दूसरा जल से रहित, तो सू्य 
का प्रकाश तो दोनों में तुल्य होता है, पर जिसमें जल हे उसमें प्रति 
बिम्बित होता है भोर जल के डढोलने से प्रतिषिम्ब भी हिलता दिखता है 
पर जहाँ जल नहीं हे वहाँ प्रतिविन्ब भी नहीं, वेसे ही जहाँ साचिक 
झंश भन्तःकरण होता है, वहाँ आत्मा का प्रतिबिस्ब जीव भी होता 
है ओर जब तक जीव शरीर में रहता है, तब तक शरीर चेतन भातित 
होता है; पर जब वह जीवकला पुरयष्टकारूप शरीर को त्याग जाती है, 
तब शरीर जड़ भासित होता है । जैसे कुगड से जल निकल जाय तो 
कुण्ड सूय के प्रतिविम्ब से हीन हो जाता है, वेसे ही अन्तःकरण 
ओर तन्मात्र पुरष्टका में आत्मा का प्रतिषिस्ब होता है। जब पुर्यष्टका 
शरीर को त्याग जाती है, तब शरीर जड़ भापित होता है। 
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हे राम ! जैसे कसेखे के भागे कोई पदार्थ रखिये तो भरोखे को 
पदाये का ज्ञान नहीं होता भोर जब उत्तका स्वामी देखता हे तब पदाथे 
का अहण करता है, वेसे ही इन्द्रियों के स्थानों में जो सूक्ष्मतन्मात्रा 
ग्रहण करनेवाली होती है, वही विषयों को ग्रहण करती हे, ओर जब 
तन्मात्रा नहीं होती, तब इन्द्रियाँ ग्रहण्य नहीं कर सकतीं। हे राम ! प्रत्यक्ष 
देखो कि कथा का श्रोता पुरुष कथा में बेठा होता हे, पर यदि उसका 
चित्त ओर जगह निकल जाता हे, तब प्रत्यक्ष बेठा रहता है; किन्तु 
कुछ नहीं सुनता, क्योंकि उसकी श्रवण इन्द्रिय मन के साथ गई है; 
बेसे ही जब पु्ष्टका निकल जाती है तब मृतक होता हे ओर इन्द्रियों भी 
विषयों को ग्रहण नहीं करती। हे राम ! झह-मम झादि दृश्य भी सर्ग 
के भादि में भात्मरूपी समुद्र से तरड़ की तरह निकला है, उसके 
पश्चात्‌ दृश्य कलना हुई है। अतएव न देश है, न काल है, न क्रिया 
है। यह सब असतरूप है; वास्तव में कुछ नहीं। यह जानकर संसार के 
मुख, दुःख, हष, शोक, राग, देष से रहित होकर विचरो, तब तुम माया 
से मुक्त हो जाओगे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे संवेदन विचारों नाभेकोन 
पञ्माशत्तमस्सगेंः॥ ४६ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम | वास्तव में इन्द्रियादिक गण कुद उपजे 
नही हैं। आदि-बह्मा की उत्पत्ति मैंने तुमसे कही ओर तुमते सुनी 
है। जेसे आदि-जीव पृयेष्टकारूप ब्रह्मा उपजे हैं, वेसे ही ओरं भी सब 
उपजे हैं। हे राम | जीव पुर्यष्टका में स्थित होकर जैसी-जेसी भावना 
करता गया, वेसा ही वेसा भासित होने लगा है भोर फिर उसी की 
सत्ता पाकर अपने-अपने विषय को ग्रहण करने लगा है। वास्तव प्ें 
इन्द्रियों भी कु वस्तु नहीं। सब झात्मा के आभास से चेतती हैं। 
इन्द्रियां ओर इन्द्रियों के विषय संवेदन से उपजे हैं। ये जैसे उपजे हैं 
सो तुमसे कह चुके हैं। हे राम | शुद्ध संवित्‌ सत्तामात्र से जो भई का 
उन्मेष हुआ, वही संवेदन हे।वही संबेदन जीवरूप पृर्येष्टकाभाव को 
प्राप्त हाकर बुद्धि, मन ओर प्श्मतन्मरात्रा को उपजाकर आपही उनमें 
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प्रवेशकर स्थित हुआ हे। उसी को पुरयष्टका कहते हैं । परन्तु यह 
पुयेष्टका भी स्पन्दन में उपजी है। आत्मा से कुछ नहीं उपजा। वह 
आत्मा न एक हे, न अनेक | परमात्मतत्त अस्ति भनामय हे, शोर उसमें 
संवेदन भी भनन्यरूप है। हे राम | उसमें न कोई द्वेत कलना हे ओर 
न कुछ मनशक्ि है; केवल्न शान्त सत्ता हे। उसी को परमात्मा कहते 
हैं। वह मनसहित पट इन्द्रियों से अतीत अ-चेत्य ( चित्त से रहित ) 
ओर विन्मात्र हे । उससे जीव उत्पन्न हुआ हे। यह भी मैं उपदेश के 
निमित्त कहता हूँ; वास्तव. में कुछ उपजा नहीं, केवल अ्ममात्र है । 
जहाँ जीव उपजा है, वहाँ उसको अहंभावरूप विपयेय हुआ हे। यही 
अविया है, जो उपदेश से लय हो जाती हे 

जेसे निमेली से जल की मलिनता दूर हो जाती हे, वेसे ही गुरु 
भोर शास्त्र के उपदेश से जब अविया मिट जाती हे, तब भमरूप आकार 
शान्त हो जाते हैं झोर ज्ञानरूप भात्मा शेष रहता है, जो आकाश से 
भी सूक्ष्म है। जेसे परमाणु के मुकाबले में सुभेरु स्थूल होता है, बेसे ही 
आत्मा के मुकाबले में आकाश स्थूत्र हे। हे राप ! झात्मा के आगे जो 
स्थूल्ता भासित होती है, वह भी अममात्र हे। जो बड़े बढ़े आरम्भ 
दिखते हैँ, वे भी असत हैं, तब ओर पदा4। की क्‍या बात है ? हे राम ! 
झात्मा में जगत नहीं पाया जाता; क्योंकि वस्तु असम्यक ज्ञान से 
भासित होती है, सम्यकृज्ञान से नहीं रहती | जो कुछ-जगत्‌ के प्रपंच 
देख पढ़ते हैं, वे सब मायामात्र हैं। उनसे कुछ झथ सिद्ध नहीं होता। 
जेसे मृगतृष्णा का जल पिया नहीं जाता, वेसे ही जगत्‌ के पदाथ से 
कोई परमार्थ नहीं सिद्ध होता। वे सब भन्लान से भासित होते हैं। हे 
राम | जो वस्तु सम्यकज्ञान से प्राप्त हो, उसे सत्‌ जानिये ओर जो 
सम्पकून्वान से न रहे, उसे भ्रममात्र जानिये। यह जीव-पुयेष्टका भवि 
द्धक भ्रम हे, अर्थात्‌ असत्‌ ही सत्‌ भासित होता हे। जब गुरु ओर 
शास्रों का विचार होता हे, तब ज़गत्‌ का अ्रम मिट जाता है । 

पु्येट्टका में स्थित होकर जीव: जेसी भावना करता हे, वेसी सिद्धि 
होती है। जेसे बालक झपनी पराहीं में वेताल की कल्पना करता हे 
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बेसे ही जीवकला अपने में देश, काल, तत्व आदिकी कत्पना करती 
है ओर भावना के अनुसार उसको वे भासित होते हैं। जेसे बीज से पत्ते, 
ढाल, फूल, फल झआादि का विस्तार होता है, वेसे ही तन्मात्रा से सब 
प्रा, भीतर, बाहर, देश, काल, क्रिया, कमे आदि सब प्रकट हुझा 
है। भादि-जीव चेतकर जेसा संकरप रखता है, वेसा द्वी भाषित होता 
है। यह संवेदन भी भात्मा से भिन्न नहीं हैं। जेसे मिर्च से तीक्षणता 
ओर आकाश से शुन्यता अलग नहीं है, वेसे ही भात्मा से संवेदन 
अलग नहीं हे। उस संवेदन ने उपजकर निश्चय जाना हे कि ये पदार्थ 
ऐसे हैँ, ये ऐसे हैं, हसीसे व वेसे ही स्थित हुए, अन्यथा कभी नहीं 
होते। भादिजीव ने प्रकट होकर जो निश्चय धारण किया, उसी का 
नाम नीति हे। वह स्वरूप से स्वेव्यापी भात्मसत्ता हे। भात्मसत्ता ही 
ये सब रूप रखकर स्थित हुई हे। जेंसे एक ही ऊ का रस गुड़, 
शकर झादि के ओर मृत्तिका घट, पठादि के भाकार को रखती हे, बेसे 
ही आत्मसत्ता से ज्ञान को पाती है। जेसे एक ही जल का रस पत्ते, 
ढाल, फूल, फलादिक होकर भासित होता है, वेसे एक ही भात्मसत्ता 
घट, पट ओर दावाल झादि के आकार में भासित होती है। 
हे राम | आदि-जीव ने जेसे निश्चय किया, वेसे ही स्थित हे 
अन्यथा कदापि नहीं होता, परन्तु जगत्‌ वास्तव में भ्रममात्र है; वास्तव 
में न बिम्प हे ओर न प्रातिविस्व । ये द्वेत में होते हैं ओर द्वेत कुछ नहीं, 
केवल विदानन्द ब्रह्म भात्मतत्त अपने आप में स्थित हे। देहादिक भी 
सब विन्मात्र हैं। हे राम | जो कुछ जगत दिखता है, सो आत्मा का 
किंचनरुप है। जेसे रस्सी सर्परुप जान पड़ती है, वेसे ही आत्मा जगत- 
रूप देख पढ़ता है। जेसे सुवर्ण भूषण के रूप में भासित होता है, वेश 
ही भात्मा दृश्यरूप होकर भासित होता हे।जेपते धुवर्श में भूषण 
वास्तावेक नहीं होते, वैसे ही झात्मा में दृश्य वास्तविक नहीं। जैसे 
स्वप्न का विषय देश असत्‌ हे, पर सत्‌ सा लगता है, वेसे ही जीव को 
दृह पृथक भासित हांती हे। हे गम | आत्मतत्ता ज्यों की (यों है, परणख 
स्कृरित होने से अनेक रूप रखती है। जेसे एक नट अनेक स्वाँग 


निर्वाण प्रकरण । १३७ 


भरता है, वेसे ही आत्मसत्ता देहादिक अनेक आकार रखती है। जेंसे 
स्वप्न में एक ही मनुष्य अनेकरूप रखकर चेष्टा करता है, वेसे ही जगत्‌ 
में आत्मसत्ता नानारूप रखती है । 

हे राम! आत्मा नित्य शुद्ध ओर सबका आत्मरूप हे। अपने 
स्वरूप के प्रमाद से वह अपने जन्म-मरण को जानता है, पर वे जन्म-मरण 
असत हैं। जेसे कोई पुरुष अपने को स्वप्न में श्वानरूप देखे, वेसे ही यह 
अपने को जन्मता-मरता देखता है। जेसे इसको पर्व भावना हे, भ्रम से 
असत्‌ को सत्‌ जानता है भोर जैसे स्वप्न में वस्तु को अवस्तु ओर 
भवरत को वस्तु देखता हे, वेसे ही वह जाग्रत में विपयेय (उस) 
देखता है । जैस जाग्रत के ज्ञान से स्वप्न का भ्रम निवृत्त हो जाता है, 
वैसे ही झात्माषिष्ठान के ज्ञान से जगत का भ्रम निवृत्त हो जाता है। 
जैसे पहले का किया दुष्हृत हो तो उसके पीछे सुरृत करने से वह घट 
जाता हे, वेसे ही प्रर्व-संस्कार से जब नीच वासना होती हे ओर फिर 
आत्मतत्व का अभ्यास करता हे तो पुरुष के प्रयत्न से मलिन वासना 
नष्ट हो जाती है। जब तक वासना मलिन होती है, तव तक जीव 
उपजता, मरता भोर गोने खाता हे। जब संतों के संग ओर सतशाद्रों 
के विचार से आत्न्वान होता है, तब संसारबन्धन से छूटता है-- 
अन्यथा नहीं छूठता। 

हे राम | वासनारूपी कलइू से जीव घिरा हुआ हे ओर देहरूपी 
मन्दिर में बेठकर अनेक भ्रम के दृश्य देखता हे | झ्रादि-जीव को जो 
भ्रम हुआ है सो अपने स्वरूप को त्यागकर भनात्म भ्रम को देखने से 
जैसे बालक परदाहीं में भूत की कल्पना करे वेसे है जीव ने कल्पना 
कर जैसी भावना की, वेसा ही भासित होने लगा। आादि-जीव पृर्ये- 
ष्रका में स्थित हुआ है। बृद्धि, मन, अहंकार ओर तन्मात्रा का नाम 
पुर्येष्ठका हे भोर देह अन्तवाहक है। चेतन्य झात्मा अमूर्ति हे। भाकाश 
भी उसके आगे स्थूत्र है। प्राणवायु गुच्छ के ओर देह सुमेरु के समान 
है। ऐसा जीव सूक्मम है । सुश्रप्ति में जढ़रूप शोर स्वप्नअम, दोनों 
अपस्थाओं में स्थावर-जड्मरूपी जीव भटकते हैं; कभी सुजुप्ति में ओर 
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कभी स्वप्न में स्थित होते हैं। इसी प्रकार दोनों भवस्थाओं में जीव 
भटकते हैं । हे राम ! सबकी देह अन्तवाहक हे, ओर उसी देह से सब 
चेष्टा करते हें । कभी स्थावर में जाकर वृक्ष ओर पत्थर भादि की योनि 
पाते हैं भर कभी जब स्वप्न में होते हैं, तब जड़मयोनि पाते हैं। वह 
भी कमेवासना के अनुसार पाते हैं। जब तामसी वासना धनी होती 
है, तब कल्पवृक्ष विन्तामणि आदिक स्वरूप को प्राप्त होते हैं।जब 
केवल तामसी वासना पनी मोहरूप होती हे, तब वृक्ष ओर पत्थर 
आदि की योनि पाते हैं। इसका नाम सुष॒प्ति हे। सो लय घना मोह 
रूप हे ओर इससे भिन्न जड़म विश्षेपरूप स्वप्न अवस्था हे, कभी उसमें 
होता है ओर कभी सुषृप्तिरुप स्थावर होता है । 
हे राम ! सुषुप्ति अवस्था में वासना सुष्नप्तिरूप होती है। वह फिर 
उगती है, इससे मोहरूप हे | उस सृष॒ुप्ति से जब उतरता है, तब' विक्षेप 
रूप स्वभावस्था होती हे भोर जब बाघ होता है, तब जाग्रत्‌ अवस्था 
प्राप्त होती है। जाग्रत अवस्था दो प्रकार की हे। जाग्रत वही हे जो 
लय ओझोर विकश्षेप से रहित चेतन अवस्था है। उससे रहित ओर मनों- 
राज्य सब स्वप्रूप हे ।एक जीवन्मुक्ति जाभ्रत ओर दूसरी विदेहमुक्कि 
है । जीवन्मुक्ति तुरीयारूप भोर विदेहमुक्ति तुरीयातीत हे। यह झवस्था 
जीव को बोध से प्राप्त होती है ओर जीव को बोध पुरुष-प्रयत्ल से 
होता हे-अन्यथा नहीं होता । हे राम | जीव का उदय द्वानरूप हे। 
यदि दृश्य की ओर लगता हे, तो वही हो जाता है भोर यदि सत्‌ की 
ओर लगता है, तो सत्रूप हो जाता हे। जब दृश्य के सम्मुख होता 
है, तब दीधे श्रम को देखता है।जीव के भीतर जो सृष्टिरूप होकर 
स्फुरित होता हे, वह भी आत्मसत्ता से भिन्न कोई वस्तु नहीं है। जेसे 
बटलोईी में दानों के समान जल भी उद्लता हे ओर वह उस जल 
से भिन्न वस्तु नहीं होता, वेसे ही आत्मा के सिवा जीव के भीतर 
ओर कुब वस्तु नहीं है।यह सृष्टि जो भासित होती है, सो मायामात्र: 
हैं। है राम ! जीव को स्वरूप के प्रमाद से सृष्टि भासित होती हे ओर 
सत्‌ जैसी लगती हे । उससे नाना प्रकार का विश्व प्रतीत होता है 
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ओर नाना प्रकार की वासनाएँ उठती हैं। उससे जीव बंधन को प्राप्त 
हुआ है। जब वासना का क्षय हो तथ मुक्ति हो। हे राम | मोहरूप 
धनी वासना का नाम हुर्ष॒प्ति या जड़ अवस्था हे। वह श्वीण स्वप्न- 
रूप हे। जब स्वरूप का प्रमाद होता हे, तव दृश्य में सतबुद्धि होती हे 
ओर जब उसमें प्रतीत होती हे तब नाना प्रकार की वासनाओं का 
उदय होता हे। पर जब स्वरुप का साक्षात्कार होता है, तब संसार की 
सत्यता नष्ट हो जाती है, फिर वासना नहीं उठती । 
हे राम | घनी वासना तब तक उठती है, जब तक दृश्य में सत॒बुद्धि 
होती है। जब जगत्‌ का अत्यन्त अभाव होता है, तब वासना भी 
नहीं रहती । जेसे भूषण पिघलाकर जब सुवश बन गया, तब भूषण- 
बुद्धि नहीं रहती । जो वस्तु अन्बान से उपजी है, वह ज्ञान से लीन 
हो जाती हे । वासना का प्रम अबोध से उपजा है, वह बोध से लीन हो 
जाता है। हे राम | घनी वासना से मुष॒प्तिरूप जड़ अवस्था होती हे, 
ओर क्षीण वासना से जीव स्वप्न देखता है। घनी वासनारूप मोह से 
जीव स्थावर अवस्था को प्राप्त होता है; मध्यवासना से तियेरयोनि 
पाता हे अथांत्‌ पशु, पक्षी ओर सपांदिक होता हें; श्वीण वासना से 
मनुष्यादिक शरीर ओर नष्टवा|[सना से मोक्ष पाता है। हे राम | यह सब 
जगत संकल्प से रचा हे। घट-पट झादि जो बाहर देखते ओर ' ग्रहण 
करते हो, वे ही हृदय में स्थित हो जाते हैं, झोर जव उनको ग्रहण करते हो, 
तो ग्राह्म-प्राहक का सम्बन्ध देखते हो कि यह मैंने ग्रहण किया हे भोर 
यह मैंने लिया है। जो ज्ञानवान्‌ हे, वह न ग्रहण करने का अभिभपान 
करता हे ओर न कुछ त्यागने का अमिमान करता है। उसको भीतर*- 
बाहर सब विदाकाश भासित होता है। चेतन्यसत्ता का यह चमत्कार 
है; तीनों जगत्रूप होकर वही प्रकाशती है, रश्चवकमात्र भी कुद अन्य 
नहीं-केवल् आात्मसत्ता अपने भापमें स्थित हे। जेसे समुद्र में तरड़ ओर 
बुक्षबुल्ले उठकर भासित होते हैं, परन्तु सब जल ही जल है-जल से भिन्न 
कृछ नहीं । वेसे ही भात्मा. जगतरूप होकर भासित होता है, द्वेत नहीं है। 
इति श्रीयों ०व[० नि० यवायोंपदेशों नाम पश्चाशत्तमस्सगेः ॥ ४० ॥ - 
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वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जेसे जीव को स्वप्न में जो संसार उदय 
होता है, वह कल्पनामात्र होता है, न सत्‌ हे भोर न असत्‌ है, जीव के 
चेतने से ही श्रम भासित होता है, वेसे ही यह जाग्रत्‌ अवस्था भ्रम- 
मात्र हे-स्वप्न ओर ज।अत्‌ एकरूप हे। जेसे स्वप्न में जाग्रत्‌ का एक 
क्षण भी दीघकाल होता हे, वेसे ही स्वरूप के प्रमाद से जाग्रत्‌ भी एक 
दीपकाल का अ्रम हुआ हे, जिससे जीव सत्‌ को असत्‌ ओर असत्‌ 
किक ५ रत 
को संत जानता है; जड़ को चेतन ओर चेतन को विपयय ज्ञान से 
जड़ जानता हे। जेसे स्वप्न में एक ही जीव भनेकता को प्राप्त होता 
है, वेसे ही आदि-जीव एक से अनेक होकर भाषित होता हे। जेसे 
किसी स्थान में चोर का श्रम भासित होता हे, वेसे ही भात्म। में तीनों 
जगत्‌ का भ्रम भासित होता है। जेसे सुष्रप्ति से स्वप्नश्रम उदय होता 
है, वेसे ही अद्वेततत्त आत्मा में जगत का भ्रम होता है। भात्मा अनन्त; 
सवेगत जीव का बीजरूप है, जेसा उसके आश्रय में स्फृरण होता हे, 
वैसा ही सिद्ध होकर वह भापित होता है। हे राम ! जिस पुरुष की 
स्वरूप में स्थिति हुई हे, वह सदा निः्संग होकर बिचरता हे। जेते 
आगे चलकर द्वापर में विष्णुजी के निस्संगता के उपदेश से अज्ञन 
मुक्त होकर बिचरेंगे, वेसे ही हे महाबाहो ! तुम भी बिचरी। हे राम ! 
पांड के पुत्र अजुन जेसे सुख से जन्म व्यतीत करेंगे भर सब व्यवहारों 
में भी सुखी झोर स्वस्थ रहेंगे, वेसे ही तुम भी निस्‍्संग होकर विचरों। 
राम ने पूछा, हे जाह्मण ! पांड के पृत्र अज्लुन कब होंगे भोर केसे 
विष्णु भगवान्‌ उनको निस्संग होने का उपदेश करेंगे ? वशिष्ठजी 
बोले, हे राम | भस्ति-तन्मात्रतत्त में झात्मादिक संज्ञा करिपत ही हैं । 
जेसे आकाश में आकाश स्थित हे, वेसे ही निमेलतत्व अपने आपकमें 
स्थित है। जेसे सुवर्ण में भूषण भोर समुद्र में तर्क उठते हैं, वेस ही 
आत्मा में चोदह प्रकार के प्राणी फिरते हैं। जेसे जाल में पश्नी अ्रमते 
हैं, वेसे ही जगत्‌ में जीव अमते हैं। वही अह्म चन्रमा, सू ये, लोकपाल 
झादि होकर स्थित हैं ओर उन्होंने पश्चभूतों के कर्म रवे हैं कि यह 
पुरय प्रहण करने योग्य है ओर यह पाप त्यासने ग्रोग्य हे; पृण्य से 
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स्वर्गादिक सुख प्राप्त होता है ओर पाप से नरक होता है। यह मयोदा 
बोकपात्न प्रजापति ने स्थापित की है। इस प्रकार संताररूपी नदी में 
जीव बहते हैं । संसाररूपी नदी अविच्छिन्न निरंतर बहती देख पढ़ती 
है, पर यह क्षण-क्षण में नष्ट होती है।इस जगद में सूय के पृत्र यमराज 
बढ़े भतापी ओर तेजस्वी लोकपात्न हैं। वही सब जीवों को मारते हें 
ओर उस प्रवाह काये को चलाते हैं। उनका जीवों को मारना भोर 
दणढ देना ही नियम हे; परन्तु चित्त में वह पहाड़ की तरह अचल हैं। 
वह यमराज हरएक चोजुगी में कभी आठ, कभी सात, कमी बारह वा 
सोलह वर्षों का नियम रखकर किसी जीव को नहीं मारते ओर उदा- 
सीन की तरह स्थित होते हैं । 

जब पृथ्वी में अधिक प्राणी हो जाते हैं, चलने को मार्ग नहीं 
रहता भोर कोइ दुष्टजीव जीवों को दुःख देते हैं, जिससे प्रथ्वी भारी 
भोर दुखी होती है, तब पृथ्वी के भार को उतारने क॑ निमित्त विष्णु 
भगवान्‌ अवतार लेकर दुष्टजीवों के नाश शोर धर्ममागे की रक्षा करते 
हैं। हे राम ! इस प्रकार नियम के पालक यम को अपना काम करते 
अनन्त युग व्यतीत हो गये हैं। वेसे ही भाणी भर जगत्‌ भी असंख्य 
हो गये हैं। इस सृष्टि का अब वेवस्वत यम (मनु) है। वह आगे दादश- 
वर्ष पयेन्त नियम करेगा ओर किसी को न मारेगा। तब जीव क्ूरकर्म 
करने लगेंगे ओर पृथ्वी प्राणियों से भर जायगी। जेसे वृक्ष गुच्छों के 
साथ गुँथ जाते हैं, वेसे ही पृथ्वी भी प्राक्षियों से गुथ जायगी, झोर 
जेसे चार से डरकर स्री भत्तो की शरण जाती है, वेसे ही एथ्वी भी 
दु/लित होकर विष्णु की शरण जायगी । तब विष्णुजी दो देह 
धारण कर पृथ्वी का भार उतारेंगे ओर सनन्‍्मागे स्थापित करेंगे। सब 
देवता भी अवतार लेकर उनके साथ आवेंगे ओर नरनायक होंगे। 
एक देह से विष्ण भगवान्‌ वसुदेव के घर पृत्ररूप से प्रकट होंगे। उनका 
कृष्ण नाम होगा। भोर दूसरी देह से पाणड के गृह में अज्ञन नाम से 
युधिहिर नामक पमेपुत् के भाई होंगे भोर समुद्र पर्यन्‍्त एथ्वी का राज्य 
करेंगे। उसके चाचा के पृत्र का नाम इुयोबन होगा। उसका ओर 
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भीमसेन झादि पाणडवों का बढ़ा युद्ध होगा । दोनों ओर संग्राम की 
खालसा से अठारह अश्षोहिणी सेना इकद्टी होगी ओर बढ़े भयानक 
युद्ध होंगे। उनके द्वारा हरि पृथ्वी का भार उतारेंगे । 

हे राम | उत्त सेना के युद्ध में विष्णु का अजव नाम अवतार 
होगा। वह अज्ुन गायदीव घसुष धारण कर मानव स्वभाव में स्थित 
हो, हप-शोकादिक-विकार-संयुक् मोहामिभूत होंगे। युद्ध में अपने 
बांधवों को देखहर मूच्छित होंगे भोर मोह भोर करुणा से उनके हाथ 
से पन्तुष गिर पड़ेगा । वह जब आतुर होंगे, तब बोध-देह से उनको 
उपदेश करेंगे। जब दोनों सेनाओों के मध्य में झझेन मोहित होकर 
गिरेंगे, तब हरि कहेंगे कि हे राजसिंह अड्ञन | तुम मनुष्यभाव को 
प्राप्त हो क्यों मोहित हुए हो ? इस कायरपन को त्याग कंरो। तुम 
तो परम प्रकाश आत्मतत्त हो। तुम सबका आत्मा, आनन्द, भवि- 
नाशो, आदि-अन्त-म्य से रहित, स्वे्यापी, परमभेकुशरूप, नि, 
दुःख के स्पश से रहित, नित्य, शुद्ध, निरामय हो । हे भजुन ! झाता 
न जन्मता है, न मरता है; होकर भी फिर कुद्ध नाश नहीं होता, क्योंकि 
वह अजन्मा, निरन्तर, पुरातन झोर सबका भादि हे। शरीर का नाश 
होने पर उसका नाश नहीं होता। तुम क्यों इथा कातर हो रहे हो ! 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वांणप्रकरणे नारायण[वतारो 
नामेकपश्चाशत्तमस्सगेः॥ ५१ ॥ 

श्रीभगवान्‌ बोले, हे भर्जन | जो इस आत्मा को मरनेवाला और 
मरता मानते हैं, वे आत्मा को नहीं जानते | यह आत्मा न मरता है 
ओर न मारता है, क्योंकि जो भक्षयरूप ओर निराकार आकाश से भी 
सूक्म है उस आत्मा परमेश्वर को कोई किस प्रकार मार सकता है! 
हे अझ्ुत ! तुम अहंकाररूप नहीं हो।इस अनात्म अभिमानरूपी मत्र 
को त्याग करो। तुम जन्म-मरण से रहित मुक़रुूप हो।जिस पुरुष 
को अनात्म में अहंभाव नहीं भोर जिसकी बुद्धि कतृल-मोक्तृत्व से 
दिप्त नहीं होती, वह पृर्ष सब विश्व को भी यदि मारे तो भी 
उसको नहीं मारता ओर न उसे बन्धन होता हे। हे अलन ! जिसको 
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जेसा दृढ़ निश्चय होता है, उसे वेसा ही भलुभव होता है। इससे यह, 
मैं, मेरा इत्यादि जो मल्रिन संवित्‌ निश्चय है, उसे त्यागकर स्वरूप 
में स्थित होझो । जो एसी भावना में स्थित नहीं होते ओर आपको 
नष्ट होता मानते हैं, वे सुख-दुःख भोगते झोर रागद्वेष में जलते हैं। 
हे भजन ! वे भपने जिगुणरूप असंरूय कर्मों में बँधते हैं। शब्द, स्पशे, 
रूप, रस, गन्ध, इनसे पाँचों तत्त-आकाश, वायु, भरिन जल ओर पृथ्वी 
उपजे हैं ओर उन भूतों के अंश श्रवण, त्वचा, नेत्र, जिहा ओर 
नासिका अपने विषयों में स्थित हैं। ये इन्द्रियाँ अपने विषयों को 
ग्रहण करती हैं। नेत्र रूप को, त्ववा स्पर्श को, जिड्ा रस को, नासिका 
गन्ध को ओर श्रवण शब्द को ग्रहण करते हैं। उसमें अहंकार विमृद 
व्यक्ति अपने को कर्तो मानता है। सोचता है कि में देखता हूँ, सुनता 
हूँ, स्पश करता हूँ, खाद ओर गन्ध लेता हूँ । 

हे अज्लेन ! ये सव कमे कलना से रचे गये हैं। इन्द्रियों से कर्म 
होते हैं ओर भहंभाव से जीव इथा क्‍्ल्लेश का भागी होता है। बहुतों 
ने मिलकर कम किया और उनका झअभिमानी होकर एक ही दुःख 
पाता है। बड़ा झाश्वये हे कि देह ओर इन्द्रियों से कम होते हैं भोर 
जीव उनका अभिमानी होकर सुख, दुःख भोर राग, द्वेष से जलता है। 
इससे इनका संग ओर अपिमान त्यागकर अपने स्वरूप में स्थित हो । 
योगी केवल इच्दियों से कमे करता है, उनमें अभिमान १त्ति नहीं 
करता। हे अज्ञन | इस जीव को अहंकार ही दुःखदायक हे, क्योंकि 
उससे वह अनात्म में आत्म-अभिमानत्र करता हैे। जो अभिमानरूपी 
विष से रहित होकर चेष्टा करता हे, वह दुःख का कारण नहीं होता। 
वह सदा सुखरूप हे। हे अज्ञैन ! जेसे सुन्दर शरीर विष्ठा भोर मल से मल्रिन 
इआ हो तो उसकी शोभा जाती रहती है, वेसे ही बाद्धेमाद, पुरुष 
यदि शाश््र का वेत्ता ओर गुणों से सम्पन्न भी हो, पर यदि भनात्म में 
आत्म-अभिमान करे तो उसकी शोभा जाती रहती हे।जो निर्मल, 
निरहंकार, सुख-दुःख में सम झोर क्षमावात्‌ हे, वह शुभ कम करे भववा 
अशुभ कम करे, उसको कोई कर्म स्पर्श नहीं करता । हे भजन ! 
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ऐसे निश्वयवाद्‌ होकर कम को करो | है पांडपृत्र ! युद्ध तुम्हारा परम- 
धर्म हे, उसे करो | अपना झातिकर कम भी कल्याण करता है। पराया 
धर्म उत्तम भी दुःखदायक हे भोर अपना धर्म झत्प भी अमृत की तरह 
मुखदायक है । हे भजन ! चाहे जेसा कर्म करो; यदि तुम में अह- 
भाव न होगा तो वह तुमको स्पर्श न करेगा | संग-भभिमान को 
त्याग भोर योग में स्थित होकर कम करो । जो निस्संग पुरुष है, 
उसको कोई कम करना पढ़े, वह उसको करता हुआ बन्धन को नहीं 
होता । इससे बह्मरूप होकर बह्ममय कमे करो, तव शीघ्र ही अश्मरूप 
हो जाझोंगे। जो कुछ आचार कमे हो, उसे अह्म में अरपेण करो। 
संन्यास योग युक्कि से कर्मो को करते हुए भी मुक्ति पाझोगे । 
इतना सुन अज्ञन ने पूछा, हे मगवन्‌ ! संगत्याग, अक्यार्पण, इंश्वरा- 
पेण, ओर योग किसको कहते हैं ? मोह की निर्शत्ति के लिए इनको 
पृथक-पृथक काहिये। श्रीभमगवार बोले, हे भजन | प्रथम तुम यह सुनो 
कि ब्रह्म किसको कहते हे। जहाँ सब संकल्प शान्त हैं, केवल एक 
घनी वेदना है, दूसरी भावना का उत्थान नहीं, केवल भचेत्य चिन्मात्र- 
सत्ता हे, उसको परत्रह्म कहते हैं। उसको जानकर ठसके पाने का 
विचार ओर उद्यम करना ही ब्वान है| उसमें स्थित होने का नाम योग 
है। ऐसा निश्चय करना कि यह सब बह्य हे ; मैं बह्म हैँ और सब जगत 
मैं ही हूँ; ओर ब्म से भिन्न कुड भावना न करना, इसका नाम अद्या- 
पण है। नाना प्रकार का जो जगत भापित होता हे सो क्‍या हे ९ 
भीतर भी शून्य है भोर बाहर भी शूस्य हे। जिसकी शिला की उपमा 
है, ऐसा जो आकाशवत्‌ सत्तारूप हे, वह न शून्य हे, न शिलासहश 
है। उसके आश्रय से स्पन्दन कलना स्फ्रूति की भाँति अन्यवत्‌ जगत्‌- 
रूप होकर भासित होती है, परन्तु वह आकाश की तरह शून्य हे। 
जैसे समुद्र में तरढ़ भर बलधुले अनेकरुप होकर स्थित होते हैं सो जल 
दी हैं, भोर कुछ नहीं। एक जल ही अनेकरूप देख पड़ता है, वेसे एक 
ही वस्तुसत्ता घट, पट भादिक आकार होकर भासती है। संवितसार 
आत्मा में भेदकलना कुछ नहीं; भन्नान से अनेकरूप भेदकबना 
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विकसपजाल भातित होकर अनेकभाव को प्राप्त होते हैं। आत्मा के 
झनेक नाम-रूप देखना भोर भिन्न-भिन्न देह, इन्द्रियाँ, प्राण, मन, बुद्धि 
आदिक, झनेक में भईप्रतीति से एकत्रभाव देखना भन्बान हे। यह 
कलना ज्ञान से नष्ट हो जाती है । 
: हैं अज्जुन | संकेल्पजाल को त्याग करने को असंग कहते हैँ। सब 
कलना-जाल को भी इंश्वर से भिन्न न जानने की भावना से द्वेसमाव 
गलित हो जाने का नाम ईश्वस्समपण हे। हे भजन ! जब ऐसी 
अभेद भावना होती हे, तव भात्मबोध होता है। बोध से सब शब्द-अथ 
एकरूप भासित होते हैं; सब शब्दों का-एक हो शब्द भासित होता है 
ओर एक ही अयथे सब शब्दों में भासित होता है। हे भजन ! सब जगत 
मैं हूँ; दिशा ओर झाकाश मैं हूँ। कम, काल, देत, भद्वेत मैं हो हूँ । 
तुम मुझमें मन लगाझो, मेरी भाक्के करो, मेरा ही भजन करो झोर 
मुभही को नमस्कार करो, तब तुम मुझे ही प्राप्त होगे। हे अजुन ! में 
आत्मा हैँ योर तुम मेरे ही परायण हो। अजुन बोले, हे देव ! भापके 
दो रूप हं--एक प्र ओर दूसरा अपर । उन दोनों रूपों में में किसका 
आश्रय करूं, जिससे परमसिद्धि पाऊँ १ 

श्रीमगवान्‌ बोले, हे अनघ | एक समानरूप हे झोर दूसरा परमरूप 
है। यह शंख, चक्र, गदा दि युक्ष मेरा समानरूप हे ओर परमरूप आदि अन्तसे 
रहित एक भनामय है। उस बक्षरूप को आत्मा ओर परमात्मा आदि कहते 
हैं। जब तक तुम अप्रबुद्ध हो ओर तुमको झनात्म दंहादिक में आत्मा- 
भिमान है, तब तक मेरे चतुभुज आकार की प्रजा ओर कर्मो को करो। 
जब भ्रबुद्ध होंगे, तब मेरे परमरूप को पाझ्मांगे, जो आदि-भन्त-मध्य 
से रहित है। उपकों पाकर फिर जन्प्-मरण में न पढ़ोंगे । जब तुम 
मोह आदि शत्रुओं के नाशक भोर ब्ञानवान्‌ होगे, तब भात्मा से मेरा 
पूजन होगा। में सबका भात्मा हूँ। हे झजुन ! में मानता हूँ कि तुम अब 
प्रदुद्ध हुए हो, तुमने आत्मपद में विश्राम पाया है ओर संकस्यकलना 
से रहित एक आत्मसत्ता में स्थित द्ोकर मुक्त हुए हो । ऐसे योग से 
तुम सब प्राणियों में स्थित आत्मा को देखोगे, झोर सब प्राणियों को 
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आत्मा में स्थित देखोगे। जब सत्र तुमको समबुद्धि होगी, तब स्व- 
रूप में तुम्हारा दृद स्थिति होगी। हे भज्जञुन ! जो सब प्राणियों में 
स्थित आत्मा को देखता हे, एकल्वभाव से भजन करता हे झोर जिसमें 
आत्मा से भिन्न ओर भावना नहीं उठती, वह सब कमे करके भी फिर 
जन्म-मरण नहीं पाता। हे अज्न ! जिसमें सव शब्दों का अथ हे भोर 
जो सब शब्दों में भ्रनयेरूप हे, ऐसी आत्मसत्ता न सत्‌ है ओर न असत्‌। 
सत-असत्‌ से रहित जो सत्ता हे, वह आत्मसत्ता हे। वह सब लोगों 
के चित्त में प्रकाशरूप से स्थित हे । 
हे भारत । जैसे दूध में घृत ओर जल में रस स्थित होता हे, वेसे ही 
मैं सब लोगों के हृदय में तत्त्तरूप से स्थित हूँ। जेसे दूध में घृत स्थित 
है, वेसे है| सब पदार्थों के भीतर मैं आत्मा स्थित हूँ। जेसे रत्नों के भीतर- 
बाहर प्रकाश होता है, वेसे ही मैं सब पदार्थों के भीतर-बाहर स्थित हूँ 
जेसे अनेक घटों के भीतर-बाहर एक ही झाकाश स्थित हे, वेसे है। मैं 
अनेक देहों के भीतर-बाहर भव्यक्वस्वरूप स्थित हूँ। हे भजन ! बह्मा से 
लेकर तृण-पर्यन्त सब पदाथों में मैं समान सत्ता से स्थित नित्य ओर 
अजन्मा हूँ, मुझमें जो वित्तसंवेदन हुआ है, वह अह्मसत्ता की तरह हुआ 
है ओर फुरने से जगतरूप हों भासित होता है, पर भात्मतत्त भपने 
आपमें स्थित हे, देत कुछ नहीं है। है अजुन | आत्मा सबका साक्षीरूप 
हे-उसको जगत्‌ का सुख-दुःख स्पश नहीं करता। जेसे दर्पण प्रति- 
दिम्ब को ग्रहण करता हर परन्तु सबमें सम हे भोर किसी से लिन्न नहीं 
होता, वेसे ही सब पदार्थों तथा अवस्थाओं का साक्षी आत्मा हे, परन्तु 
किसी को स्पर्श नहीं करता, और शरीर के नाश में उसका नाश 
नहीं होता। जो ऐसा देखता है, वही यथाये देखता है। 
हे अजञुन ! एथ्वी में गन्ध, जल में रस, पवन में स्पर्श ओर स्पन्दन- 
श॒क्षि में ही हेँ। अरिन में प्रकाश ओर झाकाश में शब्दशक्कि मैं ही 
हूँ। तुमसे क्‍या कहूँ कि यह मैं हूँ।सर्वात्मा सबका झात्ता में हँ-- 
मुभसे कु मिन्न नहीं। हे पाण्डव ! यह जो सृष्टि प्रवत्त हे, उपन्न 
ओर प्रलय होती देख पड़ती है।सो मुभमें ऐसे है, जेसे समुद्र में तर 
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उपजते झोर लीन होते हैं। जेसे पहाड़ पत्थररूप हे; वृक्ष काप्ठरूप है 
ओोर तरड् जलरूप हे, वेसे ही सब पदार्थों में में आत्मारूप हूँ। जो सब 
भूतों को भात्मा में देखता हे, वह आत्मा को अकता देखता हे। जेसे 
समुद्र में नाना प्रकार के तरड़र ओर सुवश में भूषण दीखते हैं, वेसे ही 
आत्मा में नाना आकार भासित होते हैं। हे अजुन ! ये नाना प्रकार के 
पदाथ ब्रह्मरूप हँ-अह्य से भिन्न नहीं।तव झोर क्‍या कहिए,; भाव 
विकार क्‍या कहिये और जगत्‌ द्वेत क्या कहिए ? जो सब वही हे 
तो बथा मोहित क्‍यों होते हो १ इस प्रकार सुनकर बुद्धि मान्‌ इस लोक 
में समरस बिचरते हैं। हे झज्ञुंन | उस पद को तुम क्‍यों. नहीं प्राप्त 
हाते १ जो पुरुष निव|।ण ओर निर्मोह हुए हैं भर जिनकी सब अभि 
लापाएँ ।नवृत्त हुई हैं, वे अव्ययपद को प्राप्त हुए हैं 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निवाषप्रकरण भजुनोपदेशों 
नाम दिपश्चाशत्तमस्सगः ॥ ५२॥ 

श्रीभगवान्‌ बोले, हे महावाहों ! फिर मेरे श्रेष्ठ वचन सुनों; में 
तुम्हारी प्रसन्नता के निमित्त कहता हूँ, क्योंकि तुम्हारा हितकारी हूँ। 
ये जा शोतोष्ण जिषय हैं सो इन्द्रियों से भोग्य हैं ओर भागमापायी 
भथात आते हैं भोर फिर निदृत्त हो जाते हैं, इससे अनित्य हैं, इनको 
सहा, ये भात्मा को स्पशे नहीं करते। तुम तो भादि-अन्त-मध्य में 
पृष्ठ, निराकार, अखण्ड और व्यापक एक आत्मा हो। तुमको शीत 
उष्ण, सुख, दुःख खणिडत नहीं कर सकते। ये कलना से रखे हुए हैं। 
जेसे सुवण में भूषण का निवास हे, वेसे ही आत्मा में इनका निवास 
असत्‌ है । हे भारत | जिसको इन्द्रियों के श्रमरूप भोग झोर स्पश 
चलायमान नहीं कर सकते ओर सुखदुःख सम हूँ, उसी पुरुष को मांक्ष 
की प्राप्ति होती है।हे अजुन ! आत्मा नित्य, शुद्ध ओर स्वेरूप है 
भार इन्द्रियों के स्पश असत्रूप हैं । इसलिए भसत्‌ पदाथ सत्‌ भात्मा 
को मोहित नहीं कर सकते। ये अत्पमात्र तुच्छ हैं ओर वोषरूप आत्म 
तत्व सर्वगत शुद्धरूप हे; उसको इनका रपशे कैसे हों-सत्‌ को असत्‌ 
स्पशे नहीं कर सकता । जेसे रस्सी में सपे का जो आभास होता है, वह 
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रस्सी को स्पर्श नहीं कर सकता, जेसे चित्र की भग्नि काग ज़ को जला 
नहीं सकती ओर जेसे स्वप्न के क्षोभ जाग्रत्‌ पुरुष को स्पश नहीं कर 
सकते, वैसे ही इन्द्रियों ओर उनके विषय आत्मा को स्पर्श नहीं कर सकते । 
हे भजुन ! जो सत्‌ हे वह भसत्‌ नहीं होता ओर जो भसत्‌ है वह 
सत्‌ नहीं होता। सुख-दुःखादिक असत्रूप हैं ओर परमात्मा सतरूप 
है। जगत की संत वस्तुएं घटादिक ओर आकाश की असत्‌ 
फूलादिक त्यागने से जो निष्क्श्िचिन महासत्‌ पद शेष रहे, 
उसमें स्थित हो। हे अजुन ! ब्वानवार पुरुष इष्ट झअनेष्ट से चलाय- 
मान नहीं होता। वह इष्ट (सुख) से हृषित भोर भनिष्ट (दुःख) से 
शोकातुर नहीं होता । चेतन्य प।पाण सदश शरीर में स्थित होता है। 
हे साधो | यह चित्त भी जड़ है ओोर देह इन्द्रियदिक भी जड़ हैं। 
भात्मा चेतन है। अपने को इनके साथ मिला हुआ देह क्‍यों देखना ? 
वित्त ओर देह भी आपस में भिन्न-भिन्न हैं। देह के नष्ट होने पर वित्त 
नहीं नष्ट होता ओर वित्त के नष्ट होने पर देह नहीं नष्ट होता । इनके 
नष्ट होने पर जो अपने को नष्ट हुआ मानता है भोर इनके सुखदुःख से 
मुखी-दुखी होता हे, वह महामूख है। हे अजुन | स्वरूप के प्रमाद से 
जो देहादिक में भरटप्रतीति करता है भर अपने को भोक्ता मानता हे, 
वह निषुद्धि है। जब आत्मा का बोध होता है, तव अपने को अकर्ता, 
अभोक्का ओर अदेत देखता है । जेसे रस्सी के अन्नान से सर्प देख पड़ता है 
ओर रस्सी के बोध से सपे का अभाव होता है, वेसे ही भात्मा के अज्ञम 
से देह ओर इन्द्रियो के सुखदुःख प्रतीत होते हें भोर आतन्वान से सुख- 
दुःख का अभाव हो जाता है । 
हे अजुन ! यह विश्व एक झज ब्रह्मस्वरूप हे। न कोई जन्मता हे 
ओर न मरता हे-यह सत्‌ उपदेश हे। हे अर्जुन ! बह्रूपी समुद्र में ठम एक 
तरद्व उठे हो भोर कुछ काल रहकर फ़िर उसी में लीन हो जाओंगे-इससे 
तुम्हारा स्वरूप निरामय बह्म है। सब जगत्‌ बहा का स्पन्दन हे ओर समय 
पाकर देख पड़ता हैं। इससे मान, मद, शोक ओर सुख, दुःख सब 
असतरुप हैं। तुम शान्ति युक्ष होकर रहो। हे अर्जुन ! प्रथम तो तुप 
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ब्रह्ममय युद्ध करो और जो कुछ अक्षोहिणी सेना हे, उसका अनुभव 
से नाश करों । यह द्वेत कुछ नहीं । सबेदा एक ही परब्रह्म स्थित 
है। बरह्ममय युद्ध करो झोर सुख, दुःख; हानि, लाभ ओर जय, पराजय 
को उस युद्ध में समान मानो | ब्रह्मा से लेकर तृण परययन्त जो कुछ 
जगत्‌ दीखता है, सो सब॑ बह्म ही है, ब्रह्म से भिन्न कुछ नहीं, ऐसा 
जानकर लाम-हनि में सम होकर स्थित हो ओर कुछ चिन्ता न करो। 
हे झजुन ! जड़-शरीर से कर्म स्वाभाविक होते हैं। जेसे वायु का स्फुरण 
स्वाभाविक होता है, वेपे शी शरीर से कमे स्वाभाविक होते हैं। 

हे भजुन | भोजन, यजन, दान हृत्यादिक जो कुद काये करो, 
सब आत्मा है को अपंण करो। सदा झात्मसत्ता में स्थित रहो और 
सबको आत्मरूप देखो । हे भजन | जो किसी के हृदय में दृढ़ निश्चय 
होता है, वही रूप उसको भासित होता है। जब तुम इस प्रकार अभ्यास 
करोगे, तब बद्यरूप हो जाभोगे-समें संशय नहीं । हे भजुन ! जो 
आत्मा को कर्मो का अकतों देखता है, वह मनुष्यों में बद्धिमाव है 
ओोर सम्पूर्ण कर्मों के करते भी कुछ नहीं करता। हे अजुन ! कर्मों के 
फूल की इच्छा भीन हो ओर कर्मा से विस्सता भी न हो-योग में 
स्थित होकर कमे को करो! हे धनंजय | कतृत्त के अभिप्रान ओर 
फूल की वाब्छा को त्यागकर कम करो । जो कर्मों के फल ओर संग 
को त्यागकर नित्य तृप्त हुआ है, वह करता हुआ भी कुछ नहीं करता। 
हे अजुन ! जिसने सब आरभ्भों में कामना ओर संकल्प का त्याग 
किया है भोर ज्ञान-अगिनि से कर्म जलाये हैं, उस्ती को बुद्धिमान लोग 
पणिदत कहते हैं।जों भात्मा में समवस्पित हे ओर सब अर्थों में 
निःसएह भोर निर्देन्दरसत्ता में स्थित हे, यथा प्राप्त में बरतता है, वह 
पृथ्वी का भूषण है। वह समुद्र की तरह अचल भोर अपने में तृप्त हे। 
जेसे समुद्र में अनिच्छित जल प्रवेश करता है, वेसे ही ज्ञानवान्‌ में सुख 
प्रवेश करते हैं। वह शान्तरूप सब कामना पों से रहित है। 

हर चर च कि कर पु छा. | 
श्ति श्रीयोगवाशिष्टे नियोण प्रकरण भज्लेनापदंशे सर्वेत्ह्मग्रति- 
पादन नाम त्रिपश्चाशत्तमस्सभेः ॥५३ ॥ 
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श्रीभगवान्‌ बोले, हे भजन ! तुम देश, काल झोर वस्तु के परिच्छेद 
से रहित, अविनाशी ओर अजर आत्मा हो। परिणाम या विकार से 
रहित को अजर कहते हैं। हे भजन ! तुम शोक मत करो। यह जगत्‌ 
तुमको अज्ञान से भांसित होता है। अन्ञान अपने प्रमाद को कहते हैं 
शोर प्रमाद अनात्मा में आत्माभिमान करने का नाम है। है अज्ञेन ! 
यह जो संसाररूपी तुम्हारी देह है, इसमें अभिमान मत करो-यह 
मिथ्या है--श्समें दुःख होता हे | तुम झसंग ओर अविनाशी हो; 
तुम्हारा नाश कदापि नहीं होता। हे अज़ुन ! जो विनाशरूप है, 
उसका अस्तित्व कभी न होगा ओर जो सत्य है उसका अभाव न 
होगा। तत्त्वेत्ताओं ने इन दोनों का निर्णय किया हे। हे भजन ! 
जिससे यह सब प्रकाशित होता है, उसको तुम झविनाशी जानों। 
उसका कोई विनाश नहीं कर सकता। हे अज़ुन ! तुम ऐसे हो झोर 
यह भात्मा सबका अपना है, तव उसका विनाश केसे हो! भक्ञानी 
मनुष्य उसका विनाश होता मानते हैँ। 

अजुन ने पूछा, हे भगवन्‌ ! आप कहते हैं कि आत्मा अविनाशी 
है ओर सबका अपना है तो इन प्राणियों का नाश क्‍यों होता है ? 
श्रीमगवान बोले, हे अज्जुन ! तुम सत्य कहते हो। किसी का नाश नहीं 
होता, परन्तु अज्ञान से लोग अपना नाश होता मानते हैं। हे अज्ञन ! 
तुम झात्मवेत्ता बनो। वह आत्मा एक अद्गवेंत हे, जिसको एक भी 
नहीं कह सकते। तब द्वेत कहाँ से हो? अत बोले, हे भगवन्‌ ! 
आप कहते हैं कि आत्मा एक है, तो मृत्यु भी उससे भिन्न दूसरा न 
हुआ । ओर यह भी सत्य हे कि लोग मर कर नरक या स्वर्ग भोगते हैं। 
यदि मृत्यु नहीं तो लोग मरते क्‍यों हैं ओर पाप-पुणय का फल केत्ले 
भोगते हैँ ! श्रीभगवाद्‌ बोले, हे अजुन | न कोई मरता है और न 
जन्मता इ-यह स्वप्न की तरह मिथ्या कत्पना है। जेसे स्वप्न में 
निद्वादाप से जन्मना भर मरना जान पढ़ता हे, वेसे ही संसार में यह 
जन्म-मरण भन्ञान से दीखता हे। अन्ञान रफुरण का नाम हे,उसी से 
नरक ओर स्वग करिपत हुआ है। 
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हे अज्ुन ! जेसे यह जीव भोगता है, सो तुध सुनो। इस जीव ने 
झपने स्वरूप के प्रमाद से संकल्पमय शरीर रखे हैं । पृथ्वी, जल 
झरिन, वायु भोर झाकाश में मन, बुद्धि ओर अहंकार से जीव प्ररृट 
होता है । उस झंतःकरण से मिलकर जेपी वासना करता है, वेता ही 
आगे भोगता हे।वह वासना तीन प्रकार की हे-एक साक्तिकी 
दूसरी राजसी ओर तीसरी तामसी। जेसी वासना होती है, वेसा ही 
स्‍्वगे ओर नरक बन जाता है। साक्तिकी वासना से सगे बन जाता 
है भोर राजसी-तामसी से नरकादिक बन जाते हैं। स्वगे-तरक केवल 
वासनामात्र हैं; वास्तव में न कोई सगे है, न नरक है; न कोई मरता 
है, न जन्मता है । केवल एक आत्मा ही ज्यों का त्यों। स्थित है, परन्तु 
यह जगत झाभास भ्रम से होता हे। इस जीव ने झन्नान से विरकाल 
तक वासना का अभ्यास किया हे, उसी से भ्रम देखता है। अजुन 
बाल, है जगत्पते | यह जाव जो नरक, स्वगॉोदिक यानि जगत में 
देखता है, उत्तका कारण क्या है? श्रीमगवान्‌ बोले, हे अजुन ! भन्ञान 
से जो अनात्मा में आत्माभिमान हुआ है, उससे जगत्‌ को सत्‌ जान- 
कर जीव वासना करने लगा है झोर जेते-जेसे जगत्‌ को सत्‌ जानकर 
वासना करता है, वेस ही वेसे जगत्‌-भ्रभ देखता हे।जब आत्मविवार 
उपजता है, तब जगत्‌ को स्वप्न की तरह देखता हे ओर वासना का 
भी क्षय हो जाता हे। जब वासना का क्षय होता है, तब कल्याण 
होता है 

फिर अजुन ने पूछा, हे भगवन्‌ ! विर भभ्यास से जो संसारप्रम 
दृढ़ हो रहा हे, वह किस प्रकार उपजा है ओर किस प्रकार लीन 
होगा ? श्रीभमगवान्‌ बोले, हे अज्ञन ! मूखंता ओर अज्ञान से जो 
झनात्म दहादिक में आत्मभावना होती है, उससे जगत्‌ को सत्‌ जान 
कर जीव वासना करता हे ओर उस्त वासना के अनुसार जगत्‌-प्रम 
देखता है। पर जब स्वरूप का अभ्यास करता हे, तब वासना नष्ट हो 
जाती है। इससे हे भजन | तुम स्वरूप का अभ्यात्त करों। अहं, मम 
झादक वासना का त्यागकर केवल आत्मा को भावना करा। यह 
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देह वासमारूप है। जब वासना निइत्त होगी, तब देह भी लीन हो 
जायगी भोर जब देह क्वीन हुई तब देश, काल, क्रिया, जन्म, मरण 
भी न रहेंगे। ये जीव के अपने ही संकल्प से उठे हें ओर भ्रमरूप हैं। 
उनकी वासना से घिरा हुआ जीव भटकता है। जब भात्मबोध होता 
है, तब जीव वासना से मुक्क होता हे ओर निरालम्ब झसंकल्प अविनाशी 
आत्मतत्त्त पाता दै। उसी को मोक्ष कहते हैं। 
, है झजुन | जब जीव को तत्तवोध होता है तब वासनारूपी जाल 
से वह मुक्त हो जाता हे झोर जो वासना से मुक्त इआा सो मुक्त हुआ। 
कोई पुरुष स्वेधम-परायण सर्वज्ञ ओर शाख्रों का ज्ञाता भी हो, पर यदि 
वासना से मुक्त नहीं इआ, तो वह सब ओर से वेँधा हुआ है। 
जैसे दृष्टि के दोष से निर्मल आकाश में मोर की प्रंड की तरह तारे 
भासित होते हैं, वेसे ही मू्े को शुद्ध भात्मा में वासनारूपी मल यह 
जगत भासित होता है। जेसे पिंजड़ में पश्नी बन्द होता हे, वेसे ही वह 
बन्धन में पड़ता है। जिसके हृदय में वासना है, वह बंधन में हे ओर 
जिसके हृदय में वासना नहीं हैं, उसको मुक्त जानो ।हे अजुन ! 
जिसके हृदय में जगत्‌ की वासना है, वह यदि बड़ी प्रशुता से संयुक्ष 
देख पढ़े तो भी दि भोर इःख का भागी है। जिसकी वासना नष्ट हुई 
है, वह यदि प्रभुता से रहित देख पढ़े तो भी बड़ा प्रभुतासम्पन्न 
ऐश्वयशाली हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे जीवनिणयो 
नाम चतुष्पशाशत्तमस्पगः ॥ ५४ ॥ 
श्रीमगवाव्‌ बोले, हे भजुन ! इस प्रकार ठुप निवॉसनिक जीव- 
स्मुक्क होकर बिचरो, तब तुम्हारा अन्तःकरण शीतल हो जायगा। तुम 
जरामरध् से मुक़ ओर निःसंग आकाशसमान होगे झोर ६४-अनिष्ट को 
त्याग बीतशग होकर स्थित होगे। हे अर्जुन ! प्रवाह से जो काथ भाकर 
शप्त हो, उप्तका करो । युद्ध में कायरपन न करो। भात्मा भविनाशी 
और देह नाशवान्‌ है। देह का नाश होने से झात्मा का नाश नहीं 
होता। हे भजन ! जो जीवन्मुक्क पुरुष हैं, वे सगद्धेष से रहित होकर 
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प्रवाह से प्राप्त काय को करते हैं। तुम भी जीवन्मुक्क स्वभाव होकर 
बिचरों ओर यह में करू, यह न करूँ, इस ग्रहण-त्याग की दुविधा 
को त्यागो | इसी से ज्ञानवान्‌ बन्धन को नहीं प्राप्त होते। जो मूख 
हैं, वे इस बन्धन में बंधते हैं ओर जीवन्मुक्त पुरुष सुषरपवत्‌ स्थित होकर 
प्रवाह प्राप्त ओर प्रबुद्ध की तरह वासना से रहित होकर काये करते हैं। 
जैसे कच्छप अपने अड्भ समेट लेता है, वेसे है क्वानवान्‌ वासना को 
समेद लेता है ओर अपने को चिन्मात्ररूप जानता हे। मुझमें जगत 
माला के दानों की तरह पिरोया हुआ ई झोर सब जगत मेरा अड़ हे । 
जैसे अपने हाथ पसारे भोर समेटे ओर जेसे समुद्र से तरड् उठते झोर 
लीन होते हैं, वेसे ही विश्व आत्मा से उपत्रते ओर लीन होते हं-उम्तसे 
भिन्न कुछ नहीं । 

हे भ्रञञुन | जेसे चंदवे के ऊपर नाना प्रकार के चित्र लिखे होते हें, 
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परन्तु वे रड़ ओर वच्चध॒ से भिन्न नहीं होते, वेसे ही भात्मा में मनरूपी 
चितेरे ने जगत्‌ रचा हे ओर झनउपजा होकर भी उपजा-सा लगता हे । 
जैसे खभे में चितेश कस्पना करता है कि इतनी पुतलियों निकलेंगी 
तब आकाशरूपी पुतलियाँ उसके मन में उदय हांती हैं, वेसे ही ये तीन 
जगत कालसंयुक्र चित्त में प्रकट होते हैँ।चितेरा भी मूर्तियों तब 
लिखता है, जब उसके चित्त के भीतर कत्पना होती हैं, पर यह आश्वर्य 
है कि मन आकाश में चित्र बनाता हैं।हे भज्जुन | यह वित्र स्पष्ट 
दिखता है, तो भी आकाशरूप है । जेसे स्वभसृष्टि आकाशरूप होती हे 
वेसे है यह भी हे। झाकाश ओर भीत में भेद नहीं, परन्तु झआश्चय हे 
कि भेद भासित होता है| जेसे मनोशज्य स्प्पुर में मन के स्फुरण से 
जगत मासित होता है झोर मन के सुप्त होने से लय हो जाता है सो 
बह मनोमात्र हे, वेसे ही यह मनोमात्र हे भर आकाश से भी अधिक 
शून्य है। जैसे स्वप्नपुर ओर मनोराज्य में एक क्षण में बड़े काल का 
अनुभव होता हे ओर प्रूवरूप के विस्मरण से वह सत्‌ सा जान पढ़ता 
है, वेसे ही यह जगत सत प्रतीत होता है, जब तद प्रमाद होता हे 
तब तक प्रतीत होता है, पर जब हस कम से जीव भात्मरूप को देखता 
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है, तब जगतम्रम निवृत्त हो जाता है। यद्यपि प्रकट देख पड़ता है,परन्तु 
लीन हो जाता हे ओर शरतकाल के आकाश की तरह भात्मा निमेल 
भासित होता है। जैसे चितेरे के मन में जो चित्र जगते हैं, वे आकाश- 
रूप हैं, वेसे है यह जगत आकाशरूप है । 

है अर्जुन ! भाव-झभाववृत्ति को त्यागकर स्वरूप में स्थित होओो 
तब झाकाशसद॒श निर्मेल्ल हो जाओोगे। जेसे मेघ की प्रवृत्ति भोर 
निएृत्ति में आकाश निर्मल हो रहता है, वेसे हा तुम भी पदाथे 
भाव-अभाव में निमेल हो । जो कुछ पदाथ दीखते हैं, वे सब आकाश- 
रूप हैं। जेसे चितेरे के मन में पुतलियों भाप्तित होती हैं, वेसे ही 
यह जगत झाक।शरूप है । जैसे एक क्षण में मन के रफुरण से नाना प्रकार 
के पदाथे भासित होते हैं ओर सुप्त होने से लीन हो जाते हैं, बंधे ही 
प्रमाद से यह जगत भासित होता हे ओर झात्मा के जानने से लीन 
हों जाता है।भात्मा में जगत निवाणरूप हे,पर भात्मा में एक 
निमेष के स्फुरण द्वारा प्रमाद से वज्ञसार की तरह दृढ़ स्पष्ट भासित 
होता हे ओर चित्त क॑ चेतन से सत्‌ जान पढ़ता ६। यह सब जगत्‌ 
आकाशरूप हे-द्वेत कुछ हआ हो नहीं; पर बढ़ा भाश्वय है कि 
आकाश पर लिखे हुए चित्र नानारूप रमणीय हॉकर भासित होते 
ओर मन को मोहते हैं । हे अजुन ) यही झाश्चय है कि कुछ नहीं है, पर 

नाना प्रकार के रड्र भासित होते हैं।आकाशरूपी नील सरोवर में 


[क 


चन्द्रमा और तारे भ्रादि फूल खिले हैं ओर उनमें मेघरूपी पत्ते लगे। हे 
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अजुन ! भोरआश्चर्य देखो कि चित्र भी तब होता हे, जब उसका आधार 
भीत अथवा वश्चध होता है | पर यहाँ चित्र प्रथम उत्पन्न होते हैं, आधार 
अथांत दीवार पीछे बनती हे। प्रथम ये मृतियाँ ओर चित्र बने हैं ओर 
पीछे भीत हुई है। यही झाश्चये हे। हे भजन ! यह माया की प्रथा 
नता हैं के वास्तव आकाशरूप चितेरे ने आकाश में आका शरूप पुत- 
लिया रची हैं । आकाश में आकाशरूप पुतलियाँ उपजी हैं भौर 
आकाश में लीन होती हैं; भाकाश ही को भोजन करती हैं। 


झाकाश हो को आकाश देखता हे; आकाश ही यह सृष्टि है ओर 
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झाकाश का ही रूप भ्राकाशरूप भात्मा में आकाशरूप से स्थित है । 

हे अज्जैन | वास्तव में आत्मा ऐसा हे। ऐसे अद्वेतरूप आत्मा में 
जो उत्थान हुआ है, उस उत्थान से उसको स्वरूप का प्रमाद हुआ हे, 
जिससे दृश्य श्रम देख पढ़ता हैं ओर अनेक वासनाएँ उत्पन्न होती 
हैं । वासनारूपी रस्सी से बंधा हुआ जीव भटकता हे ओर वासना से 
घिरा हुआ भहं-त्व झादिक शब्दों को जानने लगता हे और नाना 
प्रकार के भ्रम देखता है। तो भी उसका स्वरूप ज्यों का त्यों है। जैसे 
दर्पण में प्रतिबिम्ब पढ़ता है ओर दर्पण ज्यों का त्यों रहता है; वेसे 
ही आत्मा में जगत्‌ प्रतिविम्बित होता है भोर आत्मा छेद-भेद से रहित 
है। ब्रह्म ही ब्रह्म में स्थित है। जब सब वही है, तब बेद-भेद किसका 
हो ? जेसे जल में तरड़ भोर बुलबुले जलरूप हैं, वेसे ही यह सब बह्म 
ही से पृर् है। उसमें द्वेत कुछ नहीं। जेसे आकाश में आकाश स्थित 
है, वेसे ही झात्मा में आत्मा स्थित हैं। उसमें वास-वासक कल्पना कोई 
नहीं, परन्तु स्वरूप के प्रमाद से वास-वासक भेद होता हे। जब स्वरूप 
का ज्ञान होता है, तब वासना नष्ट हो जाती है। 

हे अज्ञेन ! जो वासना से मुक्त हे, वही मुक्त हे और वासना से 
बंधा हभा वन्धन में पढ़ा है। यदि सब शाख्रों का वेत्ता भी हो ओर 
स्वेधर्मा से प्रर्ण हो तो भी यदि वासना से मुक्त नहीं हुआ तो बन्धन 
में बंधा ही है। जेसे पिजड़े में पत्नी बंद होता है, वेसे ही वह वासना से 
बंधा हुआ हे। हे अजुन | जिसके हृदय में वासना का वीज हे, वह 
बीज यद्यपि बाह्य नजर नहीं झाता तो भी बहुत फेल जायगा। जेसे 
वट का बीज फेल जाता है, वेसे ही वह वासना फेल जायगी। जिस 
पुरुष ने आत्मविन्तन का अभ्यास किया हे ओर उससे ब्वानरूपी 
झगिन उपजाकर वासना के बीज को जलाया है, उसको फिर संसार- 
भ्रम नहीं होता | वह न वस्तु बुद्धि से पदार्थों को ग्रहण करता है, न 
सुख-दुःख भादिक में डूबता हे-सदा निलेप रहता हे। जेसे तोंदी जल के 
ऊपर ही रहती है, वेसे ही वह सुख-हुःख के ऊपर रहता है। हे अजुन ! 
तुम शान्त झात्मा हो | तुम्हारा श्रम अब दूर हुआ और तुम आत्मपद 
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को प्राप्त हुए हो। तुम्हारे मन ओर मोह का निवाण हो गया है 
ओर तुम सम्यक्रज्ञानी हुए हो | व्यवहार करना ओर चुप रहना दोनों 
तुमको तुल्य हैं; क्योंकि तुम शान्तरूप ओर निःशह्ृपद को प्राप्त हुए 
हो । यह मैं जानता हूँ ५ 
इति श्रीयांगवाशिष्टे निवोणप्रकरणं श्री कृष्ण संवादे अजुन विश्रान्तिवणन 
नाम पश्चपश्चाशत्तमस्सगः॥ ५५॥ 
जुन बोले, हे भ्च्युत ! मेरा मोह अब नष्ट हुआ झोर मुझे झात्म 

स्मृति प्राप्त हुई । आपके प्रसाद से मैं अब निःसंदेह हो गया हूँ; अब 
जा कुछ आप कहिये, वह मैं करूं। श्रीमगवान्‌ बोले, हे अजुन ! मन 
के पाच वृत्तियों हँ-प्रमाण, विषयय, विकल्प, अभाव ओर स्मृति । 
जब ये पाँचों हृदय से निमृत्त हों, तब वित्त शान्त हो । उसके पीछे चेत 
से रहित चेतन्य जो शेष रहता है, उसको प्रत्यक्‌ चेतन्य कहते हैं। वह 
वस्तुरूप, सब उपाधियों से रहेत पृ्ण ओर स्वरूप हे। जो उस पद 
का प्राप्त हुआ हे, उसकी आधि-व्याधि आदिक दुःख नहीं हो सकते । 
जस जाल से निकलकर पक्की आकाश को उड़ता है, वेसे ही वह 
दह्माममान से मुक्त होकर आत्मपद का प्राप्त होता हैं । ह अजुन ! 
प्रत्यक्‌ चेतन्य सत्ता परम प्रकाशरूप, शुद्ध ओर संकल्प-विकत्प से 
राहेत हैं आर इन्द्रियों के विषय में नहीं आती, इन्द्रियों से परे हैं। जो 
पुरुष सबसे झतीत पद को प्राप्त हुआ है, उसको वासना नहीं स्पश 
कर सकती । उसके प्राप्त होने पर ये घट-पट आदिक पदार्थ सब शून्य 
हा जाते हूँ भर वहा तुच्छ वासना का कुछ बल नहीं चलता। जेमे 
आरन-समूह के निकट बरफ़ गल जाती है ओर उसकी शीतलता नहीं 
रहती, बसे ही शुद्धपद का साक्षात्कार होने पर चित्तवृत्ति नष्ट हो जाती 
है ओर वासना का भी अभाव हो जाता हे । 

है अजुन ! वासना तब तक फुश्ती हे, जब तक मनुष्य संसार को 
सत्य जानता है। जब आत्मपद की प्राप्ति होती है, तब संसार और 
वासना का अभाव हा जाता है। इस कारण विरक् पुरुष को सत्य जान 
लेने पर कुछ भी वासना नहीं रहती। नाना प्रकार के आकार ओर 
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विकार से संयुक्त अविद्या तब तक फुरती हे, जब तक शुद्ध आत्मा का 
झपने आप से ज्ञान नहीं होता। शुद्ध आत्मा को प्राप्त होने पर जगत 
श्रम नष्ट हो जाता है; मनुष्य स्वच्छपद भात्मतत्त में स्थित होता है 
शाकाश को तरह निर्मेलभाव को प्राप्त होता हैं ओर अपने आपको 
सबमें पृष्ठ दंखता हे। वह झात्मसत्ता सब आकाररूप हे ओर सब आाकार- 
रूपों से रहित भी हे।ह अज्ञुन | जो शब्द से अतीत परमवस्तु हे 
उसकी किससे उपमा दी जाय ? जो वासनारूपी विसू!वेका को त्याग- 
कर अपने आात्मस्वभाव में स्थित हुआ प्रथ्वी में विचरता है, वह 
त्रिलोकी का नाथ हे । 

इतना कहकर वशिष्ठदजी बोले, हे राम | जब इस प्रकार ज़िलोकी के 
नाथ कहेंगे, तब अज्ञेन एक क्षण मोन हो जावेंगे ओर उसके उपगन्त 
कहेंगे कि हे भगवन्‌ ! मेरे सब शोक नष्ट हो गये । जेसे सूये उदय होने 
पर कमल खिल जाते हैं, वेसे ही आपके वचनों से मेरा बोध खिल गया 
हें-भव जो कुछ आपकी आज्ञा हो, वह में करूँ। इस प्रकार कहकर 
अजुन गाण्डीव धनुष ग्रहण करेंगे भोर भगवान्‌ को सारथी करके 
निःसन्देह ओर निश्शद्ू होकर युद्ध करेंगे, जिसमें हाथी, घोड़े, मनुष्य 
मारकर लोह के प्रवाह बहावेंगे तो भी झात्मतत्त में स्थित रहेंगे ओर 
स्वरूप से चलायमान न होंगे। जेसे पवन मेघ का अभाव कर देता 
है, वेसे ही योद्धाओं का नाश करेंगे। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवाणप्रकरणे श्रीकृष्ण मजुन संवादे मविष्यद्‌ 

गीतानामोपाख्यानसमापिनामषट्पश्चाशत्तम स्सगः ॥ ५६ ॥ 

बशिष्ठजी बोले, हे राम ! ऐसी दृष्टि का आश्रय करो, जो दुख 
का नाश करती है। निःसंग संन्यासी होकर अपने सब कम ओर 
चेष्टाओं को बह्-अपेण करो । जिसमें यह सब है ओर जिससे यह सब 
है, ऐसी सत्ता को तुम परमात्मा जानो । अनु भवरूप आत्मा है। उसकी 
भावना से मनुष्य उसी को प्राप्त होता हे-इसमें संशय नहीं। जो 
सत्तासंवेदन से रहित चेतन्य है, उसी को तुम परमपद जानों। वह 
सबका परम द्रष्टारूप ओर सबका प्रकाशक है, महा उत्तम परमगुरु 
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का गुरु है। जिसको शून्यवादी शून्य, विज्ञानवादी विज्ञान ओर बल्म- 
वादी ब्रह्म कहते हैं, वह परमसार शान्तरूप शिव अपने भापमें स्थित 
है। वही झात्मा _इस जगत्रूपी मन्दिर को प्रकाश करनेवाला दीपक, 
जगत्रूपी वक्ष का रस, जगत्रूपी पशु का पालनेवाला गोपाल झोर 
जीवरूपी मोतियों को एकत्र करनेवाला तागा है । हृदय ओर भृतरूपी 
मिर्चा में तीक्षणता है । निदान सब पदार्थों भें पदाययरूप सत्ता वही हे। 
सत्य में सत्यता भोर असत्य में असत्यता वही हे। जगत्रूपी गृह में 
सब पदार्थों को प्रकट करनेवाला दीपक वहीं हे भोर उसी से सब सिद्ध 
होते हैं । चन्द्रमा, सूये, तारे आदि जो प्रकाशरूप दीखते हैं, उनका भी 
वह प्रकाशक है । यह जढ़ प्रकाश हे ओर वह चेतन्य प्रकाश है, उसमें 
ये सिद्ध होते हैं भोर उसी से सब प्रकाश प्रकट हुए हैं । वह आत्मसंवित्‌ 
अपने ही विचार से पाया जाता हे । 

हे राम ! जो कुछ भाव-भभाव पदार्थ देख पड़ते हैं, वे असत्‌ हैं। 
वास्तव में कुछ हुए नहीं, प्रमाददोष से भासित होते हैं भोर जब ज्ञान- 
विवेक उपजता है, तब नष्ट हो जाते हैं। है राम | जिसके हृदय में 
झहंभाव हे, उसे यह जो जगत-जाल मिथ्याश्रम से भासित होता है। 
उसको उपजा क्‍या कहिये भोर किसकी आस्था कीजिये ? यह जगत 
कुछ वस्तु नहीं। आदि, अन्त, मध्य की कत्पना से रहित जो देव हे 
वह बअह्मसत्ता समान अपने भआपमें स्थित हे। झोर द्वेत कुब नहीं 
बना । जब यह तुमको दृढ़ निश्चय होगा तो तुम व्यवहार करते भी 
हृदय से निःसंग ओर शान्तरूप होगे। हे राम | जिस पुरुष की उस 
समान-सत्ता में स्थिति हुई हे, वह इृष्ट"अनिष्ट की प्राप्ति में रागद्वेष 
से रहित हृदय से सदा शान्तरूप रहता हे।वह न उदय होता है, न 
अस्त होता है; सदा समभाव में स्थित रहता हे। वह स्वस्परूप अद्ैत- 
तत्त में स्थित होता हे भोर जगत्‌ की भोरे से सुषप्त ता हो जाता है, 
व्यवहार भी करता हे, परन्तु दपेण के सहश उसे क्षोभ नहीं होता। 
जेसे मणि सब प्रतिबिम्ध को ग्रहण करती हे, परन्तु उत्तका संग नहीं 
करती, वेसे ही ज्ञानवाद्‌ पुरुष कमी कलना कलह को नहीं भाप होता, 


+ 
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उसका चित्त व्यवहार में सदा निर्मेल रहता हे।क्वानवार को जगत 
आत्मा का चमत्कार भापित होता है। वह न एक हे, न अनेक । आत्म- 
तत्त सदा अपने आपमें स्थित हे । चित्त में जो यह चेतनभाव भासित 
होता है, उस चित्त के चेतने का नाम संसार हे ओर फुरन से रहित 
शान्तचित्त का नाम परमपद है। 

है राम ! महा चेतन्य में जो निज का अभाव है कि में आत्मा को 
नहीं जानता, इसी का नाम चिकत्तस्पन्दन हे ओर यही संसार का 
कारण ६ । जब इस भावना का क्षय हो, तब चित्त शान्त हो । हे राम ! 
जहे। निजभाव होता है, वहाँ पदार्थों का अभाव होता है। वह निज 
सत्ता सब ठोर अपने भअथ को सिद्ध करती है, परन्तु झात्मा में नहीं 
प्रवृत्त हो सकती । जब जीव कहता है कि में आत्मा को नहीं जानता 
तब भी आत्मा का अभाव नहीं होता; क्योंकि अभाव को जाननेवाला 
भी भात्मा ही है। जो आत्मतत्त न हो तो अभाव कोन कहे। वह 
भात्मा परमशन्य है, परन्तु अजद़्रूप परम चेतन्य हे। हे राम | तुम 
निज का अथ भआात्मा में करो भोर झात्मा का भ्रभाव न मानो । अनात्म 
में जा नेज का भावत्व है, उसका अभाव करो भअथांत्‌ भनात्म को 
अभावरूप मानों । जब इस प्रकार हृढ़्भावना करोगे, तब संसार का 
श्रम निवृत्त हो जायगा और केवल आत्मभाव शेष रहेगा । 

है राम ! वित्त के फुरने का नाम संसार हे। चित्त के फुरने 
से ही संसारचक्र चलता हे । जेसे सुवण से भूषण प्रकट होते हैं, वेसे ही 
वित्त से त्रिपुटी होती। पर चित्तस्पन्दन भी कुछ भिन्न वस्तु नहीं, 
भात्मा का आभासरूप हे। झअक्बान से चित्त स्पन्दन हांता हे ओर क्वान 
से लीन हो जाता है। जेंसे सुव्ण के भूषण को गलान से भूषण-बुद्धि 
नहीं रहती, बसे ही चित्त अचल होने पर चित्तसंद्वा जाती रहती है। 
ओर जेसे भूषण के अभाव पर सुवश ही रहता हे वेसे ही बोध से चित्त 
के लीन होने पर शुद्ध चेतन्यसत्ता शेष रहती है। फिर भोगों की तृष्णा 
लीन हो जाती हे और जब भोगभावना निरत्त होती है, तबज्ञान का 
परम लक्षण सिद्ध होता है। हे राम ! जो ज्ञानवान पुरुष हे भोर जिसने 
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सतरूप को जाना है, उसको भोग की ४5छा नहीं रहती । जेसे जो पुरुष 
अमृतपान से अधा जाता हे, उसको खली आदि तुच्छ भोजन की इच्छा 
नहीं रहती, वेसे ही झात्मज्ञान से जो संत॒ष्ट इुआ है, उसको विषय की 
तृष्णा नहीं रहती। यह निश्चय करके जानो कि जब चित्त फुरता हे, तब 
जगत-म्रम भासित होता हे भोर सत्य जानकर भोग की इच्छा होती हे; 
पर जब बोध होता हे, तव जगत्श्रम लीन हो जाता है। तब फिर तृष्या 
किसकी करे। यदि इन्द्रियों के विषय प्राप्त हों शोर हठकर उनको ले 
भोगे, वह मूख हे। वह मानों अख से भाकाश को देदता है । 

हे राम ! गुरु भोर शास्त्रों की य॒क्ति से मन वश होता है; युक्लि बिना 
उनकी शुद्धि नहीं होती | यदि कोई अपने अड्ढ ही को काटे भोर उससे 
चित्त को स्थिर किया चाहे तो भी चित्त स्थिर नहीं होता ओर न संत रभ्रम 
ही मिटता है जब तक चित्त में स्थिति है तबतक जगत्‌भ्रभ दीखता हे ओर 
जब गुरु ओर शाख्तरों की युक्कि ग्रहण करके चित्त का अभाव हांता हे, तब 
वित्त नष्ट ओर अचल हो जाता है। जेसे बालक को अन्धकार में पिशाच 
देख पढ़ता हे ओर दीपक जलाकर देखें से अन्धकार नवृत्त होकर 
पिशाचश्रम नष्ट हो जाता है, तव बालक निभय होता है, वेसे ही झात्म- 
ब्वानरूप युक्कि से भन्नान निवृत्त होता हे। भसम्यकबुद्धि से जगतश्रम 
हुआ है भोर सम्यकृपोध से निमृत्त हो जाता हे; फिर जाना नहीं जाता कि 
अक्बान का जगतमप्रम कहाँ गया ? जेसे दीपक का निर्वाण होने पर नहीं 
जाना जाता कि प्रकाश कहाँ गया, वेसे हो अक्बान नष्ट होने पर नहीं 
जाना जाता कि जगत्‌ कहाँ गया। वित्त के फुरने से बन्धन होता हैं 
ओर न ऊफुसे से मोशन होता हे परन्तु आत्मा से भिन्न कुछ नहीं। 
आत्मतत्ता ज्यों को त्यों है। उसमें न बन्धन है; न मो हे 
है राम ! जब मोक्ष की इच्छा होती हे, तव भी उसकी प्रू्णता का 
क्षय होता हे भोर निःसंवेदन होने पर कल्याण होता है। जो अत्ा- 
भास अजड़रूप परमपद है, वह चेतन्योन्मुखत्व से रहित है। हे 
राम | बन्धन, मोश्न आदिक भी कलना में होते हैं। जब कलना से 
रहित बोध होता हे, तब बन्धन मोश्न दोनों नहीं रहते। जब तक विचार 
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से नहीं देखा, तब तक बन्धन ओझोर मोक्ष भासित होता है। विचार करने 
से दोनों का अभाव हो जाताहे । जब _अहं, त्व॑, इद आदिक भावना 
का अभाव हुआ, तव किसको कोन बन्धन कहे ओर किसको कोन 
मोक्ष कहे | सब कछना चित्त के फुरने से होती है | जब वित्त का फुरना 
नष्ट होता है, तब सब कलना का अभाव हो जाता है। तभी पुरुष 
शान्ति पाता है, अन्यथा नहीं। इससे चित्त को आात्मपद में लीन 
करो । जिसके आश्रय से यह जगत्‌ उपजता भोर लीन होता है, उसी 
अनुपमरूप प्रत्यकू झात्मप्रकाश ज्ञानरूप भात्मा में स्पित हो झो । 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निवाणप्रकरणं प्रत्यमात्मबोषवर्षन॑ 

नाम सप्तपश्चाशत्तमस्सगेः ॥ ५७॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! परमतत्तत परमात्मपद हमको सदा प्रत्यक्ष 
है, ओर वस्तुरूप वही है, उससे कुछ भिन्न नहीं। यह प्रत्यकू भा त्मा सब सत्ता 
का दपण हे; सब सत्ता इसी से प्रकट होती हे। जेसे बीज से वृक्ष की 
सत्ता प्रकट होती हे, वेसे ही भात्मा से जगत्‌ सत्ता प्रकट होती हे । हे 
राम | मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार जड़ात्मक हैं।परमपद इनसे रहित 
है। ब्रह्मा, विष्णु, रुद्रादिक सब उसी में स्थित हैं। उसे चक्रवर्ती राजा 
निधेन से ऊँचा हे, बेसे है उससत्ता को पाकर जीव सब लोगों से 
ऊँचा हो जाता हें। उस आत्मा को पाकर फिर मृत्यु को नहीं प्राप्त 
होता । न. कभी शोकवान्‌ होता है, न श्वीण | एक क्षणमात्र भी जो 
अप्रमादी होकर झात्मा को ज्यों का त्यों जानता है, वह संसार-कलना 
का त्यागकर मुक्त होता हे।राम ने पूछा, हे भगवद्‌ ! मन, बुद्धि 
चित्त ओर अहंकार का अभाव होने पर जो सत्ता सामान्य शेष रहती 
है, उसका भान केसे होता है ? 

वशिष्ठजी बोले, हे गम ! जो सब देहों में स्थित होकर भोजन ओझोर 
जल-पान करता ओर देखना, सुनना बोलना इत्यादिक कमे करता देख 
पढ़ता हे, वह आदि-झन्त से रहित, संवित्‌ सत्ता, सवंगत अपने आप 
में स्थित हे। सब विश्वरूप वही है। झाकाश में भाकाश, शब्द में शब्द 
स्पशे में स्पशे, नासिका में गन्ध, शूत्य में शून्य, नेत्रों में रूप, एथ्वो 


१६२ योगवाशिह । 


में पृथ्वी, जल में जल, तेज में तेज, वृक्षों में रस, मन में मन, बुद्धि 
में बुद्धि, अहंकार में अहंकार, झग्नि में झग्नि, उष्णता में उष्णता 
घट में घट, पट में पट, वट में वट, स्थावर में स्थावर, जड़म में जड़म 
चेतन में चेतन, जड़ में जड़, काल में काल, नाश में नाश, बालक में 
बालक, योवन में युवा, वद्धता में इृद्ध भर मृत्यु में मृत्युरूप होकर वही 
परमेश्वर स्थित हे । 

हे राम ! इस प्रकार सब पदायों में वह अभिन्नरूप स्थित हे। नानात- 
दृष्टि भरी आती है, परन्तु नाना नहीं हे झोर भ्रम से भासित होती है। 
जैसे परदाही में भ्रम से वेताल जान पड़ता है, बेसे ही झात्मा में नानात्व 
भासित होता है। सबमें, सब ठोर, सब प्रकार, सर्व भात्मा ही स्थित 
हैं। ऐसा जो भात्मदेव सत्तासमान है, उसमें स्थित हो। इतना कहकर 
वाल्मी किजी बोले कि इस प्रकार जब वशिष्ठजी ने कहा, तब दिन भ्रस्त 
होने से सब सभासद्‌ परस्पर नमस्कार करके स्नान को गये ओर सूये 
के निकलते ही फिर अपने-अपने आसन पर झा बेठ । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे विभूतियोगापदेशोनामाष्ट- 

पश्चाशत्तमस्सगः ॥ ५८ ॥ 

रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ । जेसे हमारे स्वप्न में पुर, नगर झोर 
मण्डल होते हैं, वेसे ही अह्मादिक ने इस देह को ग्रहण किया है। 
उनको असत्‌ प्रतीति हे, तब हमको दृढ़ प्रतीति केसे उपजी हे ९ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! प्रथम ब्रह्मा को सगे असत सा भासित होता 
है, वास्तव नहीं। स्वेगत चेतन्य संवित्‌ को संसार के दशन से जब 
सम्यक्‌ दशन का अभाव हुआ ओर स्वप्नरूप में आपसे अहंग्रतीति 
उपजी, तब वह दृढ़ होकर देखने लगा। जेसे अपने स्वप्न में जगत्‌ रृढ 
भासता है ओर मनुष्य उसे स्वप्न नहीं जानता, वेसे ही बह्मा का जगत्‌ 
भी सत्य भासित होता हे, स्वप्न नहीं जान पढ़ता है । जो सर्व पुरुष से 
उपजा है, सो स्वप्ररूप हे । हे राम | ऐसा जो सगे हे, वह जीव जीव प्रति 
उदय हुआ है । जेसे समुद्र में तरंग निकलते हैं, वेसे ही से तन्यतत्व का 
आभास जगत्‌ दिखता है। जेसे स्वप्नपुर में असत पदार्थ होते हैं, बेसे 
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ही ये पदाव भी भवास्तव हैं ओर मन के संकट्प से प्रमभात्र ही स्पष्ट 
भासित होते हैं। हे राम | ऐसा पदार्थ कोई नहीं, जो इस जगत में 
सिद्ध नहीं होता, भोर का ओर नहीं भासित होता ओर मर्यादा नहीं 
त्यागता; क्योंकि सब पदार्थ मन के संकल्प से उपजे हैं 

तुम देखो कि जल में अग्नि स्थित हें-जेसे समुद्र में बढ़वागिन हे 
सो विपयेय हे। इसी कारण कहता हूँ कि सब मनोमा।त्र हे। भर देखो 
झाकाश में नगर बसते हैं, विमान प्रत्यक्ष चलते हैं भोर चिन्तामणि 
आदि से कमल उपजते हैं--जेसे हिमालय पर्वत में बरफ ओर सब 
ऋतु के फ्रल एक है| समय उपजते हैं, जेसे संकल्प के कल्पित इक्न से 
पत्वर निकल झाते हैं; शिला में जल निकलता हे; चन्द्रकानतमणि से 
अमृत दवित होता है झोर निरभेष में घट पट शोर पट घट हो जाते हैं। 
निदान स्वरूप के विस्मरण से जीव सत्‌ को झपव्‌ देखता हे, 
स्वप्न में भपना मरना देखता हे; जल ऊपर को चलता दंखता हे; मेघ 
होकर सतरग में गंगा बहती देखता हे और पत्थर उड़ते देखता हे; जेसे पखों 
वाद्य पहाड़ उड़ते हैं ओर चिन्तामणि शिलारूप से सब पदाथे उपजते 
हैं। इत्यादि बातें अम से नानात्व विपयेयरूप हो दिखती हैं । इससे तुम 
देखो कि सब मनोमात्र हें, झोर से भोर हो जाते हैं। हे राम | यह 
इन्द्रजाल, गन्धवे-नगर झोर शाम्बरी माया के सदश है। असत्‌ ही 
भ्रम से सतरूप में भासित होता हे। ऐसा पदाथ कोई नहीं है, जो सत 
नहीं ओर भसत्‌ भी नहीं । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवाणप्रकरण जाग्रतस्वप्न विवारोन!े- 

कोनपष्टितमस्सगः ॥ ५६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! यह संसार मिथ्या है। जो पुरुष इसका 
सत्य जानता है, वह महामू्ख हे और म्रम में भ्रम देखकर महामोह को 
प्राप्त होता है। जेसे कोई ग्रग गद़े में गिर पढ़ता है तो दुखी होता हे 
ओर फिर उससे भी बड़े गढ़े में गिरता हे तो अति दुःख पाता है, वेसे 
ही जो मूल पुरुष हे, वह झात्मा के अन्नान से संताररूरी गदे में गिरता 
है ओर उससे अनेक भ्रम देखता है, एक स्वप्न के बाद दूसरा सप्न 
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देखता है। इस विषय का एक इतिहास कहता हूँ, उसे मन लगाकर 
पुनो । एक मननशील संन्यासी योग के आठवें झड़ समाधि में स्थित 
था | उसका हृदय समाधि करते-करते शुद्ध हो गया था । वह समाधि में 
दिन बिताता ओर जब समाधि खुलती तो फिर भासन लगाकर 
समाधि में लग जाता था । इसी प्रकार जब बहुत काल बीता तो एक 
समय समाधि खुलने पर वह एक चिन्तन करने लगा कि जेसे साथा- 
रण पुरुष बिचरते ओर वेष्टा करते हैं, वेसे है। में भी कुछ चेष्टा रचूँ। 
ऐसा विचार कर उसने मन के संकल्प से विश्व की कल्पना की ओर 
उसमें आप भी एक बना। उसका नाम कीवट हुआा। निदान वह 
मद्यपान करता शोर बाह्मणों की सेवा भी करता। चेष्टा करते करते वह 
सो गया। स्वप्न में उसको आाह्यण के शरीर का भान हुआ तो वह उस 
ब्राह्मण शरीर में वेद का अध्ययन झोर पाठ करने लगा। ऐसी चेष्टा से 
जब उसे चिरकाल बीता तो फिर स्वृष्त हुआ | उसमें उसने अपने को 
बढ़ी सेना से युक्त राजा देखा ओर उस सेना के साथ वह राजा हांकर 
बिचरने लगा। 

कुछ काल जब इसी प्रकार व्यतीत हुआ तो फ़िर खवप्न हुआ ओर 
उस स्वप्न में उसने अपने को चक्रवर्ती राजा देखा । वह चक्रवर्ती हो कर 
सारी पृथ्वी पर आानज्षला चलाने लगा। जब कुछ काल बीता तो फिर 
अपने को देवाड़ना के रूप में देखा । वह देवत। के साथ बाग में बिच- 
रने लगी ओर जैसे बेल वृक्ष के साथ शोभा पाती है, वेसे हो वह 
देवता के साथ शोभा पाने लगी। इसी प्रकार जब कुछ काल देवता 
के साथ बीता ता फिर स्वप्न हुआ झोर उसमें उसने अपने को हरिणी 
देखा झोर वन में चरन लगा। कुछ काल ऐसे भी व्यतीत हुआ तो 
फिर स्वप्त हुआ और उसने झपने को देवताओं के बाग की बेल देखा 
जब एस कुछ समय बीता तो फिर स्वप्न में अपने को भवरी देखा और 
सुगन्ध को अ्रहण करने लगा। उसके अनन्तर फिर उसने स्त्न में देखा 
कि में कर्मांलनी हूं । वहों एक दिन हाथी भाकर बेल को खा गया। 
जेसे कोई मूखे बालक भली वस्तु को भी तोड़ डालता हे, वेसे है| वह 
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मूल हाथी बेल तोड़कर खां गया । उसके उपरान्त उस बेल्ल ने हाथी 
का शरीर पाकर बढ़ा दुःख पाया ओर गढ़े में गिरा । थोड़े समय के 
उपरान्त हाथी को स्वप्न हुआ ओर वह मेंवरी होकर कमलों में बिचरने 
लगा । जब कुछ काल बीता तो फिर वह बेल हुआ ओर उस बेल के 
निकट एक हाथी आया भोर उस हाथी के पाँवों से वह बेल चूणे हो 
गई । तब उस बेल को एक हंस ने खाया । तब वह बेल हंस होकर बड़े 
मानसरावर में बिचरने लगी । फिर उस हंस के मन में आया कि में ब्रह्मा 
का इस होऊँ। तब वह अपने संकल्प से ब्रह्मा का हेस बन गया जेसे 
जल का तरड्र बन जावे । तब ब्रह्म! के उपदेश से इंस को आात्मज्ञान 
प्राप्त हुआ । 

हे राम | भन्ञान से एसे भ्रम में पढ़कर फिर ज्ञान से वह श्रम शानन्‍्त 
हुआ । फिर विदेह ओर मुक्त वह होगा। वह हँस सुमेरुषवेत में उड़ा 
जाता था | तब उसके मन में आया कि में रुद्र हाऊ। इसलिए सत्‌ 
संकल्प से रुद्र हो गया। जेसे शुद्ध दपण में शीघ्र ही प्रतिबिम्ब पड़ता 
है, वेसे ही शुद्ध झअन्तः्करण के संकल्प से तुरंत वह रुद्र हो गया। 
जिसका अनुत्तर ज्ञान हो, उसको रुद्र कहते हैं भर भनुत्तर ज्ञान वह 
है जिसके पान से ओर कुछ पाने को नहीं रह जाता । ध्यान से अपने 
को देख उस रुद्र के मन में विचार हुआ कि बढ़ा आश्चये हे कि मैं 
. अज्नान से इतने बढ़े श्रम को प्राप्त हुआ था । बढ़ी भाश्वयमयी माया हे | 
मैं तो एक भोर पढ़ा हैँ और यह विश्व मेरा स्वरूप हे। पूर्व कलिपित 
जो मेरे शशर हैं, उनकी अ्रव जाकर जगाऊँ। तब रुद्र उठ खड़ा हुआ 
ओर अपने स्थान का चला । प्रथम संन्यासी के शरोर को आकर देखा 
झोर चित्तशक्कि से उसे जगाया तो संन्‍्यासी के शरीर में ज्ञान हुआ कि 
सबमें में ही स्थित हूँ । परन्तु संन्यासी ने जाना कि मुझको रुद्र ने 
जगाया है ओर इतने शरीर मरे ओर भी हैं । फिर वहाँ से वह रुद ओर 
संन्यासी दोनों चल्षे ओर कीवट के स्थान में आये तो देखा कि क्ीवट 
शव की नाई पढ़ा हे; मदिरा के बतेन पड़े हैं, चेतना भी वहीं अमती 
है भोर नाना प्रकार के स्थान देखती हे-जेसे करन के छिद्र में चींटी 
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म्रमती है। तब उन्होंने कीवट को वित्तशाक्ते से जगाया भोर वह 
उठ खड़ा हुआ । तो उसको ऐसा स्मरण हुआ कि मुझे तो 
इन्होंने जगाया।.... 

फिर कीवट के मन में विचार हुआ कि इतने शशेर मेरे ओर भी हैं। 
निदान रुद, संन्यासी ओर कीवट तीनों चले। इन्होंने विचार किया 
कि हमने इतने शरीर क्योंकर पाये ? भादि में तो मैं एक परमात्म। में 
बेतन्योन्मुख होकर संन्यासी हुआ । फिर संन्यासी कीवट हुआ ओर 
मद्यपान करने लखगा। फिर ब्राह्मण होकर वेद का पाठ करने लगा झोर 
उसके पुण्य से राजा का शरीर धारण किया । उसके वाद जो बड़ा पुण्य 
प्राप्त हुआ, उससे चक्रवर्ती राजा इ । चक्रवर्ती राजा के शरीर में काम 
बहुत हुआ, उससे देवता की ख्री हुआ । स््री के शरीर में नेत्रों में बहुत 
प्रीति था, उससे हरिणी हुआ । फिर मँवरी हुआ। उसके बाद बेल हु आ झोर 
इसके बाद जो शरीर धारण किये सो भिथ्या धारण किये ओर अन्ञान से 
बहुत काल भटकता रहा। झनेक वष ओर सहसों युग व्यतीत हो गये हैं। 
संन्यासी से लेकर रुद्र पयेन्त वासना के कारण जन्म पाये हैं। इतने 
जन्म पाकर ब्रह्मा का हंस हुआ । तब वह ज्ञान की प्राप्ति हुई, क्योंकि 
पूर्व में अभ्यास किया था, उससे अकस्मात्‌ सत्संग प्राप्त हुआ | ऐसा 
विचार करते वे वहाँ से चले ओर चेतन्य आकाश में उद़कर वेदपाठ 
करनेवाले ब्राह्मण की सृध्टि में गये तो उसको देखा कि मरा-सा पड़ा है । 
चित्तशक्ति से उन्होंने उसको जगाकर रुद्र, सन्‍्यासी, म्पान करनेवाद्ा 
कीवट ओोर बाह्मण, चारों वहाँ से चले झोर वित्ताकाश में उड़कर राजा 
की सृष्टि में पहुँचे तो देखा कि राजा की देह चेष्टा करती है। राजा, 
जिनकी देह सुव्ण की नाई शोमायमान हे, भपने मन्दिर में रानी 
समेत शय्या पर सोये हैं ओर सहेलियों चेवर डुला रही हैं। तब उन्होंने 
राजा को चित्तशक्कि से जगाया। उसने देखा कि सब विश्व भेरा ही स्वरूप 
है भोर इतने शरीर मैंने अज्ञान से धारण किये हैं। निदान रुद्र, पन्‍्यासी 
मथपान करनेवाला कीवट, जाक्षण भोर राजा वहाँ से चले भोर हावी 
आदि जितने शरीर घारण किये थे, उन सबको जगाया। उनमें यही 
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निश्चय हुआ कि हम विन्मात्रूुप ओर भावरण से रहित हैं भांत्‌ 
भत्ञान के रफुरण से रहित हैं। 

हे राप | तब उनके शरीर अलग-अलग देख पड़े, परूतु चेष्टा मिन्न- 
भिन्न ओर निश्चय सबका एक हुआ | उनका नाम शतरद्र हुआ। 
हे राम ! सम्पूर्ण विश्व अज्ञान के विकार से होता है, ज्ञान से देखिये तो 
कुछ नहीं । ऐसे ही उनका संवेदन भोर निश्चय एकसा हुआ। एक देखे 
तो जाने कि सब ही मेरं रूप हैं भोर जब दूसरा देखे तो विचारे कि सब 
मेरे ही रूप हैं। जेसे समुद्र से जो अनेक तरड्र उठते हैं, उनके आकार 
भिन्न-भिन्न होतेहें ओर स्वरूप एक-सा ही होता है, वेसे ही ज्ञानवान पुरुष 
सरे विश्व को अपना ही स्वरूप देखते हैं ओर भन्ञानी उनको भिन्न- 
भिन्न ओर अपने को उनसे भिन्न जानते हैं। एक को दूसरा नहीं 
जानता झोर दूसरे को पहला नहीं जानता। हे राम | यह विश्व 
अपना ही स्वरूप हे, पर अन्बान से भिन्न जान पढ़ता हे। चिन्मात्र में 
फुरने को अज्ञान कहते हैं। वित्त के चेतने से संसार होता हे ओर न 
फुरने से वह आत्मस्वरूप ही हे। इससे हे राम! वासना का त्याग 
करो ओर कुछ नहीं, जिस प्रकार शत्रु मरे उस प्रकार मारिये-यही 
यत्न करो। अब में तुमसे ऐसा उपाय कहता हूँ, जिसमें कुछ यत्र नहीं 
ओोर शत्रु भी मारा जायगा । हे राम | यह चिन्तना ही दुःख हे भोर 
चिन्तना से रहित होना ही सुख है-आगे जो तुम्हारी इच्छा हो सो 
करो । इस वित्त के चिन्तन से संसार है भोर निरृत्त होने में स्वरूप- 
बोध ।। जेसे पत्थर में पुरुष पुतलियों की कल्पना करता हे तो उसमें 
पत्थर से मिन्न पुतलियों का अभाव हे, वेसे ही चित्त ने विश्व की 
कल्पना की हे। जब वित्त निशृत्त हो, तब विश्व अपना ही स्वरूप 
हे; भिन्न नहीं। वित्त से जहों जाता हे वहाँ पश्चमृत ही देख पढ़ते हैं, 
झात्मा नहीं देख पढ़ता । भोर चित्त से रहित ज्ञानी जहाँ जाता हे वहाँ 


: आत्मा ही दीखता है।जब वित्त की वृत्ति बहिमुख होती हे, तब 
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संसार होता है भोर पश्चभूत ही दृष्टिगोचर होते हें ओर जब चित्त की 
इत्ति अन्‍्तर्मुंख होती हे, तब भपना ज्ञानरूप आप ही भासित हांता 
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है। ये सब पदाथ ज्ञानरूप भात्मा बिना सिद्ध नहीं होते | प्रथम आपको 
जानता है तो और पदाये जाने जाते हैं। इसी से ज्ञानवाद्‌ सब अपना 
शाप जानता है। 

हे राम ! ये जो कुछ पदाथे हैं, सो चिन्तन से हैं।भोर जितने 
जीव हैं उनकी संवेदना भिन्न-भिन्न हे । संवंदना में अपनी-अपनी 
सृष्टि हे। जेसे किसी सोये हुए पुरुष को झपने स्््त की सृष्टि भासित 
होती हे ओर जो उसके पास बेठा होता है उसको नहीं भासित हांती 
क्योंकि उसकी दृष्टि विश्व-स्वप्न को नहीं जानती, वेसे ही जो ज्ञानी 
है, उसको अपना रूप आप ही भासित होता हैं ओर इस सब जगत्‌ 
को वह झपना ही रूप जानता हे। भन्ञानी जिस ओर देखता हे 
उसी ओर पञ्चमूत दृष्टिगोचर होते हैं। जेसे प्रथ्वी को खादने में 
आकाश ही देख पढ़ता है, वेसे ही ज्ञानी चित्तर्साहत जहाँ देखता हे 
वहाँ पञ्चमूत ही दृष्टि भाते हैं । इससे हे राम ! तुम कामना से रहित 
हो | कामना ही से बन्धचन है ओर कामना वासना न रहना ही मोशन 
है। भागे जेसी तुम्हारी इच्छा हो वेसा करो। हे राम | जो न चेतने 
से अस्त हो जाय, उसके नाश में हृपणता क्या करना हैं। जो वासना- 
विनाश से प्राप्त हो, उसको प्राप्त रूप जानों। राम ने पर्दा, हे 
मुनीश्वर ! ये स्वप्न में कीवट ओर बाह्मण से लेकर अनेक रूप संन्यासी 
के हुए, फिर उसके उपयसन्त क्‍या हुआ ? वशिष्ठजी बाल, हे राम ! 
ब्राह्मण आदि जितने शरीर थे, वे र॒ंद्र के जगाने पर सुखी हुए। जब 
सब इकट्रे हुए, तब रुद्र ने उनसे कहा, है साथों! तुम अपने-अपने 
स्थान को जाओ ओर कुछ काल अपने पृत्र-कलत्र के साथ भोग 

गो। तब तुम मेरे गण होकर मुझको प्राप्त होगे ओर महाकल्य में 

हम सभी विदेहमुक् होंगे 

हे राम | जब रुद्र ने ऐसे कहा, तब सब अपने-अपने स्थान को 
गये । रुद्र भी अन्तधान हो गये । वे अब भी तारों का आकार धारण 
किये कभी-कभी हमको आकाश में दृष्टिगोचर होते हैं। राम ने पूछा 
हे. भगवन्‌ ! आपने कहा कि संनन्‍्यासी ने कीवट आदि सब शरीर 
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धारण किये सो वे सत केसे हुए शोर उनकी सृष्टि केसे सत्‌ हुई 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! आत्मा स्वेव्यापक, शुद्ध, चेतनन्‍्य आकाश 
ओर अनुभवरूप हैं। उसमें जेसे देश-काल झोर वस्तु का निश्वय 
होता है, वेसा ह्वी वह बन जाता है । जेसा-जेसा स्फुरित होता है, बेसा ही 
वसा आगे होता है। जिसका मन शुद्ध हो ता है, उसका सत्‌ संकल्प होता 
है और वह जेसा संकर्प करता हे, वसा ही होता है । जो तुम कहो कि 
संन्यासी का अन्तःकरण शुद्ध था, उसने नीच-ऊँच जन्म केसे पाये ९ 
अथात मदपान करनेवाला, भेंवरी, बेल आदि नीच ओर ऊँच अथात्‌ 
ब्राह्मण, राजा आदि ऐसे जन्म शुद्ध अन्तःकरण में न चाहिये, तो 
इसका उत्तर यह है कि संवेदन में जेसी भावना उठती है, बसा ही 
होता देख पड़ता है। जेसे एक पुरुष का अन्तःकरण शुद्ध हो और 
उसके मन में आवे कि मेरा एक शरीर विद्याधर का और एक शरीर 
भेड़ का हो तो उसके भले भोर बुरे दोनों ही शशर हो जाते हैं।जों 
तुम कहा के बुर क्यों बना, भला ही बनता तो उसका उत्तर सुनो। 
देखो, किसी भले पशण्िडित के घर पुत्र होता है; वह यदि संस्कार अात्‌ 
वासना से चार हां जाय ता पिता का दुःख होता हे। इससे हे राम! 
सब वासना ही से ऊच-नीच होते हं।जब अभ्यास झोर परमयोग 
होता है, तब जीव शुद्ध होता हैं। अभ्यास, मन्त्र, जप और चित्त के 
स्थित करने को योग कहते हैं। इसस जैसे चिन्तना हांती है, वेसी ही 
सिद्धि हाती है, आर भअन्नानी का नहीं होती | जेसे वस्तु निकट पड़ी 
हे भोर भावना नहीं तो दूर हे, वेसे ही भज्ञानी की भावना नहीं तो 
न दुरवाली वस्तु प्राप्त होती हे ओर न निकटवाली। वह सिद्ध इस 
लिए नहीं होती कि उसकी भावना हृढ़ नहीं भोर हृदय भी शुद्ध 
नहीं | संकल्प भी तब सिद्ध होता है, जब हृदय शुद्ध होता हे। शुद्ध 
हृदयवाला जिसकी चिन्तना करता हे वह वाहे दूर हो तो भी सिद्ध 
होता है, भोर जो निकट हे वह भी पिद्ध होता है । जो तुम कहो कि 

यासी तो एक था, बहुत वेतन्य शरीर केसे हुए तो इसका उत्तर 
सुनो । जो कोई योगीश्वर झोर योगिनी देवियों हैं उनका संकल्प 
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सत्य है । उनके जैसा संकल्प उठता हे, वेसा ही होता है। ऐसे सत्‌ 
संकल्पवाले मेंने अनेक देखे हैं । 

एक राजा सहसवाहु अजुन था | वह भपने घर में बेठा था भोर 
उसके सिर पर छन्र कूलता ओर चेंवर होते थे। उसके मन में संकरप 
हुआ कि में मेघ होकर बरसूँ। उस संकल्प के करने से उसका एक 
शरीर तो राजा का रहा ओर एक शरीर से वह मेघ होकर बरसने लगा | 
विष्णु भगवान्‌ एक शरीर से तो क्षीस्समुद्र में शयन करते हैं भोर 
प्रजा को रक्षा के निमित्त भोर शशेर भी रख लेते हैं, जो अवतार 
कहाते हैं। यज्ञदेवियों अपने-अपने स्थानों में होती हैं ओर बड़े ऐश्व्ये 
से विचरती हैँ। इन्द्र एक शरीर से स्वग में रहता हे ओर दूसरे शशेर से 
जगव्‌ में भी उपस्थित रहता है। योगीश्वरों का जेसा संकल्प होता 
है, वेसा दी सिद्ध होता है।ओर जो अज्ञानी मूख हैं उनके मन में 
बड़ा भ्रम होता है ओर वे बड़े मोह को प्राप होकर मोह से नीच गति 
पाते हैं। जेसे बड़े पवत के ऊपर से पत्थर गिरता है तो वह नीचे को 
जाता है, वेस ही मूखे आत्मपद से गिरकर संसाररूपी गढ़े में गिरते 
ओर बड़े दुःख पाते हैं। रामजी ने पूछा, है भगवन्‌ | आपने कहां कि 
संसार स्वप्मात्र हे सो मेंने जाना कि अनन्त मोहरूपी विषमता है 
ओर झात्मचेतन्यरूप आनन्द के प्रमाद से जीव अपने को जड़ शोर 
दुखी जानता हे | यह बढ़ा आश्वय हे। हे भगवन्‌ | यह जो आपने 
सन्‍्यासी का वृत्तांत कहा, उसके समान कोई और भी हे अथवा नहीं 
सो कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे राम | संसाररूपी मढ़ी में में रात्रि के 
समय समाधि करके दखूंगा ओर तुमसे प्रभात को जैसा होगा 
बेसा कहूँगा। 

इतना कहकर बाल्मीकिजी बोले, हे राजन ! वशिष्ठजी ने जब यह 
कहा, तब मध्याह का समय था। नौवत-नगाड़ बजने लगे, जिनका 
प्रलयकाल के मंघ का सा शब्द होने लगा | वशिष्ठजी के चरणों पर 
राजा भर दंवताओं ने फूल चढ़ाये ओर सबने बड़ी प्रूजा की। जेसे 
बढ़ा पवन चलता है ओर उसके वेग से बाग में वृक्षों के फूल पृथ्वी 
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पर गिर पड़ते हैं, वेसे ही सबने बहुत पझ्लूल्ों की वर्षा की | इस प्रकार 
प्रथम तो बहुत पूजा होती रही, फिर वशिष्ठजी, को नमस्कार करके सब 
उठ खड़े हुए ओर आपस में नमस्कार किया । फिर जेस मन्दराचल 
पवेत में सूये उदय होता है, वेसे है वशिष्ठजी आदि ऋषि भोर राजा 
दशरथ आदि सब राजा उठे | तब प्रथ्वी के राजा ओर प्रजा पृथ्वी पर 
अपने स्थान को चले ओर आकाश के सिद्ध भोर देवता आकाश को 
चले । सब अपने-अपने कामों में जा लगे झोर जेसा शाश्नोक्त व्यवहार 
है उसे करने लगे | जब रात्रि हुई, तब विचार करते रहे कि वशिष्ठी 
ने केस ज्ञान उपदेश किया है झ।र उस विचार में उनकी राज्ि एक क्षण 
की तरह बीत गई । इतने में सूय की किरण निकलते हा राम-लक्ष्मण 
आदि सब आये ओर परस्पर नमस्कार कर अपने-अपने भासन पर 
शान्तरूप होकर बेठे, जेसे पवन न चलने पर कपल रिपर होते हैं । 

तब वशिष्ठजी ने अनुग्रह करके झाप ही कहा, हे राम ! तुम्हारी 
प्रीति के लिए मेने संसार में बहुत खोजा शोर झ्ाकाश, पाताल भोर 
सप्तद्वीप सब ढूंढ डाले; परन्तु एमा कोई सनन्‍्यासी न देखा ओर न झन्य 
किसी का संकल्प उसका जेसा भासित होता है। जब एक पहर रात्रि 
रही तब मैंने फिर हुँढुकर उत्तर दिशा में एक प्राचीन विन्माचीन नाम 
के नगर में एक मद़ी देखीं। उप्के दरवाजे भीतर से बंद थे। उप्तमें पर्क 
बालोंवाला एक सनन्‍्यासी बेठा था । वाहर उसके चेले बेंठे थे। वे इस डर 
से दरवाजा नहीं खालते थे कि कहीं ऐसा न हों कि हमारे गुरु की 
समाधि खुल जाय । वह मुनि उस स्थान में दूसरे ब्रह्मा के समान बेठा 
है| उसको बेठे अभी इकास दिन हुए हैं, पर उसको समाषि में सहख 
वर्षा का अनुभव हुआ हे ओर उसने बहुत जन्म भी पाये हैं, जो 
उप्तको प्रत्यक्ष भासित हुए हैं। उसने सृष्टि भी प्रत्यक्ष देखी हे ओर 
उप्तमें बिचरा है। हे राम | इसका सा एक ओर मुनि भी पूर्व कल्प में 
था। इतना सुन राजा दशरथ ने कहा, हे महामुनीश्वर ! जो झाप 
आत्वादेंतो में अपना अनुचर विन्मावान नगर में भेज कि वह वहाँ 
जाकर उस सन्यासी को जगावे। 
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वशिष्ठजी ने कहा, हे राजन ! वह संन्‍्यात्ती अब बह्मा का हस 
होकर ब्रह्मा के उपदेश से जीवन्पुक्त हुआ हे शार यह शरोर उसका 
अब मृतक हुआ हे। उसमें अब पुयश्टका भ्र्थात्‌ जीव नहीं है। अब 
उसको क्‍या जगाना हैं? एक महीने पीछे शिष्प उसका दरवाजा 
खोलेंगे तो उस नगर के लोग देखेंगे कि वह मृतक पढ़ा हैं। इससे है 
राम ! यह विश्व संकल्पमात्र ही हे । भोर जो तुम कहो कि एक से 
बहुत क्योंकर हुए तो सुनो, ये मुनीश्वर, ऋषि, राजा भादि जो लांग 
हैं, वे अनेक बार एकसा शरीर धारण करते हैं। कभी कई बार कुछ सदश 
ओर कुछ असहृश धारण करते हैं, कभा थोड़ा मिलता हुआ शरीर 
धारण करते हैं ओर अनेक बार पहले से बिल्कुल न मिलता हुआ विल 
क्षण शरीर धारण करते हैं।इन नासदजी के समान और भी नारद 
होंगे। उनकी चेष्टा भी ऐसी हो होगी ओर शरीर भी ऐसा ही होगा । 
व्यास, शुकदेव,भृ गु, भगु के पिता, जनक, ककर, ऋषीश्वर आत्रि भर 
अत्रि की सखी भी जेसी कि अब हैं वेसी ही होंगी। जेसे समुद्र में तस्द़ 
एक से ओर न्यून या अधिक भी होते हैं, वेसे ही यह संसार बह्मलोक 
से लेकर पाताल तक सब मन का रचा हुआ है ओर सब भिथ्या है । 
जब यह चित्तकला बहिमुख होती है, तब संसार ओर देश काल 
होता है, ओर जब अनन्‍्तमुंख होती हे, तब आत्मपद प्राप्त होता है। 
जब तक बहिमुख हांती है, तब तक दुःख प्राप्त होता है। अपना 
स्वरूप आनन्दरूप हे । उसमें चित्तकला जानती है कि मैं सदा दुखी 
हूँ। देह और इन्द्रियों से मिलकर जीव दुखी होता है। इससे हे राम ! 
इस अन्लानरूप वासना से तुम रहेत बनो । वासना से यह अवस्था प्राप्त 
होती है। जेसे चन्द्रमा अमृत से पूर्ण है भोग उसमें चरमंट्ष्टि मे कलढू देख 
पड़ता है, वेसे है! अमृतमय चन्द्रमारूप आत्मा में अज्ञानदृष्टि से जन्म 
मरण, शाक, दुःख, भय आंद कलइ् दीखत है। यह माया महा झाश्चय 
रूप है। जसे चन्द्रमा एक है और नेत्रदोष से बहुत चंद्रमा भासित होते 
हैं, वेसे है एक अदेत भात्मा में नानात्वरूप विश्व का भान भन्नान 
से हाता है । यही माया है । 
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हे राम | तुम एकरूप आत्मा हो । उसमें फुरने से विश्व करिपत 
हुआ हैं। इससे वासना से रहित हुए बिना आत्मा का दशन नहीं 
होता । जेसे उदय हुझ्मा सूय भी बादल के होते शुद्ध नहीं ।दिखता, वेसे 
ही स्फुरणरूपी बादल के दूर होने पर ही आत्मरूपी सूर्य शुद्ध भापित 
होता है भोर दृश्य, दशन, द्रष्टा फुरने से ही करिपत हुए हैं। हे राम ! 
इस संसार का सार जो आत्मा है, उसमें सुषप्त की तरह मोन हो रहो । 
रामजी ने पूछा, हे भमगवन्‌ ! में तीन मोन जानता हूँ-एक वाणी का 
मान अथांत्‌ चुप रहना; दूमरा इन्द्रियों का मोन और तीसरा कष्ट-मौन 
अथांत्‌ हठ करके मन ओर इन्द्रियों को वश करना ।सुषप्त मौन मैं 
नहीं जानता । आप बताइए | वशिष्ठजी बोले, हे राम ! ये तीनों कष्ट 


० 


मान तपासवया क हू भार सुषुप्त मान ज्ञानों आर जावन्मुक्त का ह। 


३ करी 


व ताना मान जा तुमने कह, सा अज्ञाना तपाखया के हैं। उनका 


रु 


फ़िर सुनो | एक वाएी का मोन कि बोलना नहीं, दूसरा मौन समाधि 


३ ्क 


कि नेत्रों का मद लेना ओर कुछ न देखना ओर तीसरा हठकर स्थित 


वि रे 


हाना आर मन भार हाल्रया का स्थर करना । एक मन हान्द्रया का 


8 श्र 


चेष्टा से रहित होना है। अब ज्ञानी का सुषुप्त मॉन सुनों। वाणी और 
इन्द्रियों से चेष्टा करना, पर आत्मा से भिन्न भोर कुछ न भासित होना 
अथवा ऐसे होना कि न में हैँ, न जगत्‌ हे, अथवा ऐसे होना कि सब 
मैं ही हैं । ऐसे निश्वय में स्थित होना बड़ा उत्तम मोन है । 

हे राम ! आत्मा की सिद्धि विधि से भी होती हे ओर निषेध से 
भी | उस भात्मा में स्थित होना बड़ा मोन है | हे राम | यह जो मेंने 
सुषुप्त मोन कहा है, सो क्‍या है, सुनो | द्वेतरूप संसार के 
फुरने से सुष॒प्त होना; भात्मा में जागना ओर ऐसे देखना कि न 
मुभमें जाग्रत है, न स्वप्न है ओर न सुषुप्ति है--इस निश्चय में स्थित 
होना तुरीयातीत अवस्था है| यह पश्चम मोन हैं| एसा तुरीयातीत पद 
अनादि, भननन्‍्त, जरा से रहित, शुद्ध निदोंष है। है राम ! ज्ञानी हन्द्रियो 
का रोकने की इच्छा भी नहीं करता ओर न विचरने की इच्छा करता 


है। जो स्वाभाविक आा पढ़े, उसी में स्थित होता है । यह परम मान है। 


) 


ग 


ग 
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ज्ञानी को सुख की इच्छा भी नहीं ओर दुःख का त्रास भी नहीं। वह 
हेय ओर उपादेय से रहित हे । हे राम ! तुम रघुवेश में चन्द्रमा हो, अपने 
स्वभाव में स्थित हो । संसारश्रम मन के फुरने से होता है, सो मिथ्या है 
वास्तव नहीं । ओर न शरीर सत्य है, न माया सत्य हूं। है राम ! तुम्हारा 
स्वरूप झोंकार (चेतन्य बह्मय) हे । इस भोंकार को भद्भजीकार करके स्थित 
होना परम उत्तम मोन हे । 

राम ने प्रू्या, हे भगवन्‌ ! यह जो पीछे आपने सब रुद्र कहे, वे रुद्र 
थे अथवा रुद्र के गण थे ? वशिष्ठजी बोले, हे राम | जिपको रुद्र कहते 
हैं. उसी को गण कहते हैँं।ये सभी रुद्र हैं।फिर राम ने पृद्ा, हे 
भगवन्‌ ! यह जो भापने कहा कि सब रुद्र हुए तो ये एक चित्र थे 
सब क्योंकर हुए ? जेसे दीपक से दीपक होता है, क्या इसी भांति 
हुए ? वशिष्ठजी बोले, हे राम | एक सावरण हे, दूसरा निरावरण | 
जिसका शुद्ध अन्तःकरण हे, वह निरावरण हे ओर जिप्तका मलिन 
झन्तःकरण हे, वह सावरण हे। शुद्ध अन्तःकरण में जसा निश्वय होता 
है, वेसा ही तत्काल भागे सिद्ध होता है ओर मलिन अन्तःकरण का 
निश्वय सिद्ध नहीं होता। इससे जो शुद्ध निरावरण रुद्र हे, वही झात्मा 
ओर स्वब्यापी है।जा उसका निश्चय होता है, वह सत्य है। राम 
ने पूछा, हे भगवन्‌ ! सदाशिव की चेष्ट तो मलिन है । रुण्डों को 
माला गले में धारण करते हैं और विभूति लगाकर श्मशान में 
विद्दार करते हैं । ली वायें झड़ में रहती हे। आप क्योंकर कहते हैं 
कि उनका अन्तःकरण शुद्ध हें! वशिष्ठजी बोले, हे राम | शुद्ध 
अशुद्ध भन्ञानी को कहते हैं। जो शुद्ध रहे, अशुद्ध में न लिप्त हो, वह 
ज्ञानी है। वह अपने में क्रिया नहीं देखता भोर उसको शुद्ध-मशुद्ध 
में राग-द्वेष नहीं होता | ऐसे सदाशिवजी को ग्रहण या त्याग नहीं 
है। उनकी दृष्टि में जो स्वाभाविक चेष्टा होती है सो हो। वह ऐसे 
होती है, जेपते आदि परमात्मा विष्णु भगवान्‌ चार भुजा धारण किये 
ससार का रक्षा करने के लिए शुद्ध चष्टा से अवतार लेकर धमं की 
रक्षा करते हैं ओर पापियों को मारते हैं।यह आदि स्फुरण हुझा है। 
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जो क्रिया स्वाभाविक ही भाकर प्राप्त हो, उस क्रिया का रागद्वेष करके 
उनको हेय या उपादय कुछ नहीं है। उनको क्रिया का अ्भिमान भी 
नहीं होता, इसी से क्रिया का बंधन उनको नहीं होता। इससे यह 
पिद्ध हे कि संसार स्फुरण मात्र हे। जब तुम फूरने से रहित होगे, तब 
तुमको त्रिपुटी न भासेगी अयथांत्‌ आत्मा से भिन्न कुछ नहीं भासित 
होगा । इससे अज्ञानरूप फुरने से रहित होकर जब तुमको आत्मपद का 
साक्षात्कार होगा, तब तुम जानोंगे कि मुझ स्फुूरण, दृश्य, अदृश्य 
कुछ नहीं, केवल भात्मपद है, जिसमें एक कहना भी नहीं, तो द्वेत 
कहाँ से हो ? 
हे राम | दृश्य, अरृश्य, फुरना, न फुरना ओभोर विद्या, भविद्या, ये 
सब उपदेश के निमित्त कहते हैं, झात्मा में कुछ नहीं कहा जाता। 
आत्मा एक हे, जिसमें द्वेत का अभाव हे । जब वित्त-परिणाम बहिमुंख 
होता है, तब विश्व का भान होता हे ओर जब वित्त अन्तमुख परे 
णाम पाता है, तव झहंता ओर ममता का नाश होता है ओर चेतन्य 
शेष रहता है। जब अतिशय अन्तमुख परिणाम होता है, तब चेतन्य 
भी नहीं कहा जाता, ओर जब इससे भी आतिशय परिणाम पाता हे, 
तब है या नहीं भी नहीं कहा जाता। हे राम ! ऐसा तुम्हारा आत्मा 
झपना आप स्वरूप ओर शान्तपद है। उसमें वाणी की गति नहीं कि 
वह ऐसा हे या वेसा है, यह कहा जाय | ऐसा फहिये तो इरिद्रियों का 
विषय है ओर वेसा कहिये तो इन्द्रियों से पर है। जब तुम अपने में 
स्थित होगे, तब जानोंगे कि मुझमें अई का फुरना कुछ नहीं है। 
आत्मरूपी सूर्य का साक्षात्कार होने से हृश्यरूपी अन्धकार का अभाव 
हो जायगा क्योंकि भात्मा तुम्हारा अपना रूप हे जो केवल शान्तरूप 
ओर निर्मल है । जेसे गम्मीर समुद्र वायु से रहित होता है 
वेसे ही आात्मरूपी समुद्र संकस्परूपी वायु से रहेत, गम्भीर ओर 
. शुद्ध हे। यह संसार चित्त का चमत्कार है। यह निरंश है, इसमें 
: झशांशी भाव नहीं-यह भरद्ेत है। है राम | जब ऐस बांध में स्थित 
होंगे, तब इस विश्व को भी आंत्मरूम देखोंगे। यदि बोध विना 
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देखोंगे तो विश्व का भान होगा। इससे हे राम ! बोध में स्थित रहो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निरवाण प्रररण अद्येकताप्रतिपादन 
नाम पश्तिमस्सगः ॥ ६० ॥ 

वशिष्ठ जी बोले, हे राम | सदाशिव का आदि में स्फुरण हुआ हे। 
वह तिनेत्र हैं, विश्व का संहार करते हें ओर शिरों की माला धारण 
किये हैं । बह्मा के चार मुख हें ओर चारों वेद हाथ में हैँ। वह संसार 
की उत्पत्ति करते हैं। उनकी एसे ही उत्पत्ति हुई हे। हे राम ! बह्मा, 
विष्णु भर रुद, ये तीनों एकरूप हैं। इनकी यही चष्ट। स्वाभाविक हे । 
उन्होंने यह अपना कम न राग से अड्रीकार किया हे ओर न देष करके 
उसका त्याग करते हैं। उनकी यह संज्ञा भी लोगों के देखने के लिए 
है। वे अपनी जान में कुछ नहीं करते; क्योंकि बांध में ही उनका 
जाग्नत हे । बोध में जाग्रत्‌ क्या ओर केसे होता है सो भी सुनों। बोध 
सांख्यमाग से होता हे भोर जाग्रति यांगमार्ग से होती हे । सांख्यमाग 
हें तत्त ओर मिथ्या को विचारना। तत्त्व इस ज्ञान को कहते हैं 
कि मैं आत्मा, सत्‌ झोर चेतन्य हूँ, झोर सब दृश्य मिथ्या, जड़ ओर 
असत हैं। भन्नान मुकमें कल्पित हे । असल में में भद्वेत भात्मा हूँ झोर 
मुभमें अज्ञान ओर दृश्य, दोनों नहीं हैं। ऐसे निश्चय में स्थित होना 
सांख्यविचार है । योग प्राणों के स्थिर करने का कहते हैं। जब प्राण 
स्थिर होते हैं, तर मन भी स्थिर हो जाता हे ओर जब मन स्थिर होता 
है तब प्राण भी स्थिर होते हैं-इनका परस्पर सम्बन्ध हे । 

राम ने पृद्दा, हे भगवन्‌ ! जो प्राण ही स्थिर होने से जीव मुक् 
होता है, तो शतक पुरुषों के तो प्राण नहीं रहते-वे सब मुक्त हाने 
चाहिए ? वशिष्ठजी वाले, हे राम ! प्रथम तो श्रवण करो कि प्राण क्‍या 
पदाथे है । यह जीव पुरयष्टका में स्थित होकर जेसी वासना करता हे, 
शरीर को त्याग कर उसी के अनुसार आकाश में स्थित होता है । 
इसी का नाम प्राण है। उस वासनारूप प्राण से फिर उसको संसार का 
भान होता है ओर जब प्राण की वासना क्षय होती हे तब वह मुक्क 
होता हे । ब्वानी की वासना क्षीय्य हो जाती हे, इससे वह जन्म-मरण 


न्‍ैँ 
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से रहित होता है। जेसे भुना बीज फिर नहीं उगता, वेसे ही ज्ञानी को 
वासना के अभाव से जन्म-मरण नहीं होता। हे राम ! जन्म-मरण 
दोनों मार्गों से निइत्त होता है भोर उसे दोनों का फल कहा है। हे 
राम ! ज्ञान से चित्त सत्यपद को प्राप्त होता हे ओर योग से प्राणवायु 
स्थिर होती हे। तब वासना का क्षय हो जाता हे। जब स्वरूप की 
प्राप्ति होती है, तब संसार के पदार्थों का अ्रभाव हो जाता है । जेते 
रसायन से तांबा सोना हो जाता है, फ़िर तोॉबे का भाव नहीं रहता 
वेसे ही ज्ञान से विश्वरूपी ताब की संज्ञा नहीं रहती । जैसे तंबे का 
तौबापन जाता रहता है, वेसे हो ज्ञान से जब॒ चित्त सत्यरूप हुआ तब 
फिर संसारी नहीं होता । भात्मा में न बन्धन है ओर न मोक्ष । परमात्मा 
एक भअद्वेत है। तब उसमें बन्ध कहाँ और मोक्ष कहों ? बन्धन भोर 
मुक्ति चित्त की कल्पना हैं। ओर जो वित्त को शान्त करने का उपाय 
कहा है उससे वह शान्त होता है। इसी को मुक्कि कहते हैं। ओर वन्धन 
मुक्ति कोई नहीं। वित्त के उदय होने का नाम बन्धन हे और चित्त का 
शान्त होना ही मुक्ति हे । 
हे राम | जब मन अपने वश हांता है, तब आत्मपद प्राप्त होता हे । 
झथवा जव प्राण स्थिर होते हैँ, तब भात्मपद प्राप्त होता है। यह संसार 
मृगतृष्णा के जल्च सा मिथ्या है। जब वासना निदृत्त होती हे, तब 
आत्मपद में स्थिति होती हे। जेसे मेघ जब जल-संयुक्त होते हैं, तब 
गजते हैं भोर वर्षा करते हैं ओर जब वा से रहित होते हूं तब शान्त 
हो जाते हैं, वेसे ही जब वासना का क्षय हांता हे, तब वित्त शान्त हो 
जाता है। जेसे शरत्‌ काल में बादल झोर कुहरा निदृत्त होकर शुद्ध 
ओर निर्मेल भाकाश ही रहता है, वेसे ही वासना के निशृत्त होने से 
शुद्ध और केवल चेतन्य भात्मा होकर भासित होता हे। जो तुम एक 
मुहते भी चित्त बिना स्थित हो तो तुमको झात्मपद की प्राप्ति हो। जब 
तक चित्त की वासना क्षय नहीं होती तब तक जीव बढ़े भ्रम देखता है । 
हे राम | यह संसार मृगतृष्णा के जल सा असत्‌ हे ओर आभासमात्र 
फुरता है।इस पर एक भाख्यान जो पहले कभी हुआ है, सो कहता हूँ, मन 
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लगाकर सुनो । दक्षिण दिशा में एक मन्दराचल पर्वत हे। उसकी 
कन्दरा में महाभयानक झाकार का एक वेताल रहता था भोर मनुष्यों 
को खाता था । उसके मन में विचार उपजा कि किसी नगर के जीवों 
का भोजन करूँ । पर वह एक समय साधु का संग भी करता था, भोर 
एक साधु को खा भी जाता था। उप्त साधु-संग के प्रसाद से वेताल 
मन में यह आया कि मेरी कौन गति होगी? मेरा भाहार मनुष्य हे 
ओर मनुष्यों को भोजन करना बड़ी हत्या है । इससे में एक शृत्ति बांध 
लूँ कि जो मूखे ओर भक्नानी मनुष्य हों, उनको भोजन करू शोर जा 
उत्तम पुरुष हैं उनको न खाऊँ। 

हैं राम | निदान वह वेताल छुपातुर होने पर भी भले मनुष्या का 
न खाता था। इसी प्रकार एक समय वह छुधा से बहुत व्याकुल हो 
रात्रि के समय घर से बाहर निकला तो संयोगवश उस नगर के राजा 
से, जो वीर यात्रा को निकला था, भेंट हो गई। वेताल ने कहा, हैं 
राजन्‌ ! तुम मुझे भोजन मिले हो। अब मैं तुमको खाता हूँ । तुम कहा 
जाझोगे ? राजा ने कहा, हे रात्रि के विचरनेवाले वेताल ) जो त्‌ मेरे 
निकट अन्याय से आवेगा तो तेरा शीश हजार डकड़े हां जायगा 

र तू मरेगा। वेताल ने कहा, हे राजन्‌ ! मैं तुकस नहीं ढरता।ह 
अपने हत्यारे ! मैं तुके भोजन करूंगा; तू चाहे जेसा बल्ली हो, में नहीं 
डरता । परन्तु मेरी एक प्रतिज्ञा हे कि में अज्ञानी को भोजन करता हूँ 
ओर ज्ञानी को नहीं मारता। जो तृहब्नानी हे तो न मारुगा और जा 
भतानी हे तो मारूुगा, जेसे वाजपक्नी पक्षियों को मारता हे।जा तु 
ज्ञानी हे तो मेरे प्रश्नों का उत्तर दे। एक प्रश्न यह है कि जिसमें यह 
ब्रह्माण्ड तसरणु के समान हे वह सूर्य कोन हे ? दूसरा प्रश्न यह है 
कि जिस पवन में आकाशरूपी अणु उड़ते हैं, वह पवन कोन हे ९ 
तीसरा प्रश्न यह है जिसमें केले के वृक्ष की तरह ओर कुछ नहीं निक- 
लता, वह कोन वृक्ष है ? ओर चोथा प्रश्न यह हे कि वह पुरुष कोन हे 
जो स्वप्न से स्वप्न ओर फिर उसमें और स्वप्न देखता हे भोर एक 
रहता हैं, परेणाम का नहीं प्राप्त हाता ? इन प्रश्नों का उत्तर दे। 
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जो तूने मेरे प्रश्नों का उत्तर न दिया तो तुझे खा जाऊँगा। 
इति श्रीयो० निवाणप्रकरणे वेतालप्रश्नोंक्विनामेकपष्टितमस्सगंः ॥६१॥ 

राजा बोला, हे बेताल ! इन प्रश्नों का उत्तर सुन। बह्माण्डरूपी 
एक मिचे का बीज हे और उप्तमें सतपद आत्मा चेतन्यरूपी तीक्ष्णता 
हे। एक डाल में ऐसी मिर्चे कई सहल लगी हुई हैं ओर एक बृक्ष में 
कई सह ऐसी डालें लगी हैँ। ऐसे इश्व एक वन में कई सहस हैं और 
ऐसे क३ सहख वन एक शिखर पर स्थित हैं। ऐसे कई सहख शिखर 
एक पव॑त पर हैं ओर ऐसे कई सहख पवेत एक नगर में है। ऐसे कई 
सहख नगर एक द्वीप में हैं ओर ऐसे कई सहल द्वीप एक भव पृथ्वी 
में हैं। ऐसे कई सहल एथ्वीभव एक अणड में हैं योर ऐसे कई सहख 
झगड एक समुद्र में लहरें लेते हैं। ऐसे कई सहख समुद्र एक समुद्र की 
लहरें हैं ओर ऐसे कई सहख समुद्र एक पुरुष के उदर में हैं। ऐसे कई 
पुरुषों की एक पुरुष के गले में माला पिरोई हुई हे। ऐसे कई लाख- 
कोटि सूर्य के अर हैं, जिस सूये से सब प्रकाशमान है। वह सूथ आत्मा 
है, जिसमें अनन्त सृष्टि स्थित है। हे वेताल ! जेसे यह सृष्टि भासती 
हे वेसे ही सब सृश्टियाँ जान । जो यह सृष्टि सत्य हे तो सब सृध्टि सत्‌ 
हैं ओर जो यह सृष्टि खप्न है तो सब सृष्टियों को स्वप्न सदश्य जानो । 
आत्मा ऐसा सूये है, जिससे भिन्न भोर कोई भणु नहीं भोर वह सदा 
अपने भापमें स्थित हे। झब बता भोर क्या प्रद्वता हे ? एसे आात्मा में 
स्थित हो जो आत्मसत्तामात्रपद हें; जिस सत्तामात्रपद से कालसत्ता 
हुई हे भोर उसी में आकाशसत्ता हुई हे। उस्ती सतपद से सब सत्ताएँ 
संकल्प द्वारा उदय हुई हें भोर संकल्प के लय होने पर सब लय हो 
जाती हैं। 

तूने जो प्रश्न किया था कि वह कोन सूर्य हे, जिससे ब्क्माण्डरूपी 
तसरेणु होते हैं ? वह बह्मसूय है, जिससे भिन्न ओर कुछ नहीं। ओर 
केले का वृक्ष जो तूने पूछा था सो केले की तरह विश्व के भीतर-बाहर 
आत्मा स्थित हें। जेसे केले के भीतर देखने से शून्य आकाश ही निक- 
लता है, वेसे ही विश्व के भीतर-बाहर भात्मा से मिन्न ओर कुछ सार 
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नहीं निकलता । जो अंदेत हे, उससे भिन्न देत कुछ नहीं। वह पवन बह्म 
है, जिस पवन में बह्माणड के समूह उड़ते हैं, भर वह पुरुष स्वप्न से स्वप्न 
ओर आगे भोर स्वप्न देखता है ओर एक अपने आपमभे स्थित हे। चित्त- 
कला फुरने से अनन्त बह्माण्ढों का भान होता है। इसी को स्वप्न कहते हैं। 
तो भी उससे कुछ भिन्न नहीं | एक है रूप में वह नट की तरह रहता 
है ओर ये सव उसकी आज्ञा से अपना-झपना काम करते हैं। वह सूक्तम से 
सूक्ष्म ओर स्थूल्न से स्थूल हे । उसमें मन्दराचल पव॑त भी भखु है, 
ऐसा स्थूल है। उसमें वाणी की गति नहीं। वह अपने भाप ही में 
स्थित है भोरें इन्द्रियों से अगोचर हे, इससे सूक्रम से सक्षम हे ओर 
पू्णता से स्थूल से स्थूल हे। हे मूख वेताल | तू किसको खाता है 
ओर कुधा से क्‍यों व्याकुल हुआ हे ! तू तो अद्वेतरूप आत्मा भोर 
आनन्दरूप हे, अपने झापमें स्थित हो। जब प्रश्न का उत्तर देकर 
राजा ने ऐसे उपदेश किया, तब वेताल वहाँ से चला भोर एकान्त 
स्थान में स्थित हो विचार करने लगा कि ऐसे म्ृगतृष्णा के जलसदश 
झूठे संसार से मुर्के क्या प्रयोजन है ? फिर एकान्त स्थान में जाकर 
ध्यान लगाकर आात्मा में पारा-प्रवाह सा स्थित हुआ । धारा 
प्रवाह प्रवाहक इसे कहते हैं कि भात्मा का अभ्यास दृढ़ हो, झात्मा 
से भिन्न कुछ न फुरे ओर एकरस स्थित हो । ऐसे ध्यान में स्थित होकर 
वैताल सत्‌ भात्मपद को प्राप्त इुझ । हे राम ! यह राजा ओर वेताल 
का आख्यान तुमको सुनाया | उस आत्मा में बह्माणड अझझु की नाई 
स्थित हे, इससे निविकल्प भात्मा में स्थित हो ओर इन्द्रियों को बाहर 
से समेटकर स्थिर करो । 
ईति श्रीयों० नि० राजावे० वेतालबह्मपदप्राभिनाम दिपष्टितमस्सर्गः ६ २ 
वशिष्ठ जी बोले, हे रामजी ! मैं एक भोर आख्यान कहता हूँ, उसे 
सुनो। उससे भगीरथ राजा की मूढ़ता गई; वह स्वस्थवित्त होकर 
आत्मपद हे हुआ; अपने आपतितप्रवाह (जो सुख-दुख झा 
पढ़े, उसे निलिप्त होकर भोगना झआपतित प्रवाह का अर्थ हे।) में 
विचरा ओर पुरुषाथ से स्वर्गंलोक से गड्ढा को पृथ्वी पर ले आया । तुम 
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भी वेसे ही बिचरो। भगीरथ के पुस जो कोई याचक आता था, उसका 
प्रयोजन वह पूर्ण करता था । जिस पदाथे को मांगने का संकल्प करके 
कोई भाता तो राजा उसको प्रृण करता था। जेसे चन्द्रमा को देखकर 
चन्द्रमणि अमृत पसीजती है वेसे ही स्वभाव का दयाद्वें वह राजा था| 
जो उस राजा से शत्रभाव रखते थे, उनका वह एसे नाश करता था 
जैसे सूर्य के उदय हांने पर अन्धकार का नाश हो जाता हें। जैसे 
झगिनि से अनेक चिनगारियों उठती हैं, वेसे हो वह शत्रुओं पर शाख्रों 
की वषा करता था। झापतित प्रवाह में स्थिर रहता था-भथोत भले- 
बुरे ओर सुख दुःख में एक समान रहता था । राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! 
राजा भगीरथ के मन में क्या आई, जो गंगा को ले भाये १ वशिष्ठजी 
बोले, हे राम ! एक समय उसने अपने नगर को देखा कि लोग भले मार्ग 
को त्यागकर बुरे मांगे झोर पापकर्म में लगे हैं भर मूल हो रहे हैं। 
तब लोगों के उपकार के निर्मिच्त उसने तप करके ब्रह्मा, रुद् ओर यत् 
ऋषि का आराधन किया ओर गंगा के लाने के निमित्त मन्त्र जपने 
लगा । गंगा का एक प्रवाह स्वगं में ओर एक पाताल में हे; राजा 
भगीरथ ने एक प्रवाह मत्येलोक में भी चल्चलाया हैं। उसने गंगा को 
लाकर समुद्र का भी उपकार किया । समुद्र को अगस्त्य मुनि ने सुखाया 
था, गंगा के आने से उस समुद्र का दरिद्र (जल की कमी) भी निरृत्त 
हुआ | उसके मन में एक विचार आया। संसार को देखकर वह कहने 
लगा कि एक ही काम वारम्वार करना बड़ी मूखता है। मनुष्य नित 
वही भोगते, वही खाते ओर फिर वही कारये करते हैं। जिस कमे के करने 
से पीछे सुख मिल्ले, उसके करने में कुछ दोष नहीं; ऐसे वेराग्य से उसने 
विचार किया कि संसार क्या है? उस समय में राजा युवा था । जेसे 
मरुस्थल में कमल उपजना आश्चये हे, वेसे ही योवन अवस्था में ऐसा 
विचार उपजना भाश्चये है। 

हे राम ! जब राजा के मन में ऐसा विचार उपजा, तब वह घर से 
निकलकर अपने गुरु त्रितल ऋषीश्वर के निकट पहुँचा भोर उनसे 
प्रश्न किया कि हे भगवन्‌ | वह कोन सुख हे, जिसके पाने से जरा ओर 
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मृत्यु के दुःख निरृत्त होते हैं ? ये संसार के सुख तो भीतर से खोखले हैं; 
इनके परिणाम में दुःख है। तितल ऋषि बोले, हे राजन) एक ही ज्ञेय 
अथांत जानने योग्य है, जिसके जानने से शान्तपद प्राप्त होता हे । 
वह ज्ञेय आातमब्वान हे। यह आात्मा न उदय होता है; न अस्त होता 
हे, ज्यों का त्यों अपने आपमें है । हे राजन्‌ | यह जरा भोर मृत्यु तभी तक 
है, जब तक अन्नान हे; जब ज्ञानरूपी सूये उदय होगा तब अन्षानरूपी 
अन्धकार निवृत्त हो जायगा भोर जीव केवल शान्तपद में स्थित होगा। 
झात्मानन्द स्वेज्ञ हे। उसके जानने से चितजड़भ्रन्थि टृट जाती है, 
अर्थात्‌ अनात्म देह:न्द्रियादिक में आत्मा का अभिमान करना निदृत्त 
हो जाता है। सब कमे भी निरत्त होते ओर सब संशय नष्ट हो जाते हैं। 
ऐसे शुद्ध स्वरूप को पाकर ज्ञानी उसी में स्थित होते हैं, जो सत्ता 
सर्वव्यापी, सवंगत, नित्य स्थित ओर उदय-अस्त से रहित है। राजा 
बोले, हे भगवर्‌ | में जानता हूँ कि आत्मा विन्मात्र सत्ता हे ओर देहादिक 
मिथ्या है। आत्मा सवेज्ष, शान्त ओर अच्युतरूप हे, यह जानता हूँ। 
परन्तु मुझे शान्ति नहीं मिली, क्योंकि आत्मा विन्मात्र मुझे नहीं 
भासता ओर स्वरूप में स्थिति भी नहीं हुईं। इसलिए हुपा करके 
उपदेश करिए कि में स्थित होऊँ। 
ऋषि बोले, हे राजद ! तुमसे मैं एक ह्वान कहता हूँ, जिसके जानने 
से फिर कोई दुःख न रहेगा और उससे ज्वेय में तुमकों निष्ठा होगी। तब 
तुम सवोत्मारूप होकर स्थित होंगे झोर तुम्हारा जीवभाव नष्ट हों 
जायेगा। देह ओर इन्द्रियों में आत्म अभिमान न करके पुत्र, श्वी झोर 
कुटम्ब के दुःख से अपने को दुखी न जानना; नित्य समचित्त रहकर 
हृष्ट-अनिष्ट की प्राप्ति में एकरस रहना; वित्त को भात्मपद में कगाकर 
बृत्ति को भोर झोर न जाने देना, एकान्तदेश में स्थित होना भोर भन्नानी 
का संग न करके ब्रह्मविया का सदा विचार करना, ये ज्ञानी के लक्षण 
तत्ततज्ञान के दशेन के निमित्त तुमसे कह्टे हैं-इससे विपरीत भन्नान है । 
हे राजन्‌ ! यह ज्लेय जानने योग्य है; इसके जानने से केवल शान्तपद 
को प्राप्त होंगे भोर देह का भहंकार भी निदत्त होगा । हे राजन ! पहले 
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अं होता हे ओर फिर मम होता हे; इससे तुम अहं-मम भाव का त्याग 
करो । जब झहं-मम का त्याग करोंगे, तब झअहं-प्रत्यय से आत्मपद 
भाषपित होगा । वह आत्मा सर्वत्ञ हे; सब कूछ आप है; स्वतःप्रकाश ओर 
आनन्दरूप हे, पर सांसारिक विषय-भोग के सुख-हुःख से रहित है । 

जब ऐसे गुरुजी ने कहा, तब राजा बोला, हे भगवन्‌ ! यह अहंकार 
तो चिरकाल से देह में रहता हे भोर भभिमानी है । उसका क्योंकर 
त्याग करू ९ ऋषि बोले, हे राजन्‌ ! अहेकार पुरुष के प्रयत्न से निगृत्त 
होता है। पहले भोगों में द्वेष-टष्टि करना; फिर भोगों की वासना न 
क्रना; वारम्वार अपने स्वरूप की भावना करना ओर विचार करना | 
इससे तुम्हारा जीबत्व (अहंकार) निवृत्त हो जायगा। है राजन्‌ | जब 
तुम्हारा अहंकार निवृत्त होगा, तब तुमको सर्वत्र आत्मा ही मासित 
होगा ओर हुःख से रहित शान्तरूप का प्रकाश होगा। हे राजन ! यह 
लजा अर्थात्‌ संग या आसक्रिरूप फॉसी जब तक नहीं कटती, तब तक 
आत्मपद की प्राप्ति नहीं होती । अहं, मम, तृष्णा, शोक, दुःख भोर 
भला कहाने की इच्छा इत्यादि जो मोह के स्थान हैं, उन्हें लजा कहते 
हैं। इससे ठम भहं-मम से रहित बनो । तुम्हारे शत्रु जो राज्य लेने की 
इच्छा करते हैं, उनको अपना राज्य दे दो ओर क्षोम से रहित होकर 
पुत्र, खो भर वान्धवों के मोह से रहित बनों। अपने शरीर में जो 
मोह है उससे भी रहित होकर राज्य का त्याग करके एकान्तदेश में 
स्थित हो भोर उन शत्रुओं के घर में भिश्वा माँगो, जिसमें तुम्हें श्रेष्ठ 
या भला कहलाने की इच्छा न रहे । अब उठो और जाभो। 

इति श्रीयोगवारिष्टे निवोणप्रकरणे भगीरथीपदेशों नाम 
त्रिपीष्टतमस्सगेः ॥ ६३॥ 

. वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जब इस प्रकार त्रितल ऋषीश्वर ने उप- 
देश किया, तब राजा उठ खड़ा हुआ ओर घर को गया। गुरु का उप- 
देश हृदय में रखकर, अपने राज्य में रहकर राज्य करने लगा भोर मन 
में तत्त्त-विचार भी करता रहा | जब कुछ काल वीता, तब राजा ने 
आग्निष्टोम यज्ञ का आरम्भ किया। धन का त्याग करने को अग्निष्टम 
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यज्ञ कहते हैं । तीन दिन में घन का त्यागकर हाथी, घोड़े, रथ, मूषण, 
वख्र इत्यादिक जो ऐश्वयें था सो लोगों को दे दिया । आाह्मण, अर्थी, 
पुत्र, सी भोर शत्रुओं को जब एथ्वी का राज्य दे दिया तो शत्रुओों ने 
जाना कि अब राजा भगीरथ में कुछ पराक्रम नहीं रहा। तब उन्होंने 
आकर उनका देश घेर लिया, हवेली पर चढ़ आये ओर राजा के सब 
स्थान रोक लिये । राजा के पास केवल धांती-भेंगोडा रह गया। तब 
राजा वहाँ से निकलकर वनों में विचरने लगा और शान्तपद आत्मा 
में स्थित हुआ | 

जब कुछ काल बीता तो भगीरथ फिर अपने देश में आया भोर अपने 
शत्रुओं के घर में भिक्षा माँगने लगा। तब शत्रुओं ओर दूसरे लोगों 
ने उसकी बहुत पूजा की और कहा, हे मगवन्‌ ! तुम अपना राज्य 
लो । पर उसने राज्य न लिया | जेसे प्रथ्वी पर पड़े तृथ को तुच्च समझ- 
कर कोई नहीं ग्रहण करता वैसे ही उसने राज्य नहीं ग्रहण किया । 
कुछ काल वहां रहकर अितल ऋषिके पास, जो उसका गुरु था, इच्छा- 
रहित होकर गया । गुरु ने भात्मदृष्टि से उसे ग्रहण किया । शिष्य 
ने भी गुरु को आत्मदृष्टि से ग्रहण किया। गुरु ओर शिष्य की भावना 
से रहित हो वे दोनों कुछ काल तक एक स्थान में रहे ओर फिर वन 
में इकट्टे बिचरने लगे | वे शान्त ओर झआत्मपद में स्थित रहकर राग- 
द्वेष से रहित केवल एकरस स्थित रहे । उनको न देह त्यागने की इच्छा 
थी, न देह रखने की | केवल स्वयं प्राप्त अनिच्छित प्रारू्ध में स्थित 
रहते थे। इतने में स्वर्ंलोक के सिद्धों ने आकर उनकी प्रजा की ओर 
बढ़े ऐश्वये के पदार्थ चढ़ाये | बहुत सी अप्सराएँ आई भोर जितने 
ऐश्वयं के भोग्य पदार्थ थे, वे आये। पर उनको उन्होंने तुच्छ जाना; 
क्योंकि वे भात्मसुख से तृप्त ओर केवल. आकाश -सहश निर्मल शुद्ध 
थे अथात्‌ प्रकाशरूप, समचित्‌, कलद्भडुतारूपी मल से रहित थे। हे राम ! 
जेसे राजा भगीरथ स्थित हुए हैं, वेसे ही तुम भी स्थित हो । 

हति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे निरवोँणवर्णनन्नाम 
चतुःषष्टितमस्सगः ॥ ६४ ॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे राम | जब कुद्य काल बीता तो भगीरथ वहाँ से 
चला और एक देश में पहुँचा, जहाँ का राजा मर गया था भोर उसकी 
राजलक्ष्मी राजा को चाहती थी । राजा भगीरथ भिक्षा माँगता फिरता 
वहाँ पहुँचा । उस राजा के मन्त्री ने भगीरथ को देखा कि जो कुछ 
गुण भोर लक्षण राजा में होने चाहिए, वे इसमें हैं । इसलिए वह 
राजा भगीरथ से बोला, हे भगवन्‌ | आप इस राज्य को भ्ड्ढीकार 
कीजिये; क्योंकि आपको यह विना चाहे प्राप्त हुआ है। निदान राजा 
ने उस राज्य को ग्रहण किया और उसे न भला जाना, न बुरा | फिर 
राजा हाथी पर सवार हो सेना सहित सुशोमित हुआ | देश भोर सब 
स्थान सेना से पूर्े हुए । जेसे मेघ से सरोवर पर होते हैं, वेसे ही वह 
देश झोर स्थान सेना से पूरे हो गये। नगाड़े ओर साज बजने लगे। 
तब राजा राजभवन में गया ओर महल की सब ख््रियाँ आई। इतने 
में जहाँ का राज्य भगीरथ ने पहले किया था, उस देश से मन्त्री भोर 
प्रजा जन आये | उन्होंने भगीरथ से कहा, है भगवन्‌ ! जिन शत्रुओं 
को तुमने राज्य दिया था, उनको मृत्यु ने भोजन कर लिया है। जेसे 
मछली मल मांस को खा लेती हे, वेसे ही उनको मृत्यु ने भोजन कर 
लिया हे | इससे भव चलकर तुम राज्य करो। यद्यपि इच्छा तुमको 
नहीं है, पर तो भी राज्य करो; क्योंकि जो वस्तु अनिच्छित प्राप्त हो 
उसका त्याग करना श्रेष्ठ नहीं । 

इतना सुन राजा ने उस राज्य को भी भ्रड्भरीकार किया ओर राज्य 
करने लगा | फिर राजा ने पिछला वृत्तान्त स्मरण कर कि मेरे पितर 
कृपिल मुनि के शाप से भस्म हो कृप में पड़े हैं, यह विचार किया 
कि मैं उनका उद्धार करूँ; इसलिए भपने मन्त्री को राज्य देकर वह 
अकला वन को चला भोर इच्छा की कि तप करूँ। निदान एक 
स्थान में स्थित होकर तप करने लगा । गड्ा को पृथ्वी पर लाने के 
निमित्त उसने अह्मा, रू भोर जगत्‌ ऋषि का सहस्र॒ वर्ष पर्यन्त आंरा- 
घन किया। तब गड्जा, जो विष्णु भगवान के चरणों से प्रकट हुई हैं, 
मध्य मण्ठल में आई। जब राजा पितरों के उद्धार के निमित्त गज्ञा के 
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प्रवाह को ले आया, तब फिर समाचेत्त ओर शान्तपद में स्थित होकर 
बिचरने लगा । उसमें क्षोभ, भय ओर इच्छा न थी। वह केवल शान्त 
आत्मपद में स्थित हुआ। जेसे पवन से रहित समुद्र स्थिर होता है, वेसे 
ही संकट्प-विकस्प से रहित होकर वह राजा स्थिर हुआ | 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे भगीरथापाख्यानसमाध्िनोम 

पञ्चपष्टितमस्सगः ॥ ६ ५ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | यह जो भगीरण की दृष्टि तुमसे कहीं हे 
उसका आश्रय करके विचरों। यह दृष्टि सब दुःखों का नाश करती हें। 
एक ओर ऐसा ही प्राचीन झाख्यान हे। ऐसे ही एक शिखरघ्वज 
गजा हुआ था। इतना सुन राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! वह शिखस्ध्वज 
कोन था ओर उसका आचरण केसा था, सो कृपा करके कहिये ! 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! सात मन्वन्तरों के बीतने के उपरान्त द्वापर 
युग की चोथी चोकड़ी में राजा शिखरध्वज हुआ हे ओर आगे फिर 
भी होगा। वह राजा सम्पूर्ण पृथ्वी का तिलक, महाश्रवीर भोर 
सम्पूष्ठे ऐश्वय से संपन्न था, परन्तु उसमें बंधा हुआ या लिप्त नथा। 
वह बड़े भोग भोगता था; बड़े ओज से संपन्न, उदार और घेयवान्‌ था। 
किसी के साथ अन्याय न करता था । समचित्त, शान्तपद में स्थित 
ओर सम्पूण दुःखों से रहित था। याचक की सब प्रार्थना पृ करता 
था। राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! ऐसा ज्ञानवान्‌ राजा फिर क्‍यों जन्म 
पावेगा ? ज्ञानी तो फिर जन्म नहीं पाता ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! 
जेसे एक समुद्र में कट्ट समान तरड्र उठते हैं, कई अद्धंसम भोर कई 
विलक्षण भाव से उठते हैं, वसे ही आत्मसमुद्र में कई आकार एक से 
कई अद्ध ओर कई विलक्षण भाव से उठते हैं, जो समान होते हैं, उनकी 
चेष्टा ओर आकार एक से दृष्टि आते हैं। इसी प्रकार शिखरध्वज की 
एसी ही उत्पत्ति होगी । 

है राम ! जब इस सगे में सात मन्वन्तर ओर चार चोकड़ी द्वापर- 
युग की बीत जायेगी, तब जम्बूद्वीप के मालव देश में एक श्रीमान 
शिखरध्वज राजा होगा | परन्तु वह आगे होनेवाला उस सा शिखर- 
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घ्वज दूसरा होगा, वह न होगा । प्रथम शिखरध्वज जब पोड़ेश वर्ष 
का राजकुमार था, तब एक समय शिकार को निकला | वसन्‍्त ऋतु 
का समय था; राजा अपने बाग में जा ठहरा, जहां फूलों के विचित्र 
कुंजभवन बने हुए थे। कमलिनियाँ मानों खियों ओर घ्रलि के कण 
उनके भूषण थे। उनके समोप पुष्पव्ृक्ष लगे थ। इसी प्रकार भवरा 
ओर भवरों का सुन्दर लीला देख राजा को विचार उपजा कि मुझे श्री 
प्तहों तो मैं भो केलि करूं। निदान उसे अधिक विन्तना हुई कि 
कब मुझे सखी मिलेगी ओर कब उसके साथ फ्रूख की शय्या पर शयन 
करूंगा जब राजा इस प्रकार भोग का चिन्तन करने लगा, तब 
मन्त्रियों ने, जा त्रिकाल-ज्ञान रखते थे और राजा के शरीर की 
अवस्था जानते थे, जाना कि हमारे राजा का मन ख्री पर हे, इससे 
अब राजा का विवाह करना चाहिए। निदान एक राजा की कन्या 
जो बहुत मुन्दरी थी ओर वर चाहती थी, उससे राजा शिखरध्वज का 
विवाह शास्त्र की विधे से किया गया ओर राजा बहुत प्रसन्न होकर 
अपने घर आया । 

उस स्री का नाम चुड़ाला था। वह बहुत सुन्दरी थी। उससे राजा 
की बहुत प्रीति हुई भोर उस स्त्री का भी राजा से बहुत स्नेह हुआ। 
जो कुछ राजा मन में चाहता, वह रानी पहिले ही प्रा कर दंती थी। 
उनकी परस्पर प्रीति एसी बढ़ी, जेसे भेंवर आर भवरी में होती है। 
एक समय राजा मन्सत्रियों को राज्य का भार सौंपकर वन को गया 
ओर वहाँ नाना प्रकार की कीड़ाएँ करते हुए दोनों ऐसे विचरते रहे, 
जैसे सदाशिव ओर पावती या विष्णु ओर लक्ष्मी विचरे। इसके पश्चात्‌ 
राजा योगकला सीखने लगे । इधर रानी राजा को भोगकला सिखाती 
थी। इसी प्रकार वे दोनों सम्पूर्ण कलाओं में पारंगत हुए। चुड़ाला 
: की बुद्धि राजा की बुद्धि से तीएण थी। वह शीघ्र ही सब बातें जान 
/ लेती भर राजा को सिखाती थी । लक 
| इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे शिखरध्वजचुड़|लोपास्यानं 

नाम पट्षष्टितमस्सगः ॥ ६६ ॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे राम ! इसी प्रकार जब राजा ओर रानी ने अनत 
भोग भोगे तो जेसे कुम्म में छिद्र होने से शनेः शनेः जल निकन्नता 
है, वेसे ही शनेः शनेः उनके योवन के दिन निकद्न गये । जब बृद्धा- 
वस्था आई, तब राजा ओर रानी को वेराग्य उत्पन्न इुआ। वेराग्य 
से वे यह विचारने लगे कि यह संसार मिथ्या ओर विनाशी है, एक सा 
नहीं रहता झोर ये भोग भी मिथ्या हैं। इतने काल तक हम इन्हें भोगते 
रहे, पर तृष्णा पूर्ण न हुई-बढ़ती ही गई । हे राम ! इस प्रकार राजा 
ओर रानी वेराग्य से विचारते रहे कि ये भोग मिथ्या हें ओर हमारी 
योवन अवस्था भी व्यतीत हो गई हे। जेसे बिजली का चमत्कार 
क्षणमात्र होकर बीत जाता है, वेसे है उनकी योवन भवस्था व्यतीत 
हो गई भोर मृत्यु निकट आई हे। जेसे नदी का वेग नीचे चला जाता 
है, वेसे ही भायु व्यतीत हो जाती है भोर जेसे हाथ पर जब डालने 
से वह जाता है । वेसे ही योवन भवस्था निवृत्त हो जाती है। जेसे जब् 
में तरंग ओर बुल-बुले उपजकर ल्वीन हो जाते हें, वेसे है यह शरीर 
क्षणभंगुर हे । जहाँ वित्त जाता है, वहाँ दुःख भी इसके साथ जाते 
हं-निवृत्त नहीं होते। जैसे मांस के टुकड़े के पीछे चील दोड़वी हे, 
वेसे है जहाँ भन्नान हे, वहीं दुःख भी पीछे जाते हैं। यह शरीर भी 
नष्ट हो जायगा। जेसे पका हुआ झाम का फल वृक्ष के साथ नहीं 
रहता, गिर पढ़ता है, तेसे ही शरीर भी नहौ्ट हो जाता हे । जो शरीर 
कि अवश्य गिरता हें उसका क्या भासरा करना हे। जेसे सूखा पत्ता 
वृक्ष से गिर पढ़ता है, वेसे है यह शरीर गिर पढ़ता है । इससे हम 
ऐसा कुछ करें कि संसारूपी रोग निरृत्त हो। यह संसारूपीरोग 
बहामविद्या की ओषध से निश्त होता है; अह्मविद्या से ज्ञान उपजता 
है ओर आत्मज्ञान से सब दुःख निदृत्त हो जाते हैं। इसके सिवा 
ओर कोई उपाय नहीं। इसलिए आात्मज्ञान के निमित्त हम सन्‍्तों के 
पास जायें। 
ऐसे विचार करके राजा भोर चुड़ाला भात्मब्वानियों के पास चले । 
वे आत्मज्ञान की बातें करते थे ओर आत्मज्ञान में है चित्तमावना कर 
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आपस में उसी का विचार ओर चचो करते थे। निदान वे ऐसे सन्तों 
के पास पहुँचे, जो संसारसमुद्र से तारनवाले और झात्मब्ानी थे। उनकी 
पूजा करके उन्होंने उनसे प्रश्न किया। राजा और रानी उनसे बह्म 
विद्या सुनने लगे के आत्मा शुद्ध, आनन्दरूप, चेतन्‍न्य ओर एक हे 
जिसके पाने से दुःख निभृत्त हो जाते हैं। हे राम ! तब रानी चुड़ाला 
तत्त विचार में लग गई। वह राजा की कोई सेवा टहल करती तब 
भी उसके चित्त की वृत्ति विचार ही में रहती थी। वह यह विचारती कि 
में क्या हूँ! यह संसार क्या हे भोर संसार की उत्पत्ति किससे हे ? 
ऐसे विचार कर वह जानने लगी कि यह शरीर पद्चतत्तत का हे अतएव 
में शशर नहा हूँ, शरोर जड़ है ओर कम इन्द्रयां भो जड़ हैं। जेसे 
शरीर है, वेसे ही शरीर के भड्ढ भी हैं। ये चेष्ट ब्लान-इन्द्रियों से करते हैं। 


तान-हादया भा में नहा, क्योंकि ये भा जड़े है, स्वय कुद नहीं कर 


हो 8 को ३ हो चर बिक 


सकता | मन से शद्धया का चट्टा हांते हैं, सा मन भी जड़ हें; इसमे 


कर श 


संकल्प-विकर्प बुद्धि से हांता हे। बुद्धि भी जड़ है; क्योंकि उसमें 
निश्चय की चेतना भहकार से होती है।ओर भहंकार भी जड़ हे, 
क्योंकि उसमें अहं चेतना से होती हे। वह चेतनता जीव से होती हे । 
वह जीव भी मैं नहीं हूँ; क्योंकि जीवत्व स्फुरणरूप हे ओर मेरा स्वरूप 
वासनाहीन, सदा उदय रूप ओर सन्मात्र हे। मेरा बढ़ा सोभाग्य हे 
ओर कल्याण होनेवाला हे, हसी से चिरकाल के उपरान्त मैंने अपना 
स्वरूप पाया हे, जो भविनाशी, अनन्त भोर भात्मा है। जेसे शरत्‌ 
काल का आकाश निमेल होता हे, वेसे ही में निभेल, विगतज्वर 
राग-देषरूपी ताप से रहित, विन्मात्र भोर भद्ं-ल्व से रहित हूँ। मुझमें 
कोई वासना नहीं; इसी से शान्तरूप हूँ। जैस भ्षीरसमुद्र मन्दराचल 
के हटने से शान्तरूप हे, वेसे ही मैं वित्त से रहित, निर्वक्ष झोर अद्वेत 
हूँ। कभी मेरा स्वरूप परिणाम या विकार को नहीं प्राप्त होता। ऐसा 
जो विन्मात्रपद है, उसको अह्य-नज्ञानियों ने बह्म, परमात्मा ओर चेतन्य 
संत्वा दी है। यह भात्मा ही मन, बुद्धि भादिक दृश्य ओर संसाररूप 
होकर फेला हे । यह स्वरूप से अच्युत हे। वित्तके चेतन से इसमें नाना 


2 


> 
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झाकार भासित होते हैं, पर वे सब रूप भात्मा से भिन्न नहीं हैं । 
जैसे बड़े पवत के जो पत्थर भर बड़े होते हैं, वे पवत से भिन्न नहीं 
होते, वेसे ही यह दृश्य आत्मा से भिन्न नहीं हे | ये आकार ऐसे हैं 
गन्धवेनगर नाना आकार का हो भासित होता है, पर ज्वञानवान को 
एकरस हे झोर भन्ञानी को भेद-भावना हे। जेस बालक मृत्तिका के 
खिलोने हाथी, घोड़ा, राजा, प्रजा आदि बनाता है, ओर जिसको 
मृत्तिका का ज्ञान हे उसको मृत्तिका ही वे सब भासित होते हैं, भिन्न- 
कुछ नहीं प्रतीत होता, वेसे ही भन्नान से नानारूप भासित होते हैं। 
भव भेन जाना हैं [के में एकरस हू । 

हे राम | इस प्रकार चुड़ाला अपने को जानने लगी कि में सम्मात्र 
भच्छेय, भदाह्य, स्वच्छ, भक्षर ओर निमेल हूँ।मुझमें झअह त्व 
एक ओर द्वंत शब्द कोई नहीं, भोर जन्म, मरण भी नहीं, यह 
संसार चित्त सं भासित होता है, वास्तव में भात्मस्वरूप हें। दवता 
यक्ष, राक्षस, स्थावर, जंड्रम आदि सब आत्मरूप हैं। जेसे तरंग और 
बुलबुले समुद्र से भिन्न नहीं, वेसे ही भात्मा से कोइ वस्तु भिन्न नहीं। 
दृश्य, द्रष्टा, दशन ये भी आत्मा की सत्ता से चंतन हैं; इसकी अपने 
आपसे सत्ता नहीं है। मुझमें झट का उत्थान कदापि नहीं हांगा, क्योंकि 
में अपने झापमे स्थित हूँ । भव इसी पद का आश्रय करके चिरकाल 
इस संसार में बिचरूंगी । 

इति श्रीयोगवा/शीष्ट निवाणप्रकरणे चुड़ालाप्रवोधो नाम 
सप्रपष्टितमस्सगः ॥ ६७॥ 

बशिष्ठजी वाले, हे राम ! फिर चुड़ाला, जिसकी तृष्णा निभृत्त हो 
गह थी झोर जो डुःख, मय ओर भोगवासना से निषृत्त होकर केवल 
शान्तपद का पाकर शाभेत हुई थी, पाने योग्य पद पाकर जानने 
लगी कि इतने काल तक में अपने स्वरूप से गिरी थी; अब मुझे शान्ति 
मिला है आर सब दुःख ।मेट गये हैं। अब मुर्के कुछ ग्रहण ओर त्याग 
नहीं करना है भव में अपन भात्मस्वभाव में स्थित हुई हूँ निदान एक।न्‍्त 
में बंठ उसने समाध लगाई जेसे इद्ध गऊ पवृत की कन्दरा पाकर तृण 


प्र 


» 
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ओर घास से बहुत प्रसन्न होती हे, वेसे ही अपने भानन्दरूप को पाकर 
चुड़ाला उसी में अवस्थित हुई।हे राम ! वह ऐसे झानन्द को प्राप्त 
हुई, जिसको वाणी से नहीं कह सकते। तब रानी को देखकर राजा 
शिखरघ्वज को बड़ा आश्चये हुआ । वह बोला-हे अड्ने | भव तुम 
फिर योवन अवस्था को प्राप्त हुईं हो ओर तुमको कोई बड़ा आनन्द 
प्राप्त हुआ है। शायद तुमने अमृत का सार पान किया हे, इससे अमर 
हुई हो। या किसी योगीश्वर से तुमने इस कला को प्राप्त किया है; 
अथवा त्रिल्लोकी का ऐश्वय तुम्हें प्राप्म हुआ हे । क्या बात हे ? हे 
अड़ने | तुम्हें कान वस्तु मिली हे? तुम्हारे चित्त की शत्ति से ऐसा 
जान पड़ता है कि तुमने अमृत का सार पान किया है व तिलोंकी 
के राज्य से भी कोई अधिक पदाये पाया हे | तुम तो किसी ऐसे बड़े 
आनन्द को प्राप्त हुई हो, जिसका आदि-भन्त नहीं हे । भव तुममें 
भोगवासना भी नहीं दीखती, शान्तरूप हो गई हो । जैसे शरत्काल 
का आकाश निमल होता है, वेसे ही तुममें निमेलता दीखती हे। 
ओर तुम्हारे श्वेत केश भी बड़े सुन्दर लगते हैं | इसलिए बताओ, 
तुम्हें कोन सी वस्तु प्राप्त हुई हे ? 

चुड़ाला बोली, हे राजन्‌ | यह जो कुछ दीखतवा हैं सो किचन हे। 
इससे रहित जो निष्किचनपद हे, उसको पाकर में श्रीमान्‌ हुई हूँ। 
जिसका आकार निष्किचन हे और जिसमें दूसरे का भ्रभाव है उसी 
को पाकर मैं श्रीमान्‌ हुई हूँ। ओर जो कुछ भोग हैं, उनसे रहित होकर 
अभोग भोग भोगकर उस भोग से तृप्त हुई हूँ । श्थात्‌ मैंने आत्मज्ञान 
ओर आत्मा में विश्राम पाया हे, जिससे सदा शान्तरूप झोर श्रीमान्‌ 
हूँ। हे राजद ! जितने ये राजभोग्य सुख हैं, उनको त्यागकर मैं प्रम- 
सुख को भोगती हूँ झोर राग द्वेष से रहित होकर मैं ऐसी बनी हूँ कि भस्ति 
भी हूँ ओर नास्ति भी हूँ। जो कुछ नेत्रों से दिखता है, इन्द्रियों से 
जाना जाता है और मन से विन्तन होता हे, वह सब स्वप्न सा भिथ्या 
$ है। में वहाँ स्थित हुई हूँ । जहाँ इन्द्रिय भोर मन की गति नहीं झोर 
भहंकार का उत्थान नहीं, उस पद को मैंने पाया हे । जो सबका 


# 


है 
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आधार, सबका आत्मा भोर सर्व अमृत हे, उसका सार अमृत मैंने पान 
किया है| इससे मेरा कदापि नाश नहीं भोर कदापि मुर्के कोई भय 
भी नहीं हे। हे राम |! जब इस प्रकार रानी ने कहा तो राजा शिखर- 
ध्वज उसके वचन न समझा ओर हँसकर वाला, है मूख स्त्री | यह तु क्या 
कहती हे ? प्रत्यक्ष वस्तु को भूठ बताती हे भौर कहती है कि में नहीं 
देखती | ओर भसत्‌ वस्तु, जो नहीं दीखती, उसको सत्य कहती है भार 
कहती है कि मैं दीखती हूँ। ये ववन तेरे कौन मानेगा ? इन वचनोंवाला 
शोभा नहीं पाता । तू जो कहती है कि मैं ऐश्वय को त्यागकर श्रीमान्‌ 
हुई हैँ, सो निष्किश्नन को पाकर इन वचनोंवाला शोभा नहीं पाता। 
तू कभी कहती है कि इन भोगों को मैंने त्याग दिया है भोर इनसे 
रहित जो आअभोग हैँ, उनको भोगती हूँ; कभी कहती हैं कि मे कुछ 
नहीं; फिर कहती है, में इश्वर हूँ; इससे महामूखा देख पड़ती हैं। जा 
इसी में तेरा चित्त प्रसन्न है, तो ऐसे ही विचर; परन्तु यह बात सुनकर 
इसे कोई सत्य न मानेगा ओर तुझे यह शोमा भी नहीं देता । 

हे राम ! ऐसे कहकर राजा उठ खड़ा हुआ ओर मध्याह् का समय 
हो जाने से स्नान के निमित्त गया । रानी के मन में बहुत शांक 
हुआ । उसने विचार किया कि यह बड़े कष्ट की बात है, जो राजा ने 
आत्मपद में स्थिति न पाई और मेरे वनों को न जाना। यही मन में 
सोचकर वह अपने आचार में लगी शोर फिर अपना निश्वय राजा 
को न बताया । जेसे भन्ञान-काल में चेष्टा करती थी, वेसे ही अब ज्ञान 
पाकर भी करने लगी । एक समय रानी के मन में आया कि प्राणों 
को ऊपर चढ़ाऊँ झोर ऊध्वे को लाकर उदान झोर अपान को वश 
करूँ, जिससे आकाश ओर पाताल दोनों स्थानों में जाऊँ । ऐसे सोच- 
कर रानी योग में स्थित हुई और प्राणायाम करने लगी । इतना सुन- 
कर राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! यह संसार संकल्प से उत्पन्न हुआ है । 
स्थावर-जड्रमरूप संसार वृक्ष है और संकरप इसका बीज । वह कोन 
प्राणायाम पवन है, जिससे भाकाश को उढ़ते हें भोर फिर नीचे भझाते 
हैं ? भक्ञानी पुरुष भी उसे यत्र करके केसे सिद्ध करते हैं और ब्वानवान 
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केसे लीला करके बिचरते हैं ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! तीन प्रकार की 
सिद्धि होती हं-एक तो उपादेय सिद्धि हे कि यह वस्तु मुझे मिले। 
इसके निमित्त अब्भानी यत्र करते हैं। दूसरी सिद्धि यह हे कि यह दुःख 
मेरा निएत्त हो ओर में सुखी हो जाऊँँ। यह चिन्ता महा अज्ञानी की 
रहती है । ओर तीसरी सिद्धि यह है कि जो मैं कम करता हूँ, उसका 
फूल मुर्के मिले | यह विचार करनेवाला भी झअब्बानी हे; क्योंकि वह 
अपने को कत्तों मानता है। ज्ञानवान इनको नॉघकर बरतता है। वह 
अगर कभी इनमें बरतता भी हे, तो उसको यह निश्चय रहता है कि 
नरम कता हूँ, न भोक्ता हूँ।योग करके लोग इस प्रकार सिद्ध होते हैं 
कि देश, काल, वस्तु भोर क्रिया उनके अधीन हो जाती हैं। मुख में 
ग़ुटका रखक जहां चाह उसी स्थान में पहुंच जाना; नेत्रों में अश्जन 
ढाल्यक जिसको देखा चाहे उसको देख लेना ओर खड़ हाथ में धारण 
करके संपूर्ण पृथ्वी का वश कर लेना-यह क्रिया पदाथ है। ओर देश 
यह है कि जो सब पवत हैं, उनमें कितने ही पीठ हैं, जो बड़े उत्तम हैं। 
जिस प्रकार ये सिद्ध होते हैं सो भी सुनों। नामि के तले आधार- 
चक्र में एक कुगडलिनी शक्ति है। सर्पिणी की नाई उसमें कुए्ढल हे 
ओर वह कुग्डल मार बेठी हे। वासना ही उसका विष है। जितनी 
नाड़ी हैं, उन सबकी यह समष्टि है।उस कुण्डलिनी में जब मनन 
होता है, तब मन प्रकट होता हैं। जब निश्चय होता हे तब बुद्धि प्रकट 
होती है । जब अभाव होता है, तब अहंकार प्रकट होता है। जब स्मरण 
होता है, तब चित्त प्रकट होता हे ओर जब उप्तमें स्पशे की इच्छा होती 
है तव पवन प्रकट होता हे। इसी प्रकार पश्चतन्मात्राएं ओर चारों 
अन्तःकरण प्रकट होते हैं। जितनी नाड़ी हैँ, थे सब कुगह लिनी से 
प्रकट होती हैं झोर झात्मा का प्रकट होना भी उससे जाना जाता है । 
रम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! उससे भात्मा का प्रकट होना केसे जाना 
जाता है ) भात्मा तो देश, काल शोर वस्तु के परिच्छेद से रहित है 
ओर सब देश, सब काल झोर सब वस्तुओं से पूण्णे हे।वशिष'्ठजी बोले 
हे ग़म | जैसे सूये का प्रतिविम्म जल में ओर घ्प में सबे जगह दीखता 
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है, वेसे ही बह्मसत्ता सर्वत्र समान है ओर प्रकट सात्तिकगुण में दीखती 
है। जो कुछ नाड़ियाँ भोर इन्द्रियोँ हैं, वे कुणडलिनी शक्ति से उदय 
होती हैं । जब॒यह जीव कुण्डलिनी शक्ति में स्थित होकर पवन का 
स्थिर करता हे, तब जो कुछ भीतर प्राणवायु हैं, वे सब इसके वश होते 
हैं । जेसे सब सेना राजा के वश होती है, उसी प्रकार सब इन्द्रियाँ प्राण 
के वश होती हैं। जो प्राणवासु वश नहीं होता तो आषि-व्याधि रोग 
उपजते हैं । 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! आपि-व्याधि केसे होती है, सो कहिये ९ 
वशिष्ठजी बोले, हे सम | मन की पीड़ा का नाम आधि हे ओर देह के 
दुःख को व्याधि कहते हैं।आधि तब होती है, जब संकटप होता है 
कि यह सुख मुझे मिले। पर यदि वह वस्तु नहीं प्राप्त होती, तब 
चिन्ता करके मनुष्य दुःख पाता हे।ओर व्याधि तब होती है, जब 
वात, पित्त, कफ का विकार शरीर में होता हे ओर उससे मनुष्य दुःख 
पाता है। जब मन ओर शरीर का दुःख इकट्ठा हांता हैं, तव आध 
व्याधि, दुःख इकट्टे होते हैं. भोर जब भिन्न-भिन्न होते हैं, तब दुःख भी 
भिन्न-भिन्न होते हैं । ज्ञानवान को न आधि होती है, न व्याधि। यह 
योग की कला मैंने विस्तार से नहीं कद्दी: क्योंकि प्ूव के ज्ञानक्रम का 
प्रसंग रह जायगा | जितनी कला हैं, उन सबको में जानता हूं; परन्तु 
यह कला ज्वञान-मार्ग को रोकनेवाली हे। वासना चार प्रकार की हैं 
सो सुनों। एक वासना सुष॒प्ति है, दूसरी स्वप्न, तीसरी जाग्रत्‌ ओर चोथा 
क्षीण । स्थावर योनि को सुषप्ति वासना है, सो आगे चेतेगी। तियेक्‌ 
योनि की स्वप्न वासना है, उनको वासना का ज्ञान भी नहीं। जड़म 
अथांत्‌ मनुष्य, देवता आदि को जाग्रत वासना है। वे वासना ही में 
लगे हूँ। ये तीन वासना तो भबह्बानी की हैं। भोर क्षीण वासना ब्वानी 
की है अथात्‌ उसका वासना की सत्यता नष्ट हो जाती हे । जब इस 
प्रकार वासना निवृत्त होती हे, तव आगे संसार भी नहीं रहता । जब 
कुणढालिनों शांके से वासना उठती है, तब पश्चतन्मात्राओों के द्वारा 
संसार का भान होता है। संसाररूपी इक्ष का बीज वासना ही है । दर्सो 
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दिशाएँ उस वृक्ष के पत्ते हें, शुभ-झशुभ कमे उसके फूल हैं ओर स्थावर- 
जंगम फल हैं। जेसी-जेसी वासना पुर्येष्ठका से मिलकर जीव करता है 
वैसा ही भागे फल होता है। 

है राम | इससे वासना का त्याग करो | वासना ही संसाररूपी इक 
का बीज हे ओर निवांसनिक होना ही पुरुषप्रयत्न हे। तब विश्व कदापि 
न भासित होगा। जेसे सूये के उदय होने पर अन्धकाररूपी सत्रि 
नहीं रहती, बेस ही ज्ञानरूपी सूये के उदय होने पर संसारूपी अन्धकार 
निरत्त हो जाता है। हे राम ! आषि-व्याधि बड़े रोग हैं | वे मन से 
होते हैं। राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! आषिरोंग तो मन से होता है, पर 
व्याधि ता शरीर का रोग हे; वह मन से केसे होता हे ? वशिष्ठजजी बोले 
हे राम ! व्याधि दो प्रकार की हे । एक लघु ओर दूसरी दीर्ध । जा 
शरीर का कोई दुःख प्राप्त हो, उसे लघु कहते हैं । वह स्नान ओर जप 
से निवृत्त हो जाती हे। दीघेव्याधि जन्म-मरण के रोग को कहते हैं। 
वे बड़े रोग हैं योर मन के शान्त हुए विना निशृत्त नहीं होते। इसी 
से आधिव्याषि दोनों मन से होते हैं । फिर राम ने पूछा, हे भगवन ! 
व्याधि मन से केसे होती हें १ वशिष्ठजी बोले, हे राम! जब चित्त 
शान्त होता है, तब कोई रोग नहीं रहता । जब तक चित्त शान्त नहीं 
होता, तब तक आधिव्याधि होती है । जो कुछ अन्न बाहर अग्नि से 
परिपक्व होता है, उसको जब मनुष्य भोजन करते हूं, तब भीतर जा 
कृर्ढ छिनी पुयष्टका से मिली हुई है, वह उदान पवन को ऊध्वमुख हो 
उठाती हैं ओर अपान पवन उससे नीचे को उठता है । उदान आर 
अपान का आपस में विरोध हे-उनके क्षोम से अग्नि उठती हे ओर 
हृदयकमल में स्थित होती हे। तव वाहर अरिन का पका भांजन हृदय 
की अगिनि से फिर पकता हे ओर सब नाड़ियों अपने-मपन भाग रस 
को ले जाती हैं। वीयेवाली नाड़ी वीये को ओर रुषिखाली नाड़ी 
रुघिर को रखती है । पर जब राग ओर देष से चित्त कुण्डलिनी शक्ि 
में क्षीम को प्राप्त होता हे, तब नाड़ी अपने-अपने स्थानों को छोड़ 
देती हें ओर अन्न भी भीतर पक नहीं होता । तब उस कन्च रस से रोग 
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उठता है| जैसे राजा को क्षोम होता है तो सेना को भी क्षोम होता है 
ओर जब राजा को शान्ति होती है तब सेना को भी शान्ति होती हे, 
वेसे ही जब मन में क्षोम होता है, तब रोग होता है और जब मन में 
शान्ति होती हे, तब नाड़ी अपने-अपने स्थानों में स्थित होती हैं- 
कोई रोग नहीं होता | इससे हे राम ! भाषिव्याधि रोग तब होते हैं जब 
मनुष्य का चित्त निवांसनिक नहीं होता, पर जब वित्त शान्त होता 
है, तब रोग कोई नहीं रहता । इससे निवासनिक पद में स्थित हो । 

राम ने पूछा, है भगवन ! पीछे आपने कहा है कि मन्त्रों से भी रोग 
निरृत्त होता है, सो केसे निरत्त होता हे ? वशिष्ठटजी ने कहा, हे 
राम ! प्रथम मनुष्य को श्रद्धा होती है कि इस मन्त्र से रोग निशृत्त 
होगा, तब पुण्यक्रिया, दान, सन्तजनों की संगति ओर य, र, ल, व 
आदिक जो अक्षर हैं इनका जप करके (क्योंकि जितने कुछ जप भोर 
मन्त्र हें सो इन अक्षरों से सिद्ध होते हैं) व्यापिरोंग निवृत्त हो जाता 
हैं । यांगाश्वरों का क्रम अणु आर स्थूल हे सा भी सुना । जब ये प्राण 
ओर अपान कुण्डलिनी शक्ति में स्थित होते हैं तो इनको वश करके 
योगी गम्भीर होता है। जैसे मशक में पवन होता है इसी प्रकार पवन 
को स्थित करके कुणडलिनी सुष॒म्णा में प्रवेश करती हे ओर बह्मर 
में जा स्थित होती हे । एक मुहत पयन्त वहाँ स्थित हो तो मनुष्य 
आकाश में सिद्धियाँ देखता हे। जिस प्रकार इसका क्रम हे, वह भी 
तुमसे कहता हूँ । हे राम ! सुष॒ुम्धा के भीतर जो बअह्यरूप्न हे, उसमें जब 
पूरक द्वारा कुग्डलिनी शक्ति स्थित होती हे, अथवा रेचक प्राण वायु के 
प्रयोग से द्वादश अंगुल पयन्त मुख से बाहर भथवा भीतर या ऊपर एक 
मुहृत तक एक ही बार स्थित होती है, तब आकाश में सेद्धों का 
दर्शन हांता हे । 

राम ने पूछा, हे बह्मन ! जब बद्वरन्ध्र में जीव-कला जाकर स्थित 
होती है, तो केसे दशन होता है १ दशन तो नत्रों से होता है, सो नेत्र 
आदि इन्द्रिया वहाँ कोई नहीं होतीं; नेत्रों विना दशन केसे होता हे! 
वशिष्ठजी वाले, है महाबाहु राम ! प्थ्वी में विचरनेवालों को आकाश 
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में बिचरनेवालों का दर्शन नहीं होता, परन्तु दिव्यदृष्टि से होता है- 
चरमदृष्टि से वे नहीं देख पढ़ते । विज्ञान के निकट जो निर्मल बुद्धिनेत्र 
होते हैं, उनसे दशन होता हे। जेसे स्वप्न में चमनेत्रों के विना भी सब 
पदार्थ देख पड़ते हैं, वसे ही सिद्धों का दशन होता है। परन्तु इतनी 
विशेषता है कि स्वप्न के पदार्थ जाग्रत में नहीं भासित होते ओर न 
उनसे कुछ अथ सिद्ध होता है, पर सिद्धों के समागम की वचेष्टा जाग्रत 
में भी स्थित प्रतीत होती है। मुख के बाहर जो द्वादश अंगुल पर्यन्त 
अपान का स्थान हे, उसमें रेचक प्राणायाम का अभ्यास होता है, 
ओर जब बहुत दर तक वहाँ प्राण वायु स्थिर होता है, तव ओर पुरियों 
ओर दिशाओं के स्थानों में प्राप्त हो सकता है। राम ने पूछा, हे अह्मन ! 
जो पदाय चश्चल हैं, वे क्योंकर स्थिर होते हें ? वक़ा गुरुहपा करके 
उत्तर देते हैं। वे तकंपूण दुष्ट प्रश्नों से भी नहीं ऊबते, न खेद को प्राप्त 
होते हैं । 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जेसी जो वस्तु है, वेसी उसकी शक्ति 
स्वाभाविक होती है । आदि जगत्‌ के प्रकट होने से जेसी नीति हुई 
है, वेसा ही अब तक आत्मा में स्वभाव शक्कि का स्फुरण होता है। यह 
जो अविद्या हे, सो अवस्तुरूप हे, ओर जो कहीं वस्तुरूप होकर भी 
भासित होता हे, सो ऐसे हे, जेसे वसन्त ऋतु में भी शरत्काल के फूल देख 
पढ़ते हैं ओर वसन्‍्त ऋतु के शरत्काल में भी। यह भी एक नीति हे 
कि इससे इस द्रव्य की शक्कि एसी हो जाय । परन्तु स्वरूप से सब 
ब्रह्मरूप हे; देत या नानात्व कुछ नहीं | केवल बह्यतत्त अपने भापमें 
स्थित हे | व्यवहार के निर्मित्त नानाव की कस्पना हुई है। वास्तव 
में द्वेत कुछ नहीं। राम ने पूल्वा, हे भगवन्‌ | सू्रमरन्ध्र से स्थूलरूप 
वायु केसे निकल जाती हे ओर अणु सूक्षमरूप होकर फिर स्थूलभाव 
को केसे प्राप होती हे ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जेसे आारे से कटे 
काष्ठ के दो ढकड़ों को जोर से घिसिये तो उनसे स्वाभाविक अगिनि 
प्रकृट होती है, वेसे ही मांसमय जो कमल उदर में हे, उसके मध्य हृदय- 
कमल है ओर उसमें सूये झोर चन्द्रमा की स्थिति हे।उस कमल के 
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भीतर दो कमल हैं, एक अथः ओझोर दूसरा ऊध्वे। अधः में चन्द्रमा को 
स्थिति है ओर ऊध्व में सूये की स्थिति हे। उनके मध्य में कुण्ड ल्िनी 
लक्ष्मी स्थित हे। जेसे पद्मराग मरश्िि का संपुट हो या मोतियों का 
भण्डार हो, वेसे ही उत्तका महाउज्ज्वज्लरूप हे। जेसे आावते में फेन के 
मिलने से शलशल शब्द प्रकट होता है, वेसे ही उससे शब्द निकद्बता 
है, भोर जेसे डण्डे के साथ हिल्ाने से सर्पिणी शब्द करती है, वेसे ही 
उस कुण्डलिनी से प्रणव शब्द का उदय होता है। हे राम | झाकाश भोर 
पृथ्वी जो ऊप्वे ओर भथःरूप दो कमल हैं, उनके मध्य में स्पन्दनरूपिणी 
कृणडार्लनी शक्ति स्थित है। वह जीवकला पुयष्टका अनुभवरूप अति 
प्रकाशमान सूये की तरह हृदयरूप कमझ्ष की भ्रमरी है। वह सबका 
भाषिठ्ठान भादि-शक्कि दृदयकमञ्न में विराजमान है। उस दृदयाकाश 
में कुरडब्निनी शक्कि हे। उसमें से कोमल म्ृदुरूप स्वाभाविक वायु 
निकलती है। वही पवन निकद्धकर दो होता है, एक प्राण झोर दूसरा 
झपान । वही परस्पर मिलकर स्फुरएणरूप हांता हे। जेसे वृक्ष के पत्तों 
के हिल्लने से उससे शीघ्र ही अग्नि प्रकट होती हे, या बॉँसों की रगढ़ 
से अग्नि प्रकट होती है, वेसे ही प्राथ अपान से अग्नि प्रकट होकर 
जब आकाश में उदय होती है, तब सब झोर से भीतर प्रकाश होता 
है। जेसे सूये के उदय होने पर सब झर से भुवन प्रकारोत होते हैं 

वेसे ही सब भोर से हृदय प्रकाशेत होता हे। सूयेरूप तारा भग्नि- 
सदश तेज के भाकार हैं| हृदयकमद्ध का अमर स्वणरूप हे भोर उसके 
विन्तन से योगी तद्धत होते हैं। वह प्रकाश ज्ञानरूप हे भोर उस 
तेज से योगी की शक्ति तद्धत्‌ होती हे अथात्‌ एकत्वभाव को प्राप्त होती 
है। तब लक्ष योजन पयेन्त जो पदावे हों, उनका उसे ब्वान हो भाता 
है और सब प्रत्यक्ष देख पढ़ते हैं । हृदयरूपी सरोवर उस अग्नि का 
स्थान हे। जेसे बढ़वाग्नि समुद्र में रहती हे ओर उसका जल ही इन्धन 
हे अर्थात्‌ वह जल को दग्घ करती हे, वेसे ही हृदयरूप सरोवर में 
उसका निवास है ओर वह रस-शीतल्वतारूप जल्न को पचाती है। उतत 
हृदयकमल से जो भपानरूप शीतत्ञ वायु प्रकट होता हे, उसका नाम 
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द्रमा है, भोर प्राणशरूप उष्ण पवन जो प्रकट होता है, वह सूयेरूप 
है। वही उष्ण ओर शीतल पवन सूये ओर चन्द्रमा के नाम से देह में 
स्थित हैं। आदि-प्राण वायुरूप सूये ओर अपानरूप चन्द्रमा से सुयेरूप 
हांकर स्थित होता है। सूर्य उष्ण ओर चन्द्रमा शीतल है। इन दानों 

जगत्‌ हुआ है। विद्या, भविद्या, सत्य, असत्यरूप जगत्‌ इन दोनों 
से युक्क है । सत, चित, प्रकाश, विद्या, उत्तरायण, सूर्य, भग्नि आदिक 
नाम बइंद्धिमार निमेलभाव के कहते हैँ। ओर झसत जड़, भावया 
तम, दक्षिणायन आदिक नाम चन्द्रमारूप से मलिनभाव के कहते हैं। 

रामजा ने पूछा, हैं भगवन्‌ ! आर्न, सूर्यरूप जा प्राणवायु हूं उसस 
शातल जलमय अपानरूप चन्द्रमा केसे उत्पन्न हाता हे ओर अपान 
जल चन्द्रमारूप से सूय केस उत्पन्न होता हे? वशिष्ठजी वाले, हे राम ! 
सूय चन्द्रमा जो भग्नीषाम कहलाते हैं, वे परस्पर काय-कारणरूप 
हैं। जसे बीज से अंकुर ओर भंकुर से बीज होता है, जसे दिन से रात्रि 
ओर रात्रि से दिन होता हे ओर जेसे छाया से घ्प झोर घूप से छाया 
हांता है, वंसे हों सूय-चन्द्रमा परस्पर काय-कारण हांते ह। कभो 
कभी इनकी एकत्र उपलब्धि भी होती हे। जेसे सूय के उदय होने 
पर भूप ओर छाया दोनों एकत्र हो जाते हैं।काय-कारण भी दा 
प्रकार का हे--एक कार सत्यरूप परिणाम से होता है, दूसरा 
विनाशरूप परिणाम से होता है। एक से जो दूसरा होता है, वेसे हो 
हैं। जेसे बीज नष्ट हो गया हो तो उससे अंकुर होता है। यह विनाशरूप 
परिणाम हुआ । भोर जेसे मृत्तिका से घट उपजता है, वह सत्यरूप 
परिणाम कहाता है। जो कारण-कार्य के भाव में भी इन्द्रियों से देख 
प्रत्यक्ष पाइयं, उनका नाम सत्यरूप परिणाम हैं। आर जो काय में 
इन्द्रियों से प्रत्यक्ष नहीं पाया जाता, जेसे दिन में रात्रि ओर रात्रि में 
दिन, वह विनाशरूप परिणाम कहाता हे । जेसे प्रत्यक्ष प्रमाण है, पसे 
ही अभाव प्रमाण भो है। इससे विनाशभाव भी एक कारणरूप हैं। 
युक्तिवादी कहते हें कि अपने संवित में कतेव्य नहीं बनता इत्यादि 
सो वे इस अथे की अवज्ञा करते हैं भोर अपने भनुभव को नहीं जानते। 
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अनुभव की युक्रि उनको नहीं आती। यह अभाव प्रमाण भी प्रत्यक्ष 
प्रकट है । शीतल्वता का परिणाम यह है कि जेसे अग्नि के भाव से 
शीतबता के अभाव में उष्णता होती हे । दिन के अभाव में राजि ओर 
छाया के अभाव में पूप इत्यादि का नाम अभाव-परिणाम हे ।अरिन 
से धूम्नभाग निकलता है, वह मेघ बनता हे, इस कारण सत्तरूप परि- 
णाम से चन्द्रमा का कारण अगिन होता हे ओर अगिन नष्ट होकर 
शीतल्भाव को प्राप्त होता हैं, तब उसका नाम विनाश परिणाम है, 
जिससे अगरिन चन्द्रमा का कारण होता हे। सात समुद्रों का जब्ब पान 
करके बढ़वाग्नि भूप्र को उगद्बता हे सो भ्रृत्न मेघ को प्राप्त होकर 
अत्यथे जल का कारण होता है। सूर्य जो विनाश के अयथे चन्द्रमा का पान 
करता है सो अमावस्या परयन्त बारम्बार भश्वण करता हे, ओर फिर 
शुक्लपक्ष में उसे उगलता है। जेसे सारस पक्की भीठ की जड़ को 
भश्वण करके उगल डालता है।हे राम | अमृत के समान शीतल जो 
चन्द्रमारूप अपान वायु है, वह मुख के अग्रभाग में रहता हे । वह काशि- 
कारूप जल जब शरीर में जाता हे, तव वह जल का अछु अपान भोर 
सूयरूपी प्राण स्फुरण को प्राप्त होता है। इस प्रकार सत्यरूप परिणाम 
से जल भग्नि का कण होता हे।जब जल का नाश हो जाता हैं तब 
वह उष्णभाव अरिन को प्राप्त होता हे-इसका नाम विनाश परिणाम 
हैं। इस प्रकार जद्ध भगिन का कारण कहाता हे। अग्नि का नाश 
होने पर चन्द्रमा उत्पन्न होता हे । इसका नाम विनाश परिणाम है। 
ओर चन्द्रमा का अभाव होने पर झारिन उत्पन्न होता है। इसका नाम 
भी विनाश परिणाम हे। जेसे तम के अभाव से प्रकाश का उदय होता है 
ओर प्रकाश के अभाव से तम होता है; दिन के अभाव से रात्रि ओर 
रात्रि के अभाव से दिन होता हे; इसके मध्य में जो विलक्षणरुप हे, 
उसे बुद्धिमान भी नहीं जान पाते। वह तम ओर प्रकाश दोनों रूपों 
से युक्ष हे। इनके मध्य में जो संधि हे सो आत्मरूप हे! उसमें स्थित 
होकर चेतन झोर जड़ दोनों रूपों से भूत रफुरित होते हैं। जैसे दिन 
ओर रात्रि, तम भर प्रकाश से पृथ्वी में चेश करते हैं सो चेतन और 
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जढ़रूप सूय ओर चन्द्रमा दोनों रूपों से युक्व हे। निरमेलरूप प्रकाश 
जो चिद्प है, उसका नाम सूयये हे। ओर जड़ात्मक तमरूप चन्द्रमा 
का शरीर है । जब निर्मेत्न चेतन्यरूप सूय आत्मा का दशन होता हे 
तब संसार के दुःखरूप जो तम हैँ वे नष्ट हो जाते हँ-जेसे झाकाश में 
सूय के उदय से श्याम रात्रि का तम नष्ट हो जाता है। जड़ चन्द्रमा 
रूप देह को जब देखता है, तब चेतन्यरूप सूये नहीं भासित होता 

असत्य की नाई हो जाता है, ओर जब चेतन्य की भोर देखता है, तब 
दंह नहीं भासित होता । कवल-लक्ष में दूसरे की उपलब्धि नहीं होती। 
केवल चेतन्यपद को प्राप्त होने पर द्ेंत से रहित निर्वाणभाव होता 
है, ओर जड़भाव को प्राप्त होने पर चेतन्य नहीं भापित होता। 
इससे संसार के दशन का कारण दोनों हैँ। चेतन सूये से जड़ चन्द्रमा 
की उपलब्धि होती है ओर जड़ चन्द्रमा से चेतन सूये की उपलब्धि 
होती है। जेसे अग्निरूप प्रकाश भधकार के विना सिद्ध नहीं होता, 
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वैसे ही इन दोनों की संधिविना आत्मा की उपलब्धि नहीं होती प्रकाश 
विना केवल जड़ की उपलब्धि भी नहीं होती। जेसे सूर्य का प्रतिविम्ब 
जिस दीवार पर पड़ता है, वह दीवार प्रकाश से चमकती है ओर प्रकाश 
दीवार से चमकता हे, वेसे ही चित्त जब फुरता है, तब जीव को जगत्‌ 
भासित होता हे भोर फुरना जगत्‌ से होता है । फुरने से रहित्‌ अचेत्य 
चिन्मात्र निवांण है। इससे हे राम) जगत को अग्नि ओर सोम 
जानो । चेतन का देह से सम्बन्ध है, परन्तु जिसका आधिक्य होता हे 
उसकी जय होती हे । प्राश-ऑग्नि उष्णरूप हे झोर झपान शीतल- 
चन्द्रमारूप है। ये दोनों प्रकाश भर दायारूप हैं-इनको जानना सुख 
का मार्ग हे। हे राम | जब बाहर से शीतल्लरूप अपान भीतर को आता 
है, तब उष्य रूप प्राण में जाकर स्थित होता है ओर जब हृदयस्थान से 
निकलकर उष्णरूप प्राण बाहर को दादश भअंगुल पयेन्त जाता हे; तब 
अपान जो चन्द्रमा का मण्डल हे, उसको प्राप्त होता है। अपान प्राण 
रूप होकर भोर प्राण अपानरूप होकर उदय होता है। जसे दर्पण में 
प्रतिबिम्ब पढ़ता है, वेसे ही इनका परस्पर आपत्त में प्रतिविम्ब पढ़ता 
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है। जहाँ पोडेशकला चन्द्रमा को सूर्य ग्रस लेता है, उस मध्यभाव में 
तुम स्थित होओ । जब भअपान प्राणों के स्थान में आकर स्थित होता है 
ओर प्राणरूप होकर उदय नहीं होता सो यह शान्तिरूप भाव हे-उसमें 
स्थित होझो । प्राथ निकलकर जब मुख से दादश अंगुल पयन्त बाहर 
स्थित होता है ओर जबतक अपान भाव को प्राप्त होकर उदय नहीं 
होता, वह जो मध्यभाव हे, उसी में तुम स्थित हाओझो। मेष आादिक 
जो द्वादश राशियाँ हैं, उनमें एक को त्यागकर दूसरी राशि को जब 
तक संक्रान्ति नहीं प्राप्त होती, उसका नाम संक्रान्ति हे ओर उनके 
मध्य में जा सौन्ध है उसका नाम पुण्यकाल हैं। वह पुग्यकाल भीतर 
झोर बाहर प्राण-अपान की सन्धि के समय में तृणवत्‌ है। उन संक्रा 
न्तियों में जो वेशाख की विषुव॒त्‌ संक्रान्ति है, सो शिवरात्र है। चेत्र 
की संक्रान्ति में त्रयोदश दिन होते हैं झोर भस्त की संक्रानित में त्रयो 
दश दिन हैं।इनका नाम विशुवत्‌ हे। जहां दिन ओर रात्रिसम 
होते हैँ ओर दक्षिणायन झोर उत्तरायण की जो सन्धि होती हैं, इनके 
भीतर ओर बाहर भेद को जाने, तव जन्म से रहित होकर परम बोध 
को प्राप्त हो। हे राम | उत्तरायण मांगे योगीश्वरों का हे। उससे वे 
क्रम से मुक्त होते हैं। दक्षिणायन मांगे कम करनेवालों का है, इससे 
वे फिर संसारभागी होते हैँ। उनके मध्य में जो संधि हे, उसमें स्थित 
होने से परमपद प्राप्त हांता है । 
इति श्रीयांगवाशिष्ठे निवांणप्रकरणे झग्निसोमविचारयोगों 
नामाष्टपश्तिमस्सगः ॥ ६८ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे सम ! यह योग की सब कला मैंने विस्तार से 
कही । इसमें उत्तम प्रभाव वणन हुआ हे। प्रयाजन यही हे कि तुम 
निवाण पद में स्थित हो ओर आत्मबत्रह्म की एकता करो, जिससे फिर 
जन्म मरण आदि का दुःख न हो | बह्म सत्‌, चित, आनन्द स्वभाव- 
मात्र है। जा एक आत्मा में एकत्वभाव होते हैं, वही भाव रहते हैं । 
धनी शक्ति का धनी होता हे ओर अविद्या नष्ट हो जाती है। इस पकार 
जब वह चुड़ाला रानी योग ओर ब्वान के अभ्यास से पूष्ठो हुई, तब सब 
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शक्लियों से संयुक्त होकर धनी बनी भोर भरणिमा झादि सिद्धियों को 
प्राप्त हुई । एक रात्रि में राजा सोया था। तब वह अवकाश पाकर 
आकाश के बहुत स्थानों में बिचरी। फिर देवलोक में भ्रति चश्चल 
काली का रूप रखकर फिरी। फिर मध्य दिशा, देवलोक, देत्यों, राक्षसों 
विद्याघरों ओर सिद्धों के लोकों में होकर सूर्यलोक, चन्द्रलोक, मेघ- 
मण्डल ओर इन्द्रलोक में गई और वहाँ का कोंतुक देखकर फिर नीचे 
के लोकों में झाई। समुद्र में प्रवेश करके फिर अरिन में प्रवेश कर गई । 
पवन में पवनरूप हुई ओर नागलोक की कन्याओं में क्रीड़ा की। 
फिर वनों, पव॑तों, भूतों, अप्सराओं ओर ब्रिलोकी के मध्य विचरी। 
इसी प्रकार लीला करके फिर एक क्षण में उसी स्थान में, जहाँ राजा 
साया था, आई झोर राजा के समीप सो रही, जेसे भेवरी मैंवर कम 
लिनाी के मध्य में शयन करते हैं।पर राजा ने न जाना कि रानी 
कहा गह थी या नहीं गई थी । जब रात्रि बीती ओर प्रातःकाल हुआ 
तब राजा ने स्तानशाला में जाकर स्नानकर वेदोक़ कम किये ओर 
राना ने भी अपने स्वाभाषेक काये किये । जेसे पिता पुत्र को मीठे 
वचनों से उपदेश करता हे, वेसे ही रानी ने राजा को धीरे-धीरे तत्तत का 
उपदेश किया और परिडतों से भी कहा कि तुप भी राजा को उपदेश 
करा; बताओ के यह जगत स्वप्नवत्‌ भ्रम है, दीध रोग ओर दुःखों का 
कारण है। झत्मब्ञान की ओषध से इसका नाश होता हैं; झोर कोई 
इसका झोपध नहीं। इसी प्रकार आप भी राजा को उपदेश करती ओर 
पारेढत लोग भो उपदेश करते थे, परन्तु राजा ने वह ज्वान न पाया 
ओर चित्त विक्षेप में पढ़ा रहा। राजा ने उस उत्तमपद में विश्राम न 
पाया, जो अपना आप कृंवल चिहड्प, प्रत्यक्‌ भात्मा हे। राम ने पूछा 
है महामुनि ! रानी तो सर्वशक्विसम्पन्न थी, योगकला में भी भति 
चतुर आर ज्ञानकला में तहप थी भोर राजा भी झति मूढ़ न था। 
फिर उसका समक में रानी का उपदेश क्‍यों न दृढ़ हुआ १ रानी भी 
उसका प्रीति से उपदेश करती थी, तब क्या कारण था जो वह अपने 
पद में स्थित न हुभा ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जेसे बिना बिदेमोती 
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में तागा प्रवेश नहीं करता, वेसे ही चुड़ाला के उपदेश ने राजा को न 
बंधा । जबतक आप विचार न करे शोर उसमें दृढ़ अभ्यास न हो 
तबतक यदि ब्रह्मा भी उपदेश करें तो उसको वह न बेधेगा, क्योंकि 
आत्मा आपही से जाना जाता हे और इन्द्रियों का विषय नहीं हे । 
झधिष्ठानरूप ओर स्वभावमात्र आत्मा आपही अपने को देखता हे। 
वह कसा मन ओर इन्द्रयों का विषय नहीं हे।राम ने प्रदढा,ह 
भगवन्‌ ! यदि शात्मा अपने को आपही से देखता हे तो गुरु भोर 
शाखत्र केस निमित्त उपदेश करते हैं ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! गुरु 
आर शास्त्र जता दंत है के तेरा स्वरूप भात्मा हे; परन्तु वे इृद ( यह 
है) करके नहीं दिखाते। विचा रनेत्र से भात्मा अपने को झापही देखता है 
विचार से रहित होकर उसको नहीं देख सकता । जेसे किसी पुरुष को 
काई आखोंवाला आदमी चन्द्रमा दिखाता है, पर जो वह देखनेवाला 
आंखोंवाला होता हे तो देख पाता है और मन्दरृष्टि होता हे तो 
नही देख पाता, पेसे ही गुरु ओर शाश्र आत्मा का रूप वणन करत हैँ 
ओर दिखाते हैं, पर जब शिष्य विचारनेत्र से देखता हे, तभी कहता है 
कि मेने देखा ओर फिर भअन्यों को दिखाने के योग्य होता है । है राम ! 
आत्मा किसी इन्द्रिय का विषय नहीं। वह अपना आप मूलरूप हे। 
ओर इन्द्रया कांसेपत हैं।जो तुम कहाँ कि तुम भी तो इन्द्रिय से ही 
उपदश करते हो तो सब इन्द्रियों का विस्मरण करो तो अपना मूल 
तुम्हें भासंत होगा। हे राम | इस पर एक क्रान्त का इतिहास है, उसे 


| कप 


सुनो । एक क्रान्त था, जिसके पास बहुत धन ओर अनाज था। परन्तु 
वह ऐसा ऋूपण था कि किसी को कुछ न देता था। धन की उसे ऐसी 
तृष्णा थी कि चाहता था कि किसी प्रकार मुझे चिन्तामणि मिले। 
इसी इच्छा से एक समय घर से बाहर निकल प्रथ्वी की और देखता 
जाता था कि एक स्थान में पहुंचा जहाँ घास भोर भुस पड़ा था। उसे 
उसमें एक कोड़ी देख पड़ी । वह उस कोड़ी को उठाकर देखने लगा 
कि कुछ ओर भी निकले। तो फिर दूसरी कोड़ी निकली। इसी प्रकार 


हृढत-हृंढ़ुत उस तान [दन व्यतीत हुए, तब चार छोड़ी निकली आर 
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फिर आठ निकलीं। जब तीन दिन भोर हूँढ़ते बीते, तब चन्द्रमा की 
नाई चिन्तामणि प्रकट देखी भर उसे लेकर अपने घर आया भोर 
अति हृषित हुआ । हे राम ! वेसे ही गुरु भोर शास्त्रों से तत्तमसि 
ओर अहं ब्ह्मास्मि का पाना कोड़ियों का खोजना हे, ओर भात्मा 
चिन्तामाणि रूप हे। परन्तु जसे कोड़ियों की खोज में उसने विन्ता- 
मणि विना खाजे नहीं पाई, वेसे ही गुरु ओर शास्त्रों से भात्मपद 
मिलता हे-गुरु भोर शास्त्रों के विना नहीं मिलता । घन, तप और 
कर्म से आत्मा नहीं मिलता, केवल अपने झाप खोजने से पाया जाता 
है। हे रम |! जब शिखरध्वज चुड़ाला के पास से उठकर स्नान को 
गया, तब राजा के मन में वेराग्य उपजा कि यह संसार मिथ्या है। हमने 
बहुत भोग भागे तो भी हृदय को शान्ति न हुई । ओर इन भोगों का 
परिणाम दुःखदायक है । जब मन में ऐसा विचार उपजा, तब राजा ने 
गऊ, पृथ्वी, सुवश, मान्दिर ओर दूसरी सामग्री बहुत दान की ओर सब 
ऐश्वय के पदाथ ब्राह्मणों, गरीबों ओर झंतिथियों को अधिकार के अनुसार 
बॉट दिये। रानी ने भी बाह्मणों ओर मन्त्रियों से कहा कि राजा को 
तुम यही उपदेश दिया करों कि ये भोग मिथ्या हैं; इनमें कुछ सुख 
नहीं । भात्मसुख बड़ा सुख है, जिसके पाने से जन्म-मरण से मुक्कि होती 
है। इसी प्रकार राजा बाह्मणों से सुने झोर अपने मन में भी वेराग्य 
उपजाता था, इस कारण विचारे कि मैं इस संसारदुःख से रहित हो 
जाऊँ; यह संसार बड़ा दुःखरूप हे ओर इसमें सदा जन्म-मरण 
है। निदान राजा के मन में आया कि में तीयो को जाऊँ 
ओर स्नान करूँ | इसलिए तीयों को चला झोर स्नान, दान 
करता हुआ देवता, तीयो ओर सिद्धों के दशेन करके गृह 
को आया । रात्रि के समय रानी के साथ शयन किया ता रानी से 
कहा कि है अभड़ने ! भब में वन को तप करने के लिए जाता हूं, क्योकि 
ये भोग मुझे दुःखदायक जान पड़ते हैं ओर राज्य भी वन की नाई 
उजाड़ मतीत होता है। ये भोग हम बहुत काल पयेन्त भोगते रहे, ता 
भी इनमें सुख नजर न झाया, इसलिए मैं वन को जाता हू-मु्के न 
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अटकाना । तब रानी ने कहा, हे राजन्‌ ! अभी तेरी कितनी अवस्था 
है, जो तुम वन को जाते हो १ अब तो हमारे राज्य भोगने का समय 
है। जैसे वसंत में फल शोभा पाते हैं भोर शरत्काल में नहीं सोहते, वेसे 
ही हम भी जब वृद्ध होंगे, तव वन को जायेंगे ओर वन ही में शोभा 
पावेंगे। जैसे वन के फूल श्वत होते हैं, वेसे ही जब हमारे केश श्वेत होंगे, 
तब शोभा पार्वेगे-अभी तो राज्य करो। हे राम ! इस प्रकार रानी ने 
कहा, पर राजा का वित्त वेराग्य ही में रहा भोर उसने रानी का 
कहना चित्त में न ल्लाया । जेसे चन्द्रमा विना कमलिनी शान्ति नहीं 
पाती, वेसे ही ज्ञान विना राजा को शार्ति न हुई । परन्तु वेराग्य 
करके फिर कहने लगा--हे रानी | भव मुझे न रोक । भब राज्य 
मुकको फ्रीका लगता हे, इसलिए मैं वन का जाता हूँ, यहां नहीं ठहर 
सकता । जो तुम कहो कि मैं यहाँ तेरी सेवा-टहल करती थी, वन में 
कोन करेगा, तो प्थ्वी ही मेरी सेवा-टहल करेगी, वन की वीथियाँ 
स्त्रियों होंगी; म्गों के बालक पुत्र होंगे, भाकाश हमारे वस्त्र ओर फूल 
के गुच्छे भूषण होंगे। जब दूसरी रात्रि हुई झोर राजा वहाँ से चला तो 
रानी ओर सेना भी पीछे चल्बी भोर कोट के बीच सब स्थित हुए । 
राजा और रानी ने विश्राम किया-जेसे मैँवरा मँवरी सोते हैं, ओर 
सेना भोर सहेलियाँ भी सब सो गई । सब पत्थर की शिला सहश 
निद्रा से जड़ हो गये। जब आधी रात्रि व्यतीत हुई तो राजा जगा 
भोर देखा कि सब सो गये हैं। निदान शय्या से उठ, रानी के वस्त्र 
एक झोर करके भोर हाथ में खड् लेकर निकला । जेसे श्वीरसमुद्र से 
विष्णु भगवान्‌ लक्ष्मी के पास से उठते हैं, वेसे ही उठ सब लोगों को 
लॉघता कोट के दखाजे पर आया तो देखा भाधे मनुष्य जागते थे, 
भोर आधे सो गये थे। उन्होंने जब राजा को देखा तब राजा ने कहा, 
द्वारपालो | तुम यहीं बेठे रहो; मैं भकेल्ला ही वीरयात्रा को जाता हूँ । 
इतना कह राजा बड़े वेग से चला गया ओर वाहर निकलकर कहा, 
है ग़जलत्त्मी | तुकको प्रणाम हे । अब मैं वन को चला । फिर एक 
वन में पहुँचा, जहाँ, सिंह, सप॑ तथा ओर ओर भयानक जी थे । उनके 
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शब्द सुनता आगे चला तो उसके भागे ओर वन मिला । उसको भी 
लाँध गया । आठ पहर चलकर राजा एक जगह जा पहुँचा। जब सूये 
उदय हुआ तब स्नान करके संध्यादिक कमे किये ओर वृक्षों के फूल 
भोजनकर फिर वहाँ से आगे चला । इस डर से कि कोई कहीं पीछे से 
आकर मुझे न रोके, बड़े वेग से चला। बड़े-बढ़ पहाड़, नदियाँ 
ओर वन नॉपघकर बारह दिन पश्चात्‌ मन्दराचल पवत के निकट जा 
पहुँचा । एक वन में जाकर ठहरा ओर स्नान करके कुछ भोजन किया | 
मेघ ओर दाया स रक्षा के निरमित्त उसने वहों एक झोपड़ी 
बनाई ओर पात्र बनाकर उसमें फ्लू ओर फल खले। जब प्रातः- 
काल होता तब स्नान करके पहर भर जप करता था और फिर देव- 
ताओं की प्रजा के निमित्त फूल चुनता था। दो पहर स्नान करके ऐसे 
व्यतीत करता था | जब तीसरा पहर होता, तब फल भोजन करता 
था। चोथ पहर फिर संध्या ओर जप करता था | कुछ काल रात्रि को 
शयन करता ओर वाकी जप में बिताता था। इसी प्रकार काल को 
व्यतीत करता था। ह राम ! राजा की तो यह अवस्था हुई, भव रानी 
की अवस्था सुनो । जब अधघरात्रि के पीछे रानी जगी तो क्‍या देखा 
कि राजा वहाँ नहीं हे ओर शय्या खाद्यी पड़ी हे । रानी ने सहेलियों 
को जगाकर कहा, बढ़े कष्ट की बात हे कि राजा वन को निकल 
गये। वह बढ़े भयानक वन में जायेंगे। ऐसे कहकर मन में विचार 
किया कि राजा को देखना चाहिये। इसलिए योग में स्थित होकर 
आकाश को उड़ी शोर आकाश की तरह देह को अन्तर्धान किया । 
जैसे योगश्वरी भवानी उड़ती हैं, वेसे ही उढ़ी ओर आकाश में स्थित 
होकर देखा कि राजा चला जा रहा है। रानी के मन में आया कि 
इसका मांग रोरूँ, पर एक श्षणमात्र स्थित होकर भविष्यत्‌कों विचारने 
लगी कि राजा का ओर मेरा संयोग नीति में केसे रचा हे । विचार करके 
देखा कि राजा का ओर मेरा मिलाप होने में अभी बहुत काल बाकी 
है।अवश्य मिलाप होगा ओर मरे उपदेश से राजा जागेगा, परन्तु 
यह सब बहुत काल टउपरान्त हांगा।अभो इसके कषाय (मन के 
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दोष ) परिपक्ष नहीं हुए, इससे इसका मागे न रोकना चाहिए। निदान 
रानी फिर अपने घर आई शोर शय्या पर शयनकर बड़ी प्रसन्नता को 
प्राप्त हुईं। जब रात्रि व्यतीत हुई, तब मन्त्रियों से कहने छगी कि राजा 
एक तीथे करने गये हैं झोर दश्शन करके फिर आवेंगे | तुम अपने 
काय करते रहो। यह सुन मन्त्री अपने काम करने लगे। इसी प्रकार रानी 
ने आठ वष तक राज्य किया और प्रजा को सुख दिया। जेसे माली 
कमलों ओर क्यारियों को पालता है, वेसे ही गनी ने प्रजा को पाल- 
क्र सुख दिया | उधर राजा को आठ वर्ष तप करते बीते और उसके 
अड् दुबल हो गये। इधर रानी ने राज्य किया। पर जेसे मैंवरा ओर 
ठार हां, आर भवरा आर ठार हां, वंसे हो समय व्यतोत हुआ | तब 
रानी ने विचार किया कि राजा अब मेरे ववनों का अधिकारी हुआ 
होगा; क्योंकि अब उसका अन्तःकरण तप करके शुद्ध हो गया हे। 
इससे अब राजा को देखिये | निदान रानी वहां से उड़कर आकाश को 
गई ओर इन्द्र के नन्दनवन को देख वहाँ के दिव्यपवन का स्पश 
हुआ तो उसके चित्त में आया कि मुझे भता कब मिलेगा ? फिर कहने 
लगी कि बढ़ा झाश्वय हे ! में तो सतपद का प्राप्त हुई थी तो भी मेरा 
मन चलायमान हुआ है तो भोर जीवों की क्‍या वात हें।वहां से भी 
चली तो आगे कमल फ़्रूल देखकर कहने लगीं कि मुझे भतों कब 
मिलेगा ? में तो कमातुर हुई हूं। फिर मन में कहने लगी कि हे दुष्ट 
मन ! तू तो सतपद को प्राप्त हुआ था; तेरा भर्ता झात्मा है, भव तू 
मिथ्या पदार्थों की अभिलाषा क्‍यों करता हें? मालूम होता हे कि 
जब तक दंह है, तब तक देह के स्वभाव भी साथ रहते हैं, इससे यह 
अवस्था प्राप्त हुई हे, तमी मन चलायमान हुआ है। जब मेरा यह हाल 
है, तब इतर जीवों की क्या बात है । तव रानी मेघ, बिजली, पवतों 
नदियों, समुद्र ओर भयानक स्थानों को नॉघकर मन्दराचल पवेत 
के पास वन में पहुँची भोर देखने लगी कि मेरा भर्ता कहाँ हे 
समाधि में स्थित होकर उसने देखा कि अमुक स्थान में राजा बेठा है 
तप से महा दुबल शरीर हो गया हैं। वह ऐसे स्थान में हे जहों ओर 
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जीवों की गति नहीं। वड़ा आश्चये हे कि महावेताल की तरह यह 
राज्ि को चला आया है। अज्ञान महादुष्ट हें कि ऐसा राजा तप में लगा 
है और स्वरूप के प्रमाद से जड़ है। अब ऐसा हो कि किसी प्रकार 
यह अपने स्वरूप को प्राप्त हो। परन्तु मरे इस शरीर से इसको ज्ञान न 
उपजेगा, क्योंकि प्रथम तो उसको यह झमभिमान होगा कि यह मेरी 
सखी है भोर फिर कहेगा कि मैंने इसी के निमित्त राज्य छोड़ा हे ओर 
यह फिर मुझे दुःख देने आई हे। इससे मैं ब्रह्मचारी का शरीर धारण 
करूँ। ऐसा विचार करके उसने शीघ्र ही बह्मचारी का शरीर धारण 
किया । हाथ में रुद्राक्ष की माला, कमणडलु ओर गले में मृगढ्वाला 
धारण किया। जेसे सदाशिव के मस्तक पर चन्द्रमा विशाजता हे, वेस 
ही सुन्दर विभूति लगा भोर श्वेत यज्नोपवीत घारणकर पृथ्वी के मार्ग 
से राजा के निकट जा पहुँची | राजा उसे देखकर आगे से उठ खड़ा 
हुआ भोर नमस्कार कर चरणों पर फ्रल चढ़ाये। फिर अपने स्थान पर 
बठाकर कहने लगा-हे देवपुत्र | आज मेरे बड़े भाग्य हैं जो झापका 
दशन हुआ । कृपा करके कहिए कि झाप किसलिए आये हैं? देव- 
पुत्र वाले, ह राजन | हम बड़े-बड़े पवत देखते आर तीथ करते आये हैं 
परन्तु जेसी भावना तुममें देखी है, वसी किसी में नहीं देखी | तुमने 


बढ़ा तप किया है ओर तुम इन्द्रियजित्‌ देख पड़ते हो। में जानता हूँ 


कि तुम्हारा तप खड् की थार सा तीदण हे, इससे तुम धन्य हो, तुम्हें 
नमस्कार है । परन्तु हे राजन्‌ ! आत्मयोग के निमित्त भी कुछ तप किया 
है, अथवा नहीं १ तब राजा ने जो फूलों की माला देवप्ूजन के निमित्त 
रखी थी, वह देवपुत्र के गले में डाली और पूजा करके कहा, हे देव- 
पुत्र | तुम ऐसों का दशन दुलभ हे झोर अतिथि का पूजन देवता से 
भी अधिक है।हे देवपुत्र | आपके अड्र बहुत सुन्दर देख पड़ते हैं 
ऐसे ही मेरी ख्री के अड्ठ थे। नख से शिखा पयन्त तुम्हारे वही झड़ देख 
पड़ते हैं। परन्तु आप तो तपसत्री हैं झोर आपकी मूर्ति शान्ति के लिए 


हुई हे। में केसे कहूँ कि तुम वही हो । इससे हे देवपुत्र | आप किसके 
पुत्र हैं. यहाँ किस निमित्त आये हैं ओर भागे कहाँ जायेगे, यह 
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कहकर मेरा संशय निदृत्त कीजिये ? तब देवपुत्र ने कहा, हे राजन! 
एक समय नारदमुनि सुमेरु परत की कन्दरा में, जहाँ आश्चये के देने- 
वाले वृक्ष मञ्नरियों, फूलों भोर फलों से पूर्ण थे भोरबाह्मणों की कुटी बनी 
हुई थीं, सम।धि लगाकर बेठे । वहाँ गंगा का प्रवाह बहता था ओर सिद्धों 
के सिवा भर जीवों की गति न थी। इससे नारद मुनि वहों कुछ काल 
समाधि में स्थित रहे।जब समाधि खोली, तब उन्होंने भाभूषणों 
का शब्द सुना ओर मन में महाआश्चये माना कि यहाँ तो कोई नहीं 
भा सकता, यह भूषणों का शब्द कहों से आया १ तब उठकर देखने 
लगे कि गड़ा के प्रवाह भें उवशी थादि महासुन्दरी अप्सराएँ बच्चों 
को उतारे हुए स्नान कर रही हैं।जब उनको नारदजी ने देखा तो 
उनका विवेक जाता रहा ओर वीये निकलकर उनके पास जो एक 
सुन्दर बेल थी, उसके पत्ते पर स्थित हुआ। इतना सुनकर शिखरध्वज 
ने कहा, हे देवपुत्र | ऐसे बह्मवेत्ता ओर सवेज्ञ ममनशील योगी नारद- 
मुनि का वीये किस निमित्त गिरा ? देवपुत्र ने कहा, हे राजन्‌ ! जब 
तक शरीर है, तव तक अज्ञानी ओर ज्ञानी के शरीरों का स्वभाव निवृत्त 
नहीं होता । परन्तु एक भेद है । ज्ञानवान्‌ को यदि दुःख प्राप्त होता है 
तो वह दुःख नहीं मानता ओर यदि सुख प्राप्त होता हे तो सुल्ल नहीं 
मानता ओर उससे हृषित नहीं होता। और अन्वानी को यदि सुख-दुःख 
प्राप्त होते हैं तो वह हष-शोक करता है । जेसे श्वेत वश्ध पर केसर का 
रज़् शी ही चढ़ जाता हे, वेसे ही अज्ञानी को दुःख-सुख का रह शीघ्र 
ही चढ़ जाता हैं। झोर जेसे मोम के वश्चों को जल का स्परश नहीं होता, 
वेसे ही ज्ञानवान्‌ का दुःख-सुख का स्पशे नहीं होता। जिसके अन्तः- 
करएरूपी वश्च को ज्ञानरूपी मोम नहीं चढ़ा, उसको दुःख-मुखरूप जल 
स्पशे कर जाता है । दुःख की ओर सुख की नाड़ी मिन्न-भिन्न हैं। जब 
सुख की नाड़ी में जीव स्थित होता हे, तब कोई दुःख नहीं देखता भौर 
जब दुःख को नाड़ी में स्थित होता है, तब सुख नहीं देखता। भन्नानीं 
को कोई दुःख का स्थान हे ओर कोई सुख का स्थान है ओर ज्ञानी को 
एक आभासमात्र दिखाई देता हे-उसे बन्धन नहीं होता। जब तक 
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भन्ञान का सम्बन्ध हे, तव तक दुःख नहीं निदृत्त होता । तब राजा ने 
कहा कि वीये जो गिरता हे सो केसे निवृत्त होता है १ देवपुत्र ने कहा 

हे राजन्‌ | जब चित्त वासना से क्षोम को प्राप्त होता है, तब नाड़ियों 
में भी क्षीम होता हे ओर वे अपने स्थानों को त्यागने लगती हैं । उसी 
अवस्था में वीयवाली नाड़ी से भी स्वाभाविक ही वीये नीचे को चला 
आाता है। फिर राजा ने पूछा, हे देवपुत्र | स्वाभाविक किसे कहते हैं ? 
देवपुत्र ने कहा, हे राजन | झादि शुद्ध चेतन्य परमात्मा में जो रफुरण 
इओआ है, उस प्षक्षमात्र शक्कि के उत्थान से प्रपञझ्च बन गया है। इसमें 
आदि नियम यह हुआ हे कि यह घट हे, यह पट हे, यह भगिनि 
है, इसमें उष्णता हे, यह जल हे, इसमें शीतलता है। वेसे ही यह भी 
नियम है कि वींये ऊपर से नीचे को भाता है | जेसे पवत से पत्थर 
गिरता हे तो नीचे को चला आता हे, वेसे ही वीये भी नीचे को आता 
है। तब राजा ने प्रश्न किया कि हे देवपुत्र | जीव को दुःख-सुख केसे 
होता है भोर दुःख-सुख का अभाव केसे होता हे ? देवपुत्र ने कहा, हे 
राजन्‌ | यह जीव कुण्ड लिनी शक्ति में स्थित होकर दृश्य में जो चारों 
झन्तःकरण, शंन्धयां ओर देह हैं, उनमें अमिमान करके इनक दुःख से 
दुखी भोर इनके सुख से सुखी हांता है। तब जेसा-जेसा आगे प्रतिबिम्ब 
होता है, वेसा-वेसा दुःख-सुख भासित होता है--जेसे शुद्ध मणि में प्रति 

बिम्ब पढ़ता है। यह सब अज्ञान से होता हे ओर ब्वान से इसका अभाव 
हो जाता हे। जब ज्ञानरूप का भावरण करके आगे पटल होता है, तब 
प्रतिषिस्ब नहीं पढ़ता । देहादिक के अभिमान से रहित होने को ज्ञान 
कहते हैं अभथोत्‌ यह ज्ञान कि न देहादिक है ओर न मैं इनसे कुछ करता 
हूँ। जब ऐसे निश्चय हो, तब दुःख-सुख का भान नहीं होता; क्योंकि 
संसार का दुःख-सुख भावना में होता है । जब वासना से रहित हुआ 

तब दुःख-सुख भी सब नष्ट हो जाते हैँ । जैसे जब वृक्ष ही जल जाता 
है, तब पत्ते, फूल, फल कहाँ रहे ! वेसे ही अन्बानरूप वासना के दर्ध 
होने पर दुःख-सुख कहाँ रहे ? फिर राजा ने कहा, हे भगवर्‌ ! तुम्हारे 
वचन सुनकर में तृप्त नहीं होता, जैसे मेष का शब्द सुनकर मार तृप्त 
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नहीं होता , इससे कहिये कि झापकी उत्पत्ति केसे हुई है ? देवपृत्र ने कहा 

हे राजन ! जो कोई प्रश्न करता हे, उसका बड़े लोग निरादर नहीं करते। 
इससे तुम जो प्रछते हो सो मैं कहता हूँ। हे राजर्षि ! वह वीये नारद मुनि 
ने एक मटकी में रक्खा ओर उस पर दूध डाला । वह मटकी स्वण की 
थी, जिसमें उज्ज्वल चमक थी उस मटकी को प्रूणकर वीये को एक 
कोने की ओर किया भोर फिर मन्त्रों का उच्चारण किया ओर आहुते 
देकर भले प्रकार पूजन किया। जब एक मास व्यतीत हुआ तब मटकी 
से बालक प्रकट हुआ-जेसे चन्द्रमा क्षीरसमुद्र से निकला हो । उस 
बालक को लेकर नारद आकाश को उड़े। उसे अपने पता बल्माजी के 
पास ले आये ओर नमस्कार किया । वही बालक मं हूँ । तब मुझको 
पितामह ने गोद में बिठा लिया ओर आशीवाद देकर कहा कितु 
सवेज्ञ होगा भोर शीघ्र ही अपने स्वरूप को प्राप्त होगा । कुम्भ से मैं 
उपजा था, इसलिए उन्होंने मेरा नाम कुम्भज रक्‍्खा । मैं नारदजी का 
पुत्र ओर ब्ह्माजी का पोत्र हूँ। सरस्वती मेरी माता हे। गायत्री मेरी 
मोसी हे। में सवज्ञ हूँ। तब राजा ने कहा, है देवपरत्र ! तुम सवज्ष हो 

यह तुम्हारे वचनों से मैं जानता हूँ। दवपुत्र न कहा, हे राजन | जो 
तुमने पूछा सो मेने कहा । झब कहो, तुम कोन हो; क्या कम करते 
हो और यहाँ किस निमित्त आये हो १ राजा ने कहा, हे देवपुत्र ! 
आज मर बड़ भाग्य उदय हुए हैं जा तुम्हारा दशन हुआ । तुम्हारा 
दशन बढ़े भाग्य से प्राप्त होता हे । यज्ञ ओर तप से भी तुम्हारा दर्शन 
श्रष्ठ हैं । दंवपृत्र ने कहा, हे राजन ! अपना बृत्तान्त कहो । राजा ने 
कहा, है दवपृत्र | मैं राजा हूँ; शिखरध्वज मेरा नाम है । संसार दुःख 

दायक भासंत हुआ | वारम्वार जन्म ओर मरण इसमें देख पड़ता हे 

इससे राज्य को त्यागकर यहाँ पर में तप करने लगा हूँ। तुम त्रिकालत्न 

हो ओर जानते हो, तथापि तुम्हारे पूछने से कुछ कहना चाहिए । में 

त्रिकाल संध्या ओर जप करता हूँ तो भी मुर्के शान्ति नहीं मिली। 

इसलिए जिससे भर दुःख निरृत्त हों, वह उपाय कहिये। हे देवपुन्र ! 


मिल 


मेने बहुत तोथ किये हूं आर बहुत देशों ओर स्थानों में परमा हूँ । पर 
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भव इसी वन में भा बेठा हूँ, तो भी मुझे शान्ति नहीं प्राप्त है। तब देव- 
पुत्न ने कहा, हे राजऋषि ! तुमने राज्य का तो त्याग किया, पर 
तपरूपो गढ़ में गिर पढ़े। यह तुमने क्‍या किया ? जेसे प्थ्वी का 
कोड़ा फिर पृथ्वी में ही रहता है, वेसे ही तुम एक गठे को त्यागकर 
दूसरे गढ़े में आ पड़े हो भोर जिस निमित्त राज्य का त्याग किया 
उसका नहाों जाना ! यहाँ झाकर तुमने जो एक लाठी, गग्बाला झोर 
फूल रक्‍खे हैं, इनसे तो शान्ति नहीं मिलती | इससे अपने स्वरूप में 
जागो; जब स्वरूप में जागांगे, तव सब दुःख निषृत्त होंगे। इसी 
विषय पर एक समय मैंने ब्ह्माजी से प्रश्न किया था कि हे पितामह ! 
कम श्रष्ठ है अथवा ज्ञान श्रेष्ठ हं-दानों में कोन श्रेष्ठ हें ? जो मेर लिए 
कतंव्य हो सो कहिए। तब पितामह ने कहा कि ब्वान के पाने से फिर 
कोई दुःख नहीं रहता ओर ज्ञान सब आनन्दों का आनन्द हे। 
अज्ञानी के लिए कम श्रेष्ठ हे; क्योंकि वे पापकर्म करेंगे तो नरक को 
प्राप्त होंगे। यद्यापि तप ओर दान करने से स्वरूप की प्राप्ति नहीं होती 
तो भा अन्नानी के लिए कम हीं श्रेष्ठ हे, जिससे नरक न भोगकर वह 
स्वग में रहे । जेसे कम्बल् से रेशम का वखर श्रेष्ठ हे, परन्तु यदि रशम 
का न पाइये तो कम्बल ही भला, वेसे ही ज्ञान रशम की तरह हे ओर 
तप कम कम्बल के समान हे-कम से शानिति नहीं होती। इससे है 
राजन ! तुम क्यों इस गढ़ में पड़े हो ? आगे तुम राज्यवासी थे ओर 
अब वनवासी हुए। यह तुमने क्या किया कि मूखंता-वश भन्लान में 
पड़े रहें । जब तक तुम्हें क्रिया का भान होता है कि में यह करूं 

तब तक प्रमाद हे। इससे दुःख निदत्त न होगा। निवासानिक होकर 
अपने स्वरूप के विषय में जागो । निर्वासनिक होना ही मुक्कि हे भोर 
वासना-सहित होना ही बन्धन है। निर्वांसनिक होना ही पुरुषाथ है। 
जीव जब तक वासना-सहित है, तब तक भ्रन्बानी हे | जब निर्वासनिक 
हीं तब क्षेयरूप होता है। सदा ज्ञेय की भावना करनवाले का निवा- 
सानेक ओर ज्ेय आत्मस्वरुप को कहते हैं। उसको जानकर फिर 
कोड इच्छा नहीं रहती । केवक्ष विन्मात्रपद में स्थित होने का नाम 
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हेय है। जो जानने योग्य हे, वह जान लेने पर फिर वासना नहीं 
रहती । केवल स्वच्छ आप ही होता हे । हे राजन ! तुम्हें अपन 
स्वरूप को ही जानना या। फिर तुम ओर जज्ञाल में किस निमित्त 
पढ़े हो ? भातमब्वान विना ओर भनेक यत्र करों तो भी शान्ति 
नहीं प्राप्त होगी । जैसे पवन से रहित शृक्ष शान्तरूप होता हे, 
जब पवन होता है तब क्षोम को प्राप्त होकर हिलता है, वेसे ही जब 
वासना निरृत्त होंगी तब शान्तपथ प्राप्त होगा ओर कोई क्लोभ न 
रहेगा । देवपुत्र ने जब ऐसे कहा, तब राजा ने कहा, हे मगवन्‌ ) ठुम 
मेरे पिता हो, तुम्हीं गुरु हो ओर तुम्हीं झृताये करनेवाल्वे हो । मैंने 
वासना से बड़ा दुःख पाया है। जेसे किसी इश्ष के पत्ते, ढाल्व, फल, 
फल सूख जावें ओर अकंला हूँठ रह जाय, वेसे ही हान विना मैं भी टेंठ 
सा हो रहा हूँ । इसलिए कृपा करके मुझे शान्ति का मांगे बताइए। 
देवपुत्र ने कहा, हे राजन ! तुम्हें त्याग करके सन्‍्तों का संग करना 
चाहिए था झोर यह प्रश्न करना चाहिए था कि वन्धन क्‍या हे भोर 
मोध्ष क्‍या है ? मैं क्या हैँ ओर यह संसार क्‍या हें? संसार की उत्पत्ति 
किससे होती है भोर वह लीन केसे होता हे ? तुमने यह क्या किया कि 
सन्‍्तों का नहीं, हूँठ बन का आकर सेवन किया। अब तुम सन्तजनों 
का संग करके निर्वासनिक बनो । बक्मादिक ने भी कहा हे कि जीव 
जब निर्वासनिक होता हे, तव सुखी होता हे। फिर राजा ने कहा, हे 
भगवरन्‌ ! तुम्हीं सन्‍त हो ओर तुम्हीं मेरे गुरु भोर पिता हो। जिस प्रकार 
मुझे शान्ति हो सो कहो । 

तब कुम्भज ने कहा, हे राजन्‌ ! मैं तुम्हें उपदेश करता हूँ, तुम उसे 
हृदय में धारण करों। जो तुम उसे हृदय में न धारण करोगे तो मेरे 
कहने से क्‍या होता है ? जेसे दाल पर कोआ हो भोर शब्द भी सुने 
तो भी वह अपने कोए के स्वभाव को नहीं छोड़ता, वेसे ही जो तुम 
भी कोए की तरह हो तो मेरा कहना व्यथे हे? जेसे तोते को जो 
सिखाते हैं, उसे वह सीखता हे, वेसे ही तुम भी हो जाओो । 

शिखरध्वज ने कहा, हे भगवन्‌ ! जो तुम आज्ञा करोगे सो मैं 
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करूँगा । जेसे शा्र ओर वेद के कहे कर्म करता हूँ, वेसे दी तुम्हारा 
कहना करूगा । यह मेरा नियम है, जो तुम आाज्ञा करोंगे सो करूँगा। 
तब देवपुत्र ने कहा, है राजन | प्रथम तो तुम ऐसा निश्चय करो कि 
इन वचनों से मेरा कल्याण होगा । फिर ऐसे जानो कि पिता जो पृत्र 
को सिखाता है, तो शुभ है। होता हे। भ॑ जो तुमसे कहँगा, सो शुभ ही 
कहँग।--उससे तुम्हारा कल्याण होगा। इसलिए निश्चय जानो कि 
इन वचनों से तुम्हारा कल्याण ही होगा। एक आाख्यान जो पहले 
कभी हुआ है, कहता हूं, उसे सुनो । एक परिदत धन भोर गुणों से 
संपन्न था | वह सवंदा चिन्तामणि के पाने की इच्छा करता था । इसके 
लिए शाख्र में जेसे उपाय कहे हैं, वेसे ही करता था। जब कुछ काल 
व्यतीत हुआ, तब जेसे चन्द्रमा का प्रकाश होता है, वेसे ही प्रकाशमान 
चिन्तामणि उसे प्राप्त हुई। उसने उसे ऐसे निकट जाना कि हाथ से उठा 
लेगा । जेसे उदयाचल पवेत के निकट चन्द्रमा उदय होता हे, बेसे ही 
विन्तामणि जब निकट आकर प्राप्त हुईं, तव पणिडत के मन में विचार 
आया कि यह चिन्तामणि हे अथवा कुछ ओर हे ? जो चिन्तामणि हो 
तो उठा लूँओर जो विन्तामणि न हो तो किस निमित्त उठाऊँ? फिर 
कहा, उठा लेता हूँ, मणि ही होगी; फिर सोचा कि यह मि नहीं हे, 
क्योकि मणि तो बड़े यत्र से प्राप्त होती है। मुर्के सहज में क्‍यों प्राप्त 
होंगी ? इससे विदित हांता है कि यह चिन्तामणि नहीं है।जों 
इस तरह आसानी से प्राप्त हांती तो सब लॉग पनी हो जाते । 

जब ऐसे संकल्प-विकृल्प कर पणिडत विचारने लगा ओर इससे उसके 
चित्त पर आवरण पढ़ गया, तब मणि छिप गई; क्योंकि जो सिद्धियां 
हैं, उनका मान ओर आदर न करिये तो शाप देती हैं। जिस दिव्य 
वस्तु का कोई झावाहन करता है ओर उसका पूजन नहीं करता तो 
वह उसे त्याग जाती है । तब उसे बढ़ा दुःख हुआ कि चिन्तामधि मेरे 
पास से चली गई ।निदान वह फिर यत्न करने ल्रगा।तव कांच की 
मणि उसका उपहास करने को उसके आगे भा पढ़ी। उसको देखकर 
वह कहने लगा कि यह चिन्तामश्षि हे । झवोध के कारण वह उसको 
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उठाकर अपने घर ले आया झोर उसे ही चिन्तामणि मान लिया। 
जैसे मोह से जीव अस्त को सत्‌ भोर रस्सी को सप जानता हे, जेसे 
टष्टिदाष से दो चन्द्रमा देख पड़ते हैं ओर मनुष्य शत्र का मित्र ओर 
विष को अम्ृृतरूप जानता हें, वेसे ही उसने काँच को विन्तामणि जान 
कर जो कुछ अपने पास घन था, वह भी लुटा दिया ओर कुटम्ब का 
त्यागकर कहने लगा कि मुरके विन्तामणि प्राप्त हुई हे, अब कुठम्ब से 
क्या प्रयोजन है ? निदान घर से निकलकर वन में गया और वहाँ उसने 
बढ़े दुःख पाये; क्योंकि काँच की मणि से कुछ प्रयोजन नहीं सिद्ध हुआ। 
ऐसे ही है राजन ! मुख लोग विद्यमान वस्तु का त्यागत हूं, उसका 
माहात्य नहीं जानते ओर उसको नहीं पाते । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरण विन्तामणि वृत्तान्तवणन 
नाम नवषष्टितमस्सगः ॥ ६६ ॥ 

देवपुत्र बोले, हे राजन ! इसी प्रकार एक ओर झाख्यान कहता हूँ, वह 
भी सुनो । मन्दराचल परवेत के वन में सब हाथियों का राजा एक हाथी 
रहता था। वह मानों स्वयम्‌ विन्ध्याचल था, जिसका अगस्त्य मुनि 
ने बढ़ने से रोका था। उसके बड़े-बड़े दाँत इन्द्र के वच्न की तरह तीचण 
थे ओर प्रलयकाल के वड़वानल के समान वह प्रकाशमान था। वह 
ऐसा बलवान था कि सुमेरु पवत को दॉतों से उठा ले। निदान उस 
हस्ती को एक महावत ने जैसे राजा बलि को विष्णु भगवान्‌ ने बल 
करके बाधा था, लोहे की जञ्जीर से बाधा, ओर वह आप पास के एक 
वृक्ष पर चढ़ बैठा कि कूदकर हाथी के ऊपर चढ़ बेहूँ। वह हाथी 
जज्जीर में महाकष्ट को प्राप्त हुआ। उसने इतना दुःख पाया, जिसका 
वशन नहीं हा सकता | तव हाथी के मन में विचार भाया कि जो 
भव में बल से जडर न तोड़ गा तो केसे छूट्रेगा ! यह सोचकर उसने 
उस जज्जीर को बल करके तोड़ दिया । तब वृक्ष पर जो महावत बेठा था 
वह गिरकर हाथी के परों के आगे आ पड़ा ओर भय को प्राप्त हुआ । 
जेसे वृक्ष का फल पवन से गिर पढ़ता है, वेसे ही महावत भय से गिर 
पढ़ा । जब इस प्रकार महावत गिरा, तब हाथी ने विचार किया 
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कि यह मृतक समान हे, इस मरे को क्‍या मारना हे? यद्यपि यह मेरा 
शत्र हे तो भी मैं इसे नहीं मारूगा, इसके मारने से मेरा क्या पुरुषा्थ 
सिद्ध होगा ? इसलिए जेसे स्त्रगे के द्वार को तोड़कर देत्य वहां प्रवेश 
करते हँ, वेसे ही जझ्डीर तोढ़कर वह हाथी वन में गया और महावत 
हाथी को गया देख उठ बेठा भोर अपने स्वभाव में स्थित हुआ । 

वह फिर हाथी के पीछे चला भोर हाथी को हूँढ लिया। जेसे 
चन्द्रमा को राहु खांज लेता है, वेसे ही वन में हाथी को उसने खोज 
लिया | तब क्या देखता हे कि वह वृक्ष के नीचे सोया पड़ा है। जेसे 
संग्राम को जीतकर सूरमा निशि्चिन्त सोता हे, वेसे है हाथी को 
निश्चिन्त सोया पढ़ा देख महावत ने विचार किया कि इसको वश में 
करना चाहिए । यह विचार उसने यह उपाय किया कि वन के चारों 
भोर खाई बनाई भोर खाई के ऊपर कुछ तृण और घास डाली। जेसे 
शरत्काल के आकाश में बादल देखने भर को होता है, वेसे ही तण 
झोर धास खाई के ऊपर देखने भर को देख पड़ती थी। निदान जब 
किसी समय हाथी उठकर चला भोर खाई के बीच गिर पड़ा, तव महा 
वत ने हाथी के निकट भा ठसे जझ्डीरों में बॉधा। तब वह हाथी बड़े 
दुःख को प्राप्त हुआ। जो तप करके वन में दुःख पाता है, उससे भविष्य 
का विचार नहीं किया | झज्ञानी का भविष्य का विचार नहीं हीता, 
इसी से वह दुश्ख पाता हैं। हे राजर्‌। यह जो माोण ओर हाथी के 
शाख्यान तुमको मेंने सुनाये हैं, उनको जब तुम समझ लोगे तब आगे 
मैं उपदेश करूंगा। 

इति श्रीयों >नि०हस्तिग्याख्यानवणन नाम सर्पतितमस्पगेः॥ ७० ॥ 

इतना कह वशिष्ठजी बोले, हे राम | जब देवपुत्र ने ऐसे कहा, तब 
श़जा बोला, हे देवपुत्र ! यह दो झ्याख्यान जो तुमने कहे हैं, सो तुम्हीं 
जानते हो, मैं तो कुछ नहीं समझा । इससे तुम्हीं इन्हें समकाकर कहो। 
देवपुत्र ने कहा, हे राजन्‌ ! तुम शाश््र के अये में तो बहुत चतु॒र हो ओर 
सब अथो के ज्ञाता हो, परन्तु स्वरूप में तुम्हारी स्थिति नहीं हे। इससे 
जो वचन मैं कहता हूँ, उसे बुद्धि से ग्रहण करो । हस्ती क्या है ओर 
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चिन्तामणि क्‍या है ? प्रथम जो ठमने सब त्याग किया था सो चिन्ता- 
मणि थी और उसके निकट प्राप्त होकर तुम सुखी हुए थे। यदि उसको 
झपने पास रखते तो सब दुःख निवृत्त हो जाते।पर मणि का तो 
तुमने निरादर किया, जो उसको त्यागा ओर कॉच की मधि तप- 
क्रिया को ग्रहण किया, इसलिए दरिद्री ही रहे। हे राजन ! सवेत्याग- 
रूपी विन्तार्माण थी ओर इस क्रिया का आरम्भ काँच की मणि हे । 
उसको तुमने ग्रहण किया है। इससे दर की निर्दत्ति नहीं होती- 
मनुष्य दुखी ही रहता है। हे राजन | सर्वत्याग तुमने नहीं किया 
ओर जो किया भी था, पर कुछ शेष रह गया और वह रहकर 
फिर फेल गया। जेसे बढ़ा वादल वायु से क्षीण हो जाता है भोर 
सूक्ष्म रह जाता है, ओर पवन के लगने से फिर फेल जाता है 
ओझोर सूर्य को छिपा लेता है। वह बादल क्या हे,सूर्य क्या हे भोर 
थोड़ा रहना क्या हे, यह भी सुनो । स्त्रियों ओर कुटम्व भादि को त्याग 
कर इनमें भ्रहंकार करना है बढ़ा बादल है । वेराग्यरूपी पवन से तुमने 
राज्य और कुटम्ब का अहंकार त्याग किया; पर देहांदिक में अहंकार 
सूद््म बादल सा-रह गया था सो वह फिर बढ़ गया। तुमने जो भनात्म 
में अभिमान करके क्रिया का आरम्भ किया, इससे भात्मारुपी सूये जो 
झपना आप है, वह अहंकाररूपी बादल से ढक गया ओर ब्वानरूपी 
चिन्तामणि अज्ञानरूपी कॉँच की मणि से छिप गई। जवद्वान से भात्मा 
को जानोंगे, तब आत्मा प्रकाशित होगा, अन्यथा न भासित होगा। 
जेसे कोई पुरुष घोड़े पर चढ़कर दोढ़ता है तो उत्तकी वृत्ति थोड़े में 
होती है, वेसे ही जिप पुरुष का आत्मा में दृढ़ निश्वय होता हे, उसको 
थआात्मा से भिन्न कुछ नहीं भासित होता । हे राजन ! भात्मा को पाना 
सुगम है, जो सुख से ही मिलता है ओर उससे बढ़े आनन्द की प्राप्ति 
होती है । तप आदिक क्रियाएँ कष्ट से सिद्ध होती हैं, उनसे स्वरूप 
मुख की प्राप्ति नहीं होती । 
_ है राजन्‌ | में जानता हूँ कि तुम मूल नहीं, वरिक शात्रों के ब्वाता 
झोर बहुत चतुर हो।तथापि तुम्हें स्वरूप में स्थिति नहीं प्राप्त हुई 
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जेसे झाकाश में पत्थर नहीं ठहरता। इससे मैं जो उपदेश करता हूँ, 
उसको ग्रहण करो तो तुम्हारे दुःख निवृत्त हो जावेंगे। हे राजन ! यह 
सबसे श्रेष्ठ ज्ञान कहा हे। अब ओर कहता हूँ। तुमने जो तप का 
आरम्भ किया हे ओर उसका जो फल जाना है, उस ज्वान से यह श्रेष्ठ 
ज्ञान कहता हूं । इससे तुम्हारा भ्रम निरृत्त हो जायगा। हे राजन ! मैंने 
यह चिन्तामणि का संपूर्ण तात्पय तुमसे कहा। अब हाथी का दृत्तान्त 
जो भाश्वयरूप है, वह भी सुनो, जिधके समझने से भन्ञान निरृत्त हो 
जायगा। मन्दराचल का हाथी तो तुम हो ओर महावत तुम्हारा भन्बान 
है। इस अन्नानरूपी महावत ने तुमको बाधा था ओर तुम झआशारूपी 
जज्ीरों से बंधे थे। ओर जज्जीरें घिस जाती हैं, पर आशारूपी फाँसी 
नहीं कटती । यह दिन दिन बढ़ती ही जाती है। हे राजन्‌ ! झाशारूपी 
फॉसी से तुप महादुखी थे। हस्ती के जो बड़े दाँत थे, जिनसे उसने 
सॉकलों को तोड़ा था, वे विवेक ओर वेशग्य थे। ठुमने विचार किया 
कि में बल करके छूटटू। राज्य, कुटम्ब ओर पृथ्वी का त्याग कर जब 
तुमने उत फूसी को काठ तब आशारूपी रस्से कटे तो अन्ञानरूपी 
महावत भय को प्राप्त हुआ भोर तुम्हारे चरणों के तले भा पड़ा । जेसे 
वृक्ष के ऊपर वेताल रहता है ओर कोई बृक्ष को काटने आता हे तब 
वेताल भय को प्राप्त हांता है, वेते ही तुमने वेराग्य ओर विवेकरूपी 
दाँतों से भाशा के फॉस काठे, तब अत्ञानरूपी महावत गिरा ओर तुमने 
एक घाव लगाया, परन्तु मार न डाला, इससे महावत वेसे ही तुमसे 
भाग गया, जेसे बृक्ष पर वेताल रहता है ओर दक्ष को कोई काटने 
लगता है, तब वेताल भाग जाता है। हे राजन ! वेसे ही इक्ष को तुमने 
वेराग्यरूपी शल्र से काटा, तब भ्ज्ञानरूपी वेताल भागा था; मूबता 
से उसको तुमने नहीं मारा, बटिक उसको छोड़कर वन को गये। जब 
तुम वन में आये, तब झज्ञानरूपी महावत तुम्हारे पीछे चला आया 
ओर उसने तुम्हारे चारों ओर खाई खोदी | तप झादिक क्रिया आरस्म्भ 
कर तुम्त उस खाई में गिर पढ़े भोर महादुःख को प्राप्त हुए। तब उसने 
तुम्हें ज़झ्ीरों से फिर बाँधा भोर बँघे हुए तुप अब तक दुःख पाते हो। 
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झनात्म अभिमान से तुमने यहाँ तपादिक क्रियाओं का भारम्प किया 
है। ऐसी खाई में तुम पड़े हो । 
हे राजद्‌ ! तुम जानकर खाई में नहीं पढ़े । खाई के ऊपर घास भोर 

तृण पड़ा था, उस छल से तुम गिर पड़े हो। वह बल भोर तृण क्‍या 
है, यह भी त॒म सुनो । प्रथम तो अन्वानरूपी शत्रु को तमने न मार 
ओर जज्ञीरों के भय से भागे कि वन मेरा कल्याण करेगा; पर सन्‍्तों 
ओर शात्तों के वनों को न जाना कि वे तुम्हारे दुःख निदृत्त करेंगे। 
उन व चनरूपी खाई पर तृणादिक था, इसी मूखता के कारण तुम गिरे। 
जेसे राजा वलि पाताल में छल से बाँधा हुआ हे, वेसे ही ठमने भविष्य 
का विचार न किया कि अज्ञानरूपी शत्र जो रह गया है, वह मरा नाश 
क्रेगा। इस विचार के बिना तुम फिर दुखी हुए। सब त्याग तो किया 
परन्तु यह न जाना कि मैं अक्रिय हूं; इस क्रिया का झारम्म काहे को 
करता हूँ इसी से तप फिर फंसी से बँधे हो | हे राजन्‌ ! जो पुरुष इस 
फंसी से मुक्क हुआ है, वही मुक्त हे शोर जिपका वित्त भनात्म-अभि 
मान से वंधा है कि यह मुझे प्राप्त हो, वह उससे दुःख पाता है। जिस 
पुरुष ने वराग्य और विवेकरूपी दातों से आशारूपी जज्जीर का नहीं 

दा, वह कदापि छुख नहीं पाता | विवेक से वेशग्य उत्पन्न होता हे 
ओर वेराग्य से विवेक होता हे। विवेक सत्य के जानने ओर झसत्‌ 
दहादिक को असत्य जानने को कहते हैँ । जब ऐसे जाना, तव झसत 
के झर भावना नहीं जाती, यह वेराग्य हुआ । वेशरय से विवेक ओर 
विवेक से वेशग्य उपजता है। इन विवेक भोर वेराग्यरूपी दांतों 
झाशारूपा जज्जीर को तोढ़ा। हे राजब्‌ | यह हस्ती का वृत्तान्त जो 
तुमसे कहा है, इस पर विचार करने से तुम्हारा मोह निदृत्त हो जावेगा। 
हे राजन ! वह हाथी बड़ा बली था ओर महावत कम बली । उ्त भव्वान- 
रूपी महावत का मूखता करके तुमने न मारा, इसी से दुःख पाते हो। 
अब तुम वराग्य भोर विवेकरूपी दाँतों से आशारूपी फॉसी को तोड़ो 
तब दुःख सब मिट जावेंगे। 

इति श्रीयी० नि० हस्तीदृत्तान्तवर्णनं नामेकसप्ततितमस्सर्गः ॥ ७१ ॥ 
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७ जी जे 


दवपुत्र बोले, हे राजन ! बह्मवेत्ता भोर सब ब्वानियों में श्रेष्ठ, साक्षात्‌ 
ब्रह्मस्वरूप ओर सत्यवादिनी तुम्हारी ख्वी जो चुड़ाला थी, उसने तुम्हें 
उपदेश किया था; पर तुमने उसके वचनों का किस नि्ित्त निरादर 
किया ? मैं तो सब जानता हूँ, क्योंकि त्रिकालज्ञ हूँ; तो भी तुम अपने 
मुख से कहो। एक तो यह मूखेता की कि उपदेश न अड्डीकार किया 
ओर दूसरी यह मूखेता की कि सर्वेत्याग न करके फिर वन अड्ढीकार 
किया। जो सवत्याग करते तो सब दुःख मिट जाते। जब ऐसे देवपुत्र 
ने कहा, तब राजा ने कहा, हे देवपुत्र ! मैंने तो स्त्री, प्रथ्वी, मन्दिर 
हाथी इत्यादिक ऐश्वय ओर कृटम्व को त्याग किया है; आप केसे 
कहते हैं कि त्याग नहीं किया ! देवपुत्र ने कहा, हे राजन ! तुपने क्या 
त्यागा है ? राज्य में तुम्हारा क्या था ? जैसे ऐश्वयं आगे था, वेसे ही 
अब भा है आर खि्यों भी जसे ओर मनुष्य थे वेसे ही थीं. पृथ्वी, मन्दिर 
ओर हस्ती जे झागे थे, वेसे ही अब भी हैं । उनमें तुम्हारा क्या था 
जा त्याग किया ? है राजन ! स्वेत्याग तुमने अब भी नहीं किया । जो 
तुम्हारा हा उसका तुम त्याग करो, जिससे निदुःख पद को प्राप्त होझो। 
इतना कह वशिष्ठजी बोले, हे राम ! ज़ब इस प्रकार देवपुत्र ने कहा 
तब शूधवीर जो इन्द्रियजित राजा था, वह मन में विचारने लगा कि 
यह वन मेरा है ओर वृक्ष, फूल, फल मरे हैं, इनका त्याग करूं । ऐसा 
विचारकर बाला, हैं देवपुत्र | वन, वृक्ष, फल ओर फल जो भरे थे 
उनका भी मेंने त्याग किया | झब तो सर्वत्याग हुआ ? तब देवपुत्र ने 
कहा, हे राजन्‌ ! भव भी सवत्याग नहीं हुआ; क्योंकि वन, वृश्र, फूड 
आर फल तुमसे पहले भी थे। इनमें तुम्हारा क्‍या है ? जो त॒म्हारा हो 
उसको त्यागो, तब सुखी होंगे। 

है राम ! जब इस प्रकार देवपुत्र ने कहा, तब राजा ने मन में 
विचारा कि मेरी जलपान की बावली ओर वर्गीचे हैं, इनका त्याग 
करू, तब सवत्याग सिद्ध हो। तब फिर कहा, हे भगवन्‌ ! मेरी यह 
बावली ओर बगीचे हैं, उनका भी मैंने त्याग किया । झव तो मेरा 
सवेत्याग सिद्ध हुआ ९ तब देवपुत्र ने कहा, हे राजन ! सर्वत्याग भव 
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भी नहीं हुआ | । जो तुम्हारा है, उसको जब त्यागांगे, तब शान्तपद 
का प्राप्त हैंगे। है राम ! जब इस प्रकार देवपुत्र ने कहा, तब राजा 
विचारन लगा कि अब मेरी मुगद्दाला ओर कुदी है, उसका भी त्याग 
करूं। ऐसे विचारकर बोला कि हे दंवपुत्र | मेरे पास एक सगबाला 
ओर एक कुटी हे। उसका भी मेंने त्याग किया । अब तो सवत्यागी 
हुआ ? तब देवपुत्र ने कहा, हे राजन ! शगबाला में तुम्हारा क्या है 
यह तो मृग की खचा हे । और कुट्टी में तुम्हारा क्या हे, यह तो मिट्टी 
ओर शिला की बनी हे । इससे तो सवत्याग सिद्ध नहीं होता १ जा 
कुछ तुम्हारा है, उसको त्यागोंगे, तब स्वेत्याग होगा ओर तभी तुम 
सब दुःखों से छूट जाआंगे । हे राम ! जब ऐसे कुम्मज ने कहा, तब 
राजा ने मन में विचार किया कि अब मेरा एक कमणडलु, एक माला 
ओर एक लाठी हे, इसका भी त्याग करूँ। ऐसे विचारकर राजा शान्त 
के लिए बोला, हे दवपुत्र ! मेरी लाठी, कमण्डलु ओर एक माला है, 
उसका भी मैंने त्याग किया। अब तो में स्वेत्यागी हुआ ? 

देवपुत्र ने कहा, हे राजन ! कमरणडलु में तुम्हारा क्या है ? कमरडलु 
तो वन का त॒म्बा है, उसमें तुम्हारा कुछ नहीं । लाठी भी वन के बॉस की 
हैं ओर माला भी काष्ठ की है, उनमें तुम्हारा क्या है ? जा कुछ तुम्हारा 
है उसका त्याग करो। जब तुम उसका त्याग करोगे , तब दुःख से रोहेत हा 
जाझोगे। हे राम | जब इस प्रकार कुम्मज ने कहा, तव राजा शिखर- 
ध्वज ने मन में विचारा कि झब मेरा क्या रह गया | तब देखा कि एक 
आपन ओर बासन हैं, जिसमें फूल ओर फल रखते हैं; भव इनका 
भी त्याग करू। तब राजा ने कहा, हे भगवन्‌ ! आसन झोर बासन 
मेरे पास रह गये हैं, इनका भी में त्याग करता हूँ । झब तो सवेत्यागी 
इुआ ? तब कुम्भज ने कहा, हे राजन | अब भी सर्वत्याग नहीं हुआ। 
आसन तो भेढ़े की ऊन का है भोर बासन मृत्तिका के हैं; इनमें तुम्हारा 
कुछ नहीं। जो कुछ तुम्हारा है, उसका त्याग करो, तब स्वत्याग हो 
ओर तुम दुःख से निवृत्त होगे । हे राम ! जब इस प्रकार कुम्भज ने 
कहा, तव राजा उठ खड़ा हुआ और वन का लकड़ी इकट्टी करके उनमें 
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आग लगाई। जब बढ़ी भरिन लगी तब लाठी को हाथ में लेकर 
कहने लगा, हे लाठी | मैं तेरे साथ बहुत देशों में फिरा हूँ, परूत॒ तूने 
: मेरे साथ कुछ उपकार न किया । अब मैं कुम्मज मुनि की ऋूपा से 
तरूगा, तुझे नमस्कार है। ऐसे कहकर लाठी को अरिन में दाल दिया । 
फिर मृगल्याला को हाथ में लेकर कहा, हे मृग की त्वचा ! बहुत दिन 
मैं तेर ऊपर बेठा हूँ, परन्तु तूने कुछ उपकार न किया। अब कुम्भज 
मुनि की छुपा से में तरूँगा; तुझे नमस्कार हे। ऐसे कहकर ग्रगाला 
को अग्नि में डाल दिया। ह 

फिर कमणडलु को लेकर कहने लगा, हे कमण्डलु ! तू धन्य है 
कि मैंने मुझे धारण किया ओर तूने मेरे जल को धरा। तूने मुझसे 
गुणगोपन नहीं किया, तो भी कमणढलु की जेसी प्रवृत्ति त्यागनी 
है, वेसी ही निद्वीत्त की कल्पना भी त्यागनी है। इससे तुझे; नमस्कार 
है, तू जा। ऐसे कहकर कमणडलु भी अग्नि में जला दिया। फिर 
माला को हाथ में लेकर कहने लगा, हे माले ! तेरे दाने जो मैंने घ॒माये 
हैं सो मानों अपने जन्म गिने हैं । तेरे सम्बन्ध से जप किया हे ओर 
दिशा-विदिशा गया हूँ। झब तुकको नमस्कार है। ऐसे कहकर माला 
को भी अग्नि में डाल दिया । इसी प्रकार फल, फूल, कटी ओर 
आसन सब जला दिये। तब बढ़ी भग्नि जगी झोर बड़ा प्रकाश हुआ । 
जेसे सुमेरु पवेत के ऊपर सूर्य चढ़े ओर मणि का भी चमत्कार हो तो 
बढ़ा प्रकाश होता है, वेसे ही बढ़ी अग्नि लगी ओर राजा ने सम्पूर्ण 
सामग्री का त्याग किया । जेसे पके फल को इश्न त्यागता हे भोर जेसे 
पवन चलने से ठहरता हे तब धूल से रहित होता है, बेसे ही राजा 
सम्पूर्ण सामग्री को त्याग निर्विष्न निददेद हुआ । 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरण शिखरध्वजसवत्याग- 
वर्शनं नाम द्विसप्रतितमस्सगः ॥ ७२॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | निदान सम्पूणे सामग्री जलकर भस्म हो 
गई। जेसे सदाशिव के गणों ने दक्ष प्रजापति के यज्ञ को स्वाहा कर 
दिया था, वेसे ही जितनी कुछ सामग्री थी, सो सब स्वाहा हो गई 
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ओर वह वन बड़ा प्रज्वालित हुआ । जितने हक्ष के रहनेवाले पश्नी थे, 
वे भाग गये ओर सृग, पशु जो भाहार व जुगाली करते थे, वे भी सब 
भाग गये । जेधे पुर में आग लगे से पुरवासी भाग जादें, पेसे ही सब 
भाग गये । तब राजा ने मन में विवारा कि झव कुस्भमज की छूपा से 
मैं बढ़े आनन्द को प्राप्त हुआ भोर अब सब मेरे दुःख मिद गये। जो 
कुछ वस्तु मन के संकल्प से रची थी सो सब जला दी, अब उसका न 
मुझे हषे हे, न शोक | ये सब दुःख ममत्व से होते हैं, सो मेश ममत्व 
अब किसी से नहीं रहा, इससे कोई दुःख भी नहीं । अब में क्ञानवान 
इआ हूँ, अब मेरी जय हे; क्योंकि अब निर्मेल होकर सबका मैंने त्याग 
किया है। ऐसा विचार करके राजा उठ खड़ा हुआ झोर हाथ जोड़कर 
बोला, हे देवपुत्र | अब तो मैंने सबका त्याग किया; क्योंकि आकाश 
मेर बख्र हैं भोर पृथ्वी मेरी शय्या हे । 

जब राजा ने ऐसे कहा, तब कुम्भज मुनि ने कहा, हे राजन ! अब भी 
सर्वत्याग नहीं हुथा । जो तुम्हारा हे उसका त्य|ग करो, जिससे तुम्हारे 
सब दुःख निवृत्त हो जावें। फिर राजा ने कहा, हे भगवन्‌ ! अब तो 
मेरे पास ओर कुछ नहीं रहा, नड्भा होकर तुम्हारे आगे खड़ा हूँ। भव 
एक रक्-मांस की देह इन्द्रियों को धारण करनेवाल्ी हे । जो कहो तो 
इसका भी त्याग करूं। पव॑त पर जाकर डाल दूँ। ऐसे कहकर राजा 
पर्वत को दोड़ा, पर कुम्मज मुनि ने रोका झोर कहा, हे राजन ! ऐसे 
पुण्यवान्‌ देह को क्‍यों त्यागते हो ? इसके त्याग से सर्वेत्याग नहीं 
होता। जिध्क त्याग से सर्वेत्याग हो, उसका त्याग करो। इस देह में 
क्या दूषण हे ? जेसे वृक्ष में फ्रल-फल होते हैं भोर जब वायु चलती हे, 
तब गिरते हैं, सो फूल-फल गिरने का कारण वायु है, वृक्ष में कुछ दूषण 
नहीं, वेसे ही देह में कुछ दूषण नहीं । देह को पालनेवाला जो भभि- 
मान है, उसका त्याग करो तो सर्वेत्याग सिद्ध हो। देह तो जढ़ है; 
जो कुद मनुष्य इसकी देता हे, वही यह लेता हे, भागे से बोलता 
नहीं । इस जड़ के त्यागे क्‍या सिद्ध होता है १ जेसे पवन से वृक्ष हिलता 


हे 


है और भृकम्प से पवेत काँपते हैं, वेसे ही देह भाप कुछ नहीं करती; 


निर्वाण प्रकरण । २२४. 


ओर की प्रेरणा से चेष्टा करती है। जेसे पवन से समुद्र के तरड् तृ्णों का 
जहा ले जाते हैँ, वहाँ वे चले जाते हैं, वेसे ही देह आपसे कुछ नहीं 
करती । इसको जो प्रेरणा करनेवाला है, उसके बल से यह चेष्टा करती 
हैं। इससे दंह के प्रेरक का त्याग करो ता खुखी होंगे। हैं राजब ! 
जिससे सब हे, जिसमें सर्व शब्द हे भर जो सब ओरे से त्यागने 
योग्य है, उसका त्याग करो। 

राजा ने पूछा, हे भगवन ! वह कोन है जो सब है, जिपषमें सब 
शब्द हे ओर जो सब झोर से त्यागने योग्य हे? है तत्तवत्ताओं में 
श्रेष्ठ ) जिसके त्याग से जरा व मृत्यु नष्ट हो जावे, सो कहिये। तब 
कृम्भज ने कहा, हे राजन ! जिसका नाम चित्त (झाकार) हे उसका 
त्याग करो | बाहर नाना प्रहार के आकार चित्त ही से दख पढ़ते हैं 
इससे चित्त का हो त्याग करो। हे राजन्‌ | स५ बिल में बेठा हो तो 
बिल का कुछ दृषण नहीं, विष सपप में है, जिससे वह डसता है। इस- 
लिए उसके नाश का उपाय करों। ओर सब शब्द भी इस चित्त में हो 
हैं। आत्मा तो चिन्मात्र है । उसमें न एक हे और न द्वेंत हे। सब भोर 
से इसी ।चेत्त का त्याग करना योग्य हे। जब इस चित्त का त्याग 
करोगे, तब त्यागरूपी अमृत से अमर हो जाओगे ओर जरा-प्रत्यु से 
रहित होगे।जों चित्त का त्याग न करोगे तो फिर देह धारण कर 
दुःख भोगोंगे। जेसे एक खेत में अनेक दाने उत्पन्न होते हैं, पर जब 
खेत ही जल जाता है, तब अन्न नहीं उपजता, वेसे ही यह जो देह ओर 
जरा-मृत्यु नामक संसार के दुःख हैं, इनका बीज चित्त ही हे। जेसे 
अनेक दानों का कारण खेत है, वेसे है संसार के असंख्य दुःखों का 
कारण चित्त हें। इससे हे राजन्‌ ! वित्त का त्याग करो । जब इसका 
त्याग करोगे तब सुखी होगे । हे राजन | जिसने स्त्याग किया, वह 
सुखी हुआ है। जेसे आकाश सब पदाथा से रहित है, किसी का स्पश 
नहीं करता ओर सबसे बढ़ा ओर सुखरूप हे ओर सब पदा4। के नष्ट 
होने पर भी ज्यों का त्यों रहता है, वेसे हो हें राजन ! तुम भी सव 
त्यागी हां रहो। राज्य, देह, कुठम्ब और गृहस्थ आादक जा आश्रम 
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हैं, उन सबकी चित्त ने कल्पना की है।जों एक का त्याग नहीं 
होता तो कुछ नहीं त्यागा।जब चित्त का त्याग करो, तब सर्वे 
त्याग हो । 

हैँ राजन | यह धरम, वराग्य भर एश्व्य ताना वित्त का कल्पना 
हैं। जब [चत्त पुएयकम में लगता है, तब पुण्य हा प्राप्त होता हैं आर 
जब पापक्रिया में लगता है, तब पाप है। प्राप्त होकर अधथम भोर दरि 
होता है । जब पुण्य का फल उदय होता हे, तब सुख प्राप्त होता है 
और जब पाप का उदय होता है, तब दुःख प्राप्त होता है। इससे 
जन्ममरण के दुःख नहीं मिटते । जब चित्त का त्याग होता है, तब सब 
दुःख नष्ट हो जाते हैं।हे राजब ! जो पुरुष किसी वस्तु को नहीं 
चाहता, उसकी बहुत प्रजा होती है । जो कहता है कि इस वस्तु को 
मुभकाी दे, उसका काई नहीं दंता। इससे स्वेत्याग कर सुखी हो। 
स्वेत्याग करने से स्वेन्यापी तुम ही होगे ओर सवात्मा होकर संप्रण 
ब्रह्माण्ड अपने में देखोंगे । जेसे माला के दानों में तागा हांता है, ओर 
दाने भी तागे के आधार से होते हैं, उनमें भोर कुछ नहीं होता, वेसे 
ही देखोंगे कि तुम सवेमय झोर एकरस हो; तुम है में बह्माएड स्थित 
है। सब तुम्हीं हो, ठुमसे कुछ भिन्न नहीं।हे राजन! जिसने सबका 
त्याग किया है, वह सुखी है ओर समुद्र की नाई स्थित है, उसको कोह 
दुःख नहीं। इससे तुम चित्त का त्याग करो, जिसमें रागद्वेष मिट 
जावे। इस चित्त के इतने नाम हँ-चित्त, मन, अहद्गार, जीव झोर 
माया। है राजन | अपने ऐश्वय को त्यागने ओर भोरों की भिक्षा लेने 
से तो चित्त वश नहीं होता; चित्त तभी वश होता है, जब पुरुष निर्वा- 
सनिक होता है। जब तक चित्त रहता है, तब तक सवत्याग नहीं होता। 
जब चित्त की चेतना निवृत्त होती हैं, तब वित्त का त्याग होता है। चित्त 
का त्याग करने पर भी जब त्याग के अभिमान से रहित होगे. तब 
सवात्मा हांगे। जब चित्त को त्यागांगे, तव उस पद को प्राप्त होगे. जो 
जितन ऐश्वय भर सुख है उनका आधार हैं, जितने दुःख हैं उनका 
नाश करनवाला हैं; |जसक जान लन पर |कंसी पदाथ को इच्छा न 
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रहेगी; क्योंकि सब आनन्दों का झाधार तेरा स्वरूप हे, फिर इच्छा किसकी 
रहे। जेसे आकाश के झाश्रय में देवलोक आदि सब विश्व रहता हे ओर 
आकाश का कृछ इच्छा नहीं, वेधे ही वह अह्मपद है। आकाश कोई 
इच्छा नहीं करता, तो भी सब कुछ आकाश ही में ६ भोर वह सबका 
आधार है, वेसा ही ब्रह्म हे । वही बह्मरूप तुम हो । 

हे राजन्‌ ! जब तुम भी किसी की इच्छा न करोगे, तब निर्वा- 
सनिक होकर अपने स्वरूप में स्थित होंगे भोर जानोगे कि सबका 
आत्मा में ही हैँ, सबको धारण कर रहा हैँ ओर मृत, भविष्यत्‌ , वतेमान 
तीनों काल भी मेरे आश्रय में हैं । जेसे समुद्र के आश्रित तरड्ग ६, वेसे 
ही मर आश्रित काल है। चित्त का सम्बन्ध तुम्हें प्रमाद से हे भोर 
प्रमाद यही है कि विन्मात्रपद में चित्त होकर फुतता हे। चित्त ऐपा है 
कि वह जड़ भी हे ओर चेतन भी | इसी का नाम चिदृजड़ग्रन्थि हे । 
जब यह ग्रन्थि खुल जावेगी, तव तुम अपने को वासुदेवरूप जानोंगे। 
जब निवासनिक होगे, तब संसाररूपी वृक्ष नष्ट हो जावेगा । जेसे बीज 
में वृक्ष होता है, वेसे ही चित्त में संसार हे भोर जेसे बीज के जलने से 
वृक्ष भी जल जाता हे, वेसे हो वासना के दग्घ होने से संसार भी दग्घ 
होता है। हे राजन ! जेसे किसी डिब्षे में रत्न हते हैं तो रत्नों के नाश 
होने पर डिब्बा नहीं नष्ट होता, पर डिब्बे के नष्ट होने पर रब नष्ट होते 
हैं। डिब्बा क्या हे ओर रत्र क्या हे सो भी सुनो | डिब्बा तो चित्त हे 
ओोर रत्र देह है। इससे वित्त के नष्ट होने का उपाय करो। जब चित्त नष्ट 
होगा, तब देह से रहित होगे । देह के नष्ट होने पर चित्त नहीं नष्ट हो ता, पर 
चित्त के नष्ट होने पर देह नष्ट हो जाती है। जब यह देह वित्तरूपी भूल 
से रहित होगा, तब तुम केवल शुद्ध झाकाश रहांगे | 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरं वित्तत्यागवर्णन 
नाम त्रिसप्रतितमस्तगः ॥ ७३ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जब इस प्रकार कुम्भज ने कहा कि चित्त 
का त्यागना ही स्वेत्याग हे, तव शिखरध्वज ने पृदधा, हे भगवन्‌ ! में 
वित्त को केसे स्थित करूं? वित्त संसारूपी भाकाश की पूल है। 
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संसाररूपी वृक्ष का निवासी चित्ररूपी वानर कभी स्थिर नहीं होता 
ऐस चित्त को में केसे स्थिर करूँ? तब कुम्मज ने कहा, है राजन ! 
वित्त का रोकना तो सुगम हे। नेत्रों के खोलने ओर मूँदने में भी कुछ 
यत्र करना पड़ता हे, परन्तु चित्त के रोकने में कुछ यत्र नहीं।हाँ 
दीधंदर्शी को यह सुगम हे ओर अन्नानी को कठिन | जसे चाण्डाल 
के लिए पृथ्वी का राजा होना ओर तृण के लिए सुमेरु होना कठिन 
है, वेसे ही अज्ञानी के लिए चित्त का रोकना कठिन है| राजा ने प्रूद्दा 
हे देवपुत्र | पवेत तोड़ना कठिन है तो भी वह हट जाता है; परन्तु 
मन का रोकना अति कठिन है। जेसे बढ़े मच्छ को बालक नहीं रोक 
सकता. वेस हो में ।चेत्त का नहीं राक सकता। है दवपृत्र | ठुम कहते 
हो कि मन का रोकना सुगम है, पर मुझको तो ऐसा कठिन लगता 
है। जेसे अन्ध पुरुष को लिखी हुई मू।त नेत्रों से नहीं देख पड़ती ता 
वह उसे हाथ में केसे ले, वेसे ही मन को वश करना मुझे कठिन भासता 
है। प्रथम चित्त का रूप मुझसे कहिये। 

कुम्भज बोले, हे राजन्‌ ! इस चित्त का रूप वासना है। जब वासना 
नष्ट होंगी, तब चित्त भी नष्ट हो जावेगा । इससे वासनारूपी बीज को 
तुम नष्ट करो तो चित्तरूपी वृक्ष भी नष्ट हो ओर न कोई ढाल रहे, न 
कोई फूल-फल हों । यदि डाल को काटोगे तो वृक्ष फिर फिर होगा, क्योंकि 
डाल के काटने से वृक्ष नष्ट नहीं होता, फिर कई डालें लग जाती हैं। 
जब बीज को नष्ट करो तब वृक्ष भी नष्ट हो जावेगा। राजा बोले, हे 
भगवन्‌ ! चित्तरूपी फूल की यह संसार सुगन्ध है; वित्तरुपी कमल का 
यह ससार सरावर हूं; दहरूपा तृण का उठाने आर उड़ानवाला पवन 
वित्त हैं; चित्तरूपी तिल का तेल जरामृत्यु झोर आध्यात्मिक भाषि 
भोतिक दुःख हूं, चित्तरूपी आकाश की अंधेरी यह संसार हे ओर हृदय 
रूपी कमल का भेवरा चित्त हे । बीज क्‍या हे, ओर डाल क्या है. डाल 
का काटना क्‍या है, वृक्ष क्या हे भोर फूल-फल क्या है, सो कृपा कर 
कहो । कुम्भज बोले, हे राजन ! चेतन्यरूपी खेत स्वच्च और निर्मल हे। 
उसमें अभाव बीज है। उसी को अहंकार, वित्त, मन, जढ़ भोर मिथ्या 
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कहते हैं। उस अहंकार में जो संवेदन हे वही देह और इन्द्रियाँ होकर 
ऐला हे झोर उसमें जो निश्चय हे वह बुद्धि है। उस बुद्धि में जो निश्चय 
है कि यह में हूँ यही संसार हे ओर वहीं जीव का अहंकार हे । 
अहकार इस वृक्ष का वीज हे; चित्तरूपी दक्ष की ढालें ओर 
सुख-दुःख इस चित्तरूपी वृक्ष के फल हैं । हे राजन ! एकान्त में 
बेठकर ओर चिन्तना से रहित होकर एक आश्रय का त्याग करना 
ओर दूसरे को अड्रीकार करना ओर इस प्रकार स्थित होना कि मैं 
ऐसा त्यागी हूँ, इसकी चिन्तना ही उस डाल का काटना है । हे 
राजन ! इस डाल के काटे से वृक्ष नहीं नष्ट होता; क्योंकि यह तो ऐसा 
होकर स्थित होता है कि मैं हूँ । होना यह चाहिए कि वासना त्याग 
करे भर कुछ न फुरे। जब अहंरूपी बीज नष्ट हो जाता है, तब जगत- 
रूपी वृक्ष भी नष्ट हो जाता हे; क्योंकि इसका बीज भह ही है । जब 
अहंभाव बीज नष्ट हुआ, तब दक्ष भी नष्ट हा जाता है। इससे चित्तरूप 
बीज को तुम नष्ट करो । 

राजा बोले, हे देवपुत्र ! तुम्हारा निश्वय मैंने यह जाना हे कि 
जगत्‌ के त्यागन से चित्त को नष्ट करना श्रेष्ठ है । हे भगवन्‌ ! इतने 
काल तक मैं डालें काटता रहा हूँ, इसी से भरे दुःख नहीं नष्ट हुए । 
भापने कहा कि अहं ही दुःखदायी हे, इसलिए कृपा करके कहिए कि 
भह कंसे उत्पन्न होता है ? कुम्मज बोले, हे राजन ! शुद्ध चेतन्य में जो 
चेतन्योन्मुखत्व झह का स्फुरण हुआ कि में हूं, वही दृश्यरूप हुआ 
है और मिथ्या संवदन से हुआ है। जेसे शान्त समुद्र में पवन से लहरें 
उठती हैं, बेतते ही शुद्ध झात्मा में अहं फुरता है ओर उससे संसार हुआ 
है। इससे भहंभाव नष्ट करो, जिससे शान्तपद में स्थित हांझो | 
जो दुःखदायक वस्तु है, उसको नष्ट करे तो शानन्‍्त हां। राजा ने पूछा 
है भगवन्‌ | वह कोन वस्तु हे, जो जलाने याग्य हे और वह कोन 
झरिन हे, जिसमें वह जलती हे ? कुम्भज बोले, है त्यागियों में श्रेष्ठ 
राजा | तुम्हारा जो अपना स्वरूप है, उसका विचार करो कि में क्‍या 
हूँ ओर यह संसार क्या है इसका दृढ़ विचार करना ही अग्नि है। 
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मिथ्या अनात्मा अथोत्‌ देह-इन्द्रियादिक में अहंभाव को अवास्तवरूप 
विचार-अरिन में जलाओ । जब विचार-अरिन से भरहेकार-बीज को 
जलाओगे, तब केवल विन्मात्र रहेगा। हे राजन्‌ ! मेरे उपदेश से तुम 
अपने को क्या जानते हो, सो मुझसे कहो । राजा ने कहा-मैं राजा, 
पृथ्वी, पवेत, भाकाश, दसो दिशा, रुषिर, मांस, देह, कमे-इन्द्ियाँ, ज्ञान- 
इन्द्रियों, मन, बुद्धि ओर अहंकार नहीं; में इसस रहित शुद्ध झात्मा हूँ। 
परन्तु हे भगवन्‌ ! अहंरूपी कलइ् मुझे कहों से लगा है कि उस कलह 
को मैं दूर नहीं कर सकता ९ 
तब कुम्भज ने कहा, हे राजन्‌ ! इसी भहं का त्याग करो, जो मैंने 
त्याग किया हे । वर्क यह फुरना भी न फुरे, नितान्त शून्य हो रहे। 
जब इसका त्याग करोगे, तब चेतन्य आकाश ही रहेगा । हे राजन ! 
तुम अपने स्वरूप को जानो कि कौन हो। राजा ने कहा, हे भगवद्‌ ! 
मैं यह जानता हूँ कि मेरा स्वरूप वहीं आत्मा है, जो सबका आत्मा 
है; में आनन्दरूप हूँ ओर सब मेरा प्रकाश है। परन्तु मैं यह नहीं जानत। 
कि भहंभाव की कलना कहाँ से लगी* हैं? इसका मैं नाश नहीं कर 
सकता। पर यह मैंने जाना हैं कि संसार का बीज चित्त हीं हे भोर 
चित्त का बीज भहंकार हे । तुम्हारी पा से मैंने जाना है कि मेरा 
स्वरूप आत्मा हे ओर झह , त्व॑ मुझमें कोई नहीं । तुम भी इस अहई- 
रूप कलह को दूर कर रहे हो, पर मुझसे दूर नहीं होता । फिर फिर 
मन में आता हे कि मैं शिखरध्वज हूँ। इस भी से में संसारी हूँ। इसके 
नाश का उपाय आप कहिये। कुम्मज बोले, हे राजन ! कारण विना 
कार्य नहीं होता । जो कारण विना काये भासित हो तो जानिये कि 
वह अ्ममात्र भोर मिथ्या है, भोर जिसका कारण पाहये, उसे जानिये 
कि सत्य हे। इससे तुम कहो कि इस भहंकार का कारण क्‍या हे, तब 
में उत्तर दूँगा ! राजा बोले, हे भगवन्‌ ! अहंकार का कारण शुद्ध 
आत्मा हे। शुद्ध भात्मा में जो यह ज्ञान हुआ हे कि मैं हैँ, यही उत्थान 
है। और दृश्य की ओर जो मन लगा है सो संवेदन ही भहं का 
कारण हे। कुम्भज बोले, हे राजर्‌ ! इस जानने का कारण क्‍या हे ! 
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प्रथम तुम यह कहो, पीछे दर करने का उपाय मैं कहूँगा। हे राजन्‌ ! 
जिसका कारण सत्‌ होता डे, वह काय्ये भी सत होता है भोर जो 
कारण भूठ हांता है तो काये भी झूठा होता है। जेसे श्रमदृष्टि से जो 
दूसरा चन्द्रमा आकाश में दीखता हे, उसका कारण भ्रम हे। इससे इस 
भ्रम को ही संवेदन का कारण कहा। सो जानना ही द्रष्टा ओर दृश्य- 
रूप होकर स्थित हुआ हे। 

राजा बोले, हे देवपुत्र ! जानने का कारण देहादिक दृश्य हे 
क्योंकि जानना तब होता है जब जानने योग्य वस्तु आगे होती हे 
ओर जो आगे वस्तु नहीं होती हे तो वह जाना भी नहीं जाता । इससे 
जानने का कारण देहादिक हुए। कुम्भज बोले, हे राजन ! ये देहादिक 
भिथ्या भ्रम से हुए हैं; इनका कारण तो कोई नहीं। राजा बोले, हे 
देवपुत्र | देह का कारण तो प्रत्यक्ष हैं, क्योंकि पिता से इसकी उत्पत्ति 
हुई है ओर यह प्रत्यक्ष काये करता देख पड़ता है; आप केसे कहते हैं 
कि कारण बिना हे ओर मिथ्या है ? कुम्मज बोले, हे राजन्‌ | पिता का 
कारण कोन है ? पिता भी मिथ्या है। जेसे स्वप्न में पिता ओर पुत्र 
देखिये, वे दोनों मिथ्या हैं। इससे कहो, पिता का कारण क्‍या हे? 
राजा बोले, हे भगवन्‌ ! पुत्र का कारण पिता और पिता का कारण 
पितामह है । इसी प्रकार परम्परा से सबका कारण ब्रह्मा प्रत्यक्ष हे; 
क्योंकि सबकी उत्पत्ति बह्माजी से हुई हे | कुम्भज बोले, हे राजन ! बह्मा 
से काष्ठ पयेनत सब सृष्टि संकल्प की रची हैं ओर देह भी श्रम करके 
भासित होता है। जेसे मगतृष्णा का जल ओर सीपी में रूपा भासित होता 
हें, वेसे ही आत्मा में देह भातित होती है। जेसे भाकाश में दो चन्द्रमा 
भ्रम से दीखते हैं, बसे ही आत्मा में यह संसार श्रम से भासित हांता 
है। जो तुम कहो कि क्रिया केसे दीखती है तो सुनो। जेसे कोई कहे 
कि वन्ध्या के पृत्र को भूषण पहनाये हैं, तो जब वन्ध्या का पृत्र 
ही नहीं तो भूषण किसने पहने ? अथवा जेसे स्वप्न में सब किया 
अ्रममात्र होती है; वेसे ही यह संसार तुम्हारे श्रम में है। जब भ्रम 
निरृत्त होगा, तब केवल आत्मा ही भासंत हांगा। है राजन ! जंसे 
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तुम अपना देह जानते हो, वेसे ही अह्मा को भी जानो। बअ्मा का 
कारण कोन हे? इससे इस श्रम से जागो, जिसमें तुम्हारा श्रम 
नष्ट हो जावे। 

राजा बोले, हे भगवन्‌ ! में अब जागा हैं ओर मेरा भ्रम नष्ट हो 
गया हे। मैंने झब जाना हे कि यह संसार केवल संकल्पमात्र भिथ्या 
है। जो कुद दृश्य हे सो मिथ्या है ओर एक भात्मा ही मेरे निश्चय 
में सत्‌ है । हे भगवन्‌ ! ब्रह्मा का कारण भी ब्रह्म हैं ओर वह अद्वेत 
अविनाशी ओर स्वात्मा हैं। ब्रह्मा का कारण यह हुआ | कुम्भज बोले 
है ग़जन ! कारण ओर काय द्वैत में हाते हैं, झतः वे असत है, क्योंकि 
इस कारण का देश, वस्तु ओर काल से अन्त हो जाता है, अतः यह 
परिणामी हे।जो वस्तु परिणामी हो, वह मिथ्या हे।हे राजन ! 
आत्मा अद्वेत हे. जिसमें न एक कहना है, न द्वेत कहना हे।न वह 
भोगता हे, न भोग है, न कम है, न अद्वेत है । जब वह स्वरूप से परि 
णाम को नहीं प्राप्त होता ओर सवात्मा हे, जब सवे देश और सवकाल 
भी है, जब वह सब वस्तुओं में पृष्ठ ओर अद्वेत है, तव यदि वह अद्वृत 
हैं तो कारण काय किसका हा ? कारण-काय का सम्बन्ध द्वत में होता 
है ओर वह परिणामी होता ई। जिसमें देशकाल् का अन्त है, वह 
अद्वेत आत्मा है। उप्तमें न कोई देश है, न काल है ओर न कोई वस्तु 
है, वह केवल चिन्मात्रपद है। 

हे राजन | में जानता हूँ कि तुम जाग्रत होंगे, क्योंकि तुम्हारा 
श्रम नष्ट ही जाता है। जेसे बरफ़ की पुतली सूयय की किरणों से गल 
जाती है, वेसे ही तुम्हारा अज्ञान नष्ट होता जा रहा है। अन्नान के नष्ट 
होने पर तम आत्मा ही होंगे। तुम अपने प्रत्यकू चेतन्यस्वरूप में स्थित 
हो ओर देखो कि बह्मा आदिक सब परमात्म! का किंवन हैं। परमात्मा 
ही इन रूपों से स्थित हुआ हैं। ओर जो देख पड़ता है, उस सबका 
अपना आप झात्मा है। जब जागगा तो जानेगा, जागे बिना नई 
जान सकता । राजा बोला, हे भगवन्‌ ! तुम्हारी रूपा से अब में जागा 
हूं आर जानता हूँ के मेरा स्वरूप आत्माहे ओर में निमंल हूँ। अब 
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मेरा मुझको नमस्कार है । एक में ही हूँ; मुकसे भिन्न कुछ नहीं । मैंने 
अपने को जाना है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांण प्रकरण राजविश्रानितवणेन 
नाम चतुःसप्ततितमस्सगः ॥ ७४ ॥ 

राजा ने पूछा, हे भगवन्‌ | भाप केसे कहते हैं कि ब्रह्मा का कारण 
कोई नहीं ? आत्मा ऐसा अनन्त, भच्युत, अव्यक्न झोर अद्वेत इेश्वर हे वह 
पट परिमाणों का विषय नहीं । तव परमन्रह्म तो बह्मा का कारण है १ कुम्मज 
बोले, हे राजन ! तुम्हीं कहते हो कि भात्मा अनन्त है । जो अनन्त है 
उसको देश, काल ओर वस्तु का परिच्छेद नहीं होता। जो सबंदेश, 
सब काल, और सव वस्तुओं में प्र हे, वह कारण-कार्य किसका हो १ 
कारण तब हो, जब पहल्वे द्वंत हो । सो झात्मा अद्वेत हे, अतः वह नहीं 
हो सकता। ओर कारण उसको कहते हैं, जो काये से पृ हो भोर 
पीछे भी वही हो-जेसे घट के आदि में मृत्तिका है ओर झन्त में भी 
मृत्तिका होती है । वह कारण कहाता है । पर आत्मा में न भादि है 

अन्त है। वह तो भझनन्त है । कारण तब होता हे, जब परिणाम 
होता है। सो भात्मा अच्युत हे, अपने स्वरूप से कदापि नहीं गिरा। 
ओर भोक़ा भी द्वेंत से होता । आत्मा भरद्वेत है । वह भोग ओर भोक्ता 
दोनों नहीं। और आात्मा में कर्म भी नहीं। आत्मा से आदि कौन हे 
जिससे आत्मा सिद्ध हो? वह किसी का काये भी नहीं; क्योंकि काये 
इन्द्रियों का विषय होता है । सो भात्मा अव्यक् हे। ओर जो काये 
होता है तों उसका कारण भी होता है। सो झात्मा सबका भादि हे, 
उसका कारण कोन हो ? जो स्वात्मा हे भोर स्वच्छ आकाशवत्‌ 
निर्मेल हे, वही तुम्हारा स्वरूप हे। राजा ने पूछा, हे भगवन्‌ ! बढ़ा 
झाश्वय हे ! मेने जाना हे कि भात्मा अद्वेत हे, वह न कितती का कारण 
हे, न काये, ओर भनुभवरूप हे ।वहीं में हूँ। में निमेल है विद्या 
अविया के कार्य से रहित हूँ; निवाणपद हूँ ओर निविकर्प हूँ; मुझमें 
स्फूरण कोई नहीं। भोर मैं नहीं ओर मैं ही हूँ। मेरा मुकको नमस्कार है। 

इति श्रीयोगवा शिष्ठे निर्याणप्रकरणे पश्चसपतितमस्सगः ॥ ७५॥ 
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. १शिष्ठजी बोले, हे राम ! राजा शिखरध्वज कुम्भज मुनि के उपदेश 
से प्रबुद्ध हो ओर ऐसे वचन कहकर केवल निवाणपद में स्थित हुआ । 
जब निर्विकल्प और स्फ्रण से राहित हो एक मुह॒ते पर्यन्त स्थित रहा- 
जैसे वायु से रहित दीपक स्थित होता हे-तव कुम्मज ने उसे जगाकर 
कहा-हे राजन ! तुम्हें समाधि से क्या हे भोर उत्थान से क्या हे ? ठम 
तो केवल झात्मा हो। में जानता हूँ कि ठुम परमज्ञान से शोभित हुए 
हो । जैसे डिब्बे में रत्न होता हे तो उसका प्रकाश बाहर नहीं देख 
पड़ता ओर जब डिब्बे से निकालकर देखिये तब बढ़ा प्रकाश दीखता 
है, वेसे ही अविद्यारूपी डिब्बे से तुम निकले हो झोर परमज्ञान से 
शोमित हुए हो। हे राजन ! भव तुममे न कोई क्षोम हे ओर न कोई 
उपाधि है। अब तुम संसार के रागद्वेष से रहित, शान्तरूप, जीवन्मुक्क 
होकर विचारपू्वेक विचरो तो तुम्हें कोई उपाधि न लगेगी । 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जब इस प्रकार कुम्मज मुनि ने कहा, 
तब राजा शान्तरूप हो गया और बोला, हे भगवन्‌ ! जा कुछ झापने 
आत्ना की हे, उसे मैंने भली प्रकार जाना । पर अभी एक प्रश्न हे भोर 
उसका उत्तर कृपा करके दो कि मैं हृढ़ स्थित होके रहूँ । हे भगवर्‌ ! 
भात्मा तो एक हे भोर शुद्ध ओर केवल झाकाशरूप चेतन्यमात्र हे; 
उसमें द्रष्टा, दशन ओर दृश्य त्रिपुटी कहाँ से उपजी कुम्भज बोले, 
हे राजन्‌ | जो कुछ स्थावर-जड्भम संसार है, वह महाप्रलय पर्यन्त हे। जब 
महाप्रलय होता हे, तब केवल भात्मा ही शेष रहता है, जो स्वच्छ झोर 
निर्मल हे । वहाँ न तेज होता है, न अन्धकार हे । वह केवल अपने 
झाप स्वभाव में स्थित होता है। जो कछ आनन्द है, उसका अधिष्ठान 
शात्मा है। वह सत्‌ झोर असत्‌ से रहित है । जिसको बुद्धि हद करके 
कहती है, उसे सत्‌ किये ओर जिसको नहीं कहती; उसे असत्‌ काहिये। 
वह सत-असत्‌ से रहित, सब शुभ लक्षणों से संयुक्त भोर भपना स्व॒भाव- 
मात्र है। उसमें कोई उपाधि नहीं। वह स्वेदा प्रकाशमान झोर उदय- 
रूप है । यह संसार उस परमात्मा का चमत्कार हे। जेसे रत्न का 
चमत्कार लाट होती है, वेसे ही जह्म का चमत्कार यह संसार हे । इससे 
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यह बद्मरूप हे। जो बल्मा से भिन्न हे, उसे मिथ्याश्रम ही जानना । जो 
कुछ भाकार भासते हैं, सो भपत्‌ हैं। 

हे राजन | जो सब आरार मिथ्या हैं, तो तुम्हारा संवेदन भी मिथ्या 
है। आत्मा में भट्ट तवं का कोई उत्थान नहीं। वह केवल ज्ञानमात्र है, 
केवल सत्‌ शोर भानन्दरूप है ओर अविद्यातम से रहित प्रकाशरूप 
है। वह प्रमाणों से नहीं जाना जाता; क्योंकि इन्द्रियों का विषय नहीं 
ओझोर मन की चिन्तना से रहित हे; क्योंकि सबका द्रष्टा ओर सबका 
अपना आप अनुभवरूप है। हे राजन्‌ ! तुम उसी में स्थित हो। भात्मा, 
बढ़े से बढ़ा है; सूक्ष्म से सूक्ष्म हे ओर स्थूल से स्थूल हे, जिसमें 
आकाश भी अणु सा है, उसमें अद्याण्टड भी तण-समान है। वह अपने 
आपसे पूर्ण हे। उससे किचित्‌ भी उत्पन्न नहीं हुआ ओर नाना प्रकार 
करके स्थित हुभा है। स्फुरण से जगत्‌ भासित होता हैं ओर स्फुरण के 
निवृत्त होने पर केवल शुद्ध झात्मा हे।राजा ने पूछा, हे भगवन्‌ ! 
आप कहते हैं कि संसार स्फुरण मात्र हे भर झात्मा शुद्ध शान्तिरूप 
ओर निविकत्प हे।तो उसमें संवेदन का स्फुरण कहाँ मे आया १ 
कुम्मज बोले, हे राजन ! स्फुरण भी आत्मा का चत्मकार हे। जेसे 
पवन में स्पन्दन ओर निःस्पन्द दोनों शक्ति हें; जब वायु चेतता हे, 
तब चलना प्रकट होता हे, भोर जब ठहर जाता है, तब प्रकट नहीं 
होता, वेसे ही संवेदन जब चेतता है, तब नाना प्रकार होते हैं भोर 
जगत भाित होता हे। झोर जब वह स्फुरण मिट जात है, तव केवल 
शुद्ध भात्मा भासित होता है। है राजन ! झात्मा सत्तामात्र हे झोर 
संसार भी सम्मात्र झात्मा ही है। जो सम्यक्रृष्टि से देखिए तो झात्मा 
है दीखता है ओर जो असम्यकर॒ष्टि से देखिये तो दुःखदायक जगत्‌ 
दीखता है। जिसके मन में संसारभावना हे, उसको वह दुःखदायक 
लगता है ओर जिसके हृदय में झ्ात्ममावना होती है, उसको आत्मा ही 
दीखता है भोर संसार सुखरूप होता है; क्योंकि झात्मा अपने आपका 
नाम है । जिसने जगत्‌ को अपना आप जाना हे, उसको दुःख कहाँ ! 

हे राजत्‌ | यह संसार भावनामात्र हे जेसी भावना होती है, वेसा 
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ही यह दीखता हैं। जिसकी भावना विष में अश्वत की होती है, उसे 
विष भी अमृत हो जाता है भर जिसकी भावना अमृत में विष की 
होती है, उसे अमृत भी विष हो जाता है। झतः संसार भावना मात्र 
है। मनृष्य जैसी भावना पक्की करता है, चाहे भागे वह वस्तु न हो 
तो भी उपस्थित हो जाती हे अतएवं संसार भावनामात्र ओर मिथ्या 
हे। ज्ञानवान्‌ को दुःख कभी नहीं होता भोर अन्नानी को सुख कभी नहीं 
होता। हे राजन्‌ ! अहंता ओर संवेदन, चित्त ओर चेत्य, ये भी भात्मा 
ही की संज्ञा हैं । जेसे आकाश, शून्य, नभ, ये सब संद्वा आकाश ही 
की हैं, वेसे ही वेसव संज्ञा आत्मा की हैं। आत्मा से मिन्न कुछ 
नहीं। झहं, लं' सब भात्मा के भाश्ित हैं।यथपि भूषण सुवर्ण के 
आश्रित होते हैं, परन्तु सुव्ण से भूषण तब. होता हे, जब अपने पूव॑- 
रूप को त्यागता हे ।आत्मा वेसा भी नहीं। वह केवल एकरस हे 
ओर झपने आपमें स्थित हे; कभी परिणाम या विकार को नहीं प्राप्त 
होता | यह संवेदन आत्मा का चमत्कार हे ओर भात्मा सत-अमत्‌ से 
परे है। जो कुछ दृश्य हे, वह ग्ात्मा में नहीं, वित्त ने रचा है, झतएव 
झात्मा से परे हे। 

हे राजन ! वह कारण-कार्य किसका हो ? कारण-का्य तब हांता 
है, जब दृश्य होता हे । जब भात्मा किसी का विषय नहीं, तब कारए- 
काये किसका हो।विश्व के आदि में भीझात्मा है, अन्त मेंभी 
भात्मा हे भोर मध्य में भी आत्मा ही है। जो कुद्द झोर भासित होता 
है, वह अममात्र हे-जेते आकाश में जो घर, मण्डत्ञ भोर पुर दीखते 
हैं, इनका आदि भी झाकाश है, अन्त भी भझाकाश हे ओर मध्य भी 
भाकाश है ओर वे सब भिथ्या हैं, जेसे अग्नि नाना आकार-प्रकार 
में देख पड़ती है, भर वे सब भाकार भिथ्या हैं, एक अगिन ही है, 
वैसे ही सबर्क आदि, मध्य ओर अन्त में एक आत्मा ही सार हे। है 
राजन्‌ | जल में भी देश-काल होता हे, क्योंकि वह दृश्य हे भोर 
इन्दियों का विषय है। जेसे यह तरज्ञ अमुक स्थान से उठा ओर अमुक 
स्थान में लीन हुआ, यहाँ स्थान देश हुआ ओर उपजकर इतने काल 
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तक रहा, यह काल हुआ । पर जिसको इन्द्रियों झपना विषय न कर 
सकें, उसमें देश-काल केसे हो ? राजा बोले, हे भगवन | अब मेंने भली 
प्रकार जान लिया है कि झात्मा चिन्मात्र हे तथा ज्ञान-इन्द्रियों भोर 
कम-॥न्द्रयां से परे हें। देश, काल ओर इन्द्रियों मन से जानी जाती हैं 
कि अम्ुक देश हे ओर अमुक काल हे; पर जहाँ इन्द्रियों ओर मन ही न 
हो, वहाँ देश-काल्न कहाँ है ? 

कुम्भज बोले, है राजन्‌ | जो तुमने ऐसे जाना तो तुप जागे हो। 
झात्मा में देश, काल कोई नहीं। यह जीव मन ओर इन्द्रियों से 
जानता है कि यह देश है भोर यह काज्न हे। जो इनसे रहित हो ऊुर 
देखे ता आत्मा ही दीखे भोर जो इन सहित देखे तो संसार ही देखे 
पढ़ेगा। हे राजन ! इनसे रहित होकर देखो, तुममें कुछ संसार न रहे 
कि अमुक प्रश्न किया ओर अब अमुक प्रश्न करूं। संतार तव तक 
होता है, जब तक इनका संयोग अपने साथ होता हे । हैं राजन ! 
ब्रह्म से ब्रह्म को देखो और प्रण को देखो, जिसमें तुम भी प्रूण हो। 
जब तुम पू्ण होगे, तव सब भोर अपने को ही जानोगे, सब संत्ञा 
तुम्हारी ही होंगी और उस निवाच्य पद को प्राप्त होंगे, जहां इन्द्रियों 
की गति नहीं है । केवल आकाशरूप हैं। जेपे आकाश पपनी 
शून्यता से पूणठ है, वेसे ही तुम भी झने चेतन्य स्वभाव से भाप प्ृण 
होंगे। जब तुम मनसहित पट इच्द्रियों से रहित होकर देखांगे, तब 
अपने को; फिर यदि इन सहित भी देखोंगे तो भी तुम्हें चेतन्य 
आत्मा ही भासित होगा। संसार का शब्द झोर भय तुम्हारे हृदय से उठ 
जावेगा। शब्द भर्थात्‌ संसार है, यह कहना ओर झये अथोत्‌ उसको 
सत्‌ जाना । केवल झाकाशरूप झात्मा ही भाप्तित होगा। संसार 
संवेदन मात्र हे, ओर संवेदन वित्तराक्ति का चमत्कार हे। यही वित्त 
शक्ति बह्मा के रूप से स्थित हुई हे भोर संसार को देखने लगी हे। 
जब यह शक्ति भन्तमुंख होती हे, तव भात्मा ही देख पढ़ता है, जो 
सदा एकरस हे, ओर जब बहिमुंख होती है, तब संसार देख पड़ता 
है। जीव जेसी भावना करता है, वसा ही आगे दीखता है| जब 
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संसार की भावना होती हे तब संसार ही भासता हे। ओर जब भात्ा 
की भावना होती हे तब झात्मा ही भासता है। भात्मा सदा एकरस 
ओर झसंसारी हे, इससे हे राजन ! तुम झात्मा की भावना करो कि 
तुम्हें आत्मा ही भासित हो । 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निवाण प्रकरण पट्सप्ततितमस्पगः॥ ७६ ॥ 

कुम्भज बोले, हे राजव्‌ ! यह संपार जो उुम्हें भासित होता हे, सो 
झात्मा में नहीं हे। केवत्न शुद्ध भात्मा में जो अह उत्थान है वही 
संसार है। पर झहं का वह चमत्कार न सत्‌ है, न असत्‌; न भीतर हे, 
न बाहर; ने शुन्य है, न अशून्य; केवल अपने आपमें स्थित हे 
संसार का प्रध्वेसाभाव भी नहीं होता, भर्यात्‌ पहले हो भोर पीछे 
नाश हो जावे, ऐसा नहीं होता । आत्मा में संप्रार उदय-मस्त नही 
होता, केवल अपने आपमें स्थित हे, उससे भिन्न नहीं हे | किन्तु 
आत्मा को यह भी नहीं कह सकते कि केवल अपने आपमें साभा- 
विक स्थित हें; उसमें वाणी की गति नहीं हे। वाणी उप्तको कहती है, 
जहाँ दूसरा होता है, पर जहाँ दूसरा न हो, वहाँ वाणी क्या कहे। 
यह कहना भी तुम्हारे उपदेश के निमित्त हे; आत्मा में किसी शब्द 
की प्रवृत्ति नहीं। हे राजन | ऐसा आत्मा किसका कारण-हार्य हो? 
आत्मा तो शुद्ध, निर्विकार भोर प्रमाणों से रहित है । जो किसी लक्षण 
से प्रमाण नहीं किया जाता सो आकार होकर स्थित हुआ है भौर 
शान्तरूप है । 

है राजन | ऐसा आत्मा किसका कारण-कार्य हो ? कारण-काथ 
तब होता हे, जब प्रबम कारण परिणाम ओरे क्षोम को प्राप्त होता है, 
पर आत्मा तो शान्तरूप हे। ओर कारण तब हो जब क्रिया से काये 
को उत्पन्न करे । पर आत्मा तो अक्रिय अरथात्‌ क्रिया से रहित है। 
कारण का काय से जाना जाता है, पर आत्मा चिह से रहित है झोर 
प्रमाणों का विषय नहीं। इससे आत्मा किसी का कारण-काये नहीं है। 
झात्मा को कारण-कार्य मानने से मुझे आश्चर्य होता है। हे राजन ! 
जां वस्तु उपजती है, वह नष्ट भी होती है, भोर जो नष्ट होती है वह 
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उपजती भी है। पर आत्मा सवका भादि, भजन्पा ओर निर्षिकार है। 
उसमें तुम स्थित हो जिससे तुम्हारा संसार निहत्त हो जावे। यह संसार 
भन्ञान से भासित होता हे । जब तुम स्वरूप में स्थित होकर देखोगे तब 
न भासित होगा; झोर ऐसे भी न भासित होगा कि झांगे था, अब 
निनृत्त हुआ है । तब तो एकरस झाता ही दीखेगा ओर जीव केवल 
शून्य आकाश हो जावेगा । संसार से रहित होने को शून्य कहते हैं। 
चेतन्यस्वरूप नाना होकर भी वही है, भोर एक भी वहीं हे, शून्य भौर 
शून्य से रहित भी वही है; द्वेतरूप भी वही हे झोर अद्वेतरूप भी वही 
है; ऐसा भासित होगा । 
इति श्री ० नि ०शिखरघ्वजप्रथमबाधननाम सप्तसप्ततितमस्पगेः ॥७ज। 
कुम्भज बोले, हे राजब्‌ | जो कुछ तुम देखते हो, सो सब चेतन्य घन 
है। उसमें भहं , त॑ शब्द कोई नहीं। भहं , त्वं शब्द प्रमाद से होते 
हैं । जब झात्मा में स्थित होकर देखोंगे तब आत्मा से भिन्न कुछ न 
दीखेगा | फिर झह , तवे शब्द कहाँ भासित हो १ हे राजन ! ये नाना 
प्रकार की संज्ञाएं वित्त की करपना हैं । जब चित्त से रहित होंगे, तब 
नाना और एक , कोई संज्ञा न रहेगी। हे राजन | सब बह्म ( सर्द 
खत्विद ब्रह्म ) हे, यह वाक्य वेद का सार है। जब इस वाक्य में दृढ़ 
भावना बुद्धि होगी, तव एकरस भात्मा ही दृष्टिगोचर होगा ओोर 
वित्त नष्ट हो जावेगा । जब चित्त नष्ट हुआ, तब केवल महाशुद्ध 
आकाश की नाई स्थित होकर निदुःख पद को प्राप्त होंगे 
जो आदि पद झोर सववदा मुक्विरूप है | राजा बोले, हे भगवर ! 
आपने कहा कि चित्त के नष्ट होने से कोई दुःख न रहेगा ओर 
चित्त के नष्ट होने का उपाय भी झापने कहा | परन्तु में भली भांति 
नहीं समझा । मेर दृढ़ होने के निमित्त कृपा करके फिर कहिये कि चित्त 
केसे नष्ट होता हे ? कुम्भज बोले, हे राजद ! यह चित्त न किप्ती काल 
का है, न किसी को हे, ओर न यह देखता है।वचित्त हे ही नहीं तो 
; में तुमसे क्या कहूँ झर जो चित्त तुकको दृष्ट आता है तो तु झात्मा 
| ही जान; आत्मा से भिन्न कुछ वस्तु नहीं 
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हे राजन्‌ ! महासगें के आदि और अन्त में कोई सृष्टि नहीं, 
केवल आत्मा है, और आत्मा में कुछ नहीं कह सकते मैंने त॒म्हारे 
जानने के निमित्त ऐसा कहा है । मध्य में जो कुछ हाश्गत होता है, 
वह भन्वानी की दृष्टि है। आत्मा में कोई सृष्टि नहीं। आत्मा किसी 
का उपादानकारण या निमित्तकारण भी नहीं है; क्योंकि वह भच्युत 
हें-परिणाम को नहीं प्राप्त होता । उपादान भी परिणाम से होता हे । 
आत्मा शुद्ध निराकार, आकाशरूप है। तव वह कारण-काये किसका 
हो १ चित्त भी वासनारूप हे ओर वासना तब होती हे, जब कोई 
वस्तु होती है। जब भागे सृष्टि नहीं, तव वासना किसकी जगे ओर 
वित्त में संसार की स्थिति केसे हो? इससे चित्त कुछ नहीं। यह 
विश्व आत्मा का चमत्कार हें। भात्मा में कोई सृष्टि नहीं हे। वह 
केवल निरालम्ब अपने आपकमें स्थित है। हे राजन्‌ ! संसार भी नहीं 
हुआ ओर पित्त भी नहीं हुआ, तव अह आदिक शब्द भी थात्मा में 
नहीं हों सकते। ये शब्द तब होते हैं, जब वित्त होता है, ओर वित्त 
तब तक है, जब तक वासना है | जब निर्वासनिक पद को प्राप्त 
हुआ, तब कोई कत्पना नहीं रहती । 

हे राजन्‌ ! यह संसार महाप्रल॒य में नष्ट हो जावेगा ओर सत-असत्‌ 
संसार कुछ न रहेगा। एक आत्मा ही शेष रहेगा, जो निराकार भोर 
शुद्ध है । जब तक महाप्रलय नहीं होता, तब तक संसार है । महाप्रलय 
क्या है, यह भी सुनो । एक क्षण भात्मा का साक्षात्कार होने से सृष्टि 
का शेष भी न रहेगा । ज्ञान ही महाप्रलय ( अत्यन्त प्रलय ) है, ओर 
अब जो देख पड़ता है, सो मिथ्या है।यह क्रिया भी मिथ्या हे भोर 
इसका भान होना भी मिथ्या हे। जेसे स्वप्न की क्रिया भी मिथ्या हे 
ओर उसका भान होना भी मिथ्या है, वेसे ही जाग्रत संसार स्वप्नमात्र 
है, झोर कारण विना ही भासित होता है।जों कारण विना है, वह 
भिथ्या है। इसका कारण भन्नान अथोत्‌ अपना रूप न जानना ही 
है। जब अपने रूप को जाना, तव अपना रूप आप ही भाधित होगा । 
जेसे स्वप्न में अन्नान से भिन्न भ्राकार भासित होते हैं, पर जब ज्ञान पे 
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जीव जागता है, तब अपना रूप भाप ही जानता है कि मैं ही था। हे 
राजन | मुझे तो एक भात्मा ही देख पड़ता है; आत्मा से भिन्‍न संसार 
नहीं भासित होता । इस संसार की स्थिति मानना मूखता है। यह सदा 
अचलरूप है। वेद, शास्त्र भोर लोक भी कहता है कि संसार मिथ्या 
है ओर मनुष्य आप भी जानता है कि यह नष्ट होता देख पढ़ता हें । 
तो फिर उसमें आस्था करना मूखेता हे। भात्मा में संसार नाना विध 
या एक रूप कूद नहीं हे । भात्मा सवेदा अपने भापमें स्थित, शुद्ध 
आर अच्युत (ज्यॉ-का त्यों) हैं । 
इति श्रीयागवाशिष्ट निवाणप्रकरणे शिखरध्वजवो पनं 
नामाष्टसप्तितमस्सगः ॥ ७८॥ 

शिखरध्वज बोले, है भगवन्‌ ! अब मेरा मोह नष्ट हुआ और अपना 
रुप मैंने जाना । तुम्हारी रूपा से मेरा संसारप्रम निवृत्त हुआ, और 
शोकसमुद्र को तरकर भव में शान्तपद को प्राप्त हुआ हूँ । अह , लं' 
शब्द मुझमें कोई नहीं। झब मैं निवाणपद को प्राप्त हुआ हूँ। में अच्युत 
विन्मात्र, केवल भोर शुन्य हूँ । कुम्मज बोल, हे राजन ! भात्मा शुद्ध 
ओर आकाश की नाई निमल है; वल्कि आकाश से भी अति निमेल 
है। पर उसमें अहं-मल अहंगोह से उपजा है, भोर मोह अविचार का 
नाम है। जब विचार होता है, तब कोई भह नहीं पाया जाता । यह 
विश्व संवेदन में हे भर संवदन सबका आदि हे । जब संवेदन अन्त 
मुंख होता है, तब सब विश्व लीन हो जाता है। संवेदन ही में बन्धन 
भोर मुक्ति हे । जब संवेदन बहिमुख होता हे, तब बन्धन ओर जब 
अन्तमुख होता है, तब मांक्ष होता है । जिसने मन ओर इन्द्रियों से 
रहित होकर अपना रूप आप देखा है, उसको ज्यों का त्यों यथाथ देख 
पढ़ता है-भोर जो मोहसंयुक्त देखता हें, उसको विपयेय भासित होता 
है। जैसे सम्यकू टष्ठि से भूषण में सुवण भासित होता हे झोर जब 
भूषण के आकार मिट जाते हैं, तव भी सुव्ण ही दीखता हे। पर मुख 
को सोने में भूषण दीखते हैं। विरकाल के अम्पास से जा बुद्धि इनमें 
जगती है, तो भी प्रारच्ध का वेग जब तक रहता है, तब तक चेश्! होती 
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है। तब चेष्टा में भी आत्मा ही दीखता हे-इससे केवल झात्मा ही का 
किञ्वन होता है। जैसे सोने में भूषण, आकाश में नीलापन और 
वायु में स्पन्दन हे, वेस ही भात्मा में सृष्टि हे। जेसे आकाश में नी लिमा 
देखने भर को है, वास्तव में कुछ नहीं, वेसे ही आत्मा में सृष्टि वास्तव 
में कुछ नहीं, म्रान्तिमात्र है । जब भ्रान्ति निदृत्त होती है, तब जगत्‌ 
का शब्द ओर अथे सब ओर से शान्त हो जाता हे | शब्द-अथ को 
भावना से जो चेष्टा होती है, उससे जब अमिलाषा निवृत्त हा जाती 
है, तब कोई दुःख नहीं होता । इसी को मुनीश्वर निवाण कहते हैं। 
जब निवाशपद का ऐसा निश्चय होता हे, तब जीव शान्तरूप शुन्यपद 
में स्थित होता है। 
हे राजन ! अहं का उत्थान होना है बन्धन है भोर अह का 
निवांण होना ही मुक्ति हैे। अहं के होने से संसार का दुःख है । जब 
तब झई का उत्थान है, तब तक संसार है, ओर जब तक संसार है, तब 
तक झहं का उत्थान हैं। जब संसार को सत्ता जाती रहेगी, तव भर 
का जगना भी निरत्त हो जावेगा, भोर जब जगना नष्ट हुआ, तब 
झहं भी नष्ट हो जावगा | जब अं नष्ट हुआ, तब केवल शुद्ध आत्मा 
ही शेष रहेगा ओर उसी का भान होगा । तब भहंत्रह्म का उत्थान भी 
शान्त हो जावेगा, ओर चेतन्यमात्र ही रहेगा। हे राजन्‌ ! जिसको सर्व 
हा की बुद्धि हुई हे, उसको संसार की बुद्धि नहीं रहती, ओर जिसको 
संसारबीद्ध है, उसको अद्वाद्ध नहीं हाती। भावना जसी-जैसी पक्की 
होती है, वेसा ही वेसा आगे भासित होता है । जिसकी अद्यमावना 
हृढ़ होती हे, वह अह्मरूप हो जाता हे शोर जिसको जगत की भावना 
हृढ़ होती है, उसको जगत ही भासित होता है । हे राजन ! तुम अब 
जाग हो और बअह्स्वरूप हुए हां, जा शुद्ध, निमल ओर प्रत्यक हे 
शब्द ओर लक्षणों का [विषय नहीं, झोर इन्द्रियों का विषय भी नहीं । 
हैं राजब | एसा झात्मा, जां कवल अ्द्बत हे भोर विश्व जिसका 
चमत्कार ह, वह कारण-काय किसका हो ? जस समुद्र में नाना प्रकार 
के तरड्र पवन से इपजते हैं, तो भी व समुद्र से भिन्न नहीं होते, वैसे ही 
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झात्मा में नाना प्रकार का विश्व संवेदन जगने से उपजता है, तो भी 
आत्मा से भिन्न कुछ नहीं हे-सफ्रणमात्र हे। जेसे खम्भे में मनोराज से 
कोई पुरुष पुतलियों की कल्पना करता हे भौर नाना प्रकार की चेष्टाएँ 
करता हे, पर उसकी चेष्टा तभी तक है, जब तक संकल्प हे, ओर जब 
संकल्प निवृत्त हुआ, तव शून्य खम्मा ही रह जाता है, जेसा आगे था 
क्योंकि शिल्पी के संवेदन में सृष्टि थी, वसे हो यह संसार संकट्पमात्र 
हैं। जब संकल्प अन्तमुख होता हे, तब संसार की सत्ता जाती रहती 
है। हे राजन ! संसारसत्ता इस कारण जाती रहती हे कि वह पहले ही 
असत है। जो वस्तु सत्‌ होती है, उसका कभी नाश नहीं होता । इसमे 
संसार केवल संवेदन की कस्पना हे। जैसे एक शिक्षा में पुरुष पुत- 
लिया बनाता ६ तो शिल्ा में तो पुतलद्बी कोई नहीं, ज्यों की त्यों 
शिक्षा ही हे, वेसे ही चित्त के जगने से आकार दीखते हैं । जब वित्त 
चेतने से रहित होगा, तब आत्मा को अपना रूप आप जानोंगे ओर 
अशब्दपद का प्राप्त होगे, जो शान्तपद शुद्ध आकाशरूप है। हे 
राजन्‌ ! सब शब्द झोर अथ की अभावना करना ही ब्ह्मज्ञान हे । 
वहाँ को६ कस्पना नहीं। जब सम्यक दृष्टि होती हे, तव शेष सब आत्मा 
है भासित होता है ओर यह भावना भी उठ जाती है कि यह संसार 
है ओर यह बह्म हैं। तब केवल ज्लयमात्र ही रहता हे, अथांत्‌ शिला की 
तरह जीव अटल-निश्चय होता है । 

इति श्रीयोगवा शिष्ठे निवाणप्रकरणं शिखरध्वजबोधवणनं 

नाम एकोनाशीतितमस्सगः ॥ ७६ ॥ 

राजा बोले, हे भगवन्‌ ! आपका यह कहना सत्य हे ओर में भी 
ऐसा ही जानता हूं कि संसार भात्मा का काये हें ओर भात्मा इसका 
कारण हें। जो भात्मा का काय हुआ तो आत्मस्वरूप हुआ, आत्मा से 
भिन्न नहीं । कुम्भज बोले, हे राजन ! आत्मा चेतन्यमात्र हे, किसी 
का कारण-काय नहीं।झात्मा अ्रप्रत्यक, भक्रिय, झच्युत ओर नारस 


है। तब जो भशब्दपद हे. वह कारण-कार्य किसका हो ? कारण को 


काय द्वारा जाना जाता हे, पर आत्मा किसी प्रमाण का विषय नहां 
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अप्रत्यक ओर अरूप है। कारण तब होता है, जब क्रिया होती हैं। पर 


वह न किसी का कारण-कार्य हे ओर न कम। कंवल ज्यों का त्यों 
अपने आपमें स्थित हे ओर चेतन्यमात्र शिवरूप शुद्ध हे। यह विश्व 
भी चेतन्यमात्र है। जेसे आकाश में आकाश स्थित हे, वेसे हो भात्मा 
में विश्व आत्मरूप स्थित हे । ऐसा विश्व चेतन्यमात्र है, पर 
उसमें असम्यक्दर्शी अज्ञान से नाना प्रकार की कल्पना करता 
है। वस्तु जो परमात्मा है, उसके प्रमाद से जीव वासनारूप चित्त से 
विश्व की कल्पना करता है। वह विश्व शब्दमात्र है, अथांत कुछ 
नहीं।जसे आकाश मंदूसरा चन्द्रमा, समुद्र मं तरड़, मगगतृष्णा में 
जल और परदाहीं में वेताल भासित होता है, वेसे ही असम्यक्‌ 
दर्शी मनुष्य आत्मा में विश्व की कल्पना करता है | ओर सम्यक्‌ 
दर्शा ऐसे जानता हैं कि आत्मा शुद्ध, अजन्मा, अविनाशी भार परम 
निरञन है । 

हे राजन ! जब तुम सम्यक्दृष्टि से देखोंगे, तव संसार का प्रध्वंसा- 
भाव भी न देखोंगे; क्योंकि विश्व वित्त की कल्पना है झोर चित्त 
अत्ान से उपजा हे | स्वरूप में न वित्त है, न अज्ञान हे ओर न संसार 
है. वह कंदल अद्वेतमात्र हे। वहाँ एक कहाँ ओर द्वेत कहाँ, वह 
तो केवल्य मात्र पद है। जब अक्ञान नष्ट होगा, तब अह , तव॑ भार 
चित्त का जगना, सब नष्ट हो जावेगा ओर फिर भ्रम दृष्टि में न आवेगा। 
हे राजन ! झात्मा से भिन्न जो कुछ भासित हांता है, वह अन्ञान के 

कारण ओर विचार करने से नहीं रहता। राजा बोले, हे भगवन्‌ ! 
भज्ञान क्या हे भोर केसे उसका नाश होता है, सो कहिये। कुम्भज 
बोले, हे राजन ! एक ज्ञान हे भोर दूसरा भन्नान। ज्ञान भथात्‌ पदार्थ को 
प्रत्यक्ष जानना भोर अज्ञान अथांत्‌ पदाथा को न जानना। एक ब्वान भी 
अज्ञान है, सां भी सुना । मृगतृष्णा का जल देखकर जल को आस्था 
करना, या रस्सी में सपे ओर सीपी में रूपा देखना भोर उसको सत्य 
जानना, यह ब्वान भा भक्ञान है; क्‍्याोंक दंखनवाला सम्पकृदशा 


होकर नहीं देखता | यह भ्ज्ञान हे। एक भन्ञान यह भी हे कि शुद्ध 
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भात्मा निशकार ओर अच्युत है, उसमें में हूँ, ओर मेरा अमुक वर्णो 
श्रम हे, ओर यह विश्व नाना प्रकार का है। यह ज्ञान भी भन्ञान भोर 
मूखता है। हे राजन ! न कोई जन्मता है और न कोई मृतक होता हे । 
ज्यों का त्यों आत्मा ही स्थित है। उसमें जन्म-मरण आदिक विकार 
देखना, यह ब्वान भी अज्ञान है| 

हे राजन्‌ ! जेसे कोई आह्यण हो ओोर ऊँची बॉँह करके कहे कि मैं 
शूद है और मुझे बंद का अधिकार नहीं। या जेसे कोई पुरुष कहे कि 
में मृतक हूँ झर उसका जानता हूँ, वेसे ही आपको कुछ वर्णाश्रम का 
अभिमान लेकर कहना मृखता हैं; क्योंकि यह असम्यकूदशन है। जब 
ज्यों का त्यों जानता है, तब दुखी नहीं होता । हे राजन ! ऐमा ज्ञान 
जा मम्यक्रदशेन से नष्ट हो जावे, सो अज्ञान ही है। जेसे सूयये की 
किरणों में जल-ब॒ुद्धि होती हे ओर किरण के ह्लान से जल का ज्ञान 
नष्ट हो जाता है तो वह जब का जानना अज्ञान ही था, भोर जेसे 
सस्ती में सप जानना रस्सी के ज्ञान से नष्ट हो जाता है, तो वह सप- 
बुद्धि अक्वान है, जो सम्यक्दशन से नष्ट होता है। जब ऐसे सम्यक्दर्शी 
होगे, तब भाध्यात्मिक तापों से निदृत्त होकर शुद्ध होगे। भात्मा अज 
शान्तरूप, सतअसत से परे हे, उसमें भिन्न वस्तु कुछ नहीं । वह प्रकाश- 
रूप है। ऐसे तुम हो । 

हे राजन ! अज्ञान भी ओर कुछ नहीं। इस चित्त के उदय होने का 
ही नाम भज्ञान है। झत़ान का कारण चित्त हें।जों पदाथे वि 
प्रकट हुआ हे, नष्ट भी चित्त से ही होता है | इससे तुम शुद्ध 
वासनारूप चित्त का नाश करो। जेसे अग्नि पवन से उपजती है 
ओझोर पवन ही से शान्त हांती है, वेसे ही शुद्ध वित्त से [चित्त को नष्ट 
करो। हे राजन | न तुम हो, न मैं हूँ, न इन्द्रिय हैं, न संसार हे भोर न 
यह जगत्‌ हे; केवल शुद्ध भात्मा हे। हे राजर | जो चित्त ही न हां ता 
वित्त का काय विश्व कहाँ हो ! यह भज्ञानी को भासित हांता 
है कि चित्त हे भोर विश्व हे । भात्मा केवक्न अपने आपमें स्थित है। 
है राजन्‌ ! वित्त का उदय होना भक्ञान से है। जब भक्बान नष्ट हाता 


कि * हु 
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है, तव वित्त ओर झई त्वं सब नष्ट हो जाते हैं। हे राजन्‌ ! तुम शुद्ध 
आत्मा, एक, प्रकाशरूप, अच्युत ओर निरन्तर हो । देह इन्द्रिया- 
दिकरूप से भी तुम ही स्थित हुए हो ओर इच्छा-झनिच्छा भी तुम 
ही हो। जेंसे चन्द्रमा की किरएें चन्द्रमा से भिन्न नहीं, वेसे ही ठुम 
हो । तुम निविकस्प हो | तुममें कुछ स्फृति नहीं। तुम केवद्ध ज्यों का 
त्यों स्थित हो । 
इति श्री ० निर्वाणप्रकरणे परमार्थोपदेशों नामाशीतितमस्सगेः ॥८०॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम | जब कुम्भज मुनि ने ऐसे कहा, तब 
शिखरघ्वज शान्ति को प्राप्त हुए झोर नेत्र मूदकर सब अड्ों की चेष्ट। से 
राहत हुए। जसे शज्वा पर पुतला लिखा हों, वेस हो स्थत हां । एक 
मुहते भर वह निर्विकल्प स्थित रहे ओर फिर उठे । तब कुम्भज ने कहा-- 
हे राजन | भात्मा तो निविकल्प हे, उस निविकल्प शिला में तुमने शयन 
किया है ओर ज्ञेय (जानने योग्य) को तुमने जाना हे। अब तुम्हारा 
भन्ञान नष्ट हुआ अथवा नहीं ओर तुम शान्ति को प्राप्त हुए या नहीं 
सो कहों। राजा बोले, हे भगवन्‌ ! तुम्हरी रूपा ने मुझे उत्तमपद को 
प्राप्त किया हे। हे मगवन्‌ ! तत्तवत्ताओं के सड़ से जेसा अस्त मिलता 
हे, वेसा क्षीर्मुद्र से भी नहीं मिलता | वह जो देवताओं की सेवा से 
भी नहीं मिलता | तुम्हारी कृपा से मेने ऐसे भगत को पाया है, जिसका 
आदि-झन्त नहीं ओर जो अनन्त और अम्ृतसार हे। अब भरे सब 
दुःख नष्ट हो गये हैं ओर में जगा हूँ। अब मैंने अपने आपको जाना 
है कि मैं आत्मा हूँ; मरे साथ वित्त कोई नहीं ओर में केवल भपने 
आपमें स्थित हूँ। अब मुर्के कोई इच्छा नहीं। मैंने अपन स्वभाव को 
पाया हे और सबके झादि पद को प्राप्त हुआ हूँ। जिसमें कोई क्षोभ 
नहीं, ऐसे निविकल्पपद को में प्राप्त हुआ हूँ । हे मगवन ! ऐसा मेरा 
अपना रूप हे, जिससे सब प्रकाशित होते हैँ । उसके जाने विना मैंने 
कोटि जन्म पाये थे। अब भरे दुःख नष्ट हुए। ओझोर तुम्हारी रूपा से मैंने 
एक क्षण में जान लिया है। भागे भी श्रवण किया था; पर क्या कारण हे 
जो भागे न जाना ओर भव जाना 
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कुम्भज बोले, हे राजन | झब तुम्हारे कषाय (मन के मेल) परि- 
पक्व हुए हैं। जेसे फल परिपक्व होता हे, तब यत्र विना ही दक्ष से गिर 
पढ़ता है, वेसे ही अब तुम्हारा अन्तःकरण शुद्ध हुआ है शोर भन्ञान 
नष्ट हो गया है । जब अन्तःकरण मलिन होता है, तब सन्‍्तों के वचन 
नहीं लगते ओर जब अन्तःकरण शुद्ध होता हे, तब सन्‍्तों के वचन 
लगते हैं। जेसे कोमल कमल की जड़ को बाण लगे तो शीघ्र ही बेध 
जाता है, वेसे ही शुद्ध अन्तःकरण में उपदेश शौप्र ही प्रवेश करता है। 
हे राजन ! अब तुम्हारा भोग-वासना नष्ट हुई हे भोर स्वरूप जानने 
की इच्छा हुई है; इससे तुम जागे हो। हे राजन ! मैंने उपदेश तब किया, 
जब तुम्हारा अन्तःकरण शुद्ध हुआ है । भ्रतिबिम्ब भी वहाँ पड़ता हे, 
जहाँ निर्मल स्थान होता है । जेसे श्वत वस्त्र पर केशर का रड्ज शीघ्र 
ही चढ़ जाता है भोर रड़् भी चटक होता है. वेसे हो शुद्ध भन्तःकरण 
में सन्‍्तों के वचन शीघ्र ही प्रवेश करते हें भोर शोभा पाते हैं । हे 
राजन्‌ | जब तक अन्तःकरण मद्विन होता हे, तब तक चाहे जितना 
उपदेश कीजिये, स्थिर नहीं होता | जब भोग से वेराग्य होता हे, तब 
कोई वासना नहीं रहती, केवल भात्मपद की इच्छा होती है भोर तभी 
स्वरूप का साक्षात्कार हांता हे। हे राजन | अब तुम्हारा स्वेत्याग सिद्ध 
इआ ओर भज्ञान नष्ट इआ, क्योंकि अब कोई उपाधि नहीं रही । वित्त 
ही बड़ी उपाधि है। जब चित्त नष्ट हुआ, तब कोई दुःख नहीं रहता। 
झब तुम सुख से विचरो; तुमको दुःख, शोक झोर भय कोई नहीं । झब 
तुम शान्तिपद को प्राप्त हुए हो । 

राजा ने प्छा, हे भगवन्‌ ! भज्ञानी को चित्त का सम्बन्ध हे ओर 
ज्ञानवाद्‌ को चित्त का सम्बन्ध नहीं होता। जो स्वरूप में स्थित हे, वह 
चित्त विना जीवन्मुक्ककरिया में केसे बरतता है ९ कुम्भज बोले, हे राजन ! 
तुम सच कहते हो कि ज्ञानी को वित्त का सम्बन्ध नहीं होता । जेसे 
पत्थर की शिल्ला में अंकुर नहीं उपजते, वेसे ही ज्ञानी को चित्त का 
सम्बन्ध नहीं होता। हे राजद ! चित्त वासनारूप हे भोर वासना जन्म- 
मरण का कारण; पर जीवन्मुक्त के वासना नहीं रहती । ब्ञानवान्‌ का 
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चित्त सत्यपद को भ्राप्त होता हे भोर भज्ञानी चित्त में बंधा रहता है; 
इससे वह जन्मता भी हे ओर मरता भी है। ज्ञानी का चित्त शान्ति में 
स्थित होनेके कारण उसको न वन्धन हे, न मोक्ष । वह प्रारू्ध के अनु- 
सार भोग भोगता हे भोर अपने को सवोत्मा ही देखता हे | यद्यपि 
इन्द्रियों से वह चेष्टा करता हें तो भी सवत्र बह्म ही देखता है । किया 
करने में इस अभिमान से रहित होता हे कि में कता भोर भोक़ा ह। 
अन्ञानी अपने को कता मानता हे | उसको संसार सत्य भापित होता 
हे, इससे संकल्प-विकल्प करता है । ह्ानवाद को संसार की सत्यता नही 
भासित होती । वह अपने को अकता, भभोक्ना देखता हे ओर अभि- 
छापा से रहित होकर चेष्टा करता हे । जब तक वित्त का सम्बन्ध 


२ 


है, तब तक जीव संसार को सत्य जानकर भअपने में क्रिया देखता 
है, पर जब वित्त ही नष्ट हो गया; तब संसार ओर वासना का 
जगना कहाँ रहा १ 

ह राजन ! अब तुमने चित्त का त्याग किया है, इससे सवत्यागी 
हुए हो । आगे सवेत्याग न किया था, इससे तुम्हारा अन्वान न नष्ट 
हुआ था । अब तुम्हारा अहभाव दूर हुआ हे । जब भन्नान नष्ट हुझा 
तब अहभाव भी न रहा । झहं का त्याग करने से सर्वत्याग सिद्ध 
हुआ | पहले तुमने राज्य का त्याग किया था, पर राज्य में तुम्हारा 
कुछ न था। फिर तम का त्याग किया; फिर वन में आकर सब सामग्री 
का त्याग किया । पर अब तुमने उसका त्याग किया, जो त्यागने 
योग्य झअहं भाव हे-इससे सर्वेत्याग हुआ | जो कुछ जानने योग्य हे 
सो अब तुमने जाना हे ओर शान्तपद को प्राप्त हुए हो । हे राजन ! 
तुम सब दुःखों से रहित आत्मा हो । जेसे मन्दराचल्ष पवत से रहित 
श्वीरसमुद्र शान्तपद को प्राप्त हुआ हे, वेसे ही भन्बान से रहित तुम 
शान्तपद का प्राप्त हुए हो। अब तुम जागे हो ओर चित्त का त्याग 
किया है, इससे भंदेत सवांत्मा हुए हो । हे राजन जब दंद या दो 
अक्षर होते हूं, तब उनको संज्ञा नाना प्रकार की होती हे-जेसे अमृत- 
विष; सुख-दुःख भार पम-अधम । पर जा एक ही अक्षर होता हे, वह 
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सबका आत्मा है| तेसे ही तुम्हारा देत अज्ञान नष्ट हुआ है ओर तुम 
सत्यपद को प्राप्त हुए शुद्ध निमेल हो । 

हे राजन्‌ ! जो ज्ञानवान हे, उसने सम्यक्रृष्टि से बित्‌ का त्याग 
किया है ओर उसको कोई दुःख नहीं होता। तु उस पद को प्राप्त 
हुआ है, जिसमें को३ दुःख नहीं ओर जहां स्वर्गादिक सुख भी ठ॒च्छ 
हैं; क्योंकि स्वगे में भी अतिशय शोर क्षय होता है । भंतिशय इसे 
कहते हैं कि जो बढ़े पुण्यवाल किसी को अपने से ऊँचा देखते हैं तो 
चाहते हैं कि हम भी इसी के से हो जावें, भोर क्षय इसे कहते हैं कि 
ऐसा न हो कि इन सुखों से गिरूं। निदान सगे में दोनों प्रकार 
दुःख होता है। पर तुमने पुणय-पाप दोनों का त्याग किया है, इससे 
सर्वेत्यागी हो। जो भब्बानी पापी जीव हैं, उनको स्वरगे ही भा है। 
जेसे सुबण का पात्र न पाइये तो पीतल का भी भला, वेसे ही सुवर्णे 
का पात्र जो ब्वान हैं, जब तक प्राप्त न हो तब तक पीतल के पात्र जो 
स्वगांदिक हैं, वे नरक से भले हैं। पर तुम जेसे को कुछ नहीं। आत्मा 
में सब पदार्था की प्ृर्णता हे | सबकी उत्पत्ति भात्मा से ही है। 
है राजन ! वशाश्रम में क्या झास्था करनी है ? जहाँ से इनकी उत्पत्ति 
है, जहाँ ये लीन होते हैं ओर मध्य में जिसके भ्ज्ञान से देख पढ़ते 
हैं, उसमें स्थित हो । 

हे राजन्‌ | संकट्प-विकल्प जो उठते हैं, उनमें मत स्थित हो; 
किन्तु जिसमें ये उत्पन्न ओर लीन होते हैं, उसमें स्थित हो। तपादिक 
क्रिया से क्या सिद्ध होता है ? जिससे तप आदिक सिद्ध होते हैं, उसमें 
स्थित हो। बूँद में क्या स्थित होना है ? जिस मेघ से बूँद उत्पन्न होते 
हैं, उसमें स्थित होहये | हे राजन ! जेसे खी भरता से कोई पदायथ चाहे 
झोर झाप न कहे, वेसे ही तपादिक क्रिया से क्या सिद्ध होता है १ जो 
उनसे आत्मपद को इच्छा करे तो प्राप्त नहीं हो सकता, उसे तो मनुष्य 
अपने आपसे पाता है। हे राजन ! झात्मा तुम्हारा अपना आप हे 
उससे सर्वप्रिद्धि होता हे। जो वस्तु पीछे त्याग करनी हो, उसको 
तानवान्‌ प्रथम ही भड्जीकार नहीं करता । जो कुछ तपादिक हैं,उनको 
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चित्त से क्या रचना है ? अपने झापको देखे कि अनुभवरूप हे भोर 
सवेदा निरन्तर अपने आपमें स्थित हे । जब तुम अपने से आपको 
देखांगे, तब तपादिक क्रिया को दूर करके शोभा पाओंगे | जेसे बादल 
के दूर होने पर प्रकाशमान चन्द्रमा शोभा पाता है, वेसे ही ठुम भी 
भोग को चपलता को त्यागकर शोभा पाभोगे। जब इनरिद्रियों को 
जीतकर किसी पदाथ में आसक् न होगे ओर सवेवासनाभों का त्याग 
करोगे, तब ज्ञानवाद्‌ होगे। जिसने सर्ववासना का त्याग किया है 
उसका विष्णु जानना । वह सवराज्य का स्वामी है। जिसने मन 
जीता हे वह चेष्ट में भी ज्यों का त्यों रहता हे और समाधि में भी 
ज्यों का त्यों हैे। जेसे पवन चलने झोौर ठहरने में तुत्य है, वेसे ही 
प्ञानवान को कहीं खेद नहीं होता । राजा ने प्रूछा, हे सब संशयों के 
नाशकता ! स्पन्दन ओर निःस्पनद में ज्ञानी ज्यों का त्यों केसे रहता 
है, सो रूपा करके कहिये। 

कुम्भज बोले, हे राजन्‌ ! चेतनन्‍्य आकाश आकाश से भी निर्मल 
है। जब उसका साक्षात्कार होता हे, तब जहाँ देखे वहाँ चेतन्य ही 
मांसत हांता हैं जैसे समुद्र के जानने से तरड़् ओर बुलब॒ुल सब जल 
ही दीखते हैं, वेसे ही वित्त विना झात्मा के देखने से फुरने में भी 
आत्मा ही दृष्टिगांचर होता है। झोर जिसने भात्मा को नहीं जाना 
उसका नाना प्रकार का जगत्‌ हो भासित होता है । जेसे जल को 
जान बिना तरड़ व बुलबुले भिन्न 'भेन्न दीखते हैं भोर जल को जानने 
से तरड़ भी जलमय दीखते हैं।हे राजन ! सम्यकृदर्शी को जगत 
आत्मास्वरूप हे भोर असम्यकृदर्शी को जगत है। इससे तुम सम्यक 
दशा हांकर देखा कि जगत्‌ भी आत्मरूप हे , सम्यकृदशन जेस प्राप्त 
होता है, सो भी श्रवण करो। सम्यरृदशन सन्त के संग और सत 
शास्त्र के विचार से प्राप्त होता है। भावना करेये, तव कितने काल 
में स्वरूप का साक्षात्कार होता है । दृढ़ विचार के निमित्त काल की 
अपक्षा भी कही है । जब दृढ़ विचार होता है, तब साक्षात्कार होता है 
ओर जब स्वरूप का साक्षात्कार होता है, तब स्पन्दन ओर निःस्पन्द 
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में जीव एक समान होता है। हे राजन्‌ | जिसके समीप शहद हे, वह 
शहद के निमित्त पंत क्‍यों खोजे भोर दोड़े, वेसे ही तुम्हारे घर में 
ब्रह्यत्ञानी चुड़ाला थी; उसको त्यागकर तुमने वन में आकर तप का 
झारम्म किया, इससे बढ़ा कष्ट पाया। परन्तु अब तुम जागे हो ओर 
तुम्हारा दुःख नष्ट हुआ है। अब तुम शान्तपद को प्राप्त हुए हो । जैसे 
रस्सी को न जानने से सर्प दिखता है भोर भली प्रकार जानने से 
रस्ती ही जान पढ़ती, वेसे ही, जिसने भली प्रकार निःस्पन्द होकर 
अपना रूप भाप देखा हे, उसको चित्त के स्फुरण में भी आत्मा ही 
भासित होता है । जब मन की चपलता मिट्ती हे, तब तुशीयातीतपद. 
को प्राप्त होता है, जिस पद को वाणी नहीं कह सकती। हे राजन ! 
तुम भी अब उसी पद को प्राप्त हुए हो, जो मन ओर वाणी से रहित 
तुशयातीतपद है । वहाँ कोई क्षोम नहीं, केवल शान्तिपद हे । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निव।णप्रकरण शिखरध्व जवोधवर्णनन्नामे- 

काशीतितमस्सगः ॥ ८१ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | जब राजा को कुम्भज मुनि ऐसे उपदेश 
कर चुके, तब उसके उपरान्त बोले, हे राजव्‌ ! अब हम जाते हैं, क्योंकि 
स्वग में बक्लाजी के पास नारद मुनि आये हैं।वे यदि मुझे देव- 
ताभों की सभा में न देखेंगे तो क्रोध करेंगे। हे राजन्‌ | जो कल्याण- 
रृत्‌ पुरुष हैं, वे बड़ों की प्रसन्नता लेते हैं। जो उपदेश तुम्हें किया हे, 
उसको भली प्रकार विचारना । सब शास्त्रों का सार यही है कि सम्पूर्ण 
वासना का त्याग करना ओर किसी में चित्त का वन्धन न होने देना । 
मेरे आने तक स्वरूप में स्थित रहकर किसी चेष्ट! में न लगना ओर 
स्वरूप को भली प्रकार जानकर चाहे वेसे विचारना। ऐसे कहकर जब 
कुम्भज मुनि उठ खड़े हुए, तब राजा ने अध्य भोर फ्ूज् चढ़ाने के 
निमित्त हाथ में द्षिये, पर जल ओर फूल हाथ है। में रहे भोर कुम्भज 
मुनि अन्तघांन हो गये। जब राजा ने कुम्मज मुनि को अपने भागे 
न देखा, तब विचार करने लगा कि देखो, इैश्वर की नीति जानी नहीं 
जाती । नारद मुनि कहाँ थे, उसका पुत्र कुम्भ कहाँ ओर में राजा 
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शिखरध्वज कहाँ ? मालूम होता है, उसी नीति ने कुम्भज मुनि का रूप 
घारणकर मुझको जगाया है। कुम्भज बड़ा महात्मा मुनि हैं जिसने 
मुर्के उपदेश करके जगाया है।झब मैं भज्ञानरूपी गढ़े से निकलकर 
स्वरूप को प्राप्त हुआ हूँ। मेरे संपृे संशय नष्ट हुए हैं झोर मैं निदुःख 
पद में स्थित होकर अन्ञाननिद्रा से जागा हूँ-बढ़ा आश्चये है । 

हे राम ! ऐसे कहकर राजा शिखरध्वज सम्पूर्ण इन्द्रियों, प्राण ओर 
मन को स्थिर करके चेष्टा से रहित हुआ झौर जेसे शिला के ऊपर 
पुतला लिखी होती हे ओर पव॑त का शिखर स्थित होता है, वेसे ही 
. स्थित हुआ । इधर चुड़ाला कृम्भजरूप शरीर का त्यागकर झोर अपना 
सुन्दर रूप धारण कर उड़ी ओर आकाश को जल्लॉघकर अपने नगर में 
आई । अन्तःपुर में जहाँ छियाँ रहती थीं, प्रवेश करके मन्त्रियों को आज्ञा 
दी कि तुम अपने-अपने स्थान में स्थित हो ओर झाप राजा के स्थान 
में स्थित होकर भली प्रकार प्रजा को खबर लेने लगी। निदान तीन 
दिन रहकर फिर वहाँ से उड़ी भोर जहाँ वन में राजा था वहाँ भा 
पहुँची ओर कुम्मज का रूप रखकर देखा कि राजा समाधि में स्थित 
है, इससे बहुत प्रसन्न हुई | है राम ! ऐस प्रसन्न होकर चुड़ाला ने विचार 
किया कि बड़े सुख का काय हुआ कि राजा ने स्वरूप में स्थिति पाई 
ओर शान्ति को प्राप्त हुआ | फिर यह विचारकर कि इसका जगाऊँ 
सिंह की नाई गरजी ओर ऐसा शब्द किया कि उप्तसे वन के सब 
पशु-पक्षी डर गये, परन्तु राजा न जगा | फिर उसे हाथ से ।हेलाया 
तो भी राजा न जगा। जेसे मेघ के शब्द से पते का शिखर चलाय- 
मान नहीं होता, वेसे हो राजा चलायमान न हुआ ओर काप्ठ ओर 
पाषाण की नाई स्थित रहा । 

तब रानी ने विचार किया कि कहीं राजा शरीर को त्याग न दे। 
पर फिर विचारा कि जो राजा ने शशर का त्याग किया हो तो मैं भी 
शरीर त्याग देंगी । हे राम | चुड़ाला ने शशेर न त्यागा, परूतु विचार 
करने लगी कि राजा ओर मुझको इकट्ठा शरीर त्यागना है। फिर विचार 
करने लगी कि इसका भविष्य क्‍या होना है। तब राजा के नेत्नों पर 


/ 
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हाथ लगाया ओर देह से देह का स्पश कर देखा कि राजा के शरीर में 
प्राण हें। फिर भविष्य का विचार किया कि इसका सत्त शेष रहता हे 
इससे जीवन्मुक़ होकर राज्य में बिचरेगा। राम ने पूछा, हे भगवन ! 
तुमने कहा कि राजा काप्ठ ओर पाषाण की नाह स्थित हुआ झोर 
फिर कहा कि कुम्भज ने हाथ लगाकर देखा कि इसमें प्राण है तो 
कुम्मज ने क्योंकर जाना ? यह मुभकों संशय है, सो दूर करो। 
वशिष्ठजी बोले, हे राप ! जिस शरीर में पुयष्टका होती है, उसमें कान्त 
होती है। है राम ! अज्ञानी का चित्त रहता हे आर ज्ञानी का सर 
रहता है, जो प्रारब्ध के वेग से जगता हे झोर बह्माकार वृत्ति जगने से 
फिर शरीर पाता है। ज्ञानी दृष्ट-अनिष्ट में एक समान रहता है ओर 
अज्ञ।न। एक समान नहीं रहता; वह हृष्ट में प्रसन्न और आनिष्ट को प्राप्त 
में शोकवान होता है । 

है राम | ज्ञानी जब शरीर को त्यागता है, तब बह्यतमुद्र में स्वत 
होता है, ओर जबतक सत्त शेष है, तवतक चेतना काम करती हैं। 
झत्[नी जब शरीर को त्यागता है, तब उसमें सूक्ष्म संसार होता है-- 
जेसे बाज में वृक्ष, फल ओर फूल सूक्मता से स्थित होता है ओर काल 
पाकर फिर निकलता है, उधी प्रकार राजा का सत्त शेष रहता था, इस 
कारण वह फिर जगेगा । तब कुम्भजरूप चुड़ाला ने विचार किया कि 
इसक्‌ भीतर प्रवेश करके जगाऊं। जो मैं न जगाऊँगी तो भी ।नेयांते 
से इसे जागना है। ऐसे विचारकर उसने अपने शरीर को त्यागा भोर 
चेतनता में स्थित हो; चेतना को लेकर उसमें प्रवेश किया, ओर उसकी 
चेतनता का जो सत्त शेष था, उसको फोड़ा भोर बड़ा क्षोभम किया। 
जब राजा वहाँ से हिला, तवद आप निकल झाई झोर अपने शरीर में 
प्रवेश किया । जेसे पख्ेरू आकाश में उड़ता है ओर फिर कोर में आकर 
प्रवेश करता है, वेसे ही वह अपने शरीर में आकर स्थित हुई ओर साम 
वेद का गायन मधुर स्वर से करने लगी। 

राजा यह सुनकर कि कोई सामवेद गाता है, जागा ओर देखा 'फि 
कुम्भज मुनि बेठ हैं। इन्हें देखकर वह बहुत प्रसन्न हुआ भोर फ्छ भोर जब 
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चढ़ाकर बोला, हे भगवन्र ! मेरे बड़े भाग्य हें-में झापका दशन करके बहुत 
प्रसन्न हुआ | हे भगवन्‌ | कुलरूपी कुलाचल पवत है, उसमें जो देह 
रूपी वृक्ष हे, वह भव फूला हे ओर तुमने हमको पावन किया है। है 
भगवन्‌ | किसी की सामथ्य नहीं कि तुम जैसों के चित्त में प्रवश करे। 
जिसमें सवंदा आत्मा का निवास है, उस वित्त में मेरी स्मृति हुई हे 
जिससे आपका दशेन पाया। इससे मरे बड़े भाग्य हैं।ह भगवन्‌ ! 

मृतरूपी वचनों से तुमने प्रथम मुझे पवित्र किया था झोर भव स्मरण 
करके मुझे ओर पावन किया है। कुम्भज बोले, हे राजन ! तुम्हारा दशन 
क्रक में भी बहुत प्रसन्न हुआ हूँ भर तुम्हारी जेसी प्रीति मेंने भागे 
किसी में नहीं देखी | हे राजन ! तुम्हारे निमित्त मैं स्वगे से आया हूँ। 
खर्ग के सुख मुझे भल्ने न लगे झोर तुम बहुत प्रियतम हो, इसी से में 
झाया हूँ | अब मैं सवगे को भी न जाऊँगा; तुम्हारे ही पास रहूँगा। 
राजा बोले, हें भगवन्‌ | जिस पर तुम जेसों की कृपा होती है, उसका 
स्वगे आादिक सुख भले नहीं लगते तो तुम्हारी क्या बात है ? यह वन 
है ओर यह मभापड़ी है, इसमें विश्राम करो; भरें बड़े भाग्य है, जा 
तुम्हारा वित्त यहा लगता है । 

कुम्भज बोले, हे राजन ! अब तुम्हें शान्ति प्राप्त हुई है ओर संकल्प 
रूप बीज नष्ट हुआ है। जेसे नदी के किनारे पर को बल जल 
के प्रवाह से मूलसमेत गिरती है, वेसे ही तुम्हारे संकस्पबीज नष्ट हुए 
हैं। अब तुम यथाप्राप्ति में सन्तुष्ट हो कि नहीं ओर हेयांपादंय से 
रहित हुए हो कि नहीं ओर जो पाने योग्य पद है सो पाया है |के 
नहीं ! अपना अनुभव कहो। राजा बोले, हे भगवर् ! तुम्हारी पा 
से अब मेने सबसे श्रेष्ठ पद पाया हे, जहाँ संसारसीमा का अन्त है। 
अब मुझे उपदेश का अधिकार नहीं रहा; क्योंकि भरे सम्पूण 
संशय नष्ट हुए हैं ओर हयोपादेय से रहित हूँ, इससे सुखी विचरता 
हूँ। जो कुध जानना चाहिए था सो भी मैंने जाना हें । भव 
मुझको कोई संशय नहीं रहा झोर मैं सब ठोर तृप्त, नित्य, प्रापरूप 
आत्मा अपने निमेल स्वभाव में स्थित, सवोत्मा ओर निर्विकल्प हूँ। 


?ै 
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मुझमें कोई वासना नहीं; में शान्तरुप ओर चिरपयंनत सुखी हूँ । 
इतना कह वशिष्ठजी बोले, है राम | इस प्रकार राजा भोर कुम्मज का 
तीन मुहूर्त संवाद हुआ । फिर उसके उपरान्त दोनों उठ खड़े हुए भोर 
चले | निकट एक तालाब था, जहाँ बहुत कमलिनी लगी थीं । वहाँ 
पहुच दानों ने स्नान करके गायत्रीजप और सन्ध्या की और प्रजा 
करके फिर वहाँ से चले झोर वन कुझ्नों में आये। तब कृम्भज ने कहा 
चलिये। राजा ने कहा, अच्छी बात हें चलिये । निदान दोनों चले 
ओोर बहुत नगरों, देशों, ग्रामों ओर तीयों को देखते हुए नाना प्रकार 
के वनों में, जो क्‍प्‌क्‍ल ओर फलसंयुक्त थे, भोर मरुस्थल में बिचरे । हे 
राम | ऐसे तीयथ आदिक सातिवकी स्थानों, सुन्दर वन आदिक राजसी 
स्थानों भोर मरुस्थलादिक तामसी स्थानों में वे बिचरे पर हषे या शोक 
को न प्राप्त हुए झोर समता में रहे । हे राम | कम्भज के फिरने का यह 
प्रयोजन था कि देखे, राजा शुभ-अशुभ स्थानों को देखकर हर्ष-शोक 
करेगा अथवा न करेगा। पर राजा हृर्षःशोक को न प्राप्त हुआा। फिर 
उन्होंने बढ़े पवतों की कन्दरा, वन कुझ् ओर बड़े दुगम स्थान देखे 
भोर एक वन में जा रहे । कुछ काल में राजा ओर कृम्मज एक ही से हो 
गये । दोनों इकट्ठे स्नान करें; एक ही से जप जपें; एक सी प्रजा करें। 
दोनों एक से सुहृद हुए । किसी ठोर वे शरीर में माटी लगाते, किसी 
ठोर चन्दन का लेप करते, किसी ठोर शरीर में भस्म लगाते, किसी 
ठोर दिव्य वस्त्र पहिनते, किसी ठोर केले के पत्तों पर सोते, किसी ठोर 
फूल की शय्या पर ओर कभी कष्टदायक स्थानों में शयन करते । 
हे राम | ऐस शुभ-अशुभ ठोरों में भी वे ज्यों के त्यों रहे ओर हष 
शोक को न प्राप्त हुए | केवल शुद्ध सत्त में वे दोनों स्थित रहे ओर 
झभात्मा के सिवा भर कुछ न फुरा । एक वार रानी के मन में विचार हुआ 
कि यह मेरा भत्ता हे, भें इसको भोग; क्योंकि हमारी यही अभ्वस्था हे। 
जो भले कुल की स्त्री हैं, वे भत्ता को प्रसन्‍न रखती हैं । राजा का शरीर 
भी देवता का सा हो गया हे झोर स्थान भी शुभ है । जब तक शरीर हे 
तब तक शरीर के स्वभाव मी साथ हैं। फिर विचार किया कि राजा को 
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परीक्षा भी करूँ कि क्या कहता है। इतना विचारकर कुम्भज ने कहां, 
हे राजन्‌ ! अब हम स्व में जाते हैं, क्योंकि चेत्रशुक्ल प्रतिपदा को 
ब्रह्माजी ने सृष्टि उत्पन्न की है; इसी दिन वर्ष के वर्ष उत्सव होता है । 
ओझोर वहाँ नारदमुनि भी आवेंगे। भेरे आने तक तुम समाधि में रहना। 
जब समाधि से उतरो तो फ्रलों को देखना । ऐसे कहकर उसने फूलों 
की मञ्जरी राजा को दी ओर राजा ने भी कुम्मज को फूल की मज्जरी 
दी । जैसे नन्दनवन में स्त्री भर्तता के हाथ में दे भोर भर्तता स्त्री के हाथ 
में दे, वेसे ही परस्पर दोनों ने दी । फिर कुम्मज झाकाश को उड़ा 
ओर जेसे मेध को मोर देखता है, वेसे ही राजा देखता रहा । जहाँ तक 
राजा की दृष्टि जाती थी, वहाँ तक रानी ने कुम्भज का शरीर रक्‍्खा 
भोर जब दृष्टि से भगोचर हुई तब फूलों की माला जो गले में थी। 
तोड़कर राजा के ऊपर डाल दी ओर चुढ़ाला का शरीर धारणकर 
शाकाश को लौघ अपने अन्तःपुर में पहुँची।निदान राजा के स्थान 
पर बेठकर सबको अपने-अपने स्थानों में स्थित किया झोर प्रजा की 
खबरें सुनकर फिर उड़ी। सूर्य की किरणों के मांग से मेघमणडल 
को लॉपघती हुई जहाँ राजा का स्थान था, वहों भाकर देखा कि राजा 
वियोग से शाकेवान्‌ है, इसलिए आप भी कुम्भज के रूप में उदास 
राजा के झागे भाई । 

राजा ने कहा, हे मगवन्‌ ! तुमको शोक केसे हुआ हे ? ऐसा कोन 
कष्ट तुमको मार्ग में हुआ हे ? सब दुःखों का नष्ट करनेवाला ज्ञान हे। 
जो तुम ऐसे ज्ञानवानों को शोक हो तो ओशें की क्या बात कहनी है। 
हे मुनि | तुमको दुःख का कारण कोई नहीं, तुम क्‍यों शोकवान्‌ होते 
हो, तुमको कौन अनिष्ट प्राप्त हुआ है ? तब कुम्भज ने कहा, हे राजन ! 
मुझे एक दुःख है, सो कहता हूँ । जो मित्र पूछे तो सत्‌ ही कहना 
चाहिए झोर दुःख भी नष्ट होता है जेसे मेघ जड़ भोर श्याम होता है 
ओर उसका स्वजन जो खेत ओर पृथ्वी हैं, उनके ऊपर वह वर्षों करता 
है तो उसको जड़ता ओर श्यामता नष्ट होती हे-इससे में तुमसे कहता 
हैँ । हे राजन ! जबतक स्वर्ग में सभा स्थित थी, तबतक मैं नारद के पास 
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रहा । जब सभा उठी, तब नारदमाने भी उठे और मुझसे कहां कि 
जहा तेरी इच्छा हो, वहाँ जा भोर में भी जाता हूँ। नारद एक ही 
जगह में नहीं ठहरते, विश्व में घूमते फिरते हैँ । तब मैं आकाश 
को चला तो एक जगह सूय से मिलाप हुआ ओर में मंधमागे से 
तीत्र वेग से चल्षा । जेसे नदी पवेत से तीत्र वेग से आती हे, बेस ही मैं 
तीव्र बेंग से चला आता या । भेंने देखा कि दुवासा ऋषीश्वर महामेघ 
की तरह श्यामवश्न पहिने हुए ओर भृूषणसंयुक्त जेस बिजली का चम- 
त्कार होता है, वेसे उड़े झाते हैं। भूषणों का चमत्कार देखकर मेंने 
दणडवत्‌ करके कहा, हे मुनीश्वर ! तुमने क्पा रूप परा हे जो खिर्यों 
का सा लगता है ? 

दुवासा ने तब रुष्ट होकर मुझसे कहा, हे ब्रह्मा के पोत्र | तू क्या 
कहता है ? ऐसा मुनीश्वर के प्रति कहना उचित नहीं। हम क्षेत्र हैं 
जेसा बीज क्षेत्र में बोइये वेसा ही उगता है। तूने मुर्के श्री कहा हे 
इससे त्‌ भी खी होगा ओर रात्रि को तेर॑ सब अंग श्री के हो जायेंगे। 
हे मुनीश्वर ! जो कल्पाणहृत ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं, उनमें नग्नता होती हे । 
जेसे फल-संयुक्क वृक्ष नग्र होता है, वेसे ही ब्वानी भी नग्र होता हे। ऐसे 
वचन तुझे न कहना चाहिए । हे राजन्‌ ! यह सुनकर मैं तुम्हारे पास 
चला आया हूँ भोर मुके लजा झाती हे कि स्त्री का शरीर रखकर देव- 
ताओों के साथ मैं कैसे विचरूगा-यही मुझको सोच हैं। राजा ने कहा 
क्या हुआ जो दुवासा ने कहा भोर स्त्री का शरीर हुआ | तुम तो शरीर 
नहीं, निर्लेप आत्मा हो। हे मुनीश्वर ! तुम अपनी समता में स्थित रहते 
हो | ज्ञानवान पुरुष को हेय उपादय कुछ नहीं रहता। वह तो अपनी 
समता में स्थित रहता है ? तब कुम्भज ने कहा. हे राजन ! तुम सत्य 
कहते हो । मुझे क्या दुःख है ? जो शरीर का प्रारब्ध है, सो होता है। यह 
देश्वर का नियम है कि जब तक शरीर रहता है, तव तक शरीर के स्व भाव 
भी रहते हैं। शरीर का स्वभाव त्याग करना भी मूखता हे । जिस स्थान 
में ज्ञान की प्राप्ति हो, उसी चेष्ट। में वि्चारिये | इन्द्ियें। को रोकना भोर 
मन से विषय की चिन्तना करना भी मूखंता हे। इन्द्रियों ओर देह की 
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चेष्टा ज्ञानवान भी करते हैं; परन्तु उसमें बँधते नहीं । इन्द्रियों विषय में 
बरतती हैं। इंश्वर का आदि नियम इसी प्रकार है । 
हे राजन ! नियम या नीति का त्याग किसी से नहीं किया जाता- 
इससे उसका क्यों त्याग करिये।| यह नीति हे कि जब तक शरीर है, 
तब तक शरीर के स्वभाव भी होते हैं । जेसे जब तक तिल है, तब तक 
तेल भी होता है; बसे ही जब तक शरीर है, तव तक शशर के स्वभाव 
भी होते हैं। जो ज्ञानवान पुरुष हैं, वे देह भोर इन्द्रियों से चेष्टा भी 
करते हैं, परन्तु उसमें बँधते नहीं । पर भअन्वानी उसमें बंध जाते ई। चष्टा 
तो ज्ञानी भी करते हैं, अनज्ञानी भी करते हैं। जस ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र 
झादि जो ज्ञानवान हूं, वे सब चेष्टाएँ करते हैं, परन्तु किसी में नहीं 
बेंधते। हे राजन्‌ ! वेसे जो अनिव्छित आकर प्राप्त हो ओर जिसका 
शास्त्र प्रमाण करें, उसको भोगने में कुछ दोष नहीं। राजा बोले, हे 
भगवन्‌ ! ज्ञानवान्‌ को दोष कुछ नहीं। जो सत्ता समान में |स्थत है 
उसे कुछ दोष नहीं होता। अन्ञानी शरीर के दुःख अपने में देखता हे, 
उनसे दुखी होता हे झोर द्वानवान्‌ शरीर के दुःख अपने में नहीं देखता । 
हे राम | इतने में सूये अस्त हुआ। तब राजा आर कुम्भज दोनों न 
सायंकाल में सन्ध्या करके जप किया । जब रात्रि हुई, तारागण निकले 
ओर सूयमुखी कमलों के मुख मूँद गये, तब कुम्भज ने कहा, है राजन ! 
देखो, मेर सिर के बाल बढ़ते जाते हैं, वस्त्र भी टखने तक हो गये हैं 
शोर स्तन भी स्त्री की नाइ हैं । 
निदान चुड़ाला लक्ष्मी की ना£ महात्षुन्दर स्त्री हो गई ! उसको 
देखकर राजा को एक मुहतें शोक रहा। उसके उपरान्त सावधान 
होकर बोला, ह माने ! क्‍या हुझा जा तुम्हारा शरीर स्त्री का हुआ ? 
तुम ता शरीर नहीं, आत्मा हों-इससे शांक क्‍यों करते हो ? तुम अपनी 
सत्ता समान में [स्थत रहो । जब सात्रे हुई तब रानी ने महा सुन्दर रूप 
खकर फूलों की शय्या बिदाहइ ओर उस पर दोनों इकट्टे सोये । हे राम ! 
समस्त रात्रि उनकी कोई वासना नहीं जगी। दोनो सत्ता समान में 
स्थित रहे झोर मुख से कुछ न बोले । जब प्रातःकाल हुझा, तब फिर रानी 


निवांण प्रकरण । २५६ 
कुम्भज का शरीर रखकर स्नान किया ओर गायत्री जप आदि 
कम किये। इसी प्रकार चुड़ाला रात्रि को छ्वी बन जाती ओर दिन को 
कृम्भज पुरुष का शरीर रखती | जब कुछ काल ऐसे बीता तब दोनों वहाँ 
से चलकर सुमेरु पवेत के ऊपर गये ओर मन्दराचल ओर अस्ताचल पवत 
आदि सब सुख-दुःख के स्थानों को देखा | पर एक दृष्टि को लिये रहे। न 
किसी का हषे हुआ झोर न शोक, ज्यों के त्यों रहे। जेसे पवन से सुमेरु 
पवत चलायमान नहीं होता, वेसे ही शुभ-अशुभ स्थानों में वे 
समान रहे । 
इति श्रीयो ० निवाण ० शिखरध्व जख्ली प्राप्तिनो म दबशी तितम स्सगेः ८२॥ 
इतना कहकर वशिष्ठजी बोल, हे राम ! इस प्रकार विचरते विचरते 
वे मन्दराचल को कन्दरा में पहुँचे तो वहाँ कुम्मजरूप चुड़ाला ने राजा 
से परीक्षा के निमित्त कहा, ह राजन | जब में गत्रि को ख्री होती हूँ, 
तब मुझे भता के भोगने की इच्छा हांती हे; क्योंकि इश्वर का नियम 
ऐसा ही हे कि ख्री को अवश्यमेव पुरुष चाहिए । जो उत्तम कुल का 
पुरुष होता है उसकी कन्या विवाह करके पिता देता हे अथवा जिप्तका 
खी चाहे उसको आप देख ले। इससे हे गजन्‌ ! मुझे तुमसे अधिक कोई 
नहीं देख पढ़ता | तुम मर भता हो ओर मे तुम्हारी स्त्री हूँ ! तुम मुझे 
अपनी भाया जानकर जा कुछ खी-पुरुष चेष्टा करते हैं सो किया करो । 
मेरी अवस्था भी योवन हे ओर तुम भी सुन्दर हो। ज्ञानवान थनिच्छित 
प्राप्त हुए का त्याग नहीं करत । यदि तुमको इच्छा न हो तो भी 
इश्वर की नीति इसी प्रकार हे। उसके उल्लेघन से क्‍या सिद्ध होगा ! 
जो अपनी स्वरूपसत्ता में स्थित हे, उसको ग्रहण-त्याग की कुछ इच्छा 
नहीं, परन्तु जो नीति हे वह करनी चाहिए राजा बोला, हे साधु ! 
जो तुम्हारी इच्छा हो सो करो, मुकको तो तीनों जगत्‌ भराकाशरूप 
भापषित होते हैं। मुर्के प्राप्त होने से कुछ सुख नहीं ओर अप्राप्ति में 
दुःख नहा आर न कुछ हष-शाक हैं। जा तुम्हारी इच्छा हां, सा करा। 
कृम्भज बोले, हे राजन्‌ | आज ही प्रणमासी का भला दिन है ओर 
मैंने आगे से लग्न भी गिन रक्खा है, इससे मन्दराचल पवत को 
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कन्दग में बेठकर विवाह करो । निदान राजा ओर कुम्मज दोनो उठे 
ओर जो कुछ सामग्री शास्त्र की रीति से थीं, वे इकट्टी कर दोनों ने 
गड़ा में स्नान किया । वस्त्र, फ्ूंल, फल आदि जो विवाह की सामग्री 
हैं सो एकत्र की | कल्पदक्ष से लेकर दोनों ने फूल भोजन किये। सूय 
अस्त हुआ तो दोनों ने सन्ध्योपासन किया । कुम्भज ने राजा को 
दिव्य वख ओर भूषण पहिनाये ओर सिर पर मुकुट रक्खा । फिर कुम्भज 
ने अपना शगर त्यागकर ख्वी का शरीर धारण किया ओर राजा से बाला 
हे राजन ! अब तू मुर्के भूषण पहिना । तब राजा ने सम्पू्ण भूषण, फ़ूल 
ओर वस्त्र उसे पहिनाये ओर वह पावती को नाई सुन्दर बनी । तब 
चुड़ाला न कहा, हे राजन ! में अब तरी खसत्री हूँ और मेश नाम मदानेका 
हे। तुम मेरे भता हों-मु्के तुम कामदेव से भी सुन्दर लगते हो। 
वशिष्ठजी बोले, हे राम | इमी प्रकार चुड़ाला ने बहुत कुछ कहा, तो 
भी राजा का चित्त हष को न प्राप्त हुआ ओर वह विराग से शोकवान 
भी न हुआ-ज्यों का त्यों रहा | इसक उपरान्त जब विवाह का आरभ 
हुआ तो चन्दन आदि सामग्री झोर सुवण के कलश पास रखकर देव- 
ताओझ का प्रजन किया ओर जो शास्त्र की [विधि थी, वह सम्पूण करके 
मड़ुल किया। फिर रानी ने यह संकल्प किया कि सम्पूण ब्वाननिष्ठा 
तुम्हं दी भोर राजा ने संकरप किया कि सम्पूण ब्वाननिष्ठा तुझे दी। 
जब रात्रि एक पहर रही, तब राजा ओर रानी ने फूलों की शय्या 
विछाकर शयन किया ओर झापस में चचा ही करते रहे, संभोग कुछ 
न कया | प्रातःकाल कृम्मज नश्री का शशर त्यागकर कृम्भज का 
शरार घरा भार स्नान-सेध्यादक कम किये । है राम ! इसी प्रकार एक 

!स पयन्त मन्दराचल पवत में वे हे । रात्रि को रानी श्री का शरीर 
रखती ओर दिन को कृम्मज का शरीर रखती । जब तीसरा दिन होता 
तब राजा को शयन कराकर राज्य की सुध लेती ओर फिर आकर राजा 
के पास शयन करती । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवाणप्रकरणे विवाहलीलावणनं 
नाम >्यशीतितमस्सगेः ॥ ८३ ॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जब वहाँ से वे चल्ले तो अस्तावल पवेत 
में जाकर रहे भोर उदयाचत्ष, सुमेर, केल्लास इत्यादिक पवतों की 

न्दराओं भोर वनों में रहे । कहीं एक मास, कहीं दस मास, कहीं 
पाँच दिन, कहीं सात दिन रहे। इसी तरह जब एक वन में आये तब 
रानी ने विचार किया कि इतने स्थान राजा को दिखाये, तो भी इसका 
चित्त किसी में नहीं वेंधा, इससे अब ओर परीक्षा लूँ। ऐसे विचार- 
कर उसने अपनी ऐसी माया फेलाइ कि तेंतीस कोटि देवता सहित 
इन्द्र के आगे किन्नर, गन्धवे, सिद्ध ओर अप्सरा नृत्य करती आई। 
सर्वेसामग्री संयुक्ष इन्द्र को देखकर राजा उठा ओर बहुत प्रीति 
से उसकी प्रजा करक बाला, हे त्रेलॉक्य के पति ! तुम किस 
लिये वन में आये हो सा कहां ? इन्द्र ने कहा, हे राजन | जेसे पक्षी 
ऊपर भाकाश में उड़ता है ओर उसकी परी में तागा होता है उससे उड़ता 
हुआ भी नाच आता हैं, वेसे ही हम ऊध्व के वासी तप भोर शुभ 
लक्षणों के तागेरूपी गुणों को श्रवण करके स्वगं से खिंचे चले आते 
हैं-इस प्रकार हमारा आना हुआ है | इससे है राजन्‌ | तुम स्वग को 
चलो और स्वगे में स्थित होकर दिव्य भोगों को भागों । ऐरावत हाथी 
पर अथवा उच्चेःश्रवा घोड़ा, जो प्षीरसमुद्र के मथन से निकला है, उस 
पर सवार होकर चलो | अधिमा, महिमा, गरिमा आदि आठ सिद्धियां 
भी विद्यमान हैँ।जो इच्छा हो, सो लो भोर ख्वगे में चलो। 
हे राजन ! ठुम तत्त्ववेचा हो, ठुमको ग्रहण या त्याग करना कुछ नहीं 
रहा। परन्तु जो अनिच्छित प्राप्त हो, उसका त्याग करना योग्य नहीं- 
“श्स स्वग भें चल्नो। 

गिजा वाले, हे देवराज ! जाना वहीं हांता हैं, जहां आगे न गया 
#// और जहाँ आगे ही गये हो, वहाँ केस जायें? हे देवशाज ! हमको 
सब जगह स्वग ही देख पड़ता हे । जो वहां स्वरगं हो भार यहां न हां 
तो जाना भी उचित है: परन्तु जहां हम बेठ हैं, वहीं हमें स्वगे भासित 
होता हे, इससे हम कहो जायें ? हमको तीनों ल्ञॉक सगे ही दीखत हैं 
भोर सदा स्वगंरूप जो भात्मा हें हम उसी में स्थित हैं। हमका सर्वत्र 


२६२ योगवाशिष्ठ । 
स्वगे है, हम सदा तृप्त ओर आनन्दरूप हैं। इन्द्र बोले, हे राजन्‌ ! जो 


विदित-वेद पूर्णबोध हैं, वे भी यथाप्राप्त भोगों को सेवते हें तो तुम क्यों 
नहीं सेवते ? इन्द्र ने ऐसे जब कहा, तव राजा इतना कहकर चुप हा 
गया। फिर इन्द्र ने कहा--भत्रा जां तुम नहीं भाते तो हमही जाते 
हैं | तुम्हारा आर कुम्भज का कर्याण हां। हैं राम | एस कहकर इन्द्र 
उठ खड़ा हुआ झोर चच्धा, पर जब तक वह देख पड़ता था, तब तक 
देवता भी साथ दीखते थे, फिर जब टृष्टि से भगांचर हुए तब अन्तघान 
हो गये । जेसे समुद्र से तरड़ उठकर फिर लीन हो जाते हैं और जाना 
नहीं जाता कि कहाँ गये, वेसे ही इन्द्र अन्तधान हो गया। वह इन्द्र 
कुम्भजरूप चुड़ाला के संकल्प से उठा था। जब संकल्प ल्लीन इआ 
तब भन्तधान हो गया | चुड़ाब्वा ने देखा कि ऐसे ऐश्वय, सिद्धि भोर 
अप्सराशों के प्राप्त होने पर भी राजा का चित्त समता में रहा और 
किसी पदाय में नहीं बँधा । 
इति श्री०नि०मायाशक्राग मन व ने नाम चतुरशीतितमस्सर्गः ॥८५॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जब चुड़ाला इन्द्र का छलद्ध कर चुकी, तब 
विचारने लगी कि ऐसा चरित्र मैंने राजा को मोहने के निमित्त किया 
तो भी राजा किसी में नहीं वंधा ओर ज्यों का त्यों ही रहा । बड़ा 
कल्याण हुआ कि राजा सत्तासमान में स्थित रहा-इससे बढ़ा भानन्द 
हुआ । भव ओर चरित्र करूँ, जिसमें इसको क्रोध झोर खेद दोनों हों । 
ऐसे विचारकर राजा की परीक्षा के निभित्त उसने यह चरित्र किया 
कि जब सायंकाल का समय हुआ, तब गड्ा के किनारे राजा संध्या 
करने लगा और कुम्मज वन में रहा । उसने वहाँ संकल्प का मन्दिर 
रचा । जेसी देवताशों की रचना होती है, वेसी ही मन्दिर के पास फूलों 
की एक बाढ़ी लगाई झोर उसमें कल्पवृत्ष आदि नाना प्रकार के फूल 
फूल-संयुक्त वृक्ष रचे। फिर संकल्प से शय्या रचकर एक संकल्प का 
महा[सुन्दर पुरुष रचा ओर उसके साथ झड़ से धरड़ लगा झोर गले में 
फूलों की माला डाल कामचेष्टा करने लगी। जब राजा सन्ध्या कर 


४ 


चुका तो रानी को देखने लगा, पर वह न देख पढ़ी । निदान हूँद॒ते हँढ़ते 


निर्वाण प्रकरण | २६३ 


उस मन्दिर के निकट आया तो क्‍या देखा कि एक कामी पुरुष के साथ 
मदनिका सोई हुई हे और दोनों कामचेष्टा करते हें । तब राजा ने 
विचारा कि भले आराम से दोनों सो रहे हैं, इनके आनन्द में विष्न 
क्यों कीजिये। 

हे राम ! इस प्रकार राजा ने अपनी स्त्री को देखा तो भी शोकवान 
न हुआ भोर क्रोध भी न किया, ज्यों का त्यों शान्तपद में स्थित 
रहा । मन्दिर के बाहर निकल के वहाँ एक सुवण की शिला पढ़ी थी 
उस पर आकर बठा ओर आधे नंत्र मूदकर समाधि में स्थित हुआ | दो 
घड़ी के उपरान्त मदानिका कामी पुरुष को त्यागकर बाहर आई ओर 
राजा के निकट आकर भड्डों को नग्न किया ओर फिर वस्त्रों से दका । 
जमे ओर स्त्रियां काम से व्याकुल हांती हैं, बसे ही चुड़ाला को देख- 
कर राजा न कहा; है मदानका | त्‌ एस सुख का त्यागकर क्‍या आई 
हे? तू तो बड़े आनन्द में मग्न थी । भव वहीं फिर जा। तुझे तो हष 
या शोक कुछ नहीं | मैं ज्यों का त्यों हू | परन्तु तरी और कामी 
पुरुष को प्रीति परस्पर देखी है । जगत्‌ में परस्पर ऐसी प्रीति नहीं 
होती | इससे तु उसको सुख दे, वह तुझे सुख दे। तब मदनिका 
लजा से सिर को नीचे करके बोली, हे भगवन्‌ ! क्षमा करो। मुझ पर 
क्रोध न करो । मुझसे बड़ी अवज्ञा हुई हे, परन्तु मैंने जानकरनहीं की । 
सारा वृत्तान्त सुनो । जब तुम सन्ध्या करने लगे, तब में वन में आई 
तो वहाँ एक कामी पुरुष का मिलाप हुआ | मैं निवेल थी और वह 
बली था | उसने पकड़कर मुझे गोद में बेठा लिया ओर जो कुछ 
इच्छा थी सो किया। मैने जो पतित्रता स्त्री की मयांदा थी, उसके 
अनुसार उस पर क्रोध किया ओर उसका निरादर किया ओर पुकार 
भी की-ये तीनों पतित्रता की मर्यादा हैं सो मैंने की-परन्तु तुम दूर 
थे ओर वह वल्वी था, मुकसे उसने बलात्कार किया। हे भगवद्‌ ! मुझमें 
कुछ दोष नहीं, इससे तुम क्षमा करके क्रोध न करो । 

राजा बोले, हे मदानिका ! मुझे कभी क्रोध नहीं होता। भात्मा ही 
सत्र दीखता है, तव क्रोध किस पर करूँ ? मुझे न कुद भ्रहण करना 
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है ओर न त्याग करना है, तथापि यह कम साधुओं से निन्िदित हे। 
इससे मेंने अब तेरा त्याग किया हे । अब सुख से विचरूँगा। मेरा गुरु 
जो कुम्भज हे, वह मेरे पास ही हे। वह ओर मैं सदा वीतराग हैं। त्‌ 
तो दुवासा के शाप से उपजी हे । तुकसे मुझे क्या प्रयोजन हे, तू अब 
उसी के पास जा । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे मायापिश्लवएंन नाम 
पश्चाशीतितमस्सगेः ॥ ८५॥ हि 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | तब मदनिका नाम की चुड़ाला ने विचार 
किया कि बड़ा का हुआ, जो राजा आत्मपद को प्राप्त डुभा। ऐसी 
सिद्धि ओर ऐश्वय दिखाये ओर कठिन ऋर स्थान भी दिखाये, तो भी 
राजा शुभ-भशुम में ज्यों का त्यों रहा । इससे बड़ा कल्याण हुआ कि 
राजा को शान्ति प्राप्त इई झोर वह रागदेष से रहित हुआ | भव मैं 
इस अपना चुड़ाला का पूवरूप दिखाऊँ ओर सम्पू् वृत्तान्त जताऊँ। 
ऐसे विचार कर जब मदनिका शरीर से चुड़ालारूप में भूषण भोर 
वस्त्रसहित प्रकट हुई, तब राजा उसे देखकर महाआश्चये को प्राप्त इभा 
ओर ध्यान में स्थित होकर देखा कि यह चुड़ाला कहाँ से भाई हे। 
फिर पूछा, हे देवि ! तू कहाँ से आई हे ? ठुके देखकर तो मैं आश्चर्य 
को प्राप्त इआ हूँ; क्योंकि ऐसी तो मेरी स्त्री चुड़ाला थी। तू यहाँ 
किस निमित्त आई हे ओर कब की आई है ? चुड़ाला बोली, हे 
भगवद्‌ ! में तम्हारी स्त्री चुड़ाल्ा ही हूँ भोर तुम मेरे स्वामी हो। हे 
राजन्‌ ! कुम्भज से लेकर इस चुड़ाला शरीर तक सब चरित्र मैंने तुम्हें 
जगाने के निमित्त किये हैं । तुम ध्यान में स्थित होकर देखो कि ये 
चारेत्र किसने किये हैं! मेंने भव पूरे का चुड़ाला का शरीर रखा हे। 
है राम ! जब ऐसे चुड़ाज्षा ने कहा, तब राजा ध्यान में स्थित होकर 


देखने लगा भोर एक मुहूर्त तक ध्यानस्थ रहकर सब वृत्तान्त जान 
लिया। उसके उपरान्त राजा ने आश्चये को प्राप्त होकर नेत्र खोले 
ओर रानी को कर्ठ से लगा लिया। निदान दोनों ऐसे हे को प्राप्त 


हुए जो सह वर्ष पयन्त शेषनाग उस सुख को वर्शन करें तो भीन 
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कह सकेंगे। वे ऐसे सत्तासमान में स्थित होकर शान्ति को प्राप्त हुए 
जिसमें क्षोभ कभी नहीं होता। जे 
राजा ओर रानी दोनों कण्ठ लगकर मिल्ञे थे, इससे अड़ों में 


उष्णता उपजी थी, इस कारण धीरे-धीरे उन्होंने भंग खोले। हर्षित 
होकर राजा की रोमावलि खड़ी हो आई भोर नेत्रों से भोंसू बहने 
लगे। ऐसी अवस्था में राजा बोला, हे देवि | मुफ पर तुमने बड़ा भनु 
ग्रह किया हे। तुम्हारी स्तुति मैं नहीं कर सकता । जो कुछ संसार के 
पदाव हैं, वे सब मायामय झोर मिथ्या हैं। तुमने मुझे सतपद को 
पहुँचाया है, इससे में तुम्हारी कहों तक प्रशंसा करूँ हे देवि ! मेने अब 
जाना कि मैंने जो राज्य का त्याग किया, वह ओर इस चुड़ाला 
शरीर पयेन्त सब तुम्हारे ही चरित्र हैं। तुमने भरे वास्ते बड़े कष्ट सई 
भोर बढ़े यत्र किये। आना भोर जाना, शरीर का स्वॉग भरना ओर 
उड़ना इत्यादि में तुमने बढ़ा कष्ट पाया है भर बढ़े यद्व से मुझे; संसार 
समुद्र से पार करके बड़ा उपकार किया है | तुम धन्य हो जितनी देवियों 
अरुन्धती, अद्याणी, इन्द्राणी, पाती, सरस्वती और श्रेष्ठ कुन्न की कन्या 
आर पतित्रता हैं, उन सबसे तुम श्रेष्ठ हो । जिस पुरुष को पतिव्रता प्राप्त 
होती है, उसके सब काय [सिद्ध होकर उसे बुद्धि, शान्ति, दया, शक्ति, 
कोमब्नता भोर मेत्री प्राप्त होती है । हे देवि ! में तुम्हारे प्रसाद से शान्त- 
पद को प्राप्त हुआ हूं । अब मुझे कोइ क्षाम नहीं हे । ऐसा पद शा्रों 
ओर तप से भी नहीं मिलता । 

चुढ़ादा बाली, ह॑ राजन | तुम काहं का मश स्ताते करत हा ! 
मैंने तो अपना कत्तेन्य किया है। हे राजन ! तुम राज्य का त्याग कर 
वन में मोह अर्थात्‌ भक्वान को साथ ही लिये आये थे, इससे नीच स्थान 
में पढ़े । जेसे कोई गड़ाजल त्यागकर कीचड़ के जल को भड्ढीकार 
करे, वेसे ही ठुमने भात्मज्ञान ओर अक्रियपद का त्यांगकर तप को 
अड्रीकार किया था। जब मैंने देखा कि तुम की बड़ में गिर हो तो मैंने 
तुम्हें निकालने के लिए इतने यत्र किये हैं। हे राजन ! मैंन भपना 
कत्तेब्य किया हे । राजा बोले, हे देवि | मेश यही आाशीवांद हैं कि 
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जो कोई पतित्रता स्री हों वे सब ऐसे काये करें, जेसे तुमने किये हैं। 
जो पतित्रता ख्री से काये होता हे, वह और से नहीं होता। है देवि | 
अरुन्धती आदि जितनी पतित्रता श्वियाँ हैं, उनमें तुम प्रथम गिनी 
जाभोगी। में जानता हूँ कि अह्माजी ने कोषकर तुम्हें इस निमित्त 
उपजाया है कि अरुन्धती भादि देवियों ने जो गये किया होगा, उस 
गये को मिटादें। इससे हे देवि ! ठुम धन्य हो। तमने भेरे ऊपर बढ़ा 
उपकार किया हे। हे देवि | तुम फिर मेरे अड़ से लगो। तुमने मेरा बढ़ा 
उपकार किया है । हे राम | ऐसे कहकर राजा ने रानी को फिर कणठ से 
लगाया, जेसे नेवबला ओर नेवली मिलें ओर मूर्ति की नाई लिखे हों । 
चुड़ाला बोली, हे भगवन्‌ ! एक तो मुझसे यह कहो कि ज्ञानरूप 
आत्मा के एक अंश में जगत्‌ लीन हो जाते हैं; ऐसे तुम हो । अपने 
को भव तुम क्‍या जानते हो ? झब तुम कहाँ स्थित हो ? राज्य चुम्हे 
कुछ दिखाई देता है या नहीं भोर झब तुम्हारी क्‍या इच्छा हे ? शिखर- 
ध्वज बोले, हे देवि ! जो स्वरूप तुमने ज्ञान से निश्चित किया है, वही 
में अपने को जानता हूँ ओर शान्तरूप हूँ। इच्छा-झनिच्छा मुझको 
काई नहीं रहा-केवल शान्तरूप हूं। हें दवि ! जिस पद की भपेक्षा 
करके ब्रह्मा, विष्णु ओर रुद्र की मूर्तियोँ भी शोकसंयुक्त लगती हैं, उम 
पद को में प्राप्त हुआ हूँ, जहाँ कोई उत्थान नहीं; जो निर्षिकिचन हे भौर 
जिसमें किंविन्मात्र भी जगत्‌ नहीं।मैं जो था वही इा हैँ, इससे 
अधिक ओोर क्या कहूँ। हे देवि ! तुमने संस्तारसमुद्र से मुझे पार किया 
है, इससे तुम मेरी गुरु हो। ऐसे कहकर राजा चुड़ाला के चरणों पर 
गिर पड़ा ओर बोला--मुझे अज्ञान कभी स्पश नहीं करेगा। जेसे 
ताँबा पारस के संग्‌ से सुवण होकर फिर तौँबा नहीं होता, वैसे ही मैं 
तुम्हारे प्रसाद से मोहरूपी कीचड़ से निकला हूँ भोर फिर कमी न 
गिरेंगा। अब मैं इस गए के सुख ॒शख से संतृष्ट हुआ । ज्यों का स्व 
स्थित हूं आर राग-द्वेष को उठानवाला मेरा वित्त नष्ट हो गया है। 
अब में क्‍पकाश जय सर 6 कह 
भा सूरूप हांता 
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है, वेसे ही मेरा वित्त भी आत्मरूप हुआ हे । अब मैं निवाणपद को 
प्राप्त हो सबसे भतीत हुआ हूँ झोर सबमें स्थित हूँ। जेत्ते आकाश सब 
पदार्थों में स्थित हे ओर सब पदार्थों से अतीत हे, वेसे ही मैं भी हूँ। 
मेरे अहं ते झआदिक शब्द नष्ट हुए हैं भोर मैं शान्ति को प्राप्त हुआ 
हूँ। अब मुझमें एसा-वेसा शब्द कोई नहीं । में अद्वेत ओर विन्मात्र हूँ 
भोर न सूक्ष्म हूँ, न स्थूल हूँ । 

चुड़ाला बोली, हे राजब्‌ ! जो तुम ऐसे स्थित हुए हो तो अब 
क्या करागे ओर भ्रव तुम्हें क्या इच्छा है ? राजा बोले, हे दवि | न 
मु्के कुछ अद्जीकार करन की इच्छा है ओर न त्याग करने की । जो 
कुछ तुम कहोगी सो करूंगा । तुम्हारे कहने को अड्जीकार करूँगा। 
जसे माणि प्रतिबिम्ब को ग्रहण करती है, वेसे ही में तुम्हारे वचनों को 
ग्रहण करूँगा । चुड़ाला बोली, हे प्राशपति, हृदय के प्रियतम राजा | 
अब तुम विष्णु हुए हो | यह बढ़ा उत्तम हुआ कि तुम्हारी इच्छा नष्ट 
हुई है। हे राजन ! अब उचित हे कि तुम ओर मैं मोह से रहित होकर 
अपने प्राकृत आचार में बिचरें। हम झखेद जीवन्मुक्त होकर अपने प्राहृत 
आचार को क्यों त्यागें ? है राजन ) जो अपने आचार को त्यागेंगे तो 
ओर किसी को ग्रहण करेंगे। इससे हम अपने ही आचार में बिचरते हैं 
ओर भाग-मोक्ष दोनों को भोगते हैं। हे राम । ऐसे परस्पर विचार करते 
दिन व्यतीत हुआ ओर सायंकाल की सन्ध्या राजा ने को । फिर शय्या 
का आरम्भ किया । उस पर दोनों सोये ओर राजिभर परस्पर चचा ही 
करते एकक्षण की नाई रात्रि बिताई । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरण पडशीतितमस्सगः॥ ८६॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | जब ऐसे रात्रि बीती और सूये की किरण 
कली, सूर्य मुखी कमल खिल झाये, तब राजा ने स्नान किया। चुड़ाला 
ने मन के संकल्प से रत्नों की मठकी रच हाथ में ली, उसमें गड़।दिक 
सम्पूर्ण तीथो का जल ढाला ओर राजा को स्नान कराके शुद्ध किया। 
तब राजा ने संध्यादिक सब कम किये | तब चुड़ाला ने कहा, हे राजन 
मोह का नाश करके सुखप्र्वक अपने राज-काज करने चाहिए 
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जिससे सुख भोगें। राजा बोले, हे देवि | जो तुम्हें सुख भोगने की 
इच्छा हो तो स्वर्ग में भी हमारा राज्य हे भोर सिद्धलोक में भी हमारा 
राज्य है। इससे रवग में बिचरें ? चुड़ाला वाली, हैं राजद | हमका ने 
सुख भोगने की इच्छा हे, न त्यागन का इच्छा हैँ। हम ता ज्यों 
के त्यों हैं। इच्छा ओर अनिच्छा तव होती है, जब भागे कुछ पदाथ॑ 
भासंत हांता है | पर हमका ता केवल आत्मा दाखता है; स्वग कहां 
ओर नरक कहाँ-हम सवेदा एकरस स्थित हैं। हे राजन ! यद्यपि हमको 
कुछ भेद नहीं, तो भी जब तक शरीर का प्रारब्ध है, तब तक शरीर 
रहता है, इससे चेश भी होनी चाहिए। भोर की चेष्ठा करने से अपने 
प्राकृत आचार को क्‍यों न कीजिये, जिसमें रागदष से राहेत हाकर 
अपने राज्य को भोगें ? इससे अब उठा झोर अ्रष्टवसु के तेज का धारण 
कर राज्य करने को सावधान हो। 

राजा ने कहा बहुत अच्छा, झोर अष्टवसु के तेजसंय॒क्त हो बाला 
हे देवि | तुम मेरी पटरानी हो ओर मैं तुम्हारा भता हूं तो भी तुम 
ओर मैं एक ही हैं। राज्य तब होता है, जब सेना भी हो, इससे सेना 
भी रचो। इतना सुन चुड़ाला ने सम्पू्ण सेना ओर हाथी, घोड़े, रथ 
नोबत, नगारे, निशान द्वत्यादिक राज्य की सामग्री रवी ओर सब 
प्रत्यक्ष आगे आकर स्थित हुई । नोबत, नगारे, तुर्ही ओर शहनाई 
बजने लगी झोर जो कुछ राज्य की सामग्री हैं; वे अपने अपने स्थान में 
स्थित हुई | राजा के सिर पर छत्र फिरने लगा ओर राजा ओर रानी 
हाथी पर सवार होकर मन्दराचल पवेत के ऊपर चले । भागे पाछे सब 
संना हुई। राजा ने |जेस जिस जगह पर तप [किया था सो सनी को 
दिखाता गया कि इस स्थान में में इतने काल रहा हूँ; इसमें इतना रहा 
हूं। एस [देखात ।दंखात बड़े वंग से चले । मन्त्री, पुरवासी ओर नगर- 
वासी राजा का लेने आय झर बढ़ आदर स॑ पूजन किया। इस प्रकार 
दाना अपन मान्दर पहुंचे | आठ दिन तक राजा से लोकपाल और 
मणडलेश्वर मिलने को झाते रहे । इसके उपरान्त राजसिंहासन पर 
पंठकर दाना राज्य करने लगे। समहाष्टि को लिये दशसहस्॒ वर्ष तक 
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विदेह मुक्त हुए। हे राम | दशसहस॒ वष पर्यन्त राजा और चुड़ाला ने 
राज्य किया भोर दोनों सत्तासमान में स्थित रहे। किसी पदाथे में वे 
रागवान्‌ न हुए ओर किसी से देष भी न किया ज्यों के त्यों शान्त- 
पद में स्थित रहे । जितनी राज्य की चेष्टा हैं, सो करते रहे, परन्तु भीतर 
से किसी में बेंधे नहीं-केवल आत्मपद में अ्रचल्ष रहे। फिर राजा 
ओोर चुड़ाजा विदेह मुक़ इुए-जेसे अपने को जानते थे, उसी ज्ञान के 
बल से परमाकाश भश्बोभपद में जाकर स्थित हुए ओर जेसे तेल विना 
दीपक निर्वाण होता हे, वेसे ही प्रारब्धवेग का क्षय होने पर निवाणपद 
को प्राप्त हुए। हे राम ! जेसे शिखरध्वज ओर चुड़ाला जीवन्मुक्त होकर 
भोगों को भोगते विचरे हैं, वेसे ही तुम भी रागद्धष से रहित 
गकर विचरों । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांणप्रकरणे शिखरध्वजचुड़ालाख्यान- 

समाप्तिनाम सप्ाशीतितमस्सगेः ॥ ८७ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | शिखरध्वज का सम्पू् बृत्तान्त मैंने तुमसे 
कहा । ऐसी दृष्टि का आश्रय करो, जो पाप का नाश करती है। उस 
टृष्टि के आश्रय से जिस मांगें के द्वारा शिखरध्वज तत्यद को प्राप्त 
हुआ ओर जीवन्मुक्त होकर राज्य-व्यवहार करता रहा, वेसे ही ठुम भी 
तत्पद का आश्रय करो ओर उसी के परायण हो झआात्मपद को पाकर 
भोग भरे मोक्ष दोनों भोगों। इसी प्रकार बृहस्पति का पुत्र कच ने 
भी बोध पाया है। राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जिस प्रकार बृहस्पति का 
पुत्र कच बोध को प्राप्त हुआ, सो भी संक्षेप से कहिये | वशिष्ठजी बोले, 
हे राम ! कच बालक जब अन्ञान अवस्था को त्यागकर पद-पदार्थ को 
जानने लगा, तब उसने अपने पिता बृहस्पति से प्रश्न किया कि हे 
पिता ! इस संसार के पिंजरे से में केसे निकल? जितना संसार हे, वह 
जीवत्व से बेंघा हुआ है। भनात्मदेहादिकों में मिथ्या अभिमान करने 
का जीवत्व कहते हैं। जिसमें भहट , ते माना जाता है, उस संसार से 
केसे मुक्क होऊ ९ बृहस्पति बोले, हे तात | इस भनथेरूप संसार से जीव 
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तब मुक्त होता हे, जब सबका त्याग करता है । सर्वत्याग किये विना 
मुक्ति नहीं होती । इससे तू सर्वत्याग कर जिसमें मुक्त हो | वशिष्ठजी 
बांले, हे राम | जब इस प्रकार बृहस्पति ने कहा, तब केच ऐसे पावन 
वचनों को सुन ऐश्वये का त्याग कर बन को गया ओर एक कन्दरा 
में स्थित होकर तप करने लगा । है 

हे राम ! बृहस्पति को कच के जाने से कुछ खेद न हुआ; क्योंकि 
ज्ञानवान्‌ पुरुष संयोग-वियोग में सम रहते हैं झोर हपे-शोक को कभी 
प्राप्त नहीं होते। जब झाठ व पर्यन्त कच ने तप किया, तब बृहस्पाति 
ने जाकर देखा कि वह एक कन्दरा में वेठा है। तब वह कच के पास 
भा गये | कच ने पिता का पूजन गुरु को भाँति किया। 
बृहस्पति ने कच को गले लगाया । तब कच ने गदुगदवाएी से प्रश्न 
किया-हे पिता ! झाठ वर्ष बीते मैंने सर्वेत्याग किया हे, तो भी शान्ति 
को नहीं प्राप्त हुआ ? जिससे मुझे शान्ति हो, सो कहो। बृहस्पति 
ने कहा, हे तात ! सर्वेत्याग कर, जिससे तुझे शान्ति हो। एमे कहकर 
बृहस्पति उठ खड़े हुए झोर आकाश को चले गये। हे राम | जब 
बृहस्पति ऐसे कहकर चले गये, तव कच आसन ओर मृगद्यांला को 
त्याग कर भोर वन को चला ओर एक कन्दरा में जाकर स्थित हुआ । 
तीन वर्ष वहाँ व्यतीत हुए तो फिर बृहस्पति आये ओर देखा कि कच 
स्थिर बेठा हे। तब कच ने भली प्रकार गुरु की तरह उनका पूजन किया 
ओर बृहस्पति ने कच को गले लगाया । तब कच ने कहा, हे पिता ! 
अब तक मुझे शान्ति नहीं हुई। मैंने सर्वत्याग भी किया; क्योंकि 
अपने पास कुछ नहीं रक्खा । इससे जिससे मेरा कल्याण हो, वही कहो। 
बृहस्पति ने कहा, हे तात ! झब भी सर्वेत्याग नहीं हुआ; सबके कारण 
चित्त का जब त्याग करेगा, तब सर्वेत्याग हांगा; इससे चित्त का त्याग 
क्र । 
बे वन बवाल गा ता हे 
वह वित्त क्या है ? प्रथम वन के पदाशों कि 

दाथा का देखकर विचारने लगा 
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कि यह वित्त है। फिर देखा कि ये भिन्न-भिन्न हैं, इससे ये वित्त नहीं। 
ओर नेत्र भी चित्त नहीं; क्योंकि नेत्र श्रवण नहीं। ओर श्रवण नेत्रों 
से भिन्न हें। श्रवण भी चित्त नहीं | इसी प्रकार सब इरन्द्रियाँ चित्त नहीं 
क्योंकि एक में दूसरे का अभाव है| फिर वित्त क्या है, जिसको जान 
कर त्याग करूँ ? फिर विचार किया कि पिता के पास स्वर्ग में जाऊं। 
हे राम | ऐसे विचारकर कच उठ खढ़ा हुआ भोर दिगम्बर होकर 
आकाश को चला । जब पिता के पास पहुँचा, तब पिता का पूजन 
करके बोला, हे तेंतीस कोटि देवताओं के गुरु ) चित्त का रूप क्‍या है ? 
उसका रूप कहिये, जिसमें मैं उसका त्याग करूं। बृहस्पति बाल, है 
पुत्र | चित्त अहंकार का नाम हैं। वह अक्ञान से उपजा है शोर 
आत्मज्वान से इसका नाश होता हैं| जेसे रस्सी के अन्लान से सप्पे 
दिखता है भोर रस्सी के जानने से सपंश्रम नष्ट हो जाता है। इससे 
अहमभाव का त्याग कर ओर स्वरूप में स्थित हो । कच बोले, हे पिता ! 
अहभाव का त्याग केसे करू ? झहं , तो मैं ही हूं, फिर अपना त्याग 
क्रक स्थित केसे होऊँ ? इसका त्याग करना तो महाकाठिन है। 
बृहस्पति बोले, हे तात | भहंकार का त्याग करना तो महासुगम है। 
फूल के मलने में भोर नेत्रों के खोलने भोर मूँदने में भी कुछ यत्र हे 
परन्तु अहंकार के त्यागने में कुछ यत्र नहीं।ह पुत्र ! भहंकार कुछ 
वस्तु नहीं; भ्रम से उत्पन्न हे | जेसे मूल बालक अपनी पराहीं में 
बेताल की कल्पना करता हे, रस्ती में सपे दिखता है, मरुस्थल में जल 
की कल्पना होती हें ओर आकाश में श्रम से दो चन्द्रमा दीखते हैं 
वेसे ही परिच्दन्न अहंकार अपने प्रमाद से उपजा हे। भात्मा पद 
आकाश से भी निमंल्त हे ओर देश-काल-वस्तु के परिच्छेद से र 
सत्ता सामान्य विन्मात्र हे। उसमें स्थित हो, जो तेरा स्वरूप है। तु आत्मा 
है। तुममें अहंकार कभी नहीं है। हे साधु | भात्मा सवेदा, सब प्रकार 
सबमें स्थित हे। उसमें अहभाव किंचित्‌ भी नहीं हे। जेसे समुद्र में पल 
कभी नहीं होती, बेसे ही आत्मा में अहंकार कभी नहीं है| झात्मा में न 
एकत्व हे, और न दंत । वह केवल अपन आपमें स्थित है। ओर जा 
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नाना आकार देख पढ़ते हैं, वे वित्त के स्फुरण से हैं। चित्त के नष्ट होने 
पर आत्मा ही शेष रहता हे । इससे अपने स्वरूप में स्थित हो जिससे 
तेरा दुःख नष्ट हो जावे। जो कुछ यह देख पढ़ता है, इसमें भी भात्मा 
है। जेसे पत्र, फूब्च, फल सब बीज से उत्पन्न होते है, वेसे ही सब भात्मा 
का चमत्कार है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांणप्रकरएं बृहस्पतिबोधन- 
न्ञामाष्शीतितमस्सगः ॥ ८८ ॥ 
वशिष्ठ जी बोले, हे राम | जब इस प्रकार बृहस्पति ने उत्तम उपदेश 
किया तब कच उसे सुनकर स्वरूप में स्थित हुआ ओर जीवन्पुक्क 
होकर बिचरा। हे राम | जेसे कच जीवन्मुक्त होकर बिचरा भोर निरह 
कार हुआ, वेसे ही ठुम भी निष्काम होकर बिचरों ओर केवद्ध भद्भेत- 
पद का प्राप्त हो, जा निमेत्र ओर शुद्ध हे। जिसमें भदेत या डेत 
कुछ्द नहीं, तुम उसी पद में स्थित हो । तुममें दुःख कोई नहीं | तुम 
आत्मा हो भोर तुममें अहंकार नहीं। तुम ग्रहण या त्याग किसका 
करो। जा पदाव हो ही नहीं तो ग्रहण या त्याग किसका हो १ हे राम ! 
ज॑से आकाश में फूल नहीं है तो उसका ग्रहण क्या ओर त्याग क्‍या 
पसे ही आत्मा में अहंकार नहीं। जो ब्रानवाद पुरुष हैं, वे अहंकार का 
प्रहण आर त्याग नहीं करते। मूखे को एक आत्मा में नाना भाकार 
दोखते हैं, इससे किसी का शोक करता है ओर कही ह५ करता है । तुम 
कस दुःल का नारा चाहत हो ! इःख तो तममें हे ही नहीं तो तुम केसे 
उसका नाश करन को समय हुए हा ? जो कुछ झाकार भाषप्तित होते 
हैं, वे मिथ्या हैं। पर उनमें जो अधिहान है. वह सत्‌ हे। मूखे मिथ्या 
करके सत्‌ का रक्षा करते हैं कि मेरे दुःख नह हों । 
राम बाल, हैं भगवर्‌ ! तुम्हारे प्रसाद से मैं तृप 
वचनरूपी अमृत से अधा गया हूँ। जेसे पपीहा बक कर हे बहता 
है ओर मेघ पा करके उस पर वर्षों करके उसको तृप्त करता है, वेसे ही 
ट“हारा शरण में आया था ओर तुम्हारे दर्शन की इच्छा इंद की 
नाइ करता था। पर तुमने कृपा करके त्रानरूपी णे 
अप्ृत को वो की; 
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उस व से मैं अधा गया हूँ। अब मैं शान्तपद को प्राप्त इुआ हूँ। मेरे 
तीनों ताप मिठ गये हैं ओर कोई वासना मुझ में नहीं रही । तुम्हारे 
अमृतरूपी वचनों को सुनकर मेरा जी नहीं भरता । जेसे चकोर चन्द्रमा 
को देखकर किरणों से तृप्त नहीं होता, वेसे ही तुम्हारे अम्रृतरूपी वचनों 
से मैं तप नहीं होता । इससे एक प्रश्न करता हूँ, उस का उत्तर कृपा करके 
दीजिये | हे भगवन्‌ ! मिथ्या क्या है ओर सत्‌ क्‍या हे, जिसकी रक्षा 
करते हैं ? वशिष्ठजी बोले, हे राम | इस पर एक आदखूयान है सो कहता 
हूँ जिसके सुनने से हंसी झावेगी | आकाश में एक शून्य वन हे ओर 
उसमें एक मूखे बालक हे, जो झाप मिथ्या हे ओर मत्य के रखने की 
इच्छा करता हे कि में इसकी रक्षा करूँगा । अ्षिष्ठान जो सत्य हे 
उसको वह नहीं जानता । मृखता करके दुःख पाता है ओर जानता हे 
कि यह भाकाश हे; में भी आकाश हूँ; मेश आकाश हे; ओर में आकाश 
की रक्षा करूगा। ऐसे विचारकर उसने एक हृढ़ गृह इस अभिप्राय से 
बनाया कि इसक द्वारा आकाश को रक्षा करूगा। 

हैं राम | ऐसे विचार करके उसने गृह को बहुत बनावट की। वह 
जां किसी जगह से हृटता-फ्रूटता तो वह उसे फिर बना लेता। जब 
कृद्ध काद् इस प्रकार बाता तो वह गृह गेर पढ़ा ।तब वह रुदन करने 
द्वगा कि हाय मेगा भाकाश नष्ट हो गया ! जेसे एक ऋतु व्यतीत हो 
शोर दूसरी भाषे वेसे ही काल पाकर जब वह ग्रह गिर गया तो उसके 
उपरान्त उसने एक कुओआ बनाया ओर कहने लगा कि यह न गिरेगा 
क्योंकि में इसकी भली प्रकार रक्षा करूँगा । हें राम ! इस प्रकार 
कुएँ को बनाकर उतने सुख माना । जब कुछ काल बीता तो जेसे 
खूखा पत्ता वृक्ष से गिरता है, वेसे ही वह कुओं भी गिर पड़ा । तब वह 
बढ़े शोक को प्राप्त हुआ कि मेश आकाश गिर पड़ा ओर नष्ट हो गया 
भव में क्या करूँगा ? ऐसे शोक से जब कुछ काल बीता, तब उसने 
एक खाई बनाई-जेसे भनाज रखने के लिए बनाते हैं-भोर कहने 
लगा कि अब मरा झ्ाकाश कहां जावेगा ? में भव इसका भला प्रकार 
रक्षा करूँगा । ऐसी खाई बनाकर उसने बहुत मुख माना ओर भति- 
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प्रसन्न हुआ । पर जब कुछ काल पाकर वह खाई भी टूट पड़ी-क्योंकि 
उपजी वस्तु का विनाश होना अवश्य हे-तो फिर वह रुदन करने लगा 
कि मेरा आकाश नष्ट हो गया। जब कुछ काल शोक में बीता 
तब उसने एक घट बनाया ओर घटाकाश की रक्षा करने लगा। कुछ 
काल में वह घट भी जब नष्ट हो गया, तब उसने एक कुण्ड बनाया 
ओर कुंडाकाश को रक्षा करने लगा । कुछ काल के उपरान्त कुंणंड 
भी नष्ट हो गया, तब शोकवान्‌ हां उसने एक हवेली बनाई भर 
कहने लगा कि अब मेरा आकाश कहाँ जावेगा ? मैं झब इसकी भली 
प्रकार रक्षा करूँगा | ऐसा विचारकर, वह बड़े हे को प्राप्त हुआ। पर 
जब कुछ काल व्यतीत हुआ, तब वह हवेली भी गिर पड़ी। तब वह 
दुःख को प्राप्त हो कहने लगा कि हाय | हाय ! मेरा आकाश नष्ट हो 
गया झोर मुझे बड़ा कष्ट इुआ हे । हे राम ! झात्मा ओर आकाश 
के ज्ञान विना वह मूख बालक इसी प्रकार डुःख पाता रहा । जो अपने 
यथाथे रूप को जानता ओर झाकाश को भी ज्यों का त्यों जानता तो 
यह कष्ट काहे को पाता ? 

श्ति श्रीयोगवाशिष्ठ निवांणप्रकरणे मिथ्यापुरुषाकाशरक्षाकरएं 

नामेकीननवतितमस्सगः ॥ ८६ ॥ 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! वह मिथ्यापुरुष कोन था; जिसकी रक्षा 
करता था, वह आकाश क्‍या था; भोर जो ग्रह, कूप आदिक बनाता 
था सो क्‍या थे; यह प्रकट करके कहिये । वशिष्ठजी बोले, हे राम ! 
मिथ्यापुरुष ता अहंकार है, जा संवेदन के चेतने से उपजा है। आकाश 
चिदाकाश हैं, उसे वह उपजा जानता है कि मैं भाकाश की रक्षा 
क्रू। और गृह, धटांदेक जो कहे सो विविध दह हैं । उनमें आत्मा 
आंधषिष्न है, उस आत्मा की रक्षा करने की इच्छा वह मूखेता से करता 
है ओर अपने को नहीं जानता कि मेरा स्वरूप क्या है । उस अपने 
स्वरूप का न जानन स॑ वह दुःख पाता हैं। आप मेथ्या हे ओर मिथ्या 
हाकर आकाश को कल्पित कर रखने की इच्छा करता हे भर्थात देह से 
दही के रखने इच्छा करता है कि वह जीता रहे । पर देह तो काल 
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से उपजा है । फिर देह के नष्ट होने से शोकवान्‌ होता है भोर अपने 
वास्तव स्वरूप को नहीं जानता, जिसका नाश कदा्ि नहीं होता। 
ऐसे विचार से रहित होकर जीव क्लेश पाता है। हे राम | जिसमें श्रम 
उपजा है, वह अधिष्ठान अभतत्‌ नहीं होता । सबका अपना आप आत्मा 
है । उसका भी नाश नहीं होता। उसमें मृखता से भअरहंकारादि संसार 
की जीव कल्पना करता हे । अहंकार, मन, जीव, बुद्धि, वित्त, माया 
प्रकृति ओर दृश्य आदि सब इसके नाम हैं।पर भिथ्या हैं। इसका 
अत्यन्त अभाव हे । यह न होता ही उदय हुआ है भोर क्षत्रिय, आह्मण 
इत्यादि वण ओर गृहस्थादि भाश्रम, मनुष्य, देवता, देत्य इत्यादि की 
कटपना करता है । 

है राम | यह कभी हुआ हा नहीं, न होगा ओर न किसी काल 
में किसी को हें । यह कंवल झविवार से सिद्ध हे, ओर विचार किये 
से नहीं रहता। जेसे रस्प्ती के भन्ञान से जीव सपे की कल्पना करता 
है ओर जानने से अश्वान नष्ट हो जाता है, वेसे ही स्वरूप के प्रमाद से 
अहकार उदय हुआ हे। तुम्हारा स्वरुप झात्मा हैं, जो प्रकाशरूप 
निमंल, विद्या-अविद्या के कार्यों से रहित, चेतन्यम।त्र ओर नि।वेकरप 
है। वह ज्यों का त्यों स्थित है, अंद्वेत हे । परिणाम का कभी नहीं प्राप्त 
होता | आत्मतत्तमात्र हैं| उसमें संसार ओर अहंकार केसे हो ? सम्यरू 
दर्शा का आत्मा से भिन्न कुछ नहीं भासित होता ओर झपत्य कूदश। 
को संसार भासत होता है। वह पदायाीं को सत्‌ जानता है, संसार को 
वास्तव जानता हैं और अपने वास्तव स्वरूप को नहीं जानता कि मैं 
कोन हूँ, जिसके जानने से अहंकार नष्ट हो जाता हें। जितनी कुछ 
आपदा हैं, उनकी खान झहंकार हें । सब ताप अहंकार से ही उतन्न 
होते हैं। इसके नष्ट होने पर जीव अपने स्वरूप में स्थित होता है। 
यह विश्व भरी आत्मा का चमत्कार ई-मभिन्न नहीं। जेमे समुद्र में पवन 
से नाना प्रकार के तरड़ ओर सुवश में नाना प्रद्वार के भूषण जो भासित 
होते हैं, सो वही सागर ओर सुव् हैं, उनसे भिन्न नहीं, बसे ही 
आत्मा से विश्व भिन्न नहीं। सुव्ण परिणाम से भूषण झोर समुद्र 


श 


हैँ 
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परिणाम से तरड़ होता है।पर भझात्मा अच्युत हे ओर परिणाम को 
नहीं प्राप्त होता | इससे वह समुद्र ओर सुवर्ण से भी विलक्षण हे । 

झात्मा में संवेदन से चमत्कारमात्र विश्व भी आंत्मस्वरूप है। वह 
न कभी जन्मता है, न मृत्यु को प्राप्त होता है; न किसी काल में आर 
न किसी के हाथ से वह मरता है, ज्यों का त्यों स्थित हें। जन्ममृत्यु तो 
तब हो जब दूसरा हो, भात्मा तो अंदेत हे । जिसको एक नहीं कह सकते 
तो दूसरा कहां से हो ? इससे प्रत्यकू आत्मा अपना अनुभवरूप हे । 
उसमें स्थित हो, जिसमें सब दुःख ओर ताप नष्ट हो जावें | वह आत्मा 
शुद्ध ओर निराकार है।हे राम !जों निशकार भोर शुद्ध है, उसे 
किससे ग्रहण की जिये, केसे रक्षा करिये ओर किसकी सामर्थ्य हे कि 
उसकी रक्षा करे। जसे घट के नष्ट होने पर घटाकाश नहीं नष्ट होता, 
बेसे ही देह के नष्ट होने पर देही आत्मा का नाश नहीं होता । आत्म- 
सत्ता ज्यों की त्यों है भोर जन्ममरण पुयषप्का से भासित होते हैं। जब 
पुयष्टका देह से निकल जाती है, तब मृतक दीखता हे ओर जब 
पुयेष्टका से युक्न होता हे, तव जीवित देख पड़ता है। भात्मा सूक्ष्म 
से सूक्ष ओर स्थूल से स्थूल हे | उसका ग्रहण केसे हो झोर ग्क्षा केसे 
करिय ? स्थूल भी उपदेश के निमित्त कहते हैं। आत्मा तो अनिव॑च- 
नीय और भाव-अभावरूप संसार से रहित है। वह सबका अनुभवरूप 
है। उसमें स्थित होकर अहंकार का त्याग करे ओर अपने स्वरूप प्रत्यक्‌ 
आत्मा में स्थित हो । 

इति श्रीयोगवाशिष्ट निवाणप्रकरणे मिथ्यापुरुषोपा ख्यान 

समाप्रेनाम नवतितमस्सगः ॥ ६० ॥ 

परिष्ठजी बोले, है राम ! यह संसार भात्मरूप है।जेसे इसकी 
उत्त्ति हुई है, सा सुनो । निावकस्प शुद्ध झात्मा में चेतन लक्षण 
अनरूप से स्थित हुआ है ओर आगे उसने जगत्‌ की कस्पना की है। 
अर में तर, सुवर्ण में भूषण, रस्सी में सपे ओर सूर्य की किरणों 

गह हो आभास इंता ई वैसे है| भात्मा का विवर्त मन है; पर वह 
आत्मा से भिन्न नहीं है। जेसे जिसको तरह का ब्वान है, उसको समुद्र 
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बुद्धि नहीं होती, वह तरड़् को ओर जानता है; जिसको भूषण का 
ज्ञान हे, वह सुवर्ण नहीं जानता; सप्प के ज्ञान से रस्सी को नहीं 
जानता, बेसे ही नाना प्रकार के विश्व के ज्ञान से जीव परमात्मा को 
नहीं जानता । जेसे जिस पुरुष ने समुद्र को जाना है कि जल हे 
उसका तरड़ ओर बुलबुल भी जल ही भासित होते हैँ, जल से भिन्न 
कुछ नहीं भासित होता; भर जिसको रस्सी का ज्ञान हुआ है, उसको 
सपबुद्धि नहीं होती; जिसको सुवर्ण का ब्वान हुआ हे, उसको भृषण- 
बुद्धि नहीं होती; भोर जिसको किरणों का ज्ञान हुआ हे, उसको 
जलबुद्धि नहीं होती-एमा पुरुष निविकत्प है, वेसे ही जिस पुरुष को 
निविकत्प आत्मा का ब्वान हुआ हे, उसको संसार की भावना नहीं 
होती-बह्य ही भासित होता हैं। ऐसा जो मुनीश्वर है, वह ब्वानवान हे। 

हे राम ! मन भी आत्मा से भिन्न नहीं । थादि में परमात्मा से 
अह त्व॑ आदिक मन प्रकट हुआ, उसमें जो अहभाव हुआ, वह 
उत्थान है ।बहिर्मुंख होने से जीव को अपने निविकत्प चिन्मात्र 
आत्मस्वरूप का प्रमाद हुआ हे ओर उस प्रमाद से थागे विश्व हुआ 
हैं। वास्तव में मन भी कभी उदय नहीं हुआ; झात्मस्वरूप होने के 
कारण उदय हुए की तरह भासित होता है। मन झोर संसार सत्‌ भी 
नहीं ओर असत्‌ भी नहीं । जो दूसरी वस्तु हो तो सत्‌ अथवा असत्‌ 
कहिये, पर आत्मा तो अद्वेत ज्यों का त्यों स्थित है भोर उसका विवते 
मन होकर स्फुरित हुआ है । वही मन कीट हे, ओर वही बद्या हैं । 
फिर बह्मा ने मनोराज्य से स्थावरजड्भम सृष्टि रची है ।वह सृष्टि न 
सत्य हे भर न असत्य। हे राम ! सब प्रपञ्ञ मन ने रचा है ओर उसी 
ने नाना प्रकार के विचार भी रखे हैं | मन, बुद्धि, वित्त; अहंकार 
जीव आदि सब मन के ही नाम हैं। जब मन नष्ट हो जावे, तब न 
संसार हे ओर न कोई विकार। यदि मन दृश्य से मिलकर कहे कि में 
संसार का अन्त लूँ तो कदावित अन्त न पावेगा, क्योंकि संसरण 
(जन्म-मरण) ही संसार है, तो फिर संसरण-संयुक्त संसार का अन्त 
कहाँ ? भन्त लेनेवाला वाणी से भागे उठकर देखता है | जैसे कोई 
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पुरुष दौढ़ता जाय ओर कहे कि मैं अपनी परलाही का अन्त लूँ कि 
कहाँ तर जाती है, तो हे राम ! जब तक वह पुरुष चला जायगा, तब 
तक परदाहीं का अन्त नहीं होगा और जब ठहर जायगा, तब परढाही 
का अन्त हो जायगा, वेसे ही जब तक वासना है, तब तक संसार का 
अन्त नहीं होता भर जब वासना नष्ट हो जाती है, तव संसार का भी 
झन्त होता हे ओर भात्मा ही दृष्टगोचर हांता हैं आर ससार का 
झत्यन्त अभाव हो जाता है। पर जो स्फ्रात-संयुक्त दखेगा। ता संसार 
ही भाभित होगा। हि जब 

हे राम | जिस पदाय को मन देखता है, वह पदाथ पहलख 
कोई नहीं, चित्त के चेतने से उदय होता है । जब चित्त चता 
कि यह पदाथें हे, तव झागे पदाय हुआ । चित्त याद स्फात या 
वासना से रहित होकर देखे तो कोई पदा् नहीं भासित हांता 
केवल शान्तपद हे | है राम | तुम अहकार का त्याग करके इस 
नाना प्रकार की कत्पना से रहेत निर्विकत्प बह्मपद में स्थित हो | 
अहेकार नामरूपात्मक है ओर देह तथा वणा श्रम में माया से करिपत 
है। जब अहंकार से रहित होकर देखांगे, तव केवल सत्विदानन्द झात्म- 
पद शेष्‌ रहेगा । ओर जब उस पद को अपना रूप जानांगे, तब तुमई 
सवात्मा होकर विचरोगे ओर तुमको कोई दुःख न रहेगा । हे राम ! 
मन ही संसार है। बह्मा से कीट पयेनत सव मन की ही रचना हे। 
मन ही सुमेरु है ओर मन ही तृण है। मन ही विश्वरूप होकर स्थित 
हुआ है। वह मन भी आत्मा से मिन्न नहीं हे। जेसे फल हो में समूचा 
वृक्ष होता है, वेसे ही मन भात्मस्वरूप है; झात्मा से भिन्न मन कुछ 
वस्तु नहीं । ऐसे जानकर आत्मस्वरूप हा भोग । यह जो बन्धन ओर 
मोक्ष संज्ञा हैं, इनका त्याग कर, न बन्‍्धन की वाञ्छा करो और न 
मोक्ष को इच्छा करों। इस कट्पना से रहित हो; ऐसे न सोचो कि 
तुम मुक्त हा आर यह बन्धन है; केवल सत्तासमान झात्मपद में स्थित 
होभो। यही भावना करो, जिससे तुम्हारा सब दुःख नष्ट हो जाय। 
एसा जा पुरुष हां जाता है, उसका चित्तभाव नहीं रहता । उसको 
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सर्वेत्रआात्मा देख पढ़ता है। जेसे जिस पुरुष ने सूर्य को जाना है, 
उसको किरएं भी सूये ही दीखती हैं, वेसे ही जिसको भात्मा का 
साक्षाकार हुआ है, उसको जगत भी भात्मस्वरूप देख पढ़ता हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरण परमाथयोगोपदेशो 
नामेकनवातितमस्सगेः ॥ ६१ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! महाकतों, महाभोक्ना और महात्यागी 
होकर रहो ओर सब शह्लाभों को त्यागकर निरन्तर पेय धारण कर 
स्थित होओझो । राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! महाकतों, महाभोक्का ओर 
महात्यागी किसे कहते हैं, सो कृपा करके कहो ? वशिष्ठजी बोले, हे 
राम ! तुम्हारे प्रश्न पर एक आख्यान है, सो सुनिये । एक समय सुमेरु 
पवत की उत्तर दिशा के शिखर से सदाशिवजी आये। वह चन्द्रमा 
का मस्तक में धारण किये थे। गणों सहित गोरी वायें भड्ढ में उनके 
साथ थीं। तब भूड़ीगण ने, जो महातेजस्वी था ओर जिसे भात्म- 
जिज्ञासा उपजी थी, हाथ जांड़कर प्रश्न किया कि हे भगवन्‌ ! देवों के 
देव ! यह संसार मिथ्या भ्रम हे; इसमें मैं सत्य पदाथ कोई नहीं देखता। 
यह सदा चलरूप भासित होता है। जो सत्‌ पदाथ है, उसको मैं नहीं 
जानता । मर ताप नष्ट नहीं हुए ओर में शान्त नहीं हुआ, ईससे अपने 
को दुर्खी देखता हूँ। जिससे शान्ति हो सो कृपा करके कहां, जिसमें 
खेद से रहेत हाकर मैं चेश्टा में बिचरू। पर खेद से रहित ता तब हांता हे 
जब कोई भाश्रय होता है। संसार तो मिथ्या है, मैं किसका भाश्रय 
करू १ इससे मुझसे यह कहिये कि किसका आश्रय करने से मरे दुःख 
नष्ट होंगे 

इंश्वर वाले, है भ्ृड्िद ! तुम महाकता, महाभोक्ना ओर महात्यागी 
हो रहो ओर सब शहाओं को त्यागकर निरन्तर थेये का आश्रय 
करो; इससे तुम्हारे दुःख नष्ट होंगे। हे राम ! भ्ड़्ीगण ने, जिसको 
शिवजी ने पुत्र करके रकला हे, यह सुनकर प्रश्न किया कि है परमे- 
श्वर | महाकता, महाभोक्ना भोर महात्यागी किसे कहते हैं, सा रूपा 
करके मुझसे कहिये ? इेश्वर बोले, दे पुत्र ! सवात्मा, जो अनुभवरूप 
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है, उसका भआश्रय करके बिचरो | तब दुःख से रहित होगे । इन तीनों 
रत्तियों से तुम्हारे दुःख नष्ट हो जायँंगे। जो कुछ शुभ क्रिया आकर 
प्राप्त हो, उसको शह्डा त्याग कर जो करे, वह पुरुष महाकर्ता हे। ध्म- 
अधथमे क्रिया जो भनिच्छित प्राप्त हों, उसको रागदेष से रहित होकर 
जो करे वह पुरुष महाकता है। जो पुरुष मोनी, निरहंकार, निर्मेत्ष ओर 
मत्सर से रहित है, वह पुरुष महाकर्ता है। जो भनिच्क्ित प्राप्त हुए का 
त्याग न करे ओर जो नहीं प्राप्त हुआ उसकी वाज्छा न करे, वह पुरुष 
महाकता हे। जो पृण्य-पाप क्रियाएँ भनिच्छित प्राप्त हों उनको भहंकार 
से रहित होकर करे, पुरयक्रिया करने से अपने को पुण्यवान्‌ न माने 
ओर पाप करने से पापी न माने; सदा अपने को भकता जाने, वह 
पुरुष महाकतों है जो सत्र विग॒तस्नेह है, सत्यवत्‌ स्थित हे भोर इच्छा 
का त्यागकर बरतता है, वह महाकता है। जो दुःख के प्राप्त होने पर 
शोक नहीं करता भोर सुख के प्राप्त होने पर जिसे हे नहीं होता, 
स्वाभाविक चित्त समता को देखता है, वह कभी विषमता को नई 
प्राप्त होता । सुख की भिन्न-भिन्न विषमताओं से जो रहित है, वह पुरुष 
महाकता है। जिस पुरुष ने सुख-दुःख का त्याग किया हे वह पुरुष 
महाकतो है | 
हैं भृज्िन ! जो पुरुष प्राप्त हुई वस्तु को रागदेष से रहित होकर भोगता 
है, वह महाभोक्ा हे । जो बढ़ा कष्ट प्राप्त होने पर भी द्वप नहीं करता 
ओर बढ़े सुख की प्राप्ति में जिसे हृषे नहीं होता, वह पुरुष महाभोक्ता 
है। जो बढ़े राज्य के सुख भोगने में अपने को सुखी नहीं मानता, 
राज्य के अभाव में ओर भिक्षा माँगने में भपने को दुखो नहीं मानता, 
सदा स्वरूप में स्थित रहता है, वह महाभाक्ता हे। जो मान, भहंकार 
झोर चिन्तना से रहित केवल समता में स्थित हे, वह महाभोक्वा हे। 
जो कोई कुछ दे तो भपने को लेनेदाब्या नहीं मानता भोर शुभ क्रिया 
में भोगता हुआ झपन में कतृत्व ओर भोक्तृत नहीं मानता, वह पुरुष 
महाभाक्का है। जो मीठा, खट्टा, कषाय, तीहण, सलोना, कढ़, इन छहों 
रसों के भागन में समचित्त रहता है ओर सम जानता हे, वह महा।भोक्ा 
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है। जिसे रसवाल्ले पदाथ प्राप्त होने पर हषे नहीं होता ओर विरस के 
प्राप्त होने पर द्वेष नहीं होता, ज्यों का त्यों रहता हे, भोर जेसा बुरा- 
भल्रा प्राप्त हो उसको दुःख से रहित होकर भोगता है, वह पुरुष महा 
भोका है। जो कुछ शुभ-अशुभ, भाव-पअभाव क्रियाएँ हैं, उनके सुख 
दुख से जो चलायमान नहीं होता, वह पुरुष महाभोक्ता हे। जिसको 
मृत्यु का भय नहीं ओर जीने की आभास्था नहीं, जो उदय-भस्त में 
समान है, वह महाभोक्का है। जिसे बड़े सुख की प्राप्ति में हष नहीं 
होता झोर दुःख की प्राप्ति में शोक नहीं हांता, ज्यों का त्यों रहता 
है, वह महाभाक़ा है। जो कुब अनिच्छित प्राप्त हो उसको करता हुआ 
अहेकार से रहित हैं, वह पुरुष महाभोक्का हे।जों पुरुष शत्रु, मित्र 
ओर सुहद में समब॒ुद्धि खखता है झोर विषमता को कभी नहीं प्राप्त 
होता, वह पुरुष महाभोक्ना हे।जों कुछ शुभ, अशुभ, दुःख, सुख 
प्राप हो, उसको जो धारण कर लेता है, कभी विषमता को नहीं 
प्राप्त होता-जेसे समुद्र में नदियाँ प्राप्त होती हैँ ओर वह उसको 
धारण कर सम रहता हे-वह ब्लानवाद शुभ-झशुभ को ग्रहण कर सम 
रहता है। 

जो संसार, देह, इन्द्रियां ओर अहंकार की सत्ता त्यागकर स्थित 
हुआ हे ओर जानता है कि नमेंदेह हूँ, न मेरी देह, मैं इनका 
साक्षी हूँ, ऐसी इत्ति को धारण करनेवाला महात्यागी हे। जो सब 
चेष्टा करता है ओर रागदेष से रहित हे, वह महात्यागी हे।जों प्राप्त 
हुए शुभ-अशुभ को अहंकार से रहित होकर करता है, वह महात्यागी 
है। जो मन, इन्द्रिय ओर देह की भी इच्छा से रहित हे, वह सब चेशएं 
करने पर भी महात्यागी हे। जो पुरुष समचित्त, इन्द्रियजित झोर क्षमा 
वान्‌ हे, वह महात्यागी हे । हे राम | जिस पुरुष ने धमम-अपम की देह 
ओर संसार के मद, मान, मनन इत्यादिक करपना का त्याग किया 
है, वह महात्यागी हे।हे राम | इस प्रकार सदाशिव ने-जों 
हाथ में खप्पर लिये, बापस्वर भोदे ओर चन्द्रमा मस्तक में थारे हुए 
परम प्रकाशरूप हं--भृज्रीगण को उपदेश किया। जेसे भूज़ीगण 


श्ध्रे योगवाशि । 


बिचरा, वेसे ही ठम भी बिचरों तो तुम्हारे सब दुःख नष्ट होंगे। 
इति श्रायोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे महाकत्राय्रुपदेशों नाम 
द्विनवतितमस्सगः ॥ ६२॥ हे 

राम ने पूछा, हे मुनीश्वर | झापने जो उपदेश किया, वह में समझे 
गया। आपने पहले उपशभ प्रकरण में उपदेश किया था कि भात्मा 
अनन्त ओर शुद्ध है। तब मैंने प्रश्न किया था कि जो आत्मा अनन्त 
ओर शुद्ध हे तो यह कलना केसे उपजी है-जेसे समुद्र निर्मेल है उसमें 
घूल केसे हो-तब भापने प्रतिज्ञा की थी कि इस प्रश्न का उत्तर सिद्धान्त- 
काल में कहेंगे । सो में अब सिद्धान्त का पात्र हूँ मुकसे कहिये। जेसे 
स्री भर्ता से प्रश्न करती हे ओर भर्त्ता कृपा करके उपदेश करता है, वेसे 
ही में आपकी शरण हूँ। कृपा करके मुझे उत्तर दीजिये; क्योंकि आशा 
ओर तृष्णा के फॉँस मेर टूटे हैं मर आशारूपी जाल से मैं निकल गया 
हूँ। मेरे हृदय में संशयरूपी भ्रूल उठ रही हे। उसको वचनरूपी वर्षो 
से शान्‍्त करो। मेरे हृदय में अन्धकार है, उसे वचनरूपी कीड़ा से 
निरृत्त करो । आपके वचनरूपी अम्रतसे मैं तृप्त नहीं होता । है भगवन ! 
गुरु के उपदेश किये बिना अपने विचारक्वान से नहीं सोहते। वशिष्ठजी 
बोले, हे राम ! जो पुरुष शान्त, क्षमावाद्‌ ओर इन्द्रियजित्‌ है, जिसने 
मन के संकल्प-विकत्प को जीता है, वह सिद्धान्त का पात्र है। हे 
राम | तुम अब सिद्धान्त के पात्र हो, इससे उपदेश करता हूँ। 

जो पुरुष राग-द्वेष सहित क्रिया में स्थित हे और जिसको इन्द्रियों 
के सुख से भाराम है, वह सिद्धान्त के वाक्य झट ब्रह्मास्मि ओर 
_स्वेत्ह्म को सुनकर भोंगों में स्थित होता हे ओर अधोगति पाता 
हे, क्योंकि उसको निश्चय नहीं होता भोर उसका हृदय मलिन हे । 
इससे इन्द्रियों के सुख से वह झपने को सुखी मानता है भोर नीच स्थानों 
को प्राप्त होता है। जो पुरुष क्षमा आदिक साधनों से पवित्र इआा हे 
उसको  झहं बह्मारिम” ओर सर्व ब्रह्म” के सुनने से शीघ्र ही भावना 
से आत्मपद की प्राप्ति होती है। तुम जैसे पुरुष, जो क्षमा भादि साधनों 
से पवित्र हुए हैं, उनको स्वरूप की प्राप्ति सुगम होती हे। भोर जिनका 
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अन्तःकरण मलिन है, उनको वह बहुत कठिन है। जेसे भूने बीज को 
पृथ्वी में बोइये तो उसका अंकुर नहीं उगता, वेसे ही इन्द्रियारामी पुरुष 
को आत्मा की प्राप्ति नहीं होती | तुम सरोखे जिनका हृदय शुद्ध हे 
उनको ज्ञान की प्राप्ति होती है । वे ही इन वचनों को पाकर साहत 
हैं। जेसे वषोकाल में पान पृथ्वी में वषो से शोभा पाते हैं, वेसे ही 
सिद्धान्त के वचनों को पाकर व ब्वानरूपी दीपक से प्रकाशित होते हैं। 
जिन्हें ज्ञानवान पुरुष ऊँची बाँह करके कहते हैं ओर सब शाख भी 
कहते हैं, उन सब शाख्रों के सिद्धान्तों को ओर उनके दृष्टान्तों को मैं 
जानता हूँ । इससे सब सिद्धान्तों का सार कहता हूँ, तुम सुनो। तब 
अपने स्वरूप को जानोंगे । 

हे राम | जिसको अभ्यास से एक क्षण भी अपने रूप का साक्षा 
त्कार हुआ है, वह फिर गभ में नहीं आता | उसको सत-अमत्‌ में कुछ 
भेद नहीं होता। संवेदन में भेद होता है। जेसे जाग्नतर ओर स्वप्न के 
सूय के दोनों प्रकाश समान हैं; जाग्रत में जाग्नत्‌ सूय का प्रकाश 
भयांकार होता हे ओर स्वप्न में स्वप्न का सूये भथोकार होता है, पर 
प्रकाश दोनों का सम ओर संवित भिन्न हे। मनुष्य स््रप्त को मिथ्या 
भोर जाग्रत को सत्‌ जानता है तो संवदन में भेद हुआ, स्वरूप से भेद 
कुछ न हुआ | जेसे मन से एक बड़ा पर्वत रचिये तो संकल्प से दीखता 
है ओर एक पवत वाह प्रत्यक्ष दीखता है तो संवित्‌ का भेद हुथझा 
स्वरूप दोनों का तुस्य हे । जेसे समुद्र में तरड्र हैं तो स्वरूप से जल 
भोर तरड्रों का भेद कुछ नहीं, पर जिसको जब का ज्ञान नहीं, वह 
जल से अलग तरड़ ही जानता हे; इससे संवित में भेद हे। वेसे ही 
स्वरूप में सत-झसत्‌ तुल्य हैं। वास्तव में कुछ भेद नहीं। केवल शान्त- 
रूप आत्मा हे | शब्द का अथे संवदन में हें। शब्द अथात्‌ नाम 
ओर अथ याने नामी संवेदन (स्फुरण) से हैं। जब संवंदन नष्ट हो 
जायगा, तब सब अथ भी भझात्मा ही भासित होगा । जगत्‌ की सत्ता 
तब तक है, जब तक आत्मा का प्रमाद हे, ओर प्रमाद तब तक 
है, जब तक अहंभाव है | जब अहंभाव नष्ट होगा, तब केवल 
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झात्मा शेष रहेगा | भात्मा शुद्ध, विद्या-भविद्या के कार्य से 
रहित ओर कभी अविद्या या माया को स्पशे नहीं करता । हे राम ! 
अविदा की दो शक्षियों हैं; एक आवरण ओर दूसरी विश्वेष। आत्मा 
के न जानने का नाम भावरण है, ओर कुछ जानने को विश्वेप कहते 
हैं। वह आत्मा सदा ज्ञानरूप है, उसको आवरण कभी नहीं होता। वह 
अदेत है, उससे कुछ भिन्न नहीं बना-इसी से वह शुद्ध, केवल ओर 
्ञानमात्र हे । हे राम | वह आत्ममात्र और विन्मात्र है। उसमें अहं का 
उत्थान नहीं, केवल निर्वाणपद हे । वहाँ एक ओर द्वेत कहना भी 
नहीं हे। वह केवल अपने आपमें स्थित हे। उसमें कलनारूपी 'श्ल 
कहाँ से हो १ हि 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जो सब ब्रह्म हे तो मन, बुद्धि आादिक 
क्या हैं, जिनसे आप यह शाख्र॒ का उपदेश करते हैं ? वशिष्ठजी बोले, 
हे राम | व्यवहार के अथे शब्द हैं; परमाथे में कोइ कल्पना नहीं। ये 
मन, बुद्धि आदिक कुछ वस्तु नहीं; ब्ह्मसत्ता ही अपने भाषमें स्थित 
है। जेसे तरड़ जल से भिन्न कुद् वस्तु नहीं, वेसे ही मन भादि हैं। 
झात्मतत्त नित्य, शुद्ध और सन्मात्र है; नाह की नाई स्थित हे। हे 
राम | ऐसे झात्मा में संसार अविद्या आदिक नाम केसे हों १ आत्मा 
ब्रह्म है, उससे भिन्न कुछ नहीं | वह सबका अधिष्ठान, अविनाशी भोर 
देशकाल-वस्तु के परिच्छेद से रहित है। इसी से ब्रह्म है। हे राम ! ऐसा 
जो अपना आप आभात्मा हे, उसी में स्थित होझो | यह जगत्‌ जो देख 
पड़ता हे, वह चिदाकाश है, भिन्न नहीं । जेसे स्वप्न में जो विश्व दिखता 
है, सो अनुभवमात्र है, वेसे ही यह जाग्रत विश्व भी आत्मरूप है। ऐसा 
जो तुम्हारा शुद्ध, नित्य उदित ओर अविनाशी रूप हे, उसमें जब स्थित 
होगे, तब कलना जो तुमको भासित होती हे, वह नष्ट हो जायगी। 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निवोण प्रकरणे कलनानिषेधों नाम 
__ त्रिनवतितमस्स्गः॥ ६३॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! संसार का बीज भहंकार हे। जब झह- 

भाव होता है, तब संसार होता है। पर अहंकार कुछ वस्तु नहीं, प्रम 
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से सिद्ध हुआ है । जेसे मूखे बालक परछाहीं में पिशाच की कत्पना 
करता है; पर पिशाच कुछ वस्तु नहीं, उसके भ्रम से होता हे, वेसे ही 
अहंकार कुछ वस्तु नहीं, स्वरूप के भ्रम से होता है। हे राम! जो 
वास्तव में कुछ वस्तु नहीं तो उसके त्यागने में क्या कठिनाई हे? 
तुममें अहंकार वास्तव में नहीं हे, तुम केवल शान्तरूप चेतन्यमात्र हो। 
उसमें अहंभाव होना उपाधि हे। उससे सुमेरु पपेत आदि जगत्‌ बन 
जाता है, जो संवेदनरूप हे । चित्तरूपी पुरुष चेतन्य के आश्रय से 
चेतता है ओर विश्व की कल्पना करता है। जेसे रस्सी के आश्रय सप 
दिखता है, वेसे ही चेतन्य के आश्रय विश्व ओर चित्त का उदय होता 
है। पर ये आत्मा से भिन्न नहीं। में हैँ ऐसा जो अहंभाव है, सो दुःख 
की खान है । सब आपदाएँ अहंकार से होती हैं। जब अहंकार नष्ट 
होगा, तव सब दुःख भी नष्ट होंगे। हे राम ! जैसे सूर्य के आगे बादल 
होते हैं तो प्रकाश नहीं होता । जब बादल दूर होते हैं, तब प्रकाश 
भासित हांता है ओर कमल प्रफुट्लित होते हैं । वेसे ही आत्मरूपी सूय 
को अहंकाररूपी वादल का आवरण हुआ है। माया के किसी गुण से 
मिलकर अपने की कुछ मानने को अहंकार कहते हैं । जब अईईकार 
रूपी बादल नष्ट होगा, तव झात्मरूपी सूर्य का प्रकाश होगा, ओर 
ब्वानवानरूपी कमल उस प्रकाश को पाकर बड़े भानन्द को प्राप्त होंगे। 

हे राम |! इससे अहंकार के नाश का उपाय करो तो तुम्हारे दुःख 
नष्ट हो जावें । वह कौन काम है, जो उपाय करने से सिद्ध नहीं 
होता १ अहकार के नाश का उपाय करिये तो वह भी नष्ट हो जाता 
है। अहंकार को नष्ट करने का यह सरल उपाय हे कि सत्‌ शास्त्रों 
भथोत्‌ ब्रह्मविद्या का सतत अभ्यास भोर सत्संग करो । ब्वान की 
परस्पर चचो करने से झहंकार नष्ट हो जाता है । जेसे पानी मरने की 
रस्सी से पत्थर की शि्रा घिस जाती हे, बसे ही बह्मविया के अभ्यास 
से अहंकार नष्ट होता है । वलिकि शिला के घिसने में तो कछ यत्न भी 
है, पर अहंकार के त्यागने में कुछ यत्र नहीं। हे राम ! सदा अनुभवरूप 
जो भात्मा है, उसका विचार करो कि मैं कोन हूँ ? इन्द्रियोँ क्‍या हैं ! 
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गुण क्‍या हे ओर संसार क्‍या हे ? ऐसे विचार से समझो कि तुम 
इनके साक्षीभृत हो, ठुममें 'अह-ल् कोई नहीं । इससे तुम भद्दकार 
का नाश करो झोर शुद्ध हो। मेरा भी भाशीवांद हे कि तुम सुखी हो 
जाओो। जब अहंकार नष्ट होगा, तब कल्नना कोई न फरेगी, केवल 
सुषुप्ति की नाई स्थित होगे। राम ने प्रूद्रा, हे भगवव्‌ | जो आपका 
अहंकार नष्ट हुआ हैं तो प्त्यक्ष उपदेश करते केसे दिखते हों झर जो 
भहंकार नहीं है तो सर्वेशास्त्र ओर ब्ह्मविद्या कहों से उपजे हैं ओर 
उपदेश केसे होता है ? उपदेश में तो चारों अन्तःकरण सिद्ध होते हैं। 
प्रथम जब उपदेश करने की इच्छा होती है, तब अहेकार सिद्ध होता 
है। जब स्मरण होता है कि उपदेश करूँ, तब चित्त भी चेत्य से सिद्ध 
होता है। फिर यह उपदेश करिये, यह न करिये, ऐसे संकल्प से मन की 
सिद्धि होती है। फिर जब निश्चय किया कि यह उपदेश करिये, तब बुद्धि 
की सिद्धि होती है । इससे चारों अन्तःकरण सिद्ध होते हैं।आप केसे 
कहते हैं कि अहंकार नष्ट हो जाता है भोर सब वेष्टाएँ होती हैं ? 
वशिष्ठजी बोले, हे राम | आत्मस्वरूप में झहंकार आदि अंतःकरण 
ओर इन्द्रियों कल्पित हैं, वास्तव में कुछ नहीं । शास्त्र का उपदेश भी 
कस्पना है। झात्मा केवल आत्मत्वमात्र हे। उससे संवेदन करके झई- 
कार आदिक द्श्य उपजे हँ। उनके निदृत्त करने को बृत्त होते हैं। 
जसे रस्सी में अप्त से सप दिखता है तो उसके भय से आदमी दुःख पाता 
है, पर जब कोई कहे कि यह सप नहीं, रस्सी हे, तू भय मत कर, 
इसको भली प्रकार देख, तो उसके उपदेश से वह भली प्रकार देखता हे 
तब उसका भय भर शोक निवृत्त हो जाता हैं, क्योंकि उसको भ्रम से 
सप का भान हुआ था। वह भान भी मिथ्या हे भोर उसको रस्प्ती का 
उपदेश करना भी सिथ्या हे; क्योंकि रस्सी तो भागे से पिद्ध हे, 
उपदेश से ससेद्ध नहीं होती।वेसे ही रस्सी की भाँति आत्मा है। 
उसका विवत जा चेतनरूप स्फुरण है, उसको अभाव कहते हें, ओर 
उसी अहंकार के निवृत्त करने को शास्त्र हैं । भत्मरुपी रस्सी के 
प्रमाद से. अ्दकाररूपी सप प्रकट हुआ हे भोर उसके निवृत्त करने को 
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शाख्र के उपदेश हुए हैं, जो आत्मा को जगा देते हैं। जब भल्री पकार 
रस्सी की तरह, आत्मा को जाना, तव सप के सदश जो परिच्दछन्न 
अहंकार हे, वह नष्ट हो जाता है। जेसे नेत्र का मल जब अज्जन के 
लगाने से नष्ट हो जाता है, तब नेत्र ज्यों के त्यों निमल होते हैं, बेसे ही 
अत्ञानरूपी मेल गुरु ओर शास्त्र के उपदेशरुपी सुरमे से नष्ट होजाता है | 
वास्तव में न कोई अहंकार हे ओर न शास्त्र है; क्योंकि आत्मा सवेदा 
सब समय उदयरूप हे । परन्तु तो भी गुरु ओर शास्त्र से जाना जाता है । 

हे राम | ज्ञानवान के साथ चारों भ्रन्तःकरण ओर ईन्द्रियों भी देख 
पड़ती हैं, पर उनमें सत्यता नहीं होती । जेसे भुना हुआ बीज दिखाई 
देता है, पर उगने की सत्यता नहीं रखता, जेसे जला वस्त्र देखनेमात्र 
को है, पर उसमें सत्यता कुछ नहीं होती, वेसे ही ब्लानवान्‌ को अभि- 
लापारूप अहंकार नहीं होता ओर उससे वह कष्ट नहीं पाता । जेसे सूर्य 
की किरणों से मरुस्थल में जलाभास होता हे ओर उसको देखकर पीने 
के लिए मृग दोड़ता ओर दुखी होता है, वेसे ही टश्यरूपी मरुस्थल में 
पदाथरूपी जलाभास को देखकर अज्ञानरूपी मरग दोड़ते हैं ओर दुःख 
पाते हं। जब ज्ञानरूपी वषा से आत्मरूपी जल चढ़ा, तब चित्तरूपी मृग 
कहा दोड़े ? जब ज्ञानरूपी वष। होती हे शोर अनुभवरूपी जल चढ़ता 
है, तब चित्तरूपी म्रग में यत्रूपी जो स्फुरण था, वह नष्ट हो जाता है । 
हे राम | अहंकार अविचार से सिद्ध हे ओर विचार से क्षीण हो जाता 
है। जेसे बरफ़ की पृतली सूये की किरणों से क्षीण होती है ओर जब 
अधिक तेज होता हे तव जलरूप हो जाती है, बरफ़ की संज्ञा नहीं 
रहती, वेसे ही भहंका रूपी वरफ़ विचाररूपी किरणों से क्षीण हो जाती 
है। जब दृढ़ विचार होता है, तव अहंकार-संज्ञा नष्ट हो जाती हे ओर 
केवल आत्मा ही रहता है। राम ने पृद्धा; हे सवेतत्त्वज्ञ मगवन्‌ ! जिसका 
अहंकार नष्ट होता है, उसका लक्षण क्‍या है, सो कहिये ? 

वशिष्ठजी वाले, हे राम ! अज्ञानरूपी गढ़ा संसार हे, उसमें पदाय 
की सत्‌ भावना से वह नहीं गिरता, जिसका अहंकार नष्ट हो जाता है। 
जेसे समुद्र में नदियों स्वाभाविक रूप से आकर मिलती हैं, वेसे ही 
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उसको क्षमा, शान्ति आदिक ३ स्वाभाविकरूप से प्राप्त होते हैं। 
उसका कोध भी नष्ट हो जाता है भर देखनेमात्र यदि भासता भी है 
तो भी अथाकार नहीं होता; विषमता करके भिन्न भावना हृदय में नहीं 
फुरती भोर केवल सत्तासमान में स्थित होता है। जेसे शर्काल का 
मेघ गजता हे, पर वर्षी से रहित होता है वेसे ही इन्द्रियों की चेष्टा वह 
अभिमान से रहित होकर करता है। जेसे वषाऋतु के जाने से कुहिरा 
नहीं रहता, वेसे ही उसकी भाभेमानचेष्टा नष्ट हो जाती हैं भर लोभ 
भी मन से जाता रहता हे । जेसे वन में अग्नि लगती हे तो शग भोर 
पक्षी उस वन को त्याग जाते हैं, वेसे ही लोभरूपी मग उसको त्याग 
जाते हैं ओर उसके मन में कोई कामना नहीं रहती। जेसे दिन में 
उलूक ओर पिशाच नहीं विचरते, वेसे ही जहाँ ज्ञानरूपी सूये उदय होता 
है वहाँ सम्पूर्ण कामनारूपी तम नष्ट हो जाता हे और शान्तरूप भात्मा 
में स्थित रहता है। जेसे मज़दूर दो पोर्टों को ज्येष्ठ-आपाद की धूप में 
उठाता है और गर्मी में थकता हे तो उसको ढाक्षकर वृक्ष के नीचे सुख 
से स्थित होता है, वेसे ही वासनारूपी पोट है भोर अन्ञानरूपी भ्रप हे 
उससे दुःखी होता है; पर ज्ञानरूपी वक्ष करके वासनारूपी पोट को डाल 
कर सुख से स्थित होता है। 

है रामजी ! उस पुरुष की भोगभावना नष्ट हो जाती हे ओर फिर 
उसे दुःख नहीं देती। जेसे गरुड़ को देखकर सर्प भागता हे भोर फिर 
निकट नहीं आता, वेसे ही व्ानरूपी गर॒ढ़ को देखकर भोगरूपी सर्प 
भागते हैं और फिर निकट नहीं आते। झात्मपद को पाकर ब्वानी 
शान्तिरूपी दीपकवत्‌ प्रकाशवान्‌ होता हे ओर भाव-अभाव पदाव॑ 
उसको स्पश नहीं करते भोर संसार्रम निवत्त हो जाता है। ब्वान 
समभनमात्र ह, कुछ यत्व नही। सनन्‍्तों के पास जाकर प्रश्न करना कि 
में कोन हैँ! जगत्‌ क्‍या हे? परमात्मा क्‍या हे ! भोग क्‍या है ? झौर 
इससे तस्कर केसे परमपद को प्राप्त हूँ। फिर जो ब्वानवार उपदेश करे 
उसके अभ्यास से झात्मपद को भराप्त होगा, अन्‍्यवा न होगा।._ 
इति श्री “नि ० सन्तलक्षण माहात्यवणन नाम चतुणवतितमस्सग्ग: ६४ 
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वशिष्ठजी बोले, हे राम! जिस प्रकार तुम्हारे पृवज इच्चाकुनामक 
बड़े राजा जीवन्मुक्त होकर बिचरे हैं, वेसे ही तुम भी बिचरों; क्योंकि 
तुम भी उसी कुल में उपजे हो । हे राम ! वह सब राजाओं से श्रेष्ठ 
सूयवंशी हृध्वाकु राजा मनु का पुत्र ओर सूर्य का पोत्र था, जेसे पितरों 
का राजा धमम हे। उसका स्रभाव शीतल था । जेंसे सूय को देखकर 
माणि से तेज प्रकट होता है, वेसे ही उसको देखकर शत्र संतप्र होते थे। 
पर साधु, मित्र झोर प्रजा को वह रमणीय लगता था ओर वे सब 
उसको देखकर शान्ति पाते ये। जेसे चन्द्रमा को देखकर चन्द्रमुखी कु मुद 
प्रसन्न होते हैं, वेसे ही उसको देखकर सब प्रसन्न होते थे । वह पापरूपी 
वृक्षों को काटनेवाला कुल्हाड़ा ओर मित्रों को सुखदायक था-जेसे 
मोरों को मेघ सुखदायक होता है। सुन्दर वह ऐसा था कि उसको देख 
कर उसक पास ब्रक्ष्मी स्थिर हो रही थी । उसके यश से सम्पूण् पृथ्वी 
भर रही थी । वह राजा भली प्रकार प्रजा का पालन करता था । एक 
समय उसके मन में विचार उपजा कि संसार में जरा, मरण झादि बड़े 
कृष्ट हैं । इस संसार-दुःख के तरने का क्या उपाय है ? 

ऐसे वह विचार रहा था कि इतने में शम्भु मुनि ब्रह्मलो क से आये। 
उसने उनका अली प्रकार पूजन करके पूछा, है भगवन्‌ ! आपका कृपा 
का प्रताप भेरे हृदय में बेठकर प्रश्न करने को प्रेरित करता है, इससे मैं 
प्रश्न करता हूँ। है भगवन्‌ ) मेरे हृदय में संसार बसता है ओर जसे 
समुद्र को बड़वाग्नि जलाती हे, बसे ही मुकको जलाता है। इससे झाप 
वहीं उपाय कहिये, जिससे मुझको शान्ति हो। हे भगवन्‌ ! यह संसार 
कह से उपजा है; दृश्य का स्वरूप क्‍या हे ओर वह केसे निवृत्त होता 
है? जेसे जाल से पक्षी निकल जाता है, वेस ही जन्म, मरणरूप संसार 
महाजाल से में निकलना चाहता हूँ । जेसे वरुण समुद्र के सब स्थान 
जानता है, वेसे ही तुम जगत्‌ के सब व्यवहारों को जानते हो भोर संशय 
के निवृत्त करनेवाले हो। अन्वानरूपी तम के नाशकता तुम सूय हो। 
तुम्हारे अम्ृतरूपी वचनों से में शान्ति को प्राप्त हंगा। मुलने बोले, है 
साधो | में चिरकाल्न पर्यन्त जगत्‌ में बिचरता रहा हूँ, परन्तु ऐसा प्रश्न 
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मुझसे किसी ने नहीं किया । तुमने बहुत उत्तम प्रश्न किया है ? यह 
प्रश्न अनथ का नाश करनेवाला है। तेरी बुद्धि विवेक से विकासमान 
हुई देख पड़ती है। हे राजन ! जो कुछ जगत्‌ तुमको भासित होता है 
सो सब असत है। जेसे रस्सी में सपे, स्वप्न में गन्धवनगर, मरुस्थल में 
जल, सीपी में रूपा, आकाश में नीलापन शोर दूसरा चन्द्रमा श्रम से 
दिखते हैं, वेसे ही यह जगत झसतरूप है। जेसे जल में चक्र आर तर 
झसतरूप हैं, वेसे ही जगत्‌ अ्रतत्रूप है । जा मन सहित पट इद्धियों 
से अतीत है ओर शून्य भी नहीं, सो सत्‌ भार अविनाशी आत्मा 
कहलाता है। वह निर्मेल परत्रद्म सवे ओर से पूण ओर अनन्त है, उसी 
में जगत कसिपित है । 
हे राजन्‌ ! जेसे सब वृक्षों में एक ही रस व्यापक है, वेसे ही सब 
पदार्थों में एक चिन्मात्रसत्ता व्यापक है । जेसे श्रवल समुद्र में द्रवता 
से तरंग उठते हैं, वेसे ही परमात्मा में जगत्‌ प्रकट होते हैं । उस महा 
दपण में सब वस्तुएं प्रतिविम्बित होती हैँ । जेसे समुद्र में तरड़ आर 
बुलबुले, चक्रादिक होते हैं, वेसे ही झात्मा में जीवादिक का भाभास 
होता है। प्रथम स्फुरणरूप होते हैं भोर पीछे कारणकारयंरूप होते हैं। 
चित्तशक्ति अपने संकल्प से भृतादिक देह रचती है, उसमें स्वरूप के 
प्रमाद से भात्मा अभिमान करता है । जेसे कुसवारी की क्रिया अपने 
बन्धन का कारण हांती है, वेसे ही जीव को अपना संकरप बन्धन का 
कारण होता है। हे राजन्‌ ! जीवकला को स्वरूप का भन्नान इआ है। 
इससे जेसे वालक को अपनी परलाही यश्षरूप होकर डराती है, वेसे ही 
यह नाना प्रकार के आरम्भ को प्राप्त हुआ है, और भ्रकारण ही अह्म 
शक्कि फुरने से कारणभाव को प्राप्त हुआ है । उसमें बन्धन भोर मोक्ष 
भासेत हांते हैं | पर वास्तव में न बन्धन है आर न मोक्ष हे । 
निरामय बह्य ही अपने आपमें स्थित हे। उसमें एक भोर भनेक कुछ 
नहीं कह सकत । इससे बन्धन-मोक्ष को कत्पना को त्यागकर अपने 
स्वभाव में स्थित होझो । 


इति श्रीयो *नि “इकवा कृपत्यक्षीप देशो नाम पश्चनवतितमस्समः&५॥ 
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मुनि बोले, हे राजन | जेसे द्वता से जल ही तरंगभाव का प्राप्त 
होता है, वेसे ही चिन्मात्र ही संकल्प के स्फुरण से जीव होता हैं। 
ओर वह जीव संसार में कर्मो के वश अ्मता हुआ भी अपने को कंताो 
देखता है। पर सववांत्मा परत्रह्म करता हुआ कुछ नहीं करता। जेसे सूथे 
के प्रकाश से सब चेष्टाएं होती हैं, पर सूर्य अकता हे, वेसे हो झात्मा 
की शक्कि से जगत चेष्टा करता है। जेसे चुम्बक पत्थर के निकट लाहा 
चेष्टा करता है, बेस ही भात्मा की चेतनता से सब देहादक चष्ट करत 
हैं । पर भात्मा सदा भकर्ता हे । जेसे जल में तरड्र उठते हैं, बेसे ही 
झात्मा में देहादिक प्रकट होते हैं। जेसे सुब्ण में भूषणों की कल्पना 
होती है, बसे ही आत्मा में मोह से सुख-दुःख कल्िपित होते है, पर झात्मा 
में कुछ कटपना नहीं | शुद्ध आत्मा में मूदों ने सुख-दुःख को कटपना को 
है। पर जो ब्वानवान्‌ हैं, उनको मन, चित्त, सुख, दुःख सब आकाशरूप 
शून्य हैं। वे देह से रहित केवल विदाकाशभाव को नहीं प्राप्त हते हूं। 
वें जरा-मरण को नहीं प्राप्त होते ओर सब काय करते देख पड़ते हैं; पर 
हृदय से सदा अऊकृतारूप हैं। जेसे जल ओर दपेण में पवत का प्रति|विम्ब 
पड़ता हैं, परन्तु उसे स्पश नहीं करता, बेस ही ब्वानवान को क्रिया 
नहीं स्पश करती | शरीर के व्यवहार में भी वह सदा निर्मल हे । 

हैं राजन ! आत्मा सदा स्थिरूप हे, परन्तु भ्रम से चञ्चल्न भासित 
हांता है। जेसे जल की चब्चलता से पवत का प्रतिषिम्प भी चत्चल 
होता है, वेसे ही देहादिक से आत्मा चलता भासित होता है। पर 
आत्मा नित्य शुद्ध ओर अपने आपमें स्थित हे। जेसे घठ के नाश से 
मिट्टी का नाश नहीं होता, वेसे हो दंह के नाश से झात्मा का नाश 
नहीं हांता । जेसे शुद्ध मणि में नाना प्रकार के प्रतिविस्ध पड़ते हैं, पर 
उनसे वह रज्जित नहीं होती, वेसे ही झात्मा में मन, इन्द्रियाँ और दंह 
दिखते हैं, पर उसे स्पशे नहीं करते। जेसे सब मिष्ट पदार्थों में एक ही 
मिठाई व्यापी है वेते हो सब पदार्थों में एक आतसत्ता व्यापी है। है 
ग़ज़ब ! आत्मा सदा अचवलरूप हे । परन्तु अव्बान से चलरूप भासित 
होता हे। जैसे दोढ़ते हुए वालक को सूय दोड़ता लगता हे, वेसे ही 
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आत्मा देह संग से अज्ञानवश विकारवाद्‌ भांसित होता है। जेसे 
प्रतिविम्य का विकार आदर्श को नहीं स्पशे करता, वेसे ही देह का 
विकार आत्मा को नहीं स्पशे करता। जेसे अग्नि में सुवण डालिये ता 
मेल जम जाता हे, पर सुब् का नाश नई होता, वेसे ही दंह के नाश 
से आत्मा का नाश नहीं होता। वह तो नित्य शुद्ध, अवाच्य ओर 
अविन्त्यरूप हे । 

हे राजन | वह देखने में नहीं आता, परन्तु चेतनवृत्ति से सब दंखता 
है। जेसे राइ अदृष्ट हे, परन्तु चन्द्रमा के संयोग से दिखता है, वेस ही 
आत्मा अटृष्ट हे, परन्तु चेतनवत्ति से जाना जाता है। जैसे शुद्ध दपण 
में प्रतिबिम्ब होता है, वेसे है निर्मेल बुद्धि से आत्मा का साक्षात्कार 
होता हैं। वह संकल्प से रहित अपने आपमें स्थित है | जब बुद्धि 
निर्मल होता है, तब अपने में आप उसको पाती है। हे राजन्‌ | जब 
तक अपनी बुद्धि निमेल न हो, तब तक शास्त्र ओर गुरु से इश्वर नहीं 
मिलता । जब अपनी बुद्धि निर्मेल होती है, तव अपने आप वह 
दिखता है। जब संसार की सत्यता हृदय से दूर हो और आत्मा का 
अभ्यास हो तब बुद्धि निमेल होती हैं। हे रुजन्‌ ! सब भाव-अभा[व्ररूप 
जो देहादिक पदाय है, वे असत्‌ शोर केवल अममभात्र है। उनकी आस्था 
का त्याग करो । जेसे कोई मांग में चलता हे तो अनेक पदार्थ मिलते 
हैं, परन्तु उनमें वह कुछ रागद्वेष नहीं करता, वेसे ही देह ओर इन्द्रियों 
के सतह से राहत आत्मतत्त सदा अपने आपम [स्थत हैं। उसमे दहा 
दिक इन्द्रजाल की तरह मिथ्या हैं। उनकी भावना दूर से त्यागकर 
नित्य भात्मा में स्थित होओ। 

हे राजन्‌ | जीव आप है| अपना मित्र हे भर आप ही अपना शत्रु 
भी है, क्योंकि आत्मा में ओर का सद्भाव नहीं-आत्मा में आत्मा का ही 
भाव हे-देत नहीं। जो दृश्य पदार्थ ओर झनात्मधर्म विषय से खींचकर 
चित्त को अपने रूप में स्थित करता हे, वह भपना मित्र है। भर जो 
अनात्मपम में पदार्थों की ओर वित्त लगाता है, वह अपना शत्र हे। 
वास्तव मे जा कुछ दृश्य प्रपंच हैं, वह भी आझात्मरूप है। आत्मा से 


श्र 
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भिन्न कोई वस्तु नहीं । जेसे समुद्र में जल से भिन्न कुछ वस्तु नहीं, सब 
जल ही जल हे, बसे ही भात्मा से मिन्न जगत कोई वस्तु नहीं-सबमें 
भनुस्यृत अथात व्याप्त एक आत्मसत्ता ही स्थित है। जेंसे अनेक धटों 
के जल में एक ही सूय का प्रकाश प्रतिविम्बित होता है, वेसे ही अनेक 
देहों में एक ही आत्मा व्याप रहा है। वह न अस्त होता है ओर न 
उदय होता है; सदा एकरस अविनाशी पुरुष ज्यों का त्यों स्थित हे। 
उसमें भरहंभावना से संसार भासित होता हे। जेसे सीपी में चांदी की 
बुद्धि होती हे, वेसे ही आत्मा में अईबुद्धि संसार का कारण हें। जीव 
इसी बुद्धि से सब दुःखों का भागी होता है। जेसे वषोकाल में सब 
नदियाँ समुद्र में प्रवश करती हैं, वेस ही अनात्म के अभिमान से सब 
भापदाएं प्राप्त होती हैं। वास्तव में चिन्मात्र बह्म और जीव में सश्वक भी 
भेद नहीं | दोनों एक रूप ही हैं। ऐसी बुद्धि ही बन्धन से मुक्ति का 
कारण है। भात्मा सबमें अनुस्यूत भर्थात्‌ व्याप्त हे। जेसे सूथे का 
प्रकाश सब स्थानों में होता है, परन्तु जहाँ शुद्ध जल है वहाँ स्पष्ट 
दिखता है, वेसे ही झात्मा सब जगह पूणे रूप से व्याप्त हे, परन्तु शुद्ध 
बुद्ध में ही भासित होता है। जेसे तरड़ ओर बुलबुलों में जल ही व्याप 
रहा है, वेसे ही अविनाशी आत्मा सर्वत्र व्यापा है। पर जेसे सुबरण में 
भूषण नहीं, वेसे ही आत्मा में जगत का अभाव हे। 

है राजन्‌ ! यह संसार भात्मा में नहीं है; केवल झात्मा ही हे। जा 
एक वस्तु पात्र की तरह आधार होता है, उसमें दूसरी वस्तु होती है । 
पर आत्मा तो अद्वेत है, उसमें दूसरी वस्तु संसार कहाँ से हो ? जेसे 
सुवश में भूषण कल्पित हँ-वास्तव में कुछ नहीं, बेसे ही आत्मा में 
संसार अन्बान से कल्पित हे । वास्तव में कुछ नहीं, केवल विदाकाश 
है। जेसे नदियों भोर समुद्र नाममात्र भिन्न हें, वास्तव में जल ही हैं 
वैसे ही केवल विदाकाश में विश्व नाममात्र को हे। जितने आकार 
दिखते हैं, उनकी काल खा जाता है। जेसे नदियों को भश्षण करके 
समुद्र नहीं अधाता, वेसे ही पदा्थ-समूहों को काल भक्षण करके नहीं 
अधाता । हे राजन्‌ | ऐसे पदाथों में क्या अभिलापा करनो है? कहे 
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३ है जे. 


कोटि प्राणियों की सृष्टि उत्पन्न होती है ओर उसको काल खा जाता 
ह-कोाह पदाथ काल से मुक्त नहीं होता, जेसे समुद्र में तरद़ भोर बुल्न- 
बुद्ध उपजते हैं और नष्ट हो जाते हैं । इससे त्‌ काल से झतीतपद की 
भावना कर, जिससे काल को भी भक्षण कर सके । केसे भावना कॉरेये 
ओर कंस भश्वण कौरेये, सो भी सुन | जेसे मन्दराचल ने अगस्त्यमुनि 
के आने की भावना की है वसे ही तु भी अपने स्वरूप की भावना 
कर, तब काल को भक्षण करंगा । जेसे भगरस्त्यमुनि ने समुद्र को पी 
लिया था, पेसे ही भात्मारूपी अगस्त्य कालरूपी समुद्र को खा जायगा । 
हे राजन | जन्म-मरणादिक विकार भ्रम से हे ओर झात्मा क॑ प्रभाद से 
भासित हाते हैं। जव आत्मा को निश्वय करके जानोगे तव कोई विकार 
न भासित होगा; क्योंकि ये भन्नान से रचे हैं-आकाश में कोई विकार 
नहों। जसे भ्रम से रस्सी में सपे दिखता है, सो तव तक हे, जब तक 
रस्सी का नहीं जाना, ओर जब रस्सी को जाना, तब सपप का भ्रम 
निवृत्त हो जाता है, वेसे ही जन्म-मरणादिक विकार झात्मा में तब तक 
दिखते हैं, जब तक झात्मा को नहीं जाना । जब भात्मा को जानोंगे 
तब सब विकार नष्ट हो जावेंगे। हे राजन ! विकार से रहित आत्मा 
तेरा स्वरूप हे। उसकी भावना कर, जिसमें तेरे दुःख नष्ट हो जायवें। 
आत्मपद को कई खोजने नहीं जाना है. न किसी वस्तु को जानकर 
प्रहण करना है कि यह आत्मा है. ओर न किसी काल की अपश्वा ही 
हैं। आत्मा तरा अपना स्वरूप हे ओर सवंदा अनुभवरूप हैं। तुझसे 
भिन्न कुछ वस्तु नहीं। तू अपने यथाथ रूप को जान।आत्मा के न 
जानने से मनुष्य अपन को दुखी जानता है । मैं मरूँगा, में दरिदी हूं, मैं 
दास हू इत्यादिक दुःख तब तक होते हैं, जब तक आत्मा को नहीं 
जाना। जब भात्मा को जानांगे, तव आनन्दरूप हो जाओगे। 
जेसे किसी स्त्री की गोद में पुत्र हो ओर वह स्वप्न में देखे कि वात्मक 
मेरे पास नहीं हे तो बड़े दुःख को आप हो भोर रुंदन करने लगे. पर 
जब स्वत्न से जागे भार देखे कि बालक उसकी गोद में है तो बड़े 
आनन्द का प्राप्त हो भोर उसके दुःख-शोक नष्ट हो जायें। हे राजन ! 
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बेसे ही तेशा झात्मा तेरे पास भोर सदा अभनुभवरूप है । उसके प्रमाद से 
तू अपने को दुखी जानता हें। जब अद्वानरूपी निद्रा से तू जागेगा, 
तब अपने को जानेगा भर तेरे दुःख ओर शोक नष्ट हो जावेंगे। देह 
ओर इन्द्रियादिक जो दृश्य हैं, उनसे मिलकर अपने को यह जानना 
कि मैं हूँ, यही भन्नाननिद्रा है । इससे राहित होकर देख, जिसमें आनन्द 
को प्राप्त हो । ये जो पदाव दिखते हैं, सब भमिथ्या हैं । जेसे वाद्यक 
मृत्तिका में रुजा, सेना, हाथी ओर घोड़े की कल्पना करता हे 

किन्तु वास्तव में उनमें न कोई राजा होता है, न सेना होती है, न 
कोई हाथी-धोड़ा होता है एक मृत्तिका ही होती है, वेसे ही चित्तरूपी 
बालक ने आत्मरूपी मृत्तिका में जो राजा और सेना आदिक सम्पूण 
विश्व की कल्पना को है, सो सब मिथ्या है। हैं राजन | एक उपाय 
तुभसे कहता हूँ, उसे कर, जिसमे तर दुःख नष्ट हो जावें । एक वस्तु जो 
झट अमिलापा सहित वासना हे, उसका त्याग कर । फिर जहाँ इच्छा हो 
वहाँ बिचर | तुझे दुःख का स्पशे ने होगा । संकल्प ही उपाधि हे ओर 
कोई उपाधि नहीं । जेसे जब मणि तृण से दकी होती हे, तब नहीं देख 
पढ़ती ओर जब तृण दूर करिये तव मणि प्रकट हो जाती हे, वेसे ही 
आत्मारूपी मणि वासनारूपी तृण से दकी हे । जब वासनारूपी तृण 
दूर कीजिये, तब भात्मारूपी मणि प्रकट हो । 

हे राजन ! जाग्रत स्वप्न ओर सुषृप्ति से राहेत जो आत्मपद हे 

उप्तको जब प्राप्त होगा, तब जानेगा कि में मुक्त हूं।तरा स्वरूप तो 
केवल आत्मरूप हैं, उस पद में स्थित हो । वह अजन्मा, नित्य, चेतन्य 
मात्र ओर सबका अपना रूप हे। उसी के प्रमाद से दुःख होता है। जेसे 
बालक मृत्तिका के खिलोने बनाते हैं ओर हाथी, धोड़ा आदि उनके 
नाम कृटिपत कर अभिमान करते हैं कि ये मेरे हैं ओर उनका नाश 
होने से दुखी होते हूँ, वेसे ही वालकरूप अन्नानी स्वरूप के प्रमाद से 
अभिमान करता है कि ये मेरे हैं ओर मैं इनका हैँ, ओर उनका नाश 
होने से दुखी होता है-यह नहीं जानता कि सत्‌ का नाश नहीं होता। 
झभसत्‌ का नाश होने से सत्‌ का नाश मान बेठता है। जेसे घट का 
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नाश होने से घटाकाश का नाश मानिये, वेसे ही वह मूखता से दुःख 
पाता हैं। हे राजन | तू अपनी आत्मा जान । झात्मांदेक संज्ञा भों 
शास्त्रों ने उपदेश के लिए कटिपत की हैँ, नहीं तो भात्मा अनिषेच- 
नीय पद है। उसमें वाणी की गति नहीं, पर इन्हीं से जाना जाता हे 
क्योंकि मन ओर वाणी में भी झात्मसत्ता है; उसी से आत्मादेक सद्ना 
सिद्ध होती है। जेसे जितने स्॒प्न के पदाथ हैं; उनमें अनुभवसत्ता ६ 
उससे वे पदाथ सिद्ध होते हैं, बसे ही जितनी कुछ अथ-संन्ञाएं है, वे सब 
आत्मा से सिद्ध होती हैं। ऐसा जो तेरा स्वरूप है, उसमें स्थत हो 
जिसमें जरा-मुत्यु भ्ादि दुःख नष्ट हो जायें । 

हे राजन ! निःस्पन्द होकर देखेगा तो स्पन्दन में भी वही भासित 
होगा, ओर स्पन्दन-निःस्पन्दन तुस्य ही जान पड़ेंगे।जों समाधि 
में होगा अथवा चेष्टा करगा| तो भी तुल्य हांगी। भोर न समाधि में 
शान्ति भासित होगी ओर न चेष्टा में दुःख होगा। दोनों में एकरस 
रहेगा। हे राजन | देना अथवा लेना, यज्ञ, दान आदिक क्रियाएं, जा 
कुछ प्रकृत्‌ आचार प्राप्त हो, उसको मयांदा ओर शास्त्र की विधि से 
कर, पर निश्चय आात्मस्वरूप में ही रख। जेसे नठ तरह-तरह के स्राग 
भरकर सम्पूण चेष्टाएँ करता हे, पर उसमें निश्चय नटल ही का रहता 
है, बेस ही तू सब चेष्टाएँ कर, पर उसके आमिमान ओर संकर्प से 
रहित हा | ग्रहण अथवा त्याग, जो कुछ स्वाभाविक रूप से प्राप्त हो 
उसमें ज्यों का त्यों रह। जब निविकरप होकर अपने स्वरूप को देखेगा 
तब उत्थानकाल में भी तुके आत्मा ही दिखगा। जेसे जल के जाने से 
तरड़, फैन, बुलबुल आदि सव जल ही भासित होते हैं, वेसे ही जब 
तू आत्मा को जानेगा, तब संसार भी आत्मरूप दिखेगा।जों भात्मा 
का नहीं जानता, उच्तको जगत्‌ ही दिखता हे ओर उससे वह दुःख 
पाता हैं । इससे तू अन्तमुख हो ओर संकल्प को त्यागकर परम 
निवोण अच्युतपद में स्थित हो । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे रजाइच्लाकृप्रतक्षोपदेशो 
नाम पणणवतितमस्सगः॥ ६६॥ 
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मुनि बोले, हे राजन ! यह पुरुष संकल्प से ह्वी बंधता है ओर आप 
ही मुक्त होता है । जब संकल्प से दृश्य की भावना करता है तब जन्म- 
मरण को पाकर दुखी होता हे। आप ही संकल्प करता हे ओर आप ही 
बन्धन को प्राप्त होता है। जैसे कुसवारी (कीड़ा) भाप ही गुफा बना- 
कर ओर भाप ही उसको बंदकर फँसती है, वेसे ही जीव अपन संकल्प 
से भाप ही दुःख पाता हे। ओर जब संकल्प को अन्तमुख करता हे, 
तब मुक्क होता है भोर मुक्त ही मानता हे । इससे हे राजन | संकल्प को 
त्याग कर झात्मा की भावना कर, जिसमें तू सुखी हो । हे राजन ! 
भात्मा के प्रमाद से देह-आस्था की भावना हुई हे, उससे दुःख पाता 
है। इसस आात्मस्वरूप की भावना कर। तू झात्मा चिदप हे । महा 
आश्चय माया हे, जिसने संसार को मोह लिया हैं | भात्मा स्वेदा 
अनुभवरूप सवंत्र व्यापक हे। उसको जीव नहीं जानते, यही आश्चय 
हैं। हे राजन ! झात्मा सदा अनुभवरूप हे, उसमें स्थित हो । संसार 
आत्मा के प्रमाद ओर स्फुरण से हुआ हें। संसार सत्‌ भी नहीं झोर 
असत्‌ भी नहीं। जो आत्मा से भिन्न देखिये तो मिथ्या हे-इससे सत्‌ 
नहीं, ओर आत्मा के सिवा कोई दूसरा है नहीं, इससे असत्‌ भी नहीं। 
तू झात्मा की भावना कर। जो कुछ पदायथे दिखते हैं, उन्हें आत्मा से 
भिन्न न जान-सब कुछ आत्मा ही हैं । भात्मा के सिवा जो ओर 
भावना है, उसका त्याग कर। 

हे राजन | जैसे जल में तरंग ओर बुलबुले होते हैं, वे जल से भिन्न 
नहीं-जल ही वेसा होकर भासित होता हे, वेसे ही जगत्‌ जो देख 
पड़ता है, सो आत्मा ही इस रूप में भासित होता हे। जेसे सूये ओर 
किरणों में कुछ भेद नहीं, वेसे ही भात्मा ओर जगत्‌ में भेद नहीं। 
आत्मा ही जगतरूप हे। ये भिन्‍न भिन्न आकर चित्तशक्ति से हैं, 
अतएव भिन्न नहीं, भात्मसत्ता ही हैं । जैसे तपा हुआ लॉहा जो वच्चा- 
दिक को जलाता है, सो लोहे की अपनी सत्ता नहीं, झरिन की सत्ता 
है, वेसे ही चेतन्य की सत्ता जगतरूप होकर स्थित हुई है । भात्मा 
सदा केवलरूप हे, जिसमें प्रकाश ओर तम दोनों नहीं। वह न सत्‌ 


? 
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है, न असत है, न कोई देश है, न काल है, न कोई पदाथ है। केवल 
चेतन्यमात्र गुणातीत हैं। उसमें न कोई गुण है, न माया है । कंवल 
शान्तरूप भात्मा है। 
हे राजन ! वह शाख्रों ओर गुरु के वचनों से पाया जाता हैं, कार 
तप से नहीं मिलता । कंवल अपने आप जाना जाता है, शास्त्रादिक 
तो लखा देते हैं, परन्तु ' यह हे ऐसा कहकर नहीं जनाते । द्रष्ट पुरुष 
अपने आप जानता हे । जैसे नेत्रों में जो सूये की ज्योति है, वही सूये 
को देखती है, वेसे ही आत्मा ही भात्मा को देखता हे । वह अन्तमुंख 
ओर संकल्प से रहित होकर अपने को झाप देखता है। जब संकल्प 
वहिमुख होता है, तव वही दृढ़ होकर स्थित होता हे झोर फिर उसकी 
भावना होती है। जब संकल्परूप जगत्‌ हृढ़ता से स्थित होता है, तब 
दुःखदायी होता है| हे राजन | जीव को भर कोई दुःखदायी नहीं, भपने 
ही संकल्प से असम्यक्दर्शी दुखी हांता है । सम्यक्ृदर्शा को जगत 
दृश्गोचर होने पर भी दुःखदायी नहीं होता । जेसे रस्सी में सप की 
भावना होती है तो भय प्राप्त होता है, फिर जब रस्सी को जान लेने से 
सपप का अम दूर होता है, तब भय भी जाता रहता है, वेसे ही पुरुष को 
जो संसार की भावना होती है, वह दुःखदार्या है इससे आत्मा की भावना 
कर, जिसमें तरे सबदुःख नष्ट हो जावें | हे राजन्‌ ! तृ सवेदा भानन्दरूप 
ओरझद्वेत है । तुभमें कोई कल्पना नहीं, तु भात्मस्वरूप हे । आत्मा छह्ों 
काम, क्रोध आदि विकारों से रहित हें। विकार मिथ्या देह के है, भात्मा 
शुद्ध हे। भात्मा के प्रमाद से विकार भासित होते हैं । जब तू भात्मा को 
जानेगा, तब कोइ विकार न देख पड़गा; क्योंकि आत्मा अद्वेत है । 
राजा न प्द्धा, है भगव्‌ | तुम कहते हां कके भात्मा शभ्रद्धत है। 
जी यह बात हैं ता पवेत आदिक विश्व का केसे भान होता है ओर 
पत्थरूप बढ़े आकार वन के कहां से उपजे हैं? इसका रूप क्‍या हे 
कृपा करक कहीा। मुने बोले, है राजन्‌ ! भात्मा में संसार कोई नहीं। 
वह सदा शान्तरूप ओर निराकार हे । उसमें स्पन्दन-निःस्पन्द दोनों 
शक्ति हैं। जब निःस्पन्द शक्कि होती हे, तव केवल अद्वेत भासित होता 
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है। ओर जब स्पन्दनशक्कि चेतती है, तब नाना प्रकार के जगत के 
भाकार भासित होते हैं। पर वास्तव में आत्मा ही है-उससे मिन्न कुछ 
नहीं । जैसे समुद्र में तरड़् कुछ भर नहीं, वही हैं, पर पवन के संयोग से 
तरंग उठते हैं तो भिन्न भिन्न नजर आाते हैं; वेसे हो स्फुरणशक्कि से 
भिन्न भिन्न अहंकार भासित होते हैं-वस्तव में सब आत्मस्वरूप हैं- 
इतर कुछ नहीं । जैसे वट के बीज में पत्ते, डाल, फ्ल झोर फूल अनेक 
देख पढ़ते हैं, वेषे है भात्मसत्ता ने जो नाना प्रकार के ग्याकार रक्‍्खे 
हैं, व यय्पि दंख पढ़ते हैं, तो भी कुछ बना नहीं, केवल अदेत आत्मा 
ज्यों का त्यों स्थित हे । वह सूक्म से भी अति सूक्ष्म है। पवत आदिक 
जो विश्व दिखता हे, सो सब आत्मा का चमत्कार है। जेसे स्व्न में 
पवेत भोर वृक्ष आदिक नाना प्रकार के आकारों का जो भान होता 
है, वह केवल्ध अनुभव हे-उतसे इतर कुछ नहीं, वेंसे है| जाग्रत विश्व 
भी भात्मा का भनुभवरूप हे-आत्मा से भिन्न कुछ नहीं । 

इ्वाकु ने पूथा, हे भगवन्‌ | जो आत्मा सूक्ष्म हे तो असत्रूप 
पवतादिक स्थूल पदाय सत्‌ होकर केसे दख पढ़ते हैं, यह कृपा करके 
कहो ) मुनि बोले, हे राजन ! आत्मा में अनन्त शक्ति है। आात्मा से 
भिन्न कुछ नहीं, सब उसी के रूप हैं । जेसे सूये की किरण सूथ से मित्र 
नहीं, वेसे ही भात्मा को शक्ति आत्मा से भिन्न नहीं। जेसे पवन में 
दो शक्ियां हैं-स्पन्दन ओर निःस्पन्द, सो उसी का रूप हैं-स्पन्दन- 
शक्ति से प्रकट भासित होता हे ओर निःस्पन्द से प्रकट नहीं भासित 
होता, वेसे है भात्मा में भी स्पन्दन तथा निःस्पन्द, दो शक्ियाँ हैं। 
जब स्पन्दनशक्कि उठती हे, तब भहंभाव प्रकट होता हें ओर जब भर 
भाव हुआ, तब वित्त का उदय होता हें। अहं हो वित्त हे। जब चित्त 
हुआ तब आकाश की भावना से आकाश बन जाता हे।जब स्पशे 
की भावना हुई, तब पवन उत्पन्न होता है। रूप की भावना से अरिन 
बनती है। जब रस की भावना हुई, तव जल उत्पन्न हुआ। इसी प्रकार 
वित्त की कल्पना से तत्तत उपज हैं; जब चारों तत्त इकट्ठे हुए, तब एक 
अणड बना | ओर जब दृढ़ संकल्प किया, तब स्वायंभुव मलु उत्पन्न 
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हुआ। जब झअण्ढ फूटा, तब स्वगे, मध्य ( पृथ्वी) और पाताल, तीन 
लोक हुए। ये तीनों लोक राजस, सात्तिक ओर तामस तीनों गुण 
हुए। फिर पवत भादिक दृश्य पदाथ हुए । 

हे राजन ! केवल संकल्पमात्र से ही सब हुए है। जब स्पन्दनशर्कि 
फूरती है, तब ये प्रकार आत्मा में भासित होते है, परन्तु वास्तव में 
कुछ बना नहीं। जैसे समुद्र में फेन ओर बुलबुले जो उठते हैं, सो जल 
रूप हें-जल से भिन्न नहीं, वेसे ही आत्मा से भिन्न काई वस्तु नहीं। 
झादि मनु जो स्वायंभुव हैं, उनके संकल्प ने भागे मन रचे हैं। इसी 
प्रकार त्रिगुणमय सृष्टि उत्पन्न होती है, सो केवल संकल्पमात्र हैँ। जब 
तक चित्त है, तबतक विश्व हे; जब चित्तस्फुरण से रहित हुआ, तब शार्के 
निःस्पन्द होती हे झोर जब शक्ति निःस्पन्द हुई तब फिर जगत्‌ नहीं 
दिखाई देता | हे राजन ! यह विश्व मन के स्फुरण से है और सत्य की 
नाई स्थित हुआ है। सत्‌ जो हे सवदेश, सवकाल, सवंवस्तु वह नहां 
भासित होता और झसत्‌ सत्‌ की नाई भासित होता है। वह सत्‌ केस 
असत्‌ की तरह इआ है ओर भसत्‌ केसे सत्‌ की तरह हुभा है, यह 
सुन । सत्‌ जो है सर्वेदेश, सवेकाल, सववस्तु सो नहीं भासित हाता 

र असत्‌ जो परिच्छिन्नरूप देश-काल-वस्तु-परिच्छेद-संयुक्त है, वह 
सत्‌ जेसा भासित हुआ है। जहाँ देखिये, वहीं दृश्य गरुणमय संसार 
का भान होता है।यह माया महा आश्चयरूप हे, जिसने सत्य में 
असत्य की ओर असत्य में सत्य की प्रतीति कराई है। वित्त के सम्बन्ध 
से ही ससार भासित होता है; भात्मा में संसार कदापि नहीं है। जब 
चित्त को स्थित करके देखोंगे, तब तुम्हें संघार न भासित होगा। 

जसे गम्भीर जल होता है तो चलता नहीं दिखता, वेसे हो गम्भीर 
आत्मा में संसार नहीं जाना जाता कि कहाँ जगता है। संसार भी 
आत्मा स भन्न कुछ वस्तु नहीं, भात्मस्वरूप हो है। जैसे अग्नि की 
चिनगारी भर जल के तरह अग्नि ओर जल से भिन्न नहीं अथवा 
माँण का प्रकाश मणि से भिन्न नहीं, वेसे है भात्मा से संसार भिन्न 
नहीं; केवल्न थात्मस्वरूप हे। ऐसे भात्मा को जानकर शान्ति पाभो 
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जिससे सारे दुःख नष्ट हो जायें। केवल शान्तपद आत्मा तेशा अपना 
रूप हें। अपने स्वरूप को भूल त्‌ दुखी इुआ हे । जब आत्मा को 
जानेगा, तब संसार भी आत्मरूप दिखेगा, क्योंकि वह आात्मस्वरूप 
है। भात्मा से भिन्न कोई वस्तु नहीं। ऐसा आत्मा तेरा स्वरूप हे, उसमें 
स्थित हो। हे राजन्‌ ! यह सब जगत चिदाकाशरूप हे, यही भावना 
दृढ़ कर। जिसको ऐसी भावना द्ढु हे झोर जिसकी सब इच्छा शान्त 
हो गई, उस पुरुष को कोई दुःख नहीं होता। उसने निरिच्छारूपी कवच 
पहिना है । हे राजन्‌ ! जो भह क॑ झअथे से रहित है, जिसका सर्व शून्य हो 
गया है भोर जिसने निरालम्ब का आश्रय लिया है; वह पुरुष मुक्त हे। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे मनुहृढ्वाकुआख्याने सवे- 
ब्रह्म्रतिपादन॑ नाम सघ्ननवतितमस्सगः ॥ ६७ ॥ 

मनु बोले, हे राजन ! यह संसार झात्मा से भिन्न कोई वस्तु नहीं ।जैसे 
जल ओर तरड़, सूये ओर किरणें, अग्नि ओर विनगारी भिन्‍न नहीं 
हैं, वेसे ही आत्मा भर संसार भिन्‍न नहीं-भात्मस्वरूप ही हैं। जेसे 
इनिद्रियों के विषय इन्द्रियों में रहते हैं बसे ही भात्मा में संसार है । जेसे 
पवन में जो स्पन्दन-निःस्पन्दनशाक्ि हे सो पवन से भिन्न नहीं, वेसे 
ही संसार भात्मा से भिन्‍न नहीं-आत्मस्वरूप है| हे राजन्‌ ! विषय की 
सत्यता को त्यागकर केवल आत्मा की भावना कर, जिसमें तेरे संशय 
मिट जावें । तू आत्मस्वरूप भोर निगुण है, तुकको गुणों का स्पश 
नहीं होता ओर तू सबसे परे है। जेसे आकाश में पूल, घुओं ओर बादल, 
ये विकार देख पड़ ते हैं, पर भाकाश निलेंप रहता है, वह भ्द्धवेतरूप हे, 
बेस ही ज्ञानवान्‌ पुरुषों को, जिनको आतन्नान हुआ है, सुख, दुःख, 
राजस, तामस, सात्तिक गुण लिप्त नहीं करते । यद्यपि उनमें लोकटृष्टि 
से ये गुण दीखते हैं, पर वे अपने आत्मा में नहीं दीखते । जेसे समुद्र 
में अनेक तरड़ जलरूप होते हैं ओर शुद्ध मणि में नील, पीत आदिक 
प्रतिविम्ब पड़ते हैं सो देखने भर को हैं, माणि को स्पश नहीं करते, 
वेसे ही जिस पुरुष के हृदय से वासना का मल दूर इभा हे, उसके 
शरीर से सम्बन्ध रखनेवाले राजस, सात्विक ओर तामस गुणों के कार्य 
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सुख-हःख देखने भरके होते हैं, उसे स्पश नहीं करते । उसमें केवल सत्ता- 
समान पद का निश्चय होता है और उसको कोई रह्ठ स्पशे नहीं 
करता । जैसे आकाश को पल लेप नहीं होता, वेसे ही भात्मा को 
गुणों का सम्बन्ध नहीं होता । जो पुरुष ऐसे जानता है, उसको ब्वानी 
कहते हैं । हि 
जब जीव निःस्पन्द होता हे, तव भात्मा होता हे भोर जब उसमें 
वासना का स्पन्दन होता हे, तब वह संसारी होता है। जब वित्त 
जगता है, तब अनेक सृष्टि भापित होती हे, भोर जब वित्त स्फुरण से 
रहित होता है, तब संसार का अत्यन्ताभाव होता हे ओर प्रध्वंसाभाव 
भी नहीं भासित होता | तव संसार भी केवल आत्मरूप हो जाता हे। 
इससे हे राजन! वासना को त्यागकर चित्त को स्थित करो । यह 
वासना ही मल है। जब वासना का त्याग होगा, तव केवल आकाश 
की तरह अपने को स्वच्छ जानोंगे । झात्मा वाणी का विषय नहीं; 
वह केवल्न आत्मत्वमात्र, अपने रूप में स्थित भर सवेदा उदयरूप 
है। विश्व भी भात्मा का चमत्कार हे; कुछ भिन्न वस्तु नहीं ।द्रष्ट, 
दशन, दृश्य की त्रिपुटी भक्ञान से भासित होती हे; भात्मा सववेदा 
एकरूप भोरे त्रिपुट्ी से रहित है। चित्त के स्फुरण से भात्मा ही त्रिपुटी- 
रूप होकर स्थित हुआ हे, इससे वित्त को स्थिर कर देखो कि भात्मा 
से भिन्न कुछ वस्तु नहीं। वासना के स्फुरण में संसार हे, जब वह मिटता 
है, तब संसार भी मिट जाता है। उस वासना के स्फुरण की निवृत्ति के 
लिए सात भूमिका कहता हूँ। 
जब प्रथम जिब्बासू होता हे,तव चाहता है कि संतजनों का संग कर, 
ब्रह्मविद्या-शास्त्र को देखें ओर सुनूं-पह प्रथम भूमिका हे । भूमिका 
चित्त के ठहराने के स्थान को कहते ््‌ । फिर जब सत्संग भोर शास्त्रों 
से बुद्धि बढ़ी, तब सन्‍्तों ओर शाख्रों के कहने को विचारना कि मैं कोन 
हूँ ओर संसार क्या हे-यह दूसरी मूमिका हे। उसके उपरान्त यह विचा- 
रना कि में आत्मा हूँ; संसार मिथ्या हे ओर मुझमें कोई संसार नहीं: 
बारम्बार ऐसी भावना करना तीसरी भूमिका है। जब भात्मभावना की 
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इृढ़ता से आत्मा का साक्षात्कार होता है, तब सम्पूर्ण वासनाएँ मिट 
जाती हैं ओर जब स्वरूप से नाचे के स्तर पर उतरकर देखता है, तब संसार 
भासित होता है, परन्तु उसे वह स्वप्न की नाई जानता हें-इससे 
वासना नहीं उठती । ऐसा अवलोकन चोथी भूमिका हे । जब अवद्यो कन 
होता है, तव आनन्द प्रकट होता हे । ऐसे महाभानन्द का प्रकट 
होना ओर जब आनन्द प्रकट हों तब उसमें स्थिर होना पश्चम 
भूमिका है | तुरीयापद छठी भूमिका हे। चित्त की हृढ़ता का नाम 
तुरीयावस्था हे । जब तुरीयातीतपद को भाप्त होता है, तब परम 
निवाण होता है-उसको सप्तम भूमिका कहते हैं । उस परम निवाणपद 
की जीवन्मुक्त को गति नहीं; क्योंकि वुरीयातीतपद को वाणी से बता 
नहीं सकते । 

प्रथम तीन भूमिका जो कही हैं, वे जाग्रत भवस्था हैं। उनमें मनुष्य 
श्रवण , मनन ओर निदिष्यासन करता हे भोर संसार की सत्ता भी 
दर नहीं होती । चतुथ भूमिका स्वप्नवत्‌ हे। उसमें संसार की सत्ता 
नहीं होती। पश्चम भूमिका सुषुप्ति अवस्था है; क्योंकि उसमें जीव 
आानन्दघन में स्थित होता है। बठी भूमिका तुरीयपद है, जो जाग्रत, 
स्वप्न भोर सुपपाप्ति, तीनों का साक्षी है। उसमें कंवल् ब्रह्म ही प्रकाश 
पाता है भोर चित्त निवाणपद में लय हो जाता है | तुरीयपद में 
जीवन्मुक्त लोग बिचरते हैं। सप्तम भूमिका तुरीयातीतपद है; वही परम- 
निवाणपद है । तुरीयावस्था में अह्याकारइत्ति रहती हे।जब बद्या- 
कारबृत्ति भी लीन हो जाती हैं, जहाँ वाणी की गति नहीं, वहों चित्त 
नष्ट हो जाता है; तब वह केवल भात्मलमात्र रह जाता हैं । उसमें 
अहभाव नहीं होता | शान्त ओर परमनिवांण तेरा स्वरूप है ओर सब 
विश्व भी वही रूप है, कुछ भिन्न नहीं। जेसे सुबर्ण ही भूषण हैं आर 
सुवध में भूषण करिपत है। भूषण भी परिणाम से होता है, पर भात्मा 
सदा अच्युतरूप हे ओर कभी परिणाम को नहीं प्राप्त होता। वह 
केवल एक रस है। उसने वित्त के स्फुरण से विश्व की कटपना की 
है, इससे विकारसंयुक्त भापित होता है। हैं राजद | ऐसा भात्मा तुम्हारा 
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स्वरूप हे। उसमें स्थित होकर अपने प्रकृत भाचार में निरदेकार होकर 
विचरों । वरिक अहंकार के त्याग का अभिमान भी त्यागकर केवल 
आात्मरूप हो रहो | 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे परमनिवाणवण न 
नामाष्टनवतितमस्सगः ॥ ६८ ॥ 

मनु वाले, है राजन | आाद-मध्य-अन्त से राहत अ्नाभास सब- 
चिदाकाश सत्ता ज्यों की त्यों स्थित हे ओर आगे भी वहीं स्थित 
रहेगी। उसमें न ऊष्व है, न अपः है, न तम है, न प्रकाश हैं शोर न 
कुछ उससे भिन्न हे। वह सबकी सत्ता है, जो विन्मात्र परम सार हैं| 
उसने आप ही संकल्प से चिन्तना की, तब जगत हुआ | है राजन ! 
यह विश्व आत्मा से भिन्न नहीं हे। जेसे जल में तरड़, मिरच में तीचणता 
शकर में मधुरता, अग्नि में उष्णता, बरफ में शीतलता, सूय में प्रकाश 
झाकाश में शून्यता ओर वायु में स्पन्दन है, वेसे ही आत्मा में जा 
विश्व हे, वह भात्मस्वरूप ही हे, भात्मा से भिन्न नहीं | है राजब्‌ | जा 
सब भात्मस्वरूप ही हे, तो शोक भोर मोह किसका करता हे ! जेसे 
काष्ठ की पुतली यन्त्र के तागे से भानिच्छित चद्टा करती है, वेसे ही 
नीतिरूप तागे से, अभिमान से रहित होकर, तू भी विचर झोर यह 
निश्चय रख कि न मैं कुछ करता हूँ, न कराता हूँ। किसी में रागड्रेव 
न कर । जेसे शिल्वा पर जो मूति लिखी होती है उसको न किसी का 
राग हे ओर न द्वंष है, वेस ही तू भी विचर | भात्मा से भिन्न कुछ न 
देख पड़े, ऐसा निरहंकार हो । चाहे व्यवहारी गृहस्थ हो चाहे संन्‍्यासी 
चाह देहधारी हो चाहे देहत्यागी, चाहे विक्षेपी हो चाहे ध्यानी, तुझे 
कोई दुःख न होगा, तू ज्यों का त्यों ही रहेगा । वासना का होना ही 
संसार हे ओर वासना से रहित होना मोक्ष है । जब वासना उठती हे 
तब संसारी होता है और जब वासना मिट जाती है, तब केवल आकाश- 
रूप भासित होता है । 

हे राजन्‌ ! यह सब जगत्‌ भात्मरूप हे भोर भात्मा ही अपने 
आपमें स्थित हे। जब सब भात्मा ही है, तव शोक ओर मोह किसका 
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कीजिये ! हे राजन्‌ ! आत्मा सवेदा एकरस हे ओर विश्व झात्मा का 
चमत्कार है। जन्म-परण आदि नाना विकार आत्मा के अल्बान से प्रतीत 
हांते हैं। जब आत्मा का ज्ञान होगा, तव आत्मरूप ही एकरस भासित 
होगा भर ।वेषमता कुछ न रहेगी। संवेदन से झाकार दिखते हैं। 
अहंकार झोर वासना के सम्बन्ध को संवेदन कहते हैं। अहंकार ओर 
चित्त, दोनों पयायवाची हैं। हे राजन्‌ | इसका अहंकार क॑ साथ होना 
ही दुःखदायी है । केवल विन्मात्र में अहंभाव भिथ्या हे।जब तक 
संवेदन दृश्य की ओर उठता है, तब तक हृश्य का अन्त नहीं आता 
ओर नाना प्रकार के विकार भासेत होते हैँ। पर जब संवेदन झात्मा 
अधिष्ठान की भोर झाता है, तब झात्मा शुद्ध अपना रूप होकर भासित 
होता हैं । 

संवेदन भी भात्मा का कर्पित आभास है। आभास के भाश्रय से 
विश्व करिपित हुआ है। फुरने में भी ओर न फुरने में भी भात्मा ज्यों 
का त्यों है। परन्तु फुरने में विषमता भासित होती हे, भोर न फुरने 
में ज्यों का त्यों भाता भासित होता है। जेसे रस्सी के अन्ञान से सर्प 
दिखता है, जब्‌ रस्सी का ज्ञान होता है, तब सप की सत्यता जाती 
रहती है ओर रस्प्ती ज्यों की त्यों जान पड़ती है, पर सपे जान पढ़ने 
के काल में भी रस्सी ज्यों की त्यों ही थी, उसमे कुछ नहीं हुआ था- 
जानने न जानने में एक समान हो थी, बसे ही झात्मा स्फुरण के समय 
में जगतरूप से दिखता हे ओर स्फुरण के निगृत्त होने पर आत्मा ही 
भासित होता है, पर आत्मा दोनों कालों में एक समान है। जेसे सूर्य 
की किरण सूय से भिन्न नहीं ओर अग्नि से उष्णता भिन्न नहीं, वेसे 
ही भात्मा से विश्व भिन्न नहीं-भात्मस्वरूप ही है | 

हे राजन ! अहंकार को त्याग करके अपने सत्ता-समान स्वरूप में 
स्थित हो, तब तेरे सब दुःख निरत्त हो जावेंगे।एक कवच तुभको 
बताता हूँ, उसको धारण करके विचर तो तुक पर अनेक शस्त्रों की वर्षो 
होने पर भी ठ॒झे दुःख न होगा। तू जो कुछ देखता-सुनता है, उसे सब 
ब्रह्म जान ओर बारम्वार यही भावना कर कि बह्य से भिन्न कुछ नहीं। 
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जब ऐसी भावना दृढ़ करेगा, तब कोई श्र तुझे काठ न सकेगा। यह 
ब्ह्ममावना ही कवच है। जब इसको तू धारण करंगा, तव सुखी होंगा। 

इतना कह वाल्मीकिजी बोले कि जब वशिष्ठजी ने रामजी को 
मनु झोर इक्ष्वाकु का संवाद सुनाया, तब सायंकाल में सूप अस्त हुआ 
ओर साश सभा ओर वशिष्ठजी भी स्नान को उठे। फिर सूर्य का 
किरणों क्‌ निकलते है। सब आ पहुँचे । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरण मोश्षरूपवर्णनं नाम 

नवनवतितमस्सगः ॥ ६६॥ 

मनु बोले, हे राजन | जिसका कारण ही मिथ्या है, उसका काय 
केसे सत हो ? यह आभास जो संवेदन है, वही विश्व का कारण हे। 
जब झाभास ही मभिथ्या है, तव विश्व केसे सत्य हों और जब विश्व 
ही असत है, तब भय ओर शोक किसका करता है ? हे राजन! न कोई 
जन्मता है, न मरता है, न सुख है, न दुःख है, झात्मा ज्यों का त्यों 
स्थित ६ । उसी से संवदन ने विश्व की कल्पना की है। इससे संवेदन 
का त्याग कर कि न मैं हूँ, न यह है । जब तु्े ऐसा दृढ़ निश्चय 
होगा, तब आत्मा ही शेष रहेगा ओर भहकार निषृत्त हो जावेगा 
क्योंकि आत्मा के अज्ञान से वह होता ओर आात्मतज्ञान से ही नष्ट हो 
जाता है। है राजन ! जो वस्तु भ्रम सिद्ध हो ओर सत्‌ दिखे, उसको 
प्रथम विचारिये । जो विचार किये से रहें तो उस्ते सत्य ओर भात्मा 
जानिये, भोर जो विचार किये से नष्ट हों जावे तो उसको भनात्मा 
तथा मिथ्या जानिये। जेसे हौरा श्वेत होता है भर बरफ का कण भी 
श्वेत होता है, एक समान दोनों भासित होते हैं, पर उनकी परीक्षा 
के लिये सूय के सम्मुख दोनों को रखिये तो जो धूप से गल जाय उसे 
कूठा जानिये आर जा ज्यां का त्या रह उसका सत्‌ जानिये, वेस है 
विचाररूपी सूय के सम्मुख करिये तो अहंकार बरफ की नाई नष्ट हो 
जाता है, क्योंकि जो भहंकार अनात्म भभिमान में होता है, वह तुच्छ 
हे-सवब्यापी नहीं । 

जीव इन्द्रियों की क्रिया जो अपने में मानता हे भोर परमधर्म की 


४ 


निर्वाण प्रकरण । ३०७ 


अपने में कस्पना करता है, वह भी तुच्छ हे। वह अपने को भात्मा से 
मिन्न जानता है ओर पदाथों को अपने से भिन्न जानता है, इस कारण 
विचार करने पर बरफ के हीोरे की नाई भिथ्या हो जाता है, अत 
अविवार से सिद्ध है, विचार करने से नष्ट हो जाता है। पर आत्मा सब 
का साक्षी ज्यों का त्यों रहता हे। वह झईकार ओर इन्द्रियों का भी 
साक्षी ओर सवब्यापी है | हे राजन | जो सत्‌ वस्तु है, उसकी भावना 
कर ओर सम्यकूदर्शा बन । सम्यकृदर्शी को कोई दुःख नहीं होता। 
जेसे माग में पड़ी रस्सी को रस्ती जानिये तो कोई भय नहीं ओर सप॑ 
जानिये तो भय होता है। इमसे सम्यक्रर्शी हो-असम्यकदर्शी मत 
बन । हे राजन ! जो कुछ दृश्य पदार्थ हैं, वे सुखदायी नहीं, दुःखदायी 
है हैं। जबतक इनका संयोग है, तबतक सुख जान पड़ता है, पर जब 
उनका वियोग होता हैं तब दुःख मिलता है। इससे तू उदासीन हो 
किसी दृश्य पदार्थ को सुखदायी न जान ओर दुःखदायी भी न जान | 
सुख ओर दुःख दोनों भिथ्या हैं। इनमें आस्था मत कर। भरह्ंकार से 
रहित जो तेरा स्वरूप हे, उसमें स्थित हो। जब झहकार नष्ट होगा, तब 
अपने को जन्म-परण विकारों से रहित आत्मा जानेगा कि में निरहे 
कार बह्म चिन्मात्र हूँ । ऐसे अहभाव से रहित होने पर अपना होना भी 
न रहेगा; केवल विन्मात्र, आनन्द ओर राग-द्वेष के क्षोम से रहित शान्त 
रूप होगा । जब झपने का ऐसा जाना, तव सोच किसका करेगा ? 

है राजन्‌ | इस दृश्य का त्यागकर अपने स्वरूप में स्थित हीं भार 
इस मेरे उपदेश को विचार कि में सत्य कहता हूँ, अथवा असत्य | जो 
विचार से संसार सत्य हो तो संसार की भावना कर ओर जो आभात्मा 
सत्य हो तो आत्मा की भावना कर | हे राजन | तू सम्यकूदर्शी होकर 
सत्‌ को सत्‌ ओर असत्‌ को असत्‌ जान । जो असम्यकूदर्शी है, थे सत्य 
को असत्य ओर असत्य को सत्य मानते हैं। यथाथे न जानने में असत्‌ 
वस्तु स्थिर नहीं रहती, परन्तु भन्ञानी दुःख पाता है। जेसे कोई पुरुष 
एक कुद्दी रचकर सोचने लगे कि मैंने झाकाश की रक्षा की हे, भोर 
फिर जब कुटी नष्ट हो तब शोक करे कि आकाश नष्ट हो गया, क्योंकि 
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वह आकाश को कुश के झाश्रय जानता था, वैसे ही अश्ञानी पुरुष 
आत्मा को देह के आश्रय जानकर देह के नष्ट होने पर झात्मा का 
नाश मानता झोर दुखी होता हे। जेसे सुबण में भूषण कल्पित हूं, 
भूषणों के नष्ट होने पर मूर्ख सुवर्ण को नष्ट मानता हे, वेसे ही देह के 
नष्ट होने पर झज्ञानी अपने को नष्ट जानता है। पर जिसको सुबर्ण 
का ज्ञान है, वह भूषणों के रहते भी सुवर्ध को देखता हे ओर भूषण - 
संज्ञा कत्पित जानता है। झतः ज्ञानवान्‌ आत्मा को अविनाशी झोर 
देह तथा इन्द्रियों को असत्‌ जानता है। 

हे राजन्‌ ! तू देह ओर इन्द्रियों के अभिमान से रहित हो। जब झभि- 
मान से रहित इन्द्रियों की चेष्टा करेगा, तव शुभ अशुभ कर्म तुझे बॉघ 
न सकेंगे, ओर जो अभिमान सहित कर्म करेगा तो शुभ-झशु भ फल को 
भोगेगा। हे राजन ! जो मूखे अक्वानी हैं, वे ऐसे कमो का आरम्भ करते 
हैं, जिनका कल्पपयेनत नाश न हो। वे देह-ईन्द्रियों के झभिमान का 
प्रतिविम्ब आपमें मानते हैं कि मैं करता हूँ, भें भोगता हूँ; इससे झनेक 
जन्म पाते हैं, क्योंकि उनके कर्मों का नाश कभी नहीं होता ओर जो 
तत्तवत्ता ब्वानवान्‌ पुरुष हैं, वे अपने को देह और इन्द्ियों के गुणों से 
रहित जानते हैं ओर उनके संचित ओर क्रियमाण कर्म नष्ट हो जाते 
हैं। संचित कम वृक्ष की तरह हैं ओर क्रियमाण फूल-फल की तरह। 
जैसे रुई को लपेटकर अग्नि लगाने से वृक्ष फूल, फल सूखे तृणवत्‌ 
जलते हैं, वेसे ही ज्ञानरूपी अग्नि से संचित भोर क्रियमाण कमे जल 
जाते है। 

इससे हे रजत! जो कुब् चेष्टा तु वासना से रहित होकर करेगा, 
उसमें कोई बन्धन नहीं। जेसे बालक के अड़ स्वाभाविक ही भली- 
बुरी प्रकार हिलते हैं, उसके हृदय में अभिमान नहीं उठता, इससे 
उसको बन्धन मं नहीं, बसे ही तू भी इच्छा से रहित होकर वेश कर तो 
तु कोइ वन्‍्धन न होगा। यद्यपि सब चेश तुभमें तब भी दिखेंगी 
तो भी वासना से रहित होगा, फिर जन्म न पावेगा। जेसे भूना बीज 
देखने भर को होता हे ओर उगता नहीं, बेसे है तुभमें सब क्रिया 
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देख पड़ेंगी, परन्तु जन्म का कारण न होंगी, भर्थात्‌ पुएयक्रिया का 
फुल सुख न भोगेगा ओर पापक्रिया से दुःख न पावेगा, किन्तु पाप- 
पुण्य का स्पशे ने होगा । जेसे जल में कमल स्थित होता हे भोर उसको 
जल स्पश नहीं करता, बेस ही पाप-पुण्य का स्पश तु्के न होगा। इस 
लिए भई अभिलाषा से रहित होकर जो कुछ अपना प्राकृतिक आचार 
है, सा कर। हे राजन ! जेसे आकाश में जल से पण मंघ दिखत हैं 
परन्तु आकाश को लिप्त नहीं करते, वेसे ही तुकको कोई क्र बन्‍्धचन 
न करंगा। जेसे विष के न खानेवाले को विष नहीं मार सकता, बसे 
ही ज्ञानी को कम नहीं बॉध सकता । 

ज्ञानवान्‌ कम करके भी अपने को अकता जानता है, पर भन्ञानी 
न करने में भी अभिमान से कर्ता होता हे । जो देह भोर इन्द्रियों से 
कता है और उसके अभिमान से रहित है, वह अकता है । जो पुरुष 
हन्द्रयों का संयम करता है, पर मन में विषय के भोग की तृष्णा रखता 
है, जिसका अन्तःकरण राग-द्वेष से मूठ हे भोर बड़े-बड़े कर्मा को करता 
आर दुखी होता है, वह मिथ्याचारी है। जो पुरुष हृदय में राग-द्वष से 
रहित हे, पर कमे-इर्द्रियों से चेष्टा करता हे, वह विशेष ज्ञानी हे 
अपनी जान कुछ नहीं करता । वह मोक्ष पाता हे। हे राजन्‌ ! अन्वानरूप 
वासना से रहित होकर बिचर। जो ऐसे होकर बिचरेगा तो अपने को 
ज्यों का त्यों भात्मा जानेगा । अपने को सदा उदयरूप, सबका 
प्रकाशक जानेगा ओर जन्म-मरण-बन्धन मुक्कि-विकार से रहित ज्यों 
का त्यों भात्मा भासित होगा । 

हे राजन ! उस पद को पाकर तू शांति पावेंगा । अन्य सव कला 
विशेष अभ्यास विना नष्ट होती हैं । जेसे रस विना बृक्ष चाहे फेलने 
वाला हो तो भी उगता नहीं ।ब्वानकला अभ्यास के विना नहीं 
उपजती ओर उपजकर फिर नष्ट नहीं होती | जैसे धान बोते हैं तो वे 
दिन-प्रतिदिन बढ़ने लगते हैं, वेसे ही ज्ञानकला दिन-प्रतिदिन बढ़ती 
है। हे राजन | ज्ञान उपजने से जीव ऐसे जानता हे कि मैं न मरता 
हैं, न जन्मता हूँ; निरहंकार, निष्किचनरूप, सबका प्रकाशक, अजर 
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ओर अमर हूँ । हे राजन ! ऐसी ज्ञानकल्ला पाकर जीव मोह को नहीं 
प्राप्त होता । जेसे दूध से दही बनकर वह फिर दूध नहीं होता भोर जैसे 
दूध को मथकर घृत निकालो तो फिर घृत नहीं मिलता, वेते ही 
जिसकी ज्ञानकला उदय हुई हे, उसे फिर मोह नहीं स्पशे करता। है 
राजन्‌ ! अपने स्वरूप में स्थित होकर ओर को त्याग करने का नाम 
पुरुषप्रयत्न हे । जिस पुरुष को आत्मा की भावना हुई है, वह संसार- 
समुद्र के पार हुआ है । पर जिसको संसार की भावना हे, वह संसारी 
जग और पृत्यु के दुःख पाता है । 
इति श्रीयोगवा शिष्टे निवाणप्रकरण परमा्थोपदेशों नाम 
शततमस्सगः॥ १०० ॥ 
मनु बोले, हे राजन्‌ ! बड़ा आश्चर्य हे कि शुद्ध चिन्मात्र भात्मा में 
माया से नाना प्रकार के देह, इन्द्रियों भोर दृश्य भासित हुए हैं । हे 
राजन ! दृश्य का कारण अन्नान हैं। जिस झात्मा के मोहावरण 
अन्नान से दृश्यरूप भासित होता है, उसी के ज्ञान से वह अब्वान ब्ीन 
हो जाता है। इस कारण इस संवेदन को त्यागकर आत्मा की भावना 
कर | यह मैं हूँ, ये मेरे हैं, ये संकल्प मिथ्या ही उठते हैं। हे राजन ! 
प्रथम कारणरूप से एक जीव उपजा, फिर उस आदि-जीव से अनेक 
जीवगण हुए । जैमे अग्नि से तिनगारी निकलती हैं, वेसे ही उसने 
अनेक रूप धरे हैं। कोई गन्धवे, कोई विद्याधर, कोई मनुष्य, कोई राक्षस 
इत्यादिक हुए हैं। फिर जैसे संकल्प होते गये हैं, वेसे ही रूप होते गये । 
वास्तव में जेसे जल में तरड्र स्वरूप के प्रमाद से अनेक भाव को प्राप्त 
होते हैं, वेसे ही अपने संकल्प अपने ही को बन्धन होते गये हैं । इससे 
संकल्प नानात्व की कुलना मिथ्या हे । हे राजन्‌ ! इस भावना को 
त्यागकर भात्मपद को प्राप्त हो । भात्मा अनन्त है । यह विश्व भान 
ओर प्रकार का होता है। जैसे समुद्र सम है, पर उसमें जो कई झावरत्ते- 
तरड भोर बुलबुले उठते हैं, सो जल से भिन्न नहीं, वेसे ही आत्मा में 
अनेक प्रकार का विश्व जो दिखता है सो भात्म| से भिन्न नहीं, भात्म- 
स्वरूप ही है। इससे भात्मा की भावना कर । कहीं ब्रह्म सत्‌ संकल्प 
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होकर स्फुरित होता है तो जानता है कि में ब्रह्म, शुद्धूरूप और सदा 
मुक़रूप हूँ ओर इस संसारसमुद्र से पार हो गया हूँ। जहाँ चेतनाशक्नि 
है, वहाँ अपने को जीता मानता है ओर दुखी भी जानता है। भन्तः- 
करण से मिलकर भोग की भावना करना ओर सदा विषय की तृष्णा 
करना जीवात्मा का लक्षण है। जहाँ वासना क्षय हुई झोर शुद्ध भात्मा 
प्रत्यक्ष हुआ, वहाँ जीवसंज्ञा नष्ट हो जाती हे भोर केवल शुद्ध भात्मा 
प्रकाश पाता है । 

हे राजन्‌ ! चेतन जब अन्तःकरण से मिलकर बहिमुख होता हे, 
तब संसारी होकर जरा-मरण से दुखी होता है । झोर जब चेतनर्शाक्वे 
अन्तमुंख होती है, तब जन्म-मरण की भावना को त्यागकर स्वरूप की 
भावना करता है, जिससे सब दुःखों की निशत्ति होती है।जब इसकी 
भावना स्वरूप की भोर लगती है, तब कोई दुःख नहीं रहता शोर जब 
इसे स्वरूप का प्रभाद होता हैं, तव यह दुःख पाता हे । स्वरूप के ज्ञान 
से आनन्दरूप मुक्त होता है। हे राजन्‌ | तू संसाररूपी कप की गगरी 
न हां। जब गगरी रस्सी से बंधती हे तो कभी ऊपर को जाती है ओझोर 
कभी नीचे । पर जब रस्सी टूट जाती है, तब न ऊपर को जाती है 
ओर न नीच को । कूप क्‍या हे, नीचे क्या है ओर ऊपर क्या है, यह भी 
सुन । हे राजन्‌ ! यह संसार ही कृूप है; स्वगेलोक ऊपर हे ओर नरक 
नीचे है। जीव पुण्यकर्म से स्वगे को और पापकर्म से नरक को जाता 
है। इसी प्रकार आशारूपी रस्सी से बंधा हुआ जीव जन्ममरणरूपी चक्र 
में फिरता है। स्वंगे ओर नरक में फिरने का कारण आशा हे। जब 
आशा निवृत्त होती है, तब न कोई नरक है न स्वर्ग । जब तक देह में 
अभिमान दे, तब तक नीच से नीच गति को प्राप्त होता है। जेसे पत्थर 
की शिला समुद्र में डालो तो नीचे से नीचे चली जाती है, वेसे ही नीच 
स्थानों को देकर देहाभिमानी नीचे को चला जाता। जब इन्द्रिया 
दिक का अभिमान त्याग करता हे, तब जेसे क्षीरसमुद्र से निकलकर 
चन्द्रमा नीचे से ऊपर को चल्ञा गया है, वेसे ही ऊपर को जाता है । 

है राजन ! यदि भात्मा की भावना करेगा तो झात्मा ही होंगा। 


३१२ योगवाशिष्ठ । 


इससे आशारूपी फॉसी को तोड़कर शान्तपद को प्राप्त हो। झात्मा 
विन्तार्माण की तरह है। जेसी भावना कीजिये, बेती ही सिद्धि होती 
है। यदि तू आत्मभावना करेगा तो सम्पूण्ठ विश्व अपने में देखेगा। 
जेसे पव॑त शिल्ा ओर पत्थर को अपने में देखता हे, वेसे ही तु भी सब 
को भात्मा जानेगा। हे राजन | जो कुछ दृश्य है सो सवात्मा के आश्रय 
है। शासत्र भर शास्रदृष्टि सब भात्मा के आश्रय हैं। राजा भी भझात्मा 
के आश्रय है। वह सर्वेसत्य ग्ात्मा विन्‍्तामणि कत्पवृश्ष हे। जेसी कोई 
भावना करता हैं, वेत्ती सिद्धि होती हे। हे राजन | स्फुण में यह सब 
दृश्य सत्य है। जब स्फुरण नष्ट होता है, तव न कोई शाख है ओर न 
कोई दृष्टि । जब केवल भ्रद्वेत आत्मा हैं तव निषेध किसका कीजिये 
ओर अड्जीकार किसको करिये ? जो पुरुष अहंकार से रहित हुआ है 
वह स्वेशाश्र-दृष्टि पर विराजता हे और सर्व-झात्मा होता है । जैन उसी 
को जिन कहते हैं ओर कालवादी उसी को काल कहते हैं। सबका 
आश्रय आत्मा हे । जो पुरुष देहाभिमानी हे, वह मूख हे ओर स्वरूप 
के अन्वान से नीचे ओर ऊपर के लोकों से आता जाता रहता है; पशु, 
पक्षी आदि की स्थावर-जड्म योनियों पाता हे और झाशारूपी फासी से 
दंधा इआ दुःख को प्राप्त होता है। जो पुरुष सम्यकृदर्शी हे और 
जिसकी शुद्ध चेश्ट हे, उसको कोई विकार नहीं देख पड़ता-वह आकाश 
की तरह सदा निर्मेल निलिप्त मासित होता है। उसको सम्पूर्ण विश्व 
आत्मस्वरूप दिखता है। जो वेष्ट बह्मा, विष्णु ओर इन्द्रादिक करते हें 
उसका कता भी वह अपने को जानता है। उसके सब दुःखों का अन्त 
होता है, वह आत्मपद को प्राप्त होता हे। उसको सब सुखों की सीमा 
प्राप्त होती है । 
है राजन | जेसे नदी तब तक चलती है, जब तक समुद्र को नहीं 
पाती; पर जब समुद्र को पहुँच जाती है, तव नहीं चलती, वैसे ही जब 
तु आत्मपद को प्राप्त होगा, तब कोई इच्छा तुके न हेगी। हे राजन ! 
तू अहंकार का त्याग कर अथवा ऐसा जान कि सब मैं ही हूँ। जरा- 
मरण आदिक दुःख तब तक हैं, जब तक आत्मबोध नहीं होता। जब 
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आत्मबोध होता है, तब कोई दुःख नहीं रहता। दोनों ही दुःख भारी 
हैं पर ह्वानी को इन्द्र के वज्रसमान दुःख भी स्पर्श नहीं करता हे 
राजन्‌ ! जेसे पेड़ से सूखकर फल गिरता है, उसी प्रकार जब ब्वानरूपी 
फल प्राप्त होता हे, तब मन, बुद्धि, अहंकार पेड़ की तरह गिर पढ़ते 
हैं । जब तक मन की चपलता हैं, तब तक दुःख पाता हे । जब मन की 
चपलता निवृत्त होती हे तब कोई क्षोभ नहीं रहता ओर शान्तपद को 
प्राप्त होता है । शान्ति तब होती है, जब प्रकृति का वियोग होता हे। 
प्रकृति के संयोग से सं्तारे होता हे ओर दुःख पाता है। इससे प्रकृति 
को त्याग दे अरथांत्‌ अहंकार से रहित होकर चेष्ट। कर । 

जब त्‌ भहंकार से गहित होगा, तब उस पद को प्राप्त होगा, जो 
न जड़ है, न वेतन है, न शून्य हे, न भशुन्य है, न केवल है, न 
अकंवल है। उसे न आत्मा कह सकते हैं, न अनात्मा | वह न एक है 


हक 


न दो। जो कुछ नाम हैं, सो प्रतियोगी से मिले हुए हैं। प्रतियोगी 
हांकर द्वैत होता है, पर आत्मा अद्वेत हे । जितम वाणी की गति 
नहीं, जो अनिवेचनीयपद है उसको वाणी से केसे कहिये? जितनी 
नाम-संत्ञा हैं सो उपदेशमात्र हैं । झात्मा झनिर्वान्य पद है। इससे 
संकल्प का त्याग करके झ त्मा की भावना कर । जब तु झात्मभावना 
करेगा, तब केवल आत्मा ही प्रक!शित होगा । जेसे फूल का कोई अदड् 
सुगन्ध से रहित नहीं हाता, वेसे ही भात्मा से भिन्न कुब नहीं है। हे 
राजन | जब अहंकार का त्याग करेगा, तव अपने आप शोमायमान 

गा ओर झाकाश की तरह निर्मल भात्मा में स्थित होगा। झहंकार 
को त्यागकर उस पद को प्राप्त होगा, जहाँ शास्त्र ओर शास्त्रों के अथ 
नई पहुँचते, जहा सम्पूण इन्द्रियों के रत लीन हो जाते हैं झोर सब 
दुःख नष्ट हो जाते हैं। तब केवल मक्षिपद को प्राप्त होगा। हे राजन्‌ ! 
माक्ष किसी देश में नहीं कि वहाँ जाकर पावे; न किसी काल में ही 
है कि अमुक काल झावेगा तब मुक्त होगा; और मोक्ष न कोह पदाथे 
ही है कि उसको अ्रहण करेगा | केवल अहंकार के त्याग से मोक्ष 
होता हे । जव॒ तू अहंकार का त्याग करंगा, तभी मोक्ष हे | जब 


३१४ योगवाशिष । 


तू इस अनात्म अभिमान को त्यागेगा, तब अपने आप शोभायमान 
होगा । जैसे धुवाँ विना झग्नि प्रकाशमान होती है, वेसे ही अहंकार 
विना तू प्रकाशित होगा । जेसे बढ़े पवत पर निर्मेल ओर गम्भीर 
तालाब सोहता है, वेसे ही त्‌ सोहेगा । हे राजन्‌ ! तु, अपने स्वरूप 
में स्थित हो। मा रे 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निरवाणप्रकरण समाधनवणन 
नामेकाधिकशततमस्सगेः ॥ १०१ ॥ 

मनु बोले, हे राजन | तू शुद्ध ओर रागद्वेष से रहित आत्माराम 
नित्य अन्तमुंख रह । जब तू भात्माराम होगा, तब तेरी व्याकुलता 
नष्ट हो जायगी झोर तू शीतल बन्द्रमा सा पू्ण हो जायगा। ऐसा 
होकर अपने प्रकृत भाचार में विचर ओर किसी फल की वाउ्छा न 
कर । जो पुरुष वाउ्छा से रहित होकर कर्म करता है, वह सदा अकता 
है और महा शोभा पाता है। ऐगी अवस्था में स्थित होकर जां भोजन 
भावे उसको खा ले ओर जो अनिच्छित वश्ध भावे उसको पहन ले। 
जहाँ नींद आवे, वहाँ सो रह । रागद्वेष से रहित हो । जब तू ऐसा 
होगा, तव शाख ओर शाख्रों के अथे का उल्लंघन कर लोकिक व्यव- 
हार करंगा। जो ऐसा पुरुष हे, वह परम रस को पाकर मतवाला होता 
हे। उसको संसार की कुछ इच्छा नहीं रहती । हे राजन ! ज्ञानवान्‌ 
चाहे काशी में देह त्याग अथवा चाण्डाल के गृह में, वह सदा मुक्क हे । 
वह सदा आत्मारूप में स्थित हे । वतेमानकाल में वह देह को नहीं 
त्यागता; क्योंकि जिस काल में उसको ज्ञान हुआ, उसी काल में देह का 
अभाव हुआ-ज्ञान से देह की वाधा हट जाती है। हे राजन्‌ ! ज्ञानवान 
सदा मुक़रूप है। वह न किसी की स्त॒ृति करता है ओर न निनन्‍्दा 
क्योंकि उसके चित्त की कलना मिट गई है। यद्यपि रागदवेष ब्वानवान्‌ 
में भी देख पड़ते हैं ओर वह हँसता-रोता भी देख पड़ता है, पर उसके 
अन्तर में न राग है न द्वेष। वास्तव में वह न हँसता है, न रोता है- 
ज्या का त्यां ह। जंस आकाश शून्यरूप है भार उसमें बादल भी देख 
पढ़त हैं, परन्तु झाकाश को वे लिप्त नहीं करते, वेसे ही ज्ञानवान को 


निवाण प्रकरण । ३१४ 


कमे बन्धन नहीं करता । पर भन्नानी जानते हैं कि ज्ञानवान्‌ को 
क्रिया बन्धन करते हैं । 

हे राजन ! ज्ञानवान सवंदा नप्तस्कार करने ओर पूजने योग्य हैं। 
जिस स्थान में ज्ञानवान्‌ बेठता है, उस स्थान को भी नमस्कार हे। 
जिससे बोलता है उस जिह्ा को भी नमस्कार हे । जिस पर ज्ञानवान 
दृष्टि डालता हे, उसको भी नमस्झार हे।वह सबका आश्रय है। हे 
राजद | जेसा ब्वानवान्‌ की दृष्टि से आनन्द मिलता है, वेसा आनन्द 
तप, दान ओर यज्ञ आदि कर्मों से नहीं मिलता । ऐसी दृष्टि भोर किसी 
की नहीं होती, जेसी सन्त की दृष्टि है। वह ऐसे झानन्द को पाता है, 
जिसमें वाणी की गति नहीं। जो पुरुष सन्त की दृष्टि को पाकर सुखी 
होता है, उससे लोग दुःख नहीं पाते ओर लोगों से वह दुखी नहीं 
होता | वह न किसी का भय करता है; न किमी का हषे करता हे। हे 
राजन ! सिद्धि पाने का सुख अल्प हे; क्योंकि उड़ने की सिद्धि पाई तो 
अनेक पक्षी उड़ते फिरते हें; इससे आत्मज्ञान तो नहीं मिलता ओर 
आत्ज्ञान विना शान्ति नहीं होती । जब झातन्नान प्राप्त होता है, तब 
जरा, मृत्यु आद दुःख स॑ मुक् हींता हैं आर काइ दुःख नहीं रहता । जेस 
पिंजड़े से छूटा सिंह फिर पिजड़े के बन्धन में नहीं पढ़ता, वेसे ही वह 
पुरुष अज्ञानरूपी पिंजड़े में नहीं फंसता । 

है राजन्‌ | इससे तू आत्मा की भावना कर, जिससे तेरे दुःख नष्ट 
हो जावें। भन्ञान से तुझे दुःख दिखते हैं-अज्ञान से रहित सदा आननन्‍्द- 
रूप है। इससे अनु भवरूप आात्मा में स्थित हो । जब तू भात्मा में स्थित 
होगा तब जेसे शुद्धमणि के निकट श्वेत, रक़्, पीत, श्याम आदि रख्ढ 
रखिये तो वह उनके प्रतिबिम्ब को ग्रहण करती है, पर कोई रब्ग उसे 
स्पशे नहीं करता, वे करिपत से भासित होते हें, वेसे ही तु प्रछृत आचार 
को अड़ीकार करता रहेगा, पर तुझे पाप-पुएय का स्पश न हंगा। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे मनुहृच्छाकुसंवादसमापरिनाम 

दयधिकशतमस्सगे- ॥ १०२॥ है 
वशिष्ठजी बोले, हे राम | इस प्रकार उपदेश करके जब मन चुप हो 


३१६ योगवाशिष्ठ । 


गये, तब राजा ने भली प्रकार उनका पूजन किया। फिर मनु झाकाश 
का उड़के ब्रह्मलाक गये ओर राजा इक्ष्वाकु राज्य करने लगा। है 
राम ! जेसे राजा इच्वाकु ने जीवन्मुक्त होकर राज्य किया है, वेसे हो 
तुम भी इस दृष्टि का आश्रय करके विचरों। राम ने पूछा, है भगवन ! 
आपने जो कहा कि जेसे राजा इच्वाकु ज्ञान पाकर राज्य चेष्टा करते 


बिक 


रह, वेसे ही तुम भी करो, उसमें मेरा प्रश्न यह है कि जो ऑतशय 


३ 


झपूव हो उसका पाना विशेष है ओर जा पू्॒व में कैसा ने पाया है 


कैप 


उसका पाना अपू्व ओर अतिशय नहीं; इसलिए मुझसे काहेये कि 
सबसे विशेष अपूर्व आतिशय क्या है ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! ब्वान 
वान्‌ सदा शान्तरूप और रागद्वेष से रहित है, इससे वह अपूर्वे अतिशय 
को पाता है।जों कुछ भर अतिशय है, वह पूर्व अतिशय है, पर 
ज्ञानवान्‌ पूर्व अतिशय को पाता हे ज्ञानी के सिवा अन्य कोई नहीं 
पाता | भातज्ञान को ज्ञानी ही पाता है, ओर वह ज्ञान एक ही है । है 
शाम ! जा दूसरा नहीं पाता तो अपूर्व अतिशय हुआ । हे राम ! अपूव 
अतिशय को पाकर ज्ञानवान प्रकृत आचार ओर सब चेष्टा भी करता है 
तो भी निश्चय सवदा आत्मा में रखता हे। राम ने पूछा, है भगवन्‌ ! 
एसा ब्वानवान्‌, जो अज्ञानी की तरह सब चेष्टा करता है, उसको किन 
लक्षणों से तत्तवेत्ता जानिये ? 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | एक स्वसंवेद लक्षण है और दूसरा पर 
संवंद लक्षण है। भाप ही अपने को जाने और न जाने, इसे स्वसंवद 
कहते हैं; भोर जिसको ओर भी जानते हैं, उसे परसंवेद कहते हैं । 

हे राम | परसंवद के लक्षण कहता हूँ, सुनो। तप, दान, यक्ञ, अत 
इत्यादि करना परसंवद हे ओर दुःख-सुख की प्राप्ति में धेये के समान 
रहना साधु के लक्षण हैं| महाकतों भोर महाभोक्ा और महात्यागी 
हाना तथा क्षमा, दया इत्यादि साधु के लक्षण हैं, ज्ञानवान्‌ के नहीं। 
उड़ना, छिप जाना आदि जो अणिमादिक सिद्धियाँ हैं वे भी समान 
लक्षण है। परन्तु ये स्वाभाविक आकर उर्पस्थित होती हैं तथा और से 
भी जानी जाती हैं। पर ज्ञानी के जो लक्षण हैं, वे स्वसंवेद हैं। इनके 
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सिवा उसके सिर में सींग नहीं होते कि उनसे उसे जानिये । जेसे ओर 
व्यवहार हैं, वेसे है उसके भी। ज्ञानी को सिंद्धिसमान है। यह भी 
ब्रानवान्‌ का लक्षण नहीं | पुएय पापादिक कमे परसंवेद हैं, सो वे माया 
के कल्पित हैं, ज्वानी के नहीं होते। जितने लक्षण देखने में झावेंगे, वे 
मिथ्या हैं, ओर माया के कल्पित हूँ । ज्ञानी का लक्षण स्वसंवेद हे। वह 
सवंदा आत्मा में स्थित ओर झपने झापमें सन्तुष्ट रहता है। उसे न 
किसी बात का हष है, न शोक है। वह जन्ममरण में समान हे, ओर 
काम, क्रोध, लोभ, मोह सबको जानता है। उमका लक्षण इन्द्रियों का 
विषय नहीं; क्योंकि वह भनिवेचनीय पद को प्राप्त हुआ है। हे राम ! 
जिसको ज्ञान प्राप्त होता है, उसका चित्त स्वाभाविक ही विषयों से 
विग्त होता है । वह इच्द्रियजित होता है-उसकी भोगों की इच्छा निदृत्त 
हो जाती है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवांणप्रकर ब्वानि लक्षणविचारों नाम 
उ्यधिकशततमस्सगः ॥ १०३॥ 

वशिह्वजी बोले, हे राम ! मायाजाल को काटना महाकठिन हे। 
यह झादि कलना जीव को हुई है। जो कोई इसमें सतबुद्धि करता 
है, वह जेसे पलेरू जाल में फंसा हुआ निकल नहीं सकता, वस हो 

नात्म अभिमान से निकल नहीं सकता।हे राम | फिर मेरे वचन 
सुनो; क्योंकि जैसे मेघ का शब्द मोर को प्रिय लगता हे, वेसे ही मरे 
वचन तुमको प्रिय छगत हैं। में भी तुम्हारे हित के निमित्त कहता 
ओर उपदेश करता हूँ। रघुकुल का ऐसा गुरु कोई नहीं हुआ, जो 
शिष्य का संशय निवृत्त न करे। हे राम ! मेरा शिष्य भी ऐसा कोई 
नहीं हुआ, जो मेरे उपदेश से न जगा हो । इस निमित्त में तप, ध्यान 
भादिक को भी त्यागकर तुम्हें जगाऊँगा-इससे मैं तुमको उपदेश 
करता हूं। है राम ! शुद्ध भात्मा में जो अहेभाव हुआ है, भर जो कुछ 
अहंकार से भासित होता हे वह मिथ्या है, इसमें कुछ सत्‌ नहीं। जा 
इसका साक्षीभूत ज्ञानरूप हे, वह सत्य हे, उसका कदापि नाश नहीं 
होता। जो जो वस्तु सफुरण से उपजी हैं, वे सब नाशवाद हैं, यह 
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वात बालक भी जानते हैं। जो सत्य है, वह असत्य नहीं होता भोर 
जो वस्तु असत हे, वह सत्‌ नहीं होता। जैसे रत से घृत निकल्षना 
असत्‌ हे, भर्थात्‌ क॒दापि नहीं निकल्वता | जैसे एक मेढक के लाख कण 
करिये अथवा शिला पर घिसिये, पर जब उस पर वो होती है, तव सब 
कण मेदक हो जाते हैं | हे राम ! तो वे मेदक तब उत्पन्न हुए जब उनमे 
सत्यता थी। इससे सत्य का कदापि नाश नहीं होता भार भअसत्य का 
सद्भाव कभी नहीं होता । 

हे राम | सतबहाय की भावना करो। जो ब्रह्मा की भावना करता हे 
वह ब्रह्म ही होता हे। जैसे घृत में घृत, दूध में दूध ओर जल में जब 
मिल जाता है, वेसे है यह जीव भावना करके चिद्धन ब्रह्म के साथ 
एक हो जाता है, ओर जीवसंज्ञा निवृत्त हां जाती है। जेसे अमृत के 
पीने से अमर होता हे, वेसे ही जह्म की भावना करने से बह्म होता है। 
जो अनात्मा की भावना करता हे तो पराधीन होकर दुःख पाता हैं| 
जैसे विष के पीने से अवश्य मरता है, वेसे ही अनात्मा की भावना से 
अवश्य दुःख पाता है, भओोर उसका नाश होता। इससे आत्मभावना 
करो । हे राम ! जो वस्तु संकल्प से उदय होती हे, वह थोड़े काल 
तक रहता है ओर जो चल वस्तु है, वह भी अवश्य नष्ट होती है। यह 
दृश्य आत्मा में भ्रम से सिद्ध है। जेसे मृगतृष्णा में जल, सीपी में 
चोदी ओर झाकाश में दूसरा चन्द्रमा श्रम से सिद्ध है-वास्तव नहीं 
बसे है अहंकार-देह-इन्द्रियों से जो सुख प्रतीत होता हे सो सब मिथ्या 
है। इससे दृश्य की भावना त्याग करके अपने झनुभवस्वरूप में स्थित 
हो | जब भात्मा में स्थित होगे, तब मोह को न प्राप्त होंगे । जैसे पास के 
स्पशे से सुवर्श हुआ तोबा फिर ताँवा नहीं होता, वेसे ही तुम भी जब 
आत्मपद को जानोगे, तब फिर इस मोह को न प्राप्त होगे कि मैं हूँ 
यह मरा है। अहं त्वं भाव तुम्हारा निवत्त हो जावेगा ओर यह भावना 
न रहेगी। 

राम ने पूछा, हैं भगवन्‌ | मच्चड़ आर जू आदि जो पसीने से उत्पन्न 
होते हैं, वे सब कम से उसप्न होते हैं; देवता, मनुष्यादिक सब कर्मों से 
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कक 


उलप्न होते हैं; अथवा कर्मों के विना भी कुछ होते हैं ? वशिष्ठजी बोले, 
हे राम ! झादि परमात्मा से जो सब जीव उत्पन्न हुए हैं, व चार प्रकार 
के हैं। एक तो कर्मो से उसन्न हुए हैं भोर एक कर्मा के विना हुए हैं 
एक आगे होंगे भोर एक अब भी उत्पन्न होते हूँ । राम लि, है संशय- 
रूपी हृदय के अन्धकार को निवृत्त करनेवाले सूयथ ओर संदेहरूपी 
बादलों को निषृत्त करनेवाले पवन | रूपा करके कहिये कि कममों के 
बिना केसे जीव उत्पन्न होते हैं ओर कर्मों से केसे उत्पन्न होते हैं ? केसे 
केसे हुए हैं, केसे होते हैं ओर कैसे झांगे होंगे ? वशिष्ठजी बोल, हे 
राम ! भात्मा चिदाकाश अपने आपमे स्थित है | जेसे ऑरेन अपनी 
उष्णता में स्थित हे, वेस ही आत्मा अपने स्वभाव में स्थित हे । वह 
अनन्त ओर अविनाशी हे-उसमें स्फुरण शक्ति स्वाभाविक स्थित हे । 
जैसे पवन में स्पन्दन शक्कि स्वाभाविक होती है और जेस फूलों में 
सुगन्ध स्वाभावेक रहती है, बसे ही झात्मा में स्फुरण शक्ति है। हे राम ! 
स्फुरण-शक्ति झांद में उपजी तो उस शब्द की भ्पेक्षा से आकाश हुआ 
और जब स्पर्श की अपेक्षा की, तव पवन प्रकट हुआ । इसी प्रकार 
पश्चतन्मात्रा हुई | शुद्धसंवित्‌ में जो भादि स्फुरण हुआ, उससे प्रथम 
अन्तवाहक शरीर हुए । उनका निश्चय आत्मा में रहा कि हम आत्मा 
हैं ओर सम्पूण्ण विश्व हमारा संकल्प हे। 

हे राम | उनमें से कई इस प्रकार उत्पन्न होकर झन्तवाहक से फिर 
विदेह मुक्ति को प्राप्त हुए। जेसे जल्च से बरफ होकर सूये के तेज से 
शीघ्र ही फिर जल हो जाती है, वेस ही फिर वे शीघ्र ही विदेहमुक्क 
हुए । कई अन्तवाहक से आधिभोतिक इस प्रकार हो गये कि जब तक 
झन्दवाहक में स्मरण रहा, तव तक अन्तवाहक रहे ओर जब स्वरूप का 
प्रमाद हुआ ओर संकल्प से जो पंचभूत रचे थे, उनमें हृढ़ निश्चय हुआ 
ओर जाना कि हम ये हैं, तब झाषिभोतिक हो गये, जेसे ब्राह्मण श॒द्रों 
के कमे करने लगे ओर उसके निश्चय में हो जाय कि मेरा यही कम 
है। जेसे शीत के कारण जल से बरफ हो जाती है, वेसे ही संवित्‌ में 
जब हृढ़ संकल्प हुआ, तब उन्होंने अपने को आधिभोतिक जाना । है 
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गम ! आदि परमात्मा से जो कर्म बिना उत्पन्न हुए हैं, उनका कोई 
कम नहीं; क्योंकि जो अन्तवाहक में रहे, उनकी ईश्वरंसंज्षा हुई उनके 
संकल्प से जीव उपजे, उनका कारण इंश्वर हुआ और भागे जीवकलना 
से उनका स्फुरण कर्म हुझा | आगे जेसे-जेसे कम सकलप से करते हैं, 
वेसे-वेसे शरीर रखते हैं। हे राम ! झात्मा से जो जीव उपजे हैं, वे आदि 
में अकारण होते हैं । जो थराज उपजे हैं वे भी ओर जो विरकाल से 
उपजे हैं वे भी । वे पीछे कमे-वश कारण भाव प्राप्त हुए हैं । 
हैं राम | जिनका आदि सफुरण हुआ है ओर स्वरूप में दृढ़ निश्वय 
रहा हैं उनकी संज्ञा पुण्य हे | भर जो स्वरूप को भूलकर आधि- 
भोतिक में निश्चय करते रहे, उनकी संज्ञा धन है । हे राम ! पुण्य से 
धन होना सुगम हे भोर धन से पुण्य होना कठिन है । कोई भाग्यवान्‌ 
पुरुष ही यत्न करके घन से पृण्यवान्‌ होता हे। जेसे पवेत से पत्थर 
गिरना सुगम हे, वेसे ही पुण्य से घन होना सुगम है, भोर जेसे पत्व! 
को पवत पर चढ़ना कठिन है वेसे ही घन से पुण्य होना कठिन है। 
कितने चिरकाल घन में बहते ६ ओर कितने यत्न करके शीघ्र ही 
पुण्यवान्‌ हात हैं। हे राम | जो सदा अन्तवाहक रहते हैं, उनकी संक्षा 
इंश्वर है। जो अन्तवाहक को त्यागकर आधिभोतिक होते हैं, वे जीव 
कहते हैं। वे प्रतन्त्र हैं-जेसे कम करते हें वेसे ही शरीर पाते हैं । जो 
घन से पुण्य होते हैं, वे ब्वानवान्‌ हैं भोर उनका फिर जन्म नहीं होता। 
अब भी जो प्रथम उतन्न होते हैं, वे कम॑ बिना होते हैं ओर जब झपने 
स्वरूप से गिरते हैं, तब जैसा संकल्प करते हैं, वेसे ही शरीर पाते हैं । 
हे राम | यह विश्व संकत्पमरात्र है; इससे संकरप का त्याग करो । इस 
दृश्य को आस्था न करो। हे राम ! खाना, पीना इत्यादि चेष्ट।एँ करो 
परन्तु उनमें अहभाव न करा । भहकार अन्ञान से पिद्ध हुआ हे, झत- 
एवं सब दृश्य भिध्या हैं। अहंभाव के होने से जीव इल्ली होता है। 
इससे अहंकार से रहित चेष्टा करो । 
न्धृः मो हे ब्प ०७ 
के संयोग है ॥ह में गग करा और भा मे हे. कप 
दष करना ही बन्घन 
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है। जेसे जाब् में पक्षी बंध जाता हें। ग्राह्म-ग्राहक इन्द्रियों के साथ 
विषय के सम्बन्ध से इृष्ट-अनिष्ट होता है। जिसमें इन्द्रियों का संयोग 
होता है उसमें समबुद्धि रहे, उनके धर्म अपने में न देखे और उनका 
जाननेवाला जो भनुभवरूप आत्मा हे उसमें साक्षीरूप होकर स्थित 
रहे। इस प्रकार जो इनका ग्रहण करता हे, वह सदा मुक्रूप हैं। जो 
इससे मिन्न हे, वह मूख जीव बन्धन में पढ़ता है। तुम इस ग्राह्य-ग्राहक 
सम्बन्ध से सावधान रहो | इनका सम्बन्ध ही बन्‍्धन है, ओर इनसे 
रहित होना मुक्ति | राग-देष करनवाला मन हे।इस मन का त्याग 
करो । मन ही दुःखदायी हे । जेसे कुम्हार का चक्र फिशता है ओर उससे 
बतन उतन्न होते हैं, वेसे ही मनरूप चक्र से पदा्थेरूपी बर्तन उत्पन्न 
होते हैं। मन के स्फुरण से संसार सत्य होता है। जब फुरा निवृत्त 
होगा, तब कोई दुःख न रहेगा । 

हे राम | जब फूरने ओर न फुले में समान होगे, तव राग-द्वेष से 
रहित होकर बिचरोंगे । यह हो ओर यह न हो; इस भावना से रहित 
होकर चेडा करो । अमिलापपूवक संसार में न वासना रक्‍्खो । हे राम ! 
पहले जो ब्वानवान्‌ हुए हैं, उनको भूत की चिन्तना न थी ओर भागे 
होने की आशा भी न थी। शास्र के अनुसार वतमानकाल में वे राग- 
डेब से रहित चेष्टा करते थे। इससे तुम भी संकल्प का त्यागकर स्वरूप 
में स्वित होशो । हे राम | ब्रह्मा से तृशपर्यन्त किसी पदार्थ में राग 
हुआ तो बन्धन है| मेरा यही आाशीवाद हे कि ब्रह्मा से तृशपयन्त 
किसी पदाथ में तुम्हें रुचि न हो, अपने आप ही में रुचि हो | हे राम ! 
यह संसार मिथ्या हे, इसमें कोई पदाय सत्‌ नहीं हे-सब मन के रखे 
हुए हैं। इससे मन को स्थिर करो | जेसे धोवी साबुन से वच्च का मेल 
दूर करता है, वेसे ही मन से मन को स्थिर करो। जब मन को स्वरूप 
में स्थिर करोगे, तब मन अपने को संकल्प का झाप ही नाश करेगा। 
जेसे दुष्ट पुरुष की जब धन से वृद्धि होती हे, तब वह भपने भाई आदि 
के नाश का उपाय करता हे, वेसे ही मन जब झात्मपद में स्थित होता 
है, तब अपने संकल्प को नष्ट करता हे। जब तुम्हारा मन स्वरूप में 
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स्थित होंगा, तब तुम मनहीन अथोत संकल्प-विकल्प से रहित होंगे 
ओर तुम्हारे सब दुःख नष्ट हो जावेंगे। मन के नाश विना सुख नहीं। 
हे राम |! यह मन ऐसा दुष्ट हे कि जिससे उपजता है, उसी के नाश का 
निमित्त होता है। जेसे बॉस से अग्नि उपजकर उसी को जब्बाती हे, 
बेसे ही आत्मा से उपजकर यह मन भात्मा ही को तुच्छ करता है। 
जेसे राजा का नोकर राजा की सत्ता पाकर राजा को ही मारकर आप 
राजा बन बेठता है, वेंस ही मन आत्मा की सत्ता पाकर और उसका दबवा- 
कर आप ही कतो-भोक्का हो बेठा है। इससे मन का मन ही से नाश 
करो । जेसे लोहा तप कर लोहे को काटता है, वेंसे ही मन से मन ही 
का शुद्ध करो । 

हे राम | वृक्ष, वेल्न, फल, ूल, पशु, पश्नी, देवता, यक्ष, नाग जो 
कुछ स्थावर-जंगम पदाये हैं, वे प्रथम कर्मो के विना उत्पन्न हुए हैं। 
पीछे जब वे स्वरूप से गिरते हें ओर घनपद का प्राप्त हात हैं, तब 
कर्मों से शरीर होते हैं। कर्मा का बीज अहंकार है ओर भहंकार में 
शरीर है। जेसे बीज से वृक्ष होता हे भोर समय पाकर उससे फूल व 
फल प्रकट होते हैं, वेसे ही अहंकार से शरीर प्रकट होते हैं।ओर जब 
अहंकार नष्ट हुआ, तव कोई शरीर नहीं-केवल आत्मपद हे। अहंकार 
है नहीं भोर प्रत्यक्ष दिखाई दंता है, ओर आत्मा अच्युत है पर मिरे की 
तरह भासित होता हे; निरवलम्ब हे झोर अवलम्ब की नाई दिखता है 
निराकार है, पर आकार सहित लगता हें; निराभास है, पर आभाससहित 
दिखाई देता है। इससे केवल विन्मात्र झात्मा में स्थित होओ | यह सब 
चिन्मात्र रूप ही हे। है राम | जब ऐसी भाषना होती है, तब चित्त 
झचित हो जाता है ओर जब चित्त अचित्‌ हुआ, तव जगतकलना मिट 
जाती है, केवल आात्मतत्त ही भासित होता है। 

इति श्रीयोगवाशिष्टि निर्वाणप्रकरणे कर्माकर्मविचारों नाम 
चतुरधिकशततमस्सगः ॥ १०४ ॥ 

वशिष्ठजी बाल, है राम ! इस जीव के तीन स्वरूप हैं-एक स्वरूप 

ते शुद्धात्मा चिदानन्द ब्रह्म है, जिससे सब प्रकट होते हैं; दूसरा भन्त- 
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वाहक पुण्यनाम हे, जो आत्मा के प्रमाद से हुआ है। यद्यपि केव ल- 
पद से उत्थान हुआ हे, तो भी प्रमादी नहीं, क्‍योंकि उसे आत्मा का 
स्मरण रहा हैं। जब आत्मपद को भला, तव तीसरा आधिभोतिक 
हुआ ओर पश्चतर्वों को अपना रूप जानने लगा। हे राम | जीव के 
ये तीन स्वरूप हैं। भात्मा के प्रमाद से जीवसंज्ा पाता हे,दुली भोर 
परतन्त्र होता है। इससे पाश्चभोतिक भोर अन्तवाहक को त्यागकर 
वास्तव स्वरूप में स्थित होओ। हे राम ! ये जो स्थूल्न भोर सूक्ष्म 
शरीर हैं, वे झात्मविचार से नष्ट हो जाते हें । पर तीसरा जो स्वरूप 
है, वह सत्य हे | तुम उसी में स्थित होओ । राम ने पूछा, हे भगवर ! 
ये तीन रूप जो तुमने जीव के कहे, उनके मध्य में नाशरूप कौन हें 
ओभोर सतरूप कोन हैं? वशिष्ठ जी बोले, हे राम | हाथ-पाँव से युक्क जो 
देह भोग मे मिली हुई हे, वह स्थूलरूप हे। यह जीव अपने ही संकरप 
से सदा इसका प्रसार करता है । चवित्तरूपी देह इस स्फुरणरूप से अन्त 
वाहक हैं। वह सदा प्राणवायु के रथ पर स्थित रहता है-देह हो, चाई 
नहों। 

हे राम ! ये दानों शरीर उपजते झोर नष्ट भी होते हैं। आादि-भन्त 
से रहित विन्मात्र जो निर्विकरय है, उसे जीव का परमरूप जानो | 
जो व॒रीयपद हे, उसी मे जाग्रत्‌ आदिक उपजे हैं और उसी में छीन 
होते हैं। राम ने पूछा, हे भगवन्‌ | में तीन को जानता हँ-एक जा)ग्रत्‌ 
है जो निद्रा से रहित ओर जिसमें इन्द्रियों ओर चार अन्तःकरण 
अपने-अपने विषय को ग्रहण करते हैं। दूसरा स्वप्न हे। उसमें भी 
इन्द्रियाँ विषय को जाग्रत्‌ की तरह संकल्प से ग्रहण करती हैं। तीसरे 
में इन्द्रियां अपने विषय से रहित होती हैं ओर जड़ता आती है, तब 
कुछ नहीं भासित होता | शिक्षा की तरह जड़ता तमोगुणात्मक है-यह 
मुषुप्ति हे । इन तीनों को तो में जानता हूँ | अब तुरीय ओर तुराया 
तीत को कृपा करके कहिये ? वशिष्ठजी बोल, हे राम ! अपना होना 
भोर न होना, दोनों को त्यागकर शेष केवल तुरीयपद रहता है। वह 
शान्त भोर निमेत्वपद है । हे राम ! तुरीय जाप्रत्‌ नहीं; क्योंकि जाप्रत्‌ 
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संकरप-जाल हे भोर उससे मनरूप इच्द्रियों में रागदेष होता हे। ठरीय 
स्वप्न-अवस्था भी नहीं; क्योंकि स्वप्न भ्रमरूप होता हे-जेसे रस्सी में 
सपे भासित होता है, सो भर का ओर होता है। तुरीय सुष्रष्ति भी 
नहीं; क्योंकि उसमें अत्यन्त जड़ता है । तुरीयावस्था चेतनरूप, उदा- 
सीन, शुद्ध ओर जाग्रत, स्वप्न भोर सुषप्ति से रहित है। जीवन्मुक्क 
तुरीयपद में स्थित रहता हे । 

हे राम ! जो तुरीयपद में स्थित है, वह जगत में स्थित हुआ भी 
शान्त है। अन्नानी को जगत्‌ वज़सारत्‌ दृढ़ है। ज्ञानी सदा शान्तरूप 
हैं; क्योंकि वह तीनों भवस्थाओं का साथ्षी है। उसको न उनमें राग 
है, न देष। वह उदासीन की तरह है। त॒रीयातीतपद में वाणी की गति 
नहीं । जीवन्मुक्क पुरुष जब विदेहमुक्त होता हे, तब इसी पद को प्राप्त 
होता है, जहाँ वाणी की भी गति नहीं । जब तक जीवमन्मुक्त है, तब 
तक तुरीयपद में स्थित रहकर राग-द्वंप से रहित होता हैं, भौर 
इन्द्रियों भी अपने विषय में राग-द्वेष से रहित होकर स्वाभाविक वर- 
तती हैं। जिस पुरुष को राग-द्वेष उत्पन्न होता हे, वह तुरीयपद को 
नहीं प्राप्त इआ भर चित्त-सहित है। जिस पुरुष को राग-द्वेष नहीं उत्न्न 
होता, उसका चित्‌ सतपद को प्राप्त हुआ है। जिसका चित्त सतपद को 
प्राप्त हुआ है, उसको संसार की सत्यता नहीं प्रतीत होतीं। वह स्वप्न 
वत्‌ जग॒त्‌ को देखता हे | इससे ठुम भी सतपद में स्थित होकर साक्षी 
रूप रहो । 

हृति श्रीयोगवाशिष्टे निवांणप्रकरणे तुरीयापदविचारों नाम 
.... 'ज्ञापिकशततमस्सर्गः ॥ १०४॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! कर्ता, कारण ओर कर्म, ये तीनों हों, पर 
पुम इनक साक्षी होभो। इनका कर्तृतत-भभिमान तुम्हें न हो कि मैं 
यह करता हूँ, अथवा मेंने इसका त्याग किया है | इनसे उदासीन 
दा कर तंटस्थ रहा । इसी पर एक आख्यान कहता हूँ, उसे सुनों। दम 
भुद्ध हां ता भी दृढ़ बोध के निमित्त सुनो। हे राम | एक वन में 
गिहसान-नामक एक मुनि रहता था। एक दिन एक वधिक किसी 
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मृग पर वाण चलाता हुआ उसके पीछे दोड़ता जाता था। जब वह 
आगे गया तो शुग वधिक की दृष्टि से आमकल हो गया। व्धिक ने 
देखा कि एक तपस्वी बेठा हे तो उससे पूछा, हे मुनीश्वर | यहाँ एक 
मृग आया था, वह किस ओझोर गया ? तुमने देखा हो तो मुझसे कहो | 
काहमे।न बोले, है वधिक | हमको कुछ सुध नहीं, क्योंकि हम निरहं 
कार हैं। हमारे साथ चित्त ओर झअहकार, दोनों नहीं। जो तुम कहों 
कि इन्द्रियों की चेष्टा केसे होती है तो जेसे सूय के आश्रय से लोगों 
की चेष्टा होती हे या दीपक के भाश्रय से चेष्टा होती है झोर सूये व 
दीपक केवल साक्षी हैं, वेसे दा हम इन्द्रियों के साक्षी हें भौर इनकी 
चेष्ठा स्वाभाविक होती हे । हमको इनसे कुछ प्रयोजन नहीं । 
है वधिक | अहंभाव करनेवाला अहंकार है। जसे माला के भिन्न- 
भिन्न दाने तागे के आश्रित होते हैं भोर सब में एक तागा होता हे 
तब माला होती हे; पर जब तागा हट जाता है, तब दाने अलग-भलग 
हो जाते हैं, वेसे है| इन्द्रियां दाने हैं ओर अहंकार तागा है। उस भहं 
काररूपी तागे के टूटने से इन्द्रियाँ भिन्न-भिन्न हो जाती है। जेसे राजा 
का नाश होने पर सेना ओर गापाल के नष्ट होने पर गोवें बिखर जाती 
हैं ओर पिता के नष्ट होने पर बालक व्याकुल होते हैं, वेसे ही भहटंकार के 
विना इन्द्रियां विकल होती हैं।इनका अभिमान मुभमें कुछ नहीं । 
इनका अभिमानी अहकार था, वह मेरा अभिमान नष्ट हो गया है| 
इन्द्रियों अपने अपने विषय में बिचरती हैं। मुकको इनका न राग है 
नद्वेष। हे साधो | मुझे न जाग्रत, न स्वप्न, न सुषृप्ति हे। इन तीनों 
से रहित मैं तुरीयपद में स्थित हूँ । मेरा भह त्व॑ं मिट गया है। में नहीं 
जानता कि मृग वायें गया या दाहिने; क्पोंकि चक्ु इन्द्रिय देखनेवाली 
है, उसमें बोलने की शक्ति नहीं। ये इन्द्रियाँ अपने-अपने विषय को 
ग्रहण करती हैं।एक इन्द्रिय को दूसरी की शक्कि नहीं, फिर तुकस 
कौन कहे ! इन सबको रखनेवात्वा अहंकार बा, जो सबको अपना 
जानता था। जेसे शरत्काब में मेष नष्ट हांते हैं, वेसे है अहंकार के 
नष्ट हाने से मैं स्वच्छ, निमेत्न शान्त तुरीयपद में स्थित हूं। इन्दियों 
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का बीज अहंकार मृतक हो जाने से इर्द्रियों भी मृतक हो गई हैं, देखने 

भर को देख पढ़ती हैं। जैसे भीत पर ब्िखीं पुतत्नियों से काये कु 

2५ का वेसे है| मेरी इन्द्रियों से कुछ कार्य नहीं होता | तब तुभस 
। 


वशिहजी बोले, हे रामचन्द्र ! जब इस प्रकार मुनीश्वर ने कहा, 
तब वधिक समझकर उठ गया । हे राम ! तुशियपद शान्तरूप है। वहाँ 
जाग्रत, स्वप्न भोर सुषप्ति, तीनों का अभाव है| वह केवल्न अंद्धेतपद 
है। ये जो बह्म, भात्मा, चिदानन्द भादि संत्नाएँ हैं, सो तुरीयपद में 
है तुशियातीतपद में शब्द की गति नहीं। वह भशब्द पद हे। विदेह 
पुरुष उसी पद को प्राप्त होते हैं भोर जीवन्मुक्त साक्षात्‌ करके तुरीया- 
वस्था में विवरते हैं । वहाँ जाग्रत, जो दीघे दुःख-सुख का भान है, सो 
नहीं; स्वप्न जो राग-हढूेष के लिए अल्पकाद्ध हे, वह भी नहीं; जड़ता 
या तामस अवस्था भी नहीं। तुरीयपद इन तीनों से रहित और शान्त 
हे। उसमें कोई श्वोम नहीं। यह जगत्‌ उसका झाभास है । जैसे समुद्र में 
तरञ्ज वास्तव में कुछ नहीं, जल ही है, वेसे ही केवत्न तुरीयस्तरूप 
सत्तासमान तुम्हारा स्वरूप हे । उसमें स्थित होओ । उसमें बह, विष्शु, 
रद, सिद्ध, ज्ञानी इत्यादिक स्थित हैं ओर काहमोन वधिक का उपदेश 
करनेवाल्या मुनि भी त॒रीयपद में स्थित था। उसकी विशेषकलना, जो 
भिन्न-भिन्न नामरूप को देखनेवाली थी, निवृत्त हुई बी।वह केवल 
सत्तासमान में स्थित ब। इससे कलना को त्यागकर तुम भी ठुरीयपद में 
स्थित हो रहो । 

इति श्रीयोगवाशिड्े निवाणप्रकरणे काइमोनदृत्तान्तवएनं नाम 

पढधघिकशततमस्सगः॥ १०६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम! यह विश्व केवल आकाशरूप हे। पर 
आत्मा से भिन्न नहीं, भात्मा का है! चमत्कार हे। जेसे मेघ में बिजल्ली 
का चमत्कार होता हे, वेसे है| यह विश्वरूप वित्तकला झात्मा का 
चमत्कार है। हे राम | वास्तव में सब जहा ही हे, भिन्न कुछ नहीं । 
राम ने पत्ता, हे भगवद्‌! यह विश्व आपने बह्मरूप कहा हे-मेघ में 
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विजल्ञी की तरह यह क्षण में उपजता भोर क्षण में लीन होता है। पर 
मेघ में विजल्ली दिखती हे। जहाँ मेघ होता है, वहाँ बिजली भी होती 
है, इससे मेघ से बिजली उत्पन्न हुई तो उसका कारण मेध है। हे मुनी 
श्वर ! इस चित्तस्पन्दन कब्ना के कारण की उत्पत्ति बह्म से केसे हुई हे 
यह कृपा करके मुझसे समकाकर कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! 
यह जो वितेडास्वरूप तुम तक करते हो सो कुछ नहीं-इस नष्ट-बुद्धि 
को त्यागो । यह तो बालक भी जानते हैं कि बिजली क्षणभंगुर है, सत्य 
नहीं । तुम्हारा भोर क्या प्रयोजन हे, सो कहों। यह कारण-कायेरूप का 
तक केसा करते हो ९ राम बोले, हे भगवन्‌ | यह स्पन्दनकला सत्य है 
या असत्य ? इसका कारण कोन है, जिससे यह उठती हे ? 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! सब प्रकार से सवात्मा हो स्थित है। चित्त 
ओर वित्तस्पन्दन, यह भेदकर्पना वास्तव में कुछ नहीं । ब्रह्म ही 
अपने स्वरूप में आप स्थित हे। ओर सब भ्रम से भासित होते हैं। 
जेसे भ्रमदृष्टि से आकाश में मोती दिखते हैं ओर नेत्र मूदकर खोलो 
तो तसुवर प्रतीत होते हैं, वेसे ही यह जगत्‌ भ्रम से भासित होता हे। 
है राम ! हम इस संसाससमुद्र के पार हुए हैं। हम सरीखे ब्वानवानों के 
यथाथे वचन सुनकर हृदय में धारण करो तो शीघ्र ही आत्मपद की प्राप्त 
हो भोर जा मूखता करके मेरे वचनों को न धारण करोगे तो तुम्हारे 
दुःख न नष्ट होंगे ओर बृक्ष, तृण, बद्ध भादि की योनि पाशओंगे। हे 
राम | आकाश भोर काल आदि सब पदार्थ कलना से सिद्ध हुए हैं- 
आत्मा में कोई नहीं। हे राम ! वायु से रहित जो समुद्र का चमत्कार 
है, उसका कारण कोन है ? दीपक में जो प्रकाश ओर अगिन में 
उष्णता हे, उस प्रकाश ओर उष्णता का कारण कोन हे ? वा के 
निःस्पन्द ओोर स्पन्दन का कारण कोन है १ जेसे इनका कारण कोई 
नहीं, वायु का रूप ही सपन्‍द ननिःस्पन्द हे, अग्नि का रूप उष्णता है 
ओर दीपक का रूप प्रकाश है, वेसे ही कलना भी आंत्मस्वरूप हे- 
भिन्न नहीं । 

हे राम | यह कलना जो तुमको भासित होती है, उसको त्याग 
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करो । जव अपने भापको देखोगे, तब संशय मिट जादेंगे । जैसे जब 
प्रदययकाल्न का जल्च चढ़ता हे, तव सब जब्मय हो जाता हे-कुछ जब् 
से अलग नहीं होता, वेसे ही भपने स्वरूप को जब तुम देखांगे, तब 
तुमको सब आत्मा ही दिखेगा-आत्मा से भिन्न कुछ न नजर आवंगा। 
हे राम ] भात्मा एकरस हे; सम्यकृदर्शन से ज्यों का त्यों भोर अस- 
म्यकूदशेन से ओर का ओर दिखेगा। जेसे रस्सी को यथा न देखिये 
तो सप का भ्रम झोर भय होता हे, भोर जब ज्यों की त्यों रस्सी जान 
लो तब से का भ्रम निजृत्त हो जाता हे, वेसे ही भात्मा के न जाने 
से जीव संसारी होता हे, भयभीत होता हे, अपने को जन्मता-मरता 
मानता है धोर देह के सब विकार झात्मा में जानता है । पर जब 
आत्मा को जानता हे, तब सब अम निवृत्त हो जाते हैं । जेसे नेत्रों से 
तारे दीखते हैं भोर जब नेत्र मूँद ब्लो तो उनका झाकार झअन्तःकरण में 
भासित होता हैं, क्योंकि उनकी सत्यता हृदय में होती हे-पर जब 
हृदय से उनकी सत्यता उठ जाती है, तब फिर नहीं भासित होते, वेसे 
ही वित्त के प्रम से संसार हुआ हे, उसको भिथ्या जानो । हे राम ! 
स्फुष में जो दृढ़भावना हुई हे, वही सत्य होकर मिथ्या संसार इआ 
है। जब चित्त का त्याग करोंगे, तब संसार की सत्यता जाती रहेगी। 

रामजी बोले, हे भगवत्‌ आपने जो कहा कि यह विश्व कृत्पना- 
मात्र हे सो मैंने जाना कि इसी प्रकार हे-वह सत्य नहीं। जैसे 
राजा जवण, इन्द्र जाह्मद् के पुत्र ओर शुक्र को कब्नना जब स्फुण से 
ट॒ढ़ हुई तब उन्हें स्फुरणरूप विश्व सत्य देख पढ़ा भोर सत्य जान 
पड़ने छगा । हे भगवन्‌ । यह में जानता हूँ कि विश्व वासना का 
स्फुरणमात्र हे । जब स्फुरण मिट जाता है, तब उसके पीछे जो शान्ति- 
रूप शेष रहता है, उसे अब कहिए। वशिष्ठजी बोले, हे राम ! झब तुम 
सम्यकू बोधवाद हुए हो भोर जो जानने योग्य है, वह तुमने जाना 
हैं। हे राम | अध्यात्मशास्त्र का यह सिद्धान्त हे कि भोर सब दृश्य 
असंभव है, एक चिदूधन ब्रह्म अपने में भाष स्थित हे। हे राम ! भात्मा 
शुद्ध, निमल ओर विद्या-अविद्या से रहित हे । उसमें संसार का भत्यन्त 
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अभाव है । 32 शब्द आदिक संह्वाएँ हैं, वे भी सफुरण में हैं 
आत्मा तो यपद है। उसकी इतनी संच्ना शाख्रकारों ने कही 
हं--शुन्यवादी उसी को शून्य कहते हैं; विज्ञानवादी विज्ञानरूप कहते 
हैं, उपासनावाले उसी को इश्वर कहते हैं | कोई कहते हैं कि भात्मा 
सबका कारण हे, वही शेष रहता हे। कोई भात्मा को सर्वशक्विमार कहते 
हैं। कोई कहते हैं कि भात्मा निःशक्क हे | कोई साक्षी आत्मा ओर शक्ति 
को भिन्न मानते हैं । 

हे राम | जितने वाद हूं, वे सभी कलना से हुए हैं।कलना को 
मानकर ही सब वाद उठाते हूं। वास्तव में कोई वाद नहीं। भात्मा 
निवाच्यपद है। भेरा जो सिद्धान्त है, वह भी सुनो । झात्मा सब कल 
नाओं से अतीत हे। जेसे पवन स्पन्दनशक्षकि से उठता हे ओर निःरस्पन्द 
से ठहर जाता हें--क्योंकि स्पन्दन भी पवन हैं और निःस्पन्द थी 
पवन है, इतर कुछ नहीं--वेसे ही झात्मा शुद्ध अद्धेतरुप हे, भोर 
कलना भी भात्मा के आश्रय से होती हे; भात्मा से भिन्न नहीं हे । 
ओोर जो भिन्न प्रतीत होती है, उसको मिथ्या जानकर त्यागों, भोर 
अपने निविकार स्वरूप में स्थित रहा । जब तुम आत्मस्तरूप में स्थित 
होगे, तब जितने शाघ्तों के भिन्न-भिन्न मतवाद हैं, वे कोई न रहेंगे 
कृवद्ध अपना भाप स्वच्छ भझात्मा ही भासित होगा। हे राम | उस 
निर्विकल्पपद को पाकर तुमने शान्ति पाई हे। तुम असत्‌ की तरह 
स्थित हुए हो; क्योंकि देतकबनना नहीं फुरती | हे राम ! भात्मा, ब्म 
शभादि शब्द भी उपदेश के लिए कहे हैं। झात्मा तो शब्द से अतीत 
है। यह सब जगत आत्मस्वरूप हे ओर संसारूप विकार झात्मा में 
असम्यरूदशेन से प्रतीत होते हैं। जेसे शून्य भाकाश में तारे मोती 
सदश भाषित होते हैं, सो भविदित हैं, वेसे ही भात्मा में जगद दवेत 
अविदित भासित होता है। इससे जगत देत की भावना त्यागकर 
निर्विकरप आत्मस्वरूप में स्थित रहो । 

इति श्रीयोगवाशिप्ठे निवाशप्रकरश अविधानाशरूपवर्णन 
नाम सपाधिकशततमस्सगेः ॥ १०७॥ 
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राम ने पूछा, हे भगवर्‌ | देह, इन्द्रिय भोर कलना में सार वस्तु 
क्या है ! वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जो कुछ यह अह-ले भादि दृश्य 
जगत है, सो सब चिन्मात्र हे। जेसे समुद्र जलमात्र ही है, बसे हीं 
जगत्‌ विन्मात्र है। मनसहित पट इन्द्रियों से जो कुछ दृश्य प्रतीत 
होता है, सो प्रममात्र है। हे राम | देह, इन्दिय आदि सब भिश्या हैं; 
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आत्मा में ये कोई नहीं हैं। चित्त के द्वारा करिपत हूँ ओर चित्त ही 
इनको देखता हे। जेसे मरुस्थल में ग्ग को जबबुद्धि होती है तो जल 


के निमित्त दोड़कर दुःख पाता हे, वेसे ही चित्तरुपी ग्ृग भात्मरूपी 
मरुस्थल में देह-इन्द्रिय-विषयरूपी जल की कल्पना कर दोड़ता है झोर 
दुःख पाता है। ये देह ओर इन्द्रियाँ त्रम से भासित होते हैं। जेसे मूखे 
बालक परछाह में वेताल की कल्पना करता है, वेसे ही मूखे चित्त ने 
देह-इन्द्रियादि की कल्पना की हैं। हे राम ! झात्मा शुद्ध निविकार हे । 
उसमें चित्त ने श्रम से विकार आरापित किये हैं। जेसे भ्रान्त दृष्टि से 
भाकाश में दो चन्द्रमा दिखते हैं, वेसे ही वित्त ने देह-इन्द्रिय भादि 
की कल्पना की है। पर चित्त भी सत्य नहीं है; झात्मा की सत्ता लेकर 
चष्टा करता है । जेस चुम्बक की सत्ता लेकर लोहा चेष्टा करता है, बेसे 
ही निषिकार आत्मा की सत्ता लेकर चित्त नाना प्रकार के विकारों की 
कल्पना करता है । इससे वित्त का त्याग करो, जिससे तुम्हारा विकार- 
जाल मिट जावे । 

हे राम ! देहन्द्रियों में सार क्‍या हे, सो सुनो, जो कुछ संसार हे, 
उसका सार देह है; क्योंकि सब देह के सम्बन्धी हैं।जब देह मिद जाता 
हे, तब सम्बन्धी भी नहीं रहते। देह का सार इन्द्रियाँ हें; इन्द्रियों का 
सार प्राण हैं; प्राणों का सार मन है ओर मन का सार बुद्धि हे। बुद्धि 
का सार अहंकार है, अहंकार का सार जीव है, जीव का सार चिदावल्वी 
है। विदावली वासना-संयुक्त चेतना को कहते हैं। विदावली का सार 
वित्त से रहित शुद्ध वेतन्य है, जिसमें सब विकल्प बय हो जाते हैं । जो 
शुद्ध निर्मल झोर चिन्मात्र बह्च भात्मा है, उसमें कोई उत्थान नहीं। 
है राम ! चिदावली पर्येन्‍्त सबको त्यागकर इनका जो सार चैतन्य 
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आत्मा है, उसमें स्थित होभो। विश्व कलना-मात्र हे, आत्मा में कुछ 
नहीं। यह विश्व संकल्प की दृढ़ता से सत्‌ की तरह जान पढ़ता है। 
पहिले भी शुक्र, लवण राजा ओर इन्द्र के पुत्रों के वृत्तान्त में कहा हे 
कि संकल्प से जो उन्हें जगत्‌ दृढ़ होकर भासित हुआ था, सो वास्तव 
में कुछ नहीं था । वेसे ही यह विश्व भी चित्त के फुरने में स्थित हे। 
असम्यकृटष्टि से अद्ेत झात्मा में दृश्य भासित होता है । जसे सूथ को 
किरणों में जल्न जान पड़ता है, वेसे ही भात्मा में अहंकार आदिक 
इअल्बान से रृश्य भासित होते हैं । इससे इनकी त्यागकर अपने वास्तव 
स्वरूप में स्थित होझो | हे राम ! एक गढ़ तुमको बताता हूँ, जिसमें 
किसी शत्र की गाते नहीं। उसमें स्थित होथां। हम भी उसी गढ़ में 
स्थित हैं; भर जितने ज्ञानवान हैं, वे उसी में स्थित होते हैं । 

हे राम | काम, क्रोपष, लोभ, भभिमान झादिक विकार आत्मा में 
नहीं पाये जाते । जेसे रात्रि में दिन नहीं होता, वेसे ही विकाररूपी 
दिन गदरूपी रात्रि में नहीं पाया जाता । इससे अवचिन्त्यरूप गढ़ में 
जहां कोई फुरना नहीं भोर जो केवल शान्तरूप है, अहंभाव त्यागकर 
स्थित होशभो तो भई-लं भाव निवृत्त हो जावे। जब स्वरूप का 
साक्षात्कार होता है, तब ज्ञानी फुरने भोर न फुरन में स्वरूप की समान 
देखता है ओर सम्पृण जगत उसको आत्मरूप दिखता है। इससे विदा 
वली से देह पयन्त जो अनात्म हे, उसका क्रम क्रम से त्यागों। प्रथम 
दंह को त्यागो, फिर इन्द्रियों के अभिमान को त्यागों | इसी ऋप से 
सबका त्यागकर अपने वास्तवस्त॒रूप में स्थित होओो । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरण जीवत्वाभावप्रतिपादनं 
नामाष्टाधिकशततपमस्सगः ॥ १०८॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | यह संसार चेतनमात्र हे। आत्मा से कुछ 
भिन्न नहीं। भात्मा ही विश्वरूप होकर स्थित हे। जेसे सूय की किरण 
है जल का भाभास हांती हैं, वस ही झात्मा का चमत्कार हृश्यरूप होकर 
स्थित है। जेसे संकरप ओर संकल्प करनेवाला भिन्न नहीं ओर भाकाश 
ही भ्रम से मोती की माला होकर भासित होता है, वेसे ही भात्मा ही 
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दृश्यरूप होकर भासित होता है । जेसे बीज ही वृक्ष, फूल ओर फूल 
हांता है, वेसे ही विश्व आत्मा ही हे भोर दृश्यरूप होकर स्थित हे। 
जेसे जल के तरड़ जल है| हैं, वेसे ही विश्व झात्मा ही है। हे राम ! 
वचिदावली, जीव, भहंकार, बुद्धि, प्राण, इन्द्रिय, देह, विश्व, आकाश 
काल, दिशा, पदाथ, सब कुछ भात्मा ही है, आत्मा से भिन्न कुछ 
हीं। इससे विश्व को भपना स्वरूप जानो। जेसे सूर्य का प्रकाश 
सूय ही है, वेसे ही तुम जानो कि सब में हो हूँ। जो ऐसे न जान सको 
ता ऐसे जानो कि देह भी जड़ है झोर इन्द्रियों से पालित है. वह देह 
मैं नहीं हूं। इन्द्रियोँ भी में नहीं, क्योंकि प्राण इन्द्रियों का सार है। 
जो प्राण न हो तो इन्द्रियों किसी काम की नहीं। 

प्राण भी में नहीं; क्योंकि प्राण का सार मन है । जो मन मूरच्छित 
होता है ओर प्राण (साँस) भाते-जाते भी हैं तो भी किसी काम के नहीं । 
मन भी मैं नहीं; क्योंकि मन को प्रेरनेवाली बुद्धि हे।जों निश्चय 
बुद्धि करती हे, मन भी वहीं जाता है। बुद्धि भी मैं नहीं; क्योंकि बुद्धि 
का प्रेरक अहंकार है| झहकार भी में नहीं; क्योंकि भरहंकार का सार 
जाव है। जीव के विना अहंकार किसी काम का नहीं। जीव भी मैं 
नहीं ; क्‍्योंके जीव का सार चिदावली हे। शुद्ध चित्‌ में चेतन्यो 
न्मुखत्व हाने को विदावर्ली कहते हैं| जीवसंत्रा से प्रथम इंश्वर्भाव 
चिद्गवली भी में नहीं; क्योंकि चिदावली का सार विम्मात्र हे ओर 
वह अद्वितीय निविकत्प स्वरूप हे। ये सब अनात्मभ्रम से सिद्ध हुए 
है, में कवल शान्तरूप झात्मा हूँ। हे राम ! जो तुम्हारा वास्तवस्वरूप 
है, वही होकर रहो । उससे भिन्न अनात्म में अहं-प्रतीति को त्याग 
दा । तुम देह से रहेत निविकार हो, तुममें जन्म-मरणादिक कोई 
विकार नहीं ओर तुम शान्तरूप ज्यों के त्यों स्थित हो। तुम कभी 
स्वरूप से और नहीं हुए-उसी स्वरूप में स्थित रहो । 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वांणप्रकरण सारप्रवोधन नाम नवा 

५... पिकशततमस्सर्गः ॥ १०६॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! भात्मा चिन्मात्र से बदुकर भौर सार कुल 
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नहीं। उसी में स्थित रही, जिससे सब ताप मिट जावें । हे राम | सर्वेत्र 
भात्मा ही स्थित हे। जेसे वीज ही फल्नफ्ूल होकर स्थित होता हे 
वेसे ही सब कुछ आत्मा में ही स्थित हे। तब निषेध ओर त्याग किसका 
करिये ? इतना कह बाल्मीकिजी बोले, हे शिष्य | वशिष्ठजी के वचन 
सुन रामजी प्रसन्न हुए। जैसे कमल सूय को देखकर खिल जाता है, 
वेसे ही रामजी की बुद्धि वशिष्ठजी के वचनरूपी सूये से खिल उठी। 
तब वह बोले, हे भगवन्‌ सवधमेज्ञ! आपकी छृपा से झब मैं जगा। 
बढ़ा आश्वये हे कि आत्मा सवेदा अनुभवरूप ओर अपना रूप आप 
है, पर उसके प्रमाद से मैंने इतने काल तक दुःख पाया । भहंता भोर 
ममतारूपी बड़ा वोक जो सिर पर था, उससे मैं दुखी था। जेस किसी 
के सिर पर पत्थर की शिवा हो ओर ज्येह्ठ-आषाढ़ की प्प में वह 
पेदल चले तो दुःख पाता है, भोर जो उसके सिर से कोई उस शिल्ला 
को उतार ले भोर छाया में बेठावे तो बड़े सुख को प्राप्त होता है, वेसे ही 
भन्नानरूपी भ्प में अहंताममतारूपी शिला के बोर से मैं दुखी था, 
आपने वचनरूपी वल से उस शिला को उतार लिया ओर आत्मरूपी 
वृश्ष की छाया में विश्राम कराया। 
भगवन्‌ ! अब मुझे शान्तिपद प्राप्त हुआ है ओर मरे तीनों ताप 
मिट गये हैं। अब जो सुमेरु पवेत का भार भी आ पड़े तो भी मुझे कोई 
कष्ट नहीं । अब मेरे सब संशय निवृत्त हुए हैं। जेसे शरत्काल का 
आकाश निमल आर स्वच्छरूप होता है, वेसे ही रागदेषरूपी मेरा दुन्द्व 
नष्ट हो गया। भव मैं अपने स्वभाव में स्थित हूँ। परन्तु एक प्रश्न है 
छुपा करके उसका उत्तर दीजिए । महापुरुष बारम्बार प्रश्न करने से 
बुरा नहीं मानते । हे भगवन्‌ ! आप कहते हें कि सब ब्रह्म ही है तो 
शस्त्र का यह विधि-निषेध ओर उपदेश कैसके लिए हे कि यह कम 
कतंव्य हे ओर यह कमे कत्तेव्य नहीं । 
वशिष्ठजी बोले, हे राम | आत्मा से भिन्‍न कुछ नहीं । विश्व भी 
उसका चमत्कार है। जेसे समुद्र में पवन से नाना प्रकार के तरज्ज उठते 
हैं, पर जल्न से वे भिन्न नहीं, वेसे ही वेतन्य भात्मा में अहंभाव को 
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लेकर वैतन्योन्मुखत्व उपजा हे। उससे देश, काल, वस्तु बन गये हैं 
ओर शास्त्र निकले हैं। फिर फुरने से उसके दो रूप हुए हैं-एक विद्या 
ओर दूसरा भविद्या | उसमें विद्यारूप जो जीव हुए है, वे ईश्वर कहाते 
हैं ओर भविद्यारूप जीव हैं | जिनको अपने स्वरूप में भट्ट प्रत्यय 
वास्तव रहा हे, वे इश्वर हैं, भोर जिनको स्वरूप का प्रमाद इआ झोर 
जो संकल्प-विकल्प में बहते हैं, वे जीव दुखी हैं । 
हे शम ! इतनी संत्ा फुरने में हुई हे, तो भी भात्मा से कुछ भिन्‍न 
नहीं। जैसे एक ही रस फ्रब, फल ओोर दक्ष हुआ हे, रस से भिन्न कुज 
नहीं । आत्मा रस की तरह भी परिणाम को नहीं प्राप्त हुआ । फुरने से 
इश्वर-जीव भोर विद्या-अविदया हुए हैं-आत्मा में कुछ नहीं | | 
राम ! जिनका संकल्प आधिभोतिक में दृढ़ नहीं हुआ, वे जीव शीक्र 
ही झात्मपद को प्राप्त होते हैं ओर उनको भात्मा का साक्षात्कार भी 
शीघ्र ही होता हे | जिनका संस्कार आाषिभोतिक में दृढ़ हुआ हे, व 
चिरकाल में आत्मपद को प्राप्त होते हैं। झात्मपद की प्राप्ति विना वें 
दुःख पाते हैं। जिनको आत्मपद की प्राप्ति होती है, वे सुखी होते हैं। 
है राम । ब्वानी भार अन्नानी के स्वरूप में भार कुछ भंद नहों, कंवत् 
सम्यक्‌ भोर सम्यकू दशन का भेद हे । है राम ! विद्या भी दो प्रकार की 
हे-एक इंश्वववाद ओर दूसरा अनीश्वखाद है। जो इश्वर्वादी हैं, वे 
तुरीयपद को प्राप्त होते हैं, भोर जा भनीश्वरवादी हैं, उनकी जब इृश्वर 
की भावना होती है, तब वे शास्त्र ओर गुरु द्वारा इश्वर को प्राप्त होते 
हैं। इश्वरवादी भी दो प्रकार के हैं-एक वे जो ओर वासना त्यागकर 
इेश्वरपरायण होते हैं, वे शीत्र ही ईश्वर को प्राप्त होते हैं। भात्मा ही 
ईश्वर हे, जो सबका अपना रूप हे। दूसरे प्रकार के जीव इ्वश्वर को मानते 
हैं, पर उनकी वासना संसार की झोर होती हे । वे विरकाल में आत्म- 
पद का प्राप्त होते हैं। भनीश्वरवादी भी दो प्रकार के हैँ-एक कहते हैं 
के कुछ होंगा। उनकी हांते-होते की भावना से शास्त्र ओर गुरु के 
द्वारा आत्मपद को प्राप्ति होगी। दूसरे कहते हैं कि कुछ नहीं हे | उनको 
चिरकाल में जब भास्तिक भावना होगी, तब वे झात्मपद को प्राप्त होंगे । 
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हे राम | उनके निमित्त विधि ओर निषेष कहे हें कि शुभकर्म को अपठी- 
कार करो झोर झशुभ कम त्यागो। उससे जब ॒अन्तःकरण शुद्ध होगा, 
तब आत्मपद की प्राप्ति होगी। जो विधि-निषेध शास्त्र न कहें तो बढ़ा 
छोटे को खा जाय | इस निमित्त शाख का दण्ड हे। हे राम ! स्वरूप 
से किसी को उपदेश नहीं, भ्रम में उपदेश है। जिस पुरुष का भ्रम 
निवृत्त हुआ है, वह फिर मोह में नहीं डूबता-जेसे जल में डूबा फिर 
नहीं डबृता। जिसका चित्त वासना से घिरा हुआ जन्म-मरण के चकर 
में पढ़ा है, उसका इस संसार से निकल्नना कठिन हे। जेसे उजाड़ के 
कुएं में गिरकर निकलना कठिन होता है, वेसे है चित्त से मिलकर 
संसार से निकलना कठिन होता है । 

हे राम [ इस चित्त को स्थिर करो, जिससे तुम्हारे दुःख मिट जायें 
ओर सत्तासमान पद को प्राप्त होओ। 

हे राम ! जिसको पात्मा का साक्षात्कार इआ हे ओर भनात्त में 
अहं-प्रत्यय निवृत्त हुआ हे वह पुरुष जो कुछ करता हे, उसमें नहीं 
बेंधता। वह अपने को सदा अकता देखता है। जिसको अनात्मा में अहं- 
प्रत्यय है, वह सदा पुरुष करे तो भी करता है भर जो न करे तो भी कर्तों 
है। हे राम ! जो भब्बानी शुभ कर्म करता हे वह शुभ कर्म करता हुआ 
सगे को प्राप्त होता हे, ओर भशुभ कम करने से नरक को प्राप्त हांता 
है।जो शुभ कम को त्यागता है तो भी नरक को प्राप्त होता हे; 
क्योंकि उसे अनात्म में आत्म अमिमान रहता है। इससे बुद्धि का 
निग्रह करो ओर इन्दियों से वेश करो। देखने, सुनने, सूँघने को में 
तुम्हें नहीं बजता; मैं यही कहता हूँ कि अनात्म में अभिमान को त्यागों । 
जब अनात्म के भ्रभिमान को त्यागोंगे, तब शान्तपद को प्राप्त होगे । 
तब जहाँ तुम्हारा चित्त जायगा, वहाँ भात्मा हो भासित होगा-आत्मा 
से भिन्न कुछ न भासित होगा। इससे चित्त को त्यागों भोर भात्मपद 
में स्थित हो । वित्त अहंभाव का नाम हे | जैसे विश्व की उत्पत्ति हुई 
है, सो भी सुनो । शुद्ध वेतन्यमात्र में चिदावद्धीरुप भहंतरड़ उठा है। 
उस चिदावल्लीरूप समुद्र में जीवरूपी तरड्र उपजता हे भोर जीवरूपी 
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समुद्र में भहरुपी तरड़् भासित हुआ हे। अहंकाररुपी समुद्र में ब॒ुद्धिरुपी 
तरड़ उपजा है। बुद्धिरूपी समुद्र में चित्तरुपी तरड् उठा है भोर चित्तरूपी 
समुद्र में संकल्परूपी तरड़ उपजा हे । उस संकल्परूपी समुद्र में जगत्रूपी 
तरड् उपजा है, ओर जगतरूपी समुद्र में देहरूपी तरड़ भासित हुआ हें । 
उसके संयोग से दृश्य का ज्ञान हुआ हे कि यह पदार्थ हे, यह नहीं हे, 
ये ऐसे हैं। उसी से देश, काल, दिशा सव हुए हैं। 

हे राम | निदान वे सब संकल्प से हो गये हैं। भतएव भात्मा से 
भिन्न कुछ नहीं। केवल शान्तरूप एकरस आत्मा है। उसमें नाना 
प्रकार के आचार रखे हैं।जेसे स्वप्न की सृष्टि जो नाना प्रकार की 
दिखती है, सो भपना ही भनुभव होता है, वेसे ही इस जगत को भी 
जानों। भात्मा सवेदा एकरस, अंद्वेत, शुद्ध, परम निर्वाण, अपने आप 
में स्थित है। उसके फुरने से नाना प्रकार की कल्पनाएँ उदय हुई हैं। 
हे राम ! शुद्ध भात्मा में चिदेव संझ्वा भी संकल्प से हुई है- चिदेव 
पश्चमूतानि; विदेव भुवनत्रयम्‌ । भात्मा भनिर्वाच्यपद हे। उसमें 
वाणी की गति नहीं। वह शुद्ध शान्तरूप हे। चिदेव जो स्फुरित हे, 
उस सफरण से संसार हुआ सा स्थित हे। जेसे एक ही वीज ने दक्ष, 
फूल, फल आदि संक्ाएँ पाई है, पर वह बीज से भिन्न कुछ नहीं। पर 
आत्मा बाज की तरह भी नहीं, संकल्प से ही नाना संझ्नाएँ हुई हैं 
और जगत स्थित हे।तों भी आत्मा से भिन्न कुद नहीं। जैसे वायु 
चलती है तो भी वायु है भर ठहरती हें तो भी वायु हे, वेसे है भात्मा 
में नानात्व कु नहीं, वह केवल शुद्ध भद्वेत हे। भात्मरूपी समुद्र में 
नाना प्रकार के विश्वरूपी तरड् स्थित हैं। है राम ! आकार भी भात्मा 
से मिन्न नहीं।जो भात्मा से भिन्न भासित हो, उसे मिथ्या जानो। 
मृगतृष्णा के जल की तरह उसे जानकर उसकी भावना त्यागो भर 
स्वरूप की भावना करो। 
इति श्रीयो ० निवाण “ब्क्षेकत्प्रति ०" न|मदशा धिकशततमस्स्ः १ ० 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! मेरे वचनों को प्रहद्य कर हृदय में 
आस्तिक भावना करो ।जब सर्वेत्याग करोगे, तब वित्त क्षीण हो 
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जावेगा ओर जब चित्त क्षीण हुआ तब शान्ति होगी। हे राम ! काष्ठ 
वत्‌ मोन होकर हृदय में सबका त्याग करो। बाहर से कर्मो को करो 
पर झभिमान से रहित होकर अन्तमुंख हो रहो। अन्तमुंख भात्मा 
में स्थित होने को कहते हैं। जब आत्मा में स्थित होगे, तब विद्यमान 
दृश्य भी तुम्हें न भासित होगा, क्योंकि तब सब आत्मा ही प्रतीत 
होगा। जो तुम्हारे पास भेरी के शब्द होंगे, तो भी न धुन पढ़ेंगे 
ओर जो सुगन्षि सूँघोगे तो भी नहीं मोहित करंगी। निदान 
जो कुछ कम करोगे सो तुम्हें प्श ने करेगा-आकाश की 
नाई सवसे असंग रहांगे। हे राम ! स्वरूप से भिन्न न देख पड़े ओर 
आत्मा से भिन्न न फुरं, तुम झन्पे-यूंगे की तरह झोर पत्थर की शिक्वा 
के समान मोन ही रहो, तब तुम्हारी चेष्टा यन्त्र की पुतली के समान 
अनिच्छित होगी । जेसे यन्त्र की पुतली तागे की सत्ता से चेष्टा करती 
है, वेसे ही तुम्हारी नीति-शाक़ि से प्राणों की चेष्ट होंगी। स्वाभाविक 
क्रिया में अभिमान से रहित होकर स्थित हो थो । जो भभिमान सहित 
चेष्टा करता है, वह मूख ओर असम्यरदर्शी हे।जों सम्यदृदर्शी हे 
उसको अनात्म शरीरादि में अभिमान नहीं होता। हे राम ! जिसको 
अनात्म में अभिमान नहीं झोर जिसका चित्त दृश्य में लिप्त नहीं 
होता, वह चाहे सारी सृष्टि का संहार करे अथवा उसे उत्पन्न करे, उसको 
कुछ बन्धन नहीं होता; क्योंकि वह सब कमर आंभेलापा से रहित 
हाकर करता है । 

हे राम ! समाधि में स्थित हो ओर जाग्रत्‌ की तरह सब कर्म करो। 
तुममें सब कम भी दिखें तो भी उनमें सुषृप्त की तरह कोई वासना न 
उठे । अपने स्वरूप की समाधि रहे । समाधि भी तब कहिये, जब कोई 
दूसरा हो, जो इसमें स्थित ह व इसका त्याग करे। हें राम | जहाँ एक 
शब्द ओर दो शब्द भी नहीं कह सकते वह भद्वितीयात्मा परमाथ 
सत्ता हे । उसमें चित्त ने नाना प्रकार के विकार कटिपत किये हँ-ब्ानी 
का सब एकरस भासित होता है। ज्ञानी को ज्ञानी जानता है। जेस 
सप के निशान को सप ही जानता है, वेसे ही ज्ञानी को एकरस 
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भात्मा ही भासित होता है, सो ज्ञानी ही जानता हे। मूखे को संकल्प 
से नाना प्रकार का जगत्‌ दिखता है, इससे संकल्प को त्यागकर अपने 
प्रकृत आचार में बिचरो । जेस उन्मत्त ओर बालक की चेष्टा स्वाभाविक 
होती है कि अड्ग हिलते हैं, बेसे ही अभिमान से रहित होकर चेष्टा 
करा । जैसे पत्थर की शिला जड़ होती है, बेसे ही दृश्य की भावना से 
ऐसे राहत हों कि जड़ की तरह कुछ न फुरे। जब एसे हांगे, तब 
शान्तपद को प्राप्त होगे। है राम ! चित्त के संबंध से क्षोम उत्पन्न होता 
है। जेसे वसन्तऋतु में फूल उत्पन्न होते है, वेसे ही चित्तरूपी वसन्त- 
ऋतु में दुःखरूपी फूल उत्पन्न होते हैं। जब तुम चित्त को शान्त करोगे 
तब परमपद को प्राप्त होंगे, जो सूक्ष्म से सुक््म झोर स्थूल से स्थूल 
है। इससे तुम असंग हो रहो । जब तुम स्थूल से स्थूल होंगे, तब भी 
झसंग रहोगे। ऐसे पद को पाकर काष्ठ-पत्थर की तरह मौन हो रहो । 

हे राम | दृश्य पदाथ को त्यागकर जो द्रष्टा जाननेवाला है, उसमें 
स्थित हो। हे राम ! इन्द्रियों तो अपने-अपने विषय को ग्रहण करती 
हैं। उनकी झोर तुम भावना मत करो कि यह सुन्दर रूप हे और 
इसकी प्राप्ति हो। भले के प्राप्त होने की भावना मत करो । इनके जानन- 
वाला जो आत्मा है, उसी में स्थित रहो । जो पुरुष द्रष्टा में स्थित होता 
है, वह गापद की तरह संसारसमुद्र को नाँध जाता है। हे राम ! जो 
पदाथ दिखते हैं, उनमें अपनी-अपनी सृष्टि हे।वह संकल्पमात्र ही है 
ओर अपने-अपने संकल्प में स्थित हे। पर सब संकल्प आत्मा के 
आश्रित हैं। जेसे सव पदाथ आकाश में स्थित हैँ, वेसे ही सब संकर्पों 
की सृष्टि आत्मा के आश्रित है। एक के संकल्प को दूसरा नहीं जानता- 
सृष्टि अपनी-अपनी हे। जेसे समुद्र में जितने बुलबुले हैं; उनकी जल 
से एकता हे ओर झाकार से एकता नहीं, वेसे ही स्वरूप से सबकी एकता 
हैं। ओर संकल्पसृष्टि अपनी-अपनी है। जो पुरुष ऐसे सोचता हे कि 
मैं उसकी सृष्टि को जानूँ तब जानता है। 

है राम | भात्मा कत्पवृक्ष है; उसमें जसी कोई भावना करता हे 

ही सिद्धि होती है। जब ऐसी ही भावना करके जीव स्वरूप में 
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लगता है कि सब सृष्टि मुझे भासित हो तो भावना से वह भासित होती 
हैं। ब्वानी ऐसी भावना नहीं करता, क्योंकि झात्मा से भिन्न वह कोई 
पदाथ नहीं जानता ओर जानता है कि स्वरूप से सबकी एकता है 
पर संकल्परूप से एकता नहीं होता। जैसे तरड्रों की एकता नहीं, पर जल 
की एकता है और जो एक तर दसेर के साथ मिल जाती हें तो उससे 
एकता होती है, वेसे हो एक का संकरप भावना से दूसरे के साथ मिलता 
है; इससे बानी जानता हे कि संकट्परूप झाकार नहीं मिलते भोर 
स्वरूप से सबका एकता हें। जिसकी भावना होती हे कि मैं इसकी 
सह को देखू तो वह उसके संकल्प से अपना संकल्प मिलाकर देखता 
हैं, तब उसका सृष्टि जानता है । जेसे दा मणियों का प्रकाश भिन्न-मिन्न 
होता है और जब दोनों इकट्टी| एक ही स्थान में रखिये तो दोनों का 
प्रकाश इकट्ठा हो जाता है, वेसे है| संकल्प की एकता भावना से होती 
है। ज्ञानी को प्रथम संकल्प हा कि में उसकी सृष्टि देखूँ तो संकल्प से 
देखता हैं, पर ब्वान के उपजने से वाज्छा नहीं रहती । 

है राम | इच्छा चित्त का धम्म हे। जब चित्त हो नष्ट हो गया, तब 
इच्छा किसका रह । जब स्वरूप का प्रमाद होता हे, तब चित्तरूपी देत्य 
प्रसन्न होता है कि यह मेश आहार हुआ झोौर में इसको भोजन करूँगा। 


शत 


ह राम | जा पुरुष चत्त के वश हुआ है ओर जिसको स्वरूप को भावना 
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नही हुई, उस चित्तरूपा दंत्य जन्मरूपी वन में लिये फिरता है; उसका 
लील लेता है, उसका पुरुषाथे नष्ट करता है ओर भात्मभावनावाली 
बुद्ध उत्पन्न नहीं होने दंता | जैसे वृक्ष को अग्नि लगे तो फिर उसमें 
फूल नई लगते, वेसे ही पुरुषायेरूपी वृक्ष को भोगरूपी अग्नि लगी तो 
शुद्ध बुद्धिरुपी फल उत्पन्न नहीं होता | है राम | अपना चित्त भात्मा 
में. लगाझां ओर फिर विषय की ओर उसे न जाने दो। यह चित्त दुष्ढ 
है; जब इसको स्थिर करोगे, तब परम अशत से शोभायमान होगे । जैसे 
गणमासा का चन्द्रमा अमृत से शोभा पाता है, वेसे हे अह्मलक्ष्मी से 
शोमित होकर परम निवांणपद को प्राप्त होगे। 

इति श्रीयो ० नि ० निर्वाणव्शनं नामेकादशाधिकशततमस्सगेः ॥१११॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे राम ! ज्ञान की सप्त भूमिका हैं। इनसे ब्वान 
की उत्पत्ति होती हे।राम ने पूल्ा, हे भगवन्‌ | जिस भूमिका में 
जिन्नासु पहुँचता है, उसका लक्षण क्‍या है ओर ये सप्तमृमिका क्‍या हैं, 
केसे प्राप्त होती हैं, सो कहिये। वशिष्ठजी बोले, हे राम ! ये सप्तभूमिका 
जिस प्रकार प्राप्त होती हैं ओर जिस प्रकार इनसे ब्वान प्राप्त होता हे 
सो सुनो । हे राम | जब बालक माता के गर्भ में होता है, तब उसकी 
दृढ़ सुषृष्ति जड़ अवस्था होती हे-जेसे ब्वानी को होती हें-परन्तु 
बालक में संस्कार रहता है, इससे संस्कार की सत्यता आगे होती हे । 
जैसे बीज में अंकुर होता है, उससे आगे चलकर वृक्ष होता है; वेसे ही 
बालक की भावी होती है । पर ज्ञानी की भावी नहीं होती । जेसे दग्ध 
बीज में अंकुर नहीं होता, बेसे ही ज्ञानी की भावी नहीं होती; क्योंकि 
वह संसार से सुष॒प्त हे, भोर स्वरूप में स्थित नहीं हे। जब बालक को 
बाहर निकलकर कुछ काल व्यतीत होता है तब उसकी वह दृढ़ 
जड़ता निवृत्त हो जाती है ओर सुष॒प्ति रहती हे। कुछ काल के 
उपरान्त सुषाप्ति भी लय हो जाती है ओर चेतनता होती है | तब वह 
जानता हे कि यह मैं हूँ ये मेरे माता-पिता हैं | तब कुलवाले उसको 
सिखाते हैं कि यह मीठा है; यह कड़_वा है; यह तेग माता हैं; यह तेरा 
पिता है; यह तेरा कुल हे; इससे पाप होता हे; इससे पुण्य होता हे; 
इससे स्वगे मिलता हे; इससे नरक पाता हे; इस प्रकार यज्न होता है; इस 
प्रकार तप होता हे थोर इस प्रकार दान करते हैं। 

हे राम ! इस प्रकार कुल के उपदेश ओर शास्त्र के भय से वह पर्म में 
निरत होता और पाप का त्याग करता है। एसा शाश्र के अनुसार 
आचरण करनेवाला पुरुष धर्मात्मा कहल्लाता हैं। थे धमात्मा पुरुष भी 
दो प्रकार के हैं-एक प्रवृत्ति की भोर हे झोर दूसरा निवृत्ति की ओर। 
जो प्रवृत्ति की ओर है, वह पुण्य कर्मों से स्वर्ग के फल भोगता है और 
मोक्ष को उत्तम नहीं जानता, इससे संसार में जल के तृण की तरह 
प्रमण करता है| कभी चिरकाल में वह इस संसार-चक्र से छुटकारा 
पाता है। जो निवृत्त की ओर होता हे, उसको विषयभोग से वेराग्य 
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उपजता है ओर वह कहता है कि यह संसार मिथ्या हे; मैं इससे तरू 
ओर उस पद को प्राप्त होऊँ, जहाँ क्षय भोर अतिशय न हो-यह संसार 
सवेदा चलरूप झोर दुःखदायी है। हे राम ! उस पुरुष को इस क्रम से 
ज्ञान और विज्ञान उत्पन्न होता है। ओर जो पशुधमों मनुष्य है, उसको 
ज्ञान प्राप्त होना कठिन हे । शाखर के अभय के न जाननेवालों को पशु- 
धर्मी कहते हैं । वे अपनी इच्छा के अनुसार आचरण कर अशुभ को 
प्रहण करते और विचार से रहित होते हैं। मनुष्य भी दो प्रकार के हैं- 
एक प्रवृत्तिमार्गी और दूसरे निवृत्तिमार्गी। 

जिसको शास्त्र शुभ कहे उसको ग्रहण करना ओर जिसे अशुभ 
कहे उसका त्याग करना और यह कामना करके फल के निमित्त 
यज्गादिक शुभ कर्म करना कि स्वगे, घन, पुत्रादिक मुझे प्राप्त हों, प्रदत्ति- 
मांगे है। ऐसी कामना रखकर शुभ कर्म करके जो इस प्रकार संसार्समुद्र में 
बहते हैं, वे विरकाल में निशृत्ति की ओर भी भाते हैं ओर तब स्वरूप 
को जान पाते हैं। निवृत्तिमार्गी वह है, जो निष्काम होकर ओर शुभ 
कर्म करके अन्तःकरण को शुद्ध करता है, उसको वेशग्य उपजता है भोर 
वह कहता है कि मुझे कर्मों से क्या हे ओर उनके फर्लों से क्‍या हे; में 
किसी प्रकार आत्मपद को प्राप्त होऊँ। वह यही विचारता हे कि मैं संसार 
से कब मु हँगा ? यह संसार मिथ्या हे भोर मुझे भोग से क्‍या हे ? यह 
भोग तो सप है । 

हे राम ! इस प्रकार वह भोगों की निन्‍दा करता है; संसार से उप- 
रत होता हे; शम, दम झादिक जो ब्वान के साधन हैं, उनका आचरण 
करता हे; शुभ-झशुभ, देश, काल भोर पदार्थ को विचारता हे; मयोदा 
से बोलता है; सन्‍्तजनों का संग करता हे ओर सतशाश ओोर ब्रह्म 
विद्या को वारम्वार विचारता है । इस प्रकार सन्तजनों के संग से उसकी 
बुद्धि बदती जाती है। जेसे शुक्लपक्ष के चन्द्रमा की कल्ला दिन-प्रतिदिन 
बढ़ती हे, वेसे ही उसकी बुद्धि बढ़ती हे भोर विषयों के उपरत होती हे। 
तब वह तीये, ठाकुरदारों भादि शुभ स्वानों को प्रृजता है; देह भोर 
हन्द्रियों से सन्‍्तों की टहल करता हे ओर सबसे मित्रता रखकर दया, 
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सत्य ओर कोमल्नता धारणकर विचरता हे। वह ऐसे वचन बोलता हे 
जिनसे सव कोई प्रसन्न हों ओर जो यवाशास्र हों | इससे भिन्न किसी को 
कुछ नहीं कहता। वह भब्बानी का संग त्यागता है; स्वगे आदि के सुखों 
की कामना नहीं करता-केवल्न भात्मपरायण होता हैं. सन्‍्तों भोर शाद्रों 
की हृद्भक्कि करता है ओर उनके अथों में मन छगाकर भोर किसी भोर 
वित्त नहीं बगाता। जेसे कदये सूम स्वेदा धन का चिन्तन करता है, 
वैसे ही वह सदा भात्मा का चिन्तन करता है। जो पुरुष इतने गुष्षों से 
युक्क है, उसको प्रथम भूमिका प्राप्त हुई हे | वह पापरूपी सप को मोर के 
समान नष्ट करता हे; सन्‍्तजन, सतशाखत्र शोर धमेरूपी मेघ को गद्दन 
ऊँची करके देखता हे भोर प्रसन्न होता हे। इसका नाम शुमेच्छा है | 
उसको फिर दूसरी भूमिका प्राप्त होती हे। तब जेसे शुक्ल्षपश्च के चन्द्रमा 
की कला बढ़ती है, वेसे ही उसकी बुद्धि बढ़ती जाती हे। उसका लक्षक्ष 
हें-सतशाश्रों ओर अह्मविद्या को विचार कर उनमें हृढ़ भावना करना । 
उस विचार का कवच जो गजद्ने में ढाह्मता हे, उससे शद्धों का कोई धाब 
नहीं लगता । इन्द्रियरूपी चोर के हाथ में इच्छारूपी बरही हें। वह 
विचाररूपी कवच पहिननवाले को नहीं बगती । 
हे राम | इन्द्रियरूपी सप में तृथ्यारूपी विष हे, उससे वह सूखे को 
मारता है। विचारवान्‌ पुरुष इन्द्रियों क विषयों का नाश कर ढाब्बता 
है, सब झभोर से उदासीन रहता हें भोर दुजनों की संगति को बल्ध 
रके त्याग करता है। जेसे गधा तृथ को त्यागता है, वेसे ही वह मूख 
की संगति की त्यागता है। उसमें सव इच्छाओं का भी त्याग होता 
है; परन्तु एक यह इच्छा रहती हे कि दया सब पर करता है ओर 
सन्तोषवान्‌ रहता है। उसके निषिद्धदोष स्वाभाविक रूप से जाते रहते 
हैं--दम्भ, गये, मोह, लोभ आदि स्वभावतः नष्ट हो जाते हैं। जेसे सपे 
कञ्चुका (कचुल) को त्यागकर शाभायमान हांता है, बसे ही विचार 
वाद पुरुष इन्द्रियों के विषयों को त्याग कर शोभा पाता है। जो उसको 
क्राध भी भाता है तो ब्रषमात्र रहता हे, हृदय में स्थिर नहीं हो सकता । 
वह खाना, पीना, लेना, देना आदि कमे विचारपूर्वक करता है भोर 
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सवेदा शुद्धमाग में बिचरता हे । सन्‍्तजनों का संगकर भोर सतशाद्रों 
का अथे विचारकर बोध को बढ़ाता भोर तीयों के स्नान से काल 
व्यतीत करता है। हे राम ! यह दूसरी भूमिका हे । 

जब तीसरी भूमिका आती है, तब श्रुति (वेद) ओर स्मृति (घ्म 
शासत्र) के भथ हृदय में स्थित होते हैं ओर जेसे कमल पर भेंवरे आकर 
स्थित होते हैं, बेस ही उस पुरुष के दृदय में शुभ गुण स्थित हांते हूँ। 
तब उसे फूलों की शय्या सुखदायी नहीं लगती, वन भोर कन्दरा सुख 
दायक लगती हैं। निदान उसका वेराग्य दिन-दिन बढ़ता जाता हे। 
वह तालाबों, वावलियों ओर नदियों में स्नान करके शुभ स्थातों में 
रहता है | पत्थर की शिला पर शयन करता है। दंह को तप से क्षीण 
करता है । धारणा से वित्त को किसी स्थान में नहीं लगाता। झात्म 
भावना ओर ध्यान करके भोगों से सवेदा निइृत्त होता है भोगों को 

तवन्त विचार कर अर्थात्‌ ये बने नहीं रहते, यह सोचकर ओर देह के 
अहंकार को उपाधि जानकार वह त्यागता है। देह को रक्क, मांस, मल 
झादिक से पृ जानकर उसमे अईकार को त्यागता है। उसकी निन्‍्दा 
करता है भर सूखे तृण की नाई तुच्छ जानकर त्याग दंता हें। जेसे 
विड्ठासंयुक्त तृण को पशु त्यागता हें, वेसे ही देह के भहंकार को वह 
त्यागता हे ओर कन्दराओों में विचर कर फुल-फूर्लों का आहार 
करता है, सन्‍्तजनों को टहल करके आयु बिताता है ओर सदा असंग 
रहता हे | यह तीसरी भूमिका है । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे प्रथमद्धितीयतृतीय भूमिकालक्षण- 

विचारों नाम दादशाधिकशततमस्सगेः॥ ११२॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! ज्ञान का यह साधन है कि ब्रह्मविद्या को 
विचार के उसके अथ की वारस्वार भावना करे ओर पुण्यक्रियाओं का 
आचरण करे । इससे भिन्न ज्ञान का कोई साधन नहीं-हसी से ह्वान 
की प्राप्ति होती है। जिस पुरुष को ऐसी भावना होती है, उसको यदि 
नाना प्रकार की सुग़न्ध-अगर, चन्दन, चोये आदि भोर अप्सरा 
भनिन्द्धित प्राप्त हों तो उनका निरादर करता हे ओर जो श्री को देखता 
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है तो माता समान जानता हैं; पराये धन को पत्थर के बडे समान 
देखकर वाउद्धा नहीं करता और सब प्राश्षियों पर दया करता है। जेसे 
अपने सुख को प्रसन्न करनेवाब्ा हे भोर दुःख को भनिष्ट जानता हे, बेसे 
ही और को भी अपने सदश जानकर सुख देता हे, दुःख किसी को 
नहीं देता । इस प्रकार वह पुण्य कम करता रहता है। सतशा्रों के अग 
का अभ्यास करता है भोर सवेदा असंग रहता हे। असंग भी दो प्रकार 
का है। राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! संग-पसंग का लक्षण क्या है, इनका 
भेद समझाकर कहिये | वशिष्ठजी बोले, हे राम ! असंग दो प्रकार का 
है-एक समान ओर दूसरा विशेष । उनका ब्ध्षण सुनो | समान असंग 
यह हे कि मैं कुछ नहीं करता । न मैं किसी कों देता हैँ ओर न मुझे 
कोई देता है। सब इंश्वर की आ्वा है। जिसको पन देने की इच्छा होती 
है उसको वह धन देता हे भोर जिससे बना होता हे उससे ब्येता हें; 
अपने अधीन कुछ नहीं। समान असंगवाज्वा जो कुछ दान, तप,यन्नादि 
करता है, वह ईंश्वरापंण करता है ओर अपना अभिमान कुछ नहीं 
करता । कहता है कि सब इश्वर की शक्ति से होता है। इस प्रकार 
निरभिमान होकर वह प्मचेष्टा में स्वाभाविक विचरता हे। जो कुछ 
इन्द्रियों के भोग की सम्पदा हे उसको आपदा जानता है, ओर भोगों 
को महाआपदारूप मानता है । संपदा आपदारूप हैं; संयोग वियोग- 
रूप है ओर जितने पदाथ हैं वे सव सन्निपातरूप हैं-विचार से नष्ट हो 
जाते हैं। इससे सबको वह नाशरुप जानता है । 
यह संयोग-वियोग को दुःखदायी जानता है| परस्ती को विष का 
वेलि समान रस से रहित जानता हे ओर सब पदार्थों को परिणामी जान 
कर किसी की इच्छा नहीं करता। सम्पूर्ण विश्व का जो ईश्वर है, उसे 
जिसको सुख देना है, उसको वह सुख देता हे भोर जिसको दुःख देना 
है उसको दुःख देता है। अपने हाथ कुछ नहीं। करने करानेवाल्वा ईश्वर 
है। न मैं करता हूँ; न मैं भोक्का हूँ; भर न में वक्ता है-सब ईश्वर की 
सत्ता से होता है। ऐसे निरभिमान होकर वह पुए्यकर्म करता हे। यह 
समान झसंग है। उसके वचन सुनने से श्रवण को अम्रत की प्राप्ति होती 
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हे। इस प्रकार सन्‍्तों के मिच्नने ओर तीसरे भृभिका की प्राप्ति से 
जिसकी बुद्धि बढ़ी हे ओर जो निरभिमान है, उसके उपदेश में अनुभव 
से तब तक अभ्यास करे, जब तक हाथ पर रकखे आँवद्े की नाई भात्मा 
का अनुभव साक्षात॒कार प्त्यक्ष हो । विशेष अध्ृंगवाला कहता हैं कि 
न मैं कुछ करता हूँ, न कराता हूँ; केवल आकाशरूप आत्मा हूँ। 
न मुभमें करना हे, न कराना हे । न कोई भोर हे, न मेरा हे । मैं केवल 
आकाशरूप अदेत आत्मा हूँ । 

हे राम ! वह पुरुष न भीतर, न बाहर, न पदार्थ, न भपदापे, न जड़, 
न चेतन, न आकाश, न पाताल, न देश, न पृथ्वी, न मैं, न मेरे को 
देखता हे। वह निवास, भज, अविनाशी, सब शब्द-झर्थों से रहित, केवल 
शून्य आकाश में स्थित हे। चित्त से रहित चेतन में जो प्रस्थित हे, 
उसको श्रेष्ठ असंग कहते हैं । उसकी चेष्टा देख भी पढ़ती हे तो भी 
उसमें हृदय से पदार्थों की भावना का भभाव हे । जेसे जल में कमत्न 
दिखता है । परन्तु जल से ऊपर ही रहता है, वेसे ही वह करमें करता 
देख पढ़ने पर भी भसंग रहता हे | उसको कोई कामना नहीं रहती 
कि यह हो ओभोर यह न हो; क्योंकि उसको संसार का अभाव निश्चय 
इआ हे ओर वह सब कल्ननाओों से रहित हे । उसको भात्मा से भिन्न 
किसी पदा्ब की सत्ता नहीं फुरती । यह श्रेष्ठ असंग कहाता हे। कारये 
करने से इसका कुछ अथ सिद्ध नहीं होता भोर न करने में कुछ हानि 
नहीं होती । वह सबंदा असंग हे झोर संसार में कभी नहीं डूबता, 
क्योंकि वह तो संसारसमुद्र के पार हुआ है, उसने झनात्म में झात्म- 
भावना त्यागी है; भहंभाव का त्याग किया है । हह-मनिष्टरुप जितने 
पदाय हैं, उनके सुख-दुःख की वेदना उसे नहीं फुरती ओर वह सदा 
मोनरूप हे। उसके लेखे धन पत्थर के समान है । यह श्रेष्ठ भप्तंग 
कहाता है। 

हे राम ! एक कमल हे, जो भन्बानरूपी कीचड़ से निकद्वकर 
भात्मरूपी जल में विराजता हे । उसका बीज संसार की भभावना 
है। उस जल में तृष्णारूपी मब॒लियों हैं, जो उस कमल के चहुँ भोर 
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फिरती हैं ओर उसके साथ कुकर्म दुःखरूपी कॉ्ट हैं। अनज्ञानरूपी 
रात्रि से उस कमल का मुख मुँदा रहता हे ओर विचाररूपी सूर्य का 
उदय होने से वह खिलता ओर शोभा पाता है । उसमें सुगन्ध 
सन्तोष है। वह हृदय के बीच लगता है। उसका फल असंग है। यह 
तीसरी भूमिका में उगता हे। हे राम ! सन्‍्तों की संगति ओर सतशाद्रों 
के विचार से मनुष्य सार को प्राप्त करता हे ओर अमृत मोक्ष को पाता 
है। बड़ा कष्ट हे कि ऐसे स्वरूप को भूलकर जीव दुखी हांत ईं । 
इसका स्वरूप आनन्दरूप है, जो दुखों का नाश करता है ओर जिसमें 
कोई दुःख नहीं। वह इन भूमिकाओं के द्वारा प्राप्त होता है । है 
राम | यह तीसरी सुभिका ज्ञान के निकटवर्ती हे ओर विचाखान्‌ 
पुरुष इन भूमिकाओं में स्थित होकर बुद्धि को बढ़ाते हैं। जब इस प्रकार 
मनुष्य बोध को बढ़ाता है तो शास्त्र की युक्कि से रक्षा करता हे आर 
क्रमशः इस तीसरी भूमिका का प्राप्त होता है, जहा असंगता प्राप्त 
होती हैं। जेसे किसान खेती की रक्षा करके उसे बढ़ाता है, बेस ही वह 
विचाररूपी जल से बुद्धि को बढ़ाता है । तब बुद्धिरुपी बेल बढ़ती हे। 
फिर चतुथ भूमिका प्राप्त होती है ओर अहंकार, मोहादिक शत्रओं से 
रक्षा होती है। 

हे राम | इस भूमिका को प्राप्त होकर मनुष्य ज्ञानवान्‌ होता है। सो 
यह भुमिका क्रमशः प्राप्त होती है, अथवा बड़ पुर॒य कर्म किये हों तो 
फुरती हे या अकस्मात्‌ भी फुरती है। जेस नदी के तट पर कोई भा बेठा 
हो ओर नदी के वेग से बीच में जा पड़े, वेसे ही जब पहली भूमिका 
प्राप्त होती है, तब बुद्धि को बढ़ाती है, ओर जब बुद्धिरुपी बोले बढ़ती 
है, तब ज्ञानरूपी फत्न लगता हैं। जब ज्ञान उपजता हे, तब उसमें प्रत्यक्ष 
क्रिया दिखे तो भी उसका वह अभिमान नहीं करता, जेसे शुद्धमणि 
प्रातावम्ब को अ्रहण भी करती है, परन्तु उसमें कोई रड्र नहीं चढ़ता । 

इति श्रीयांगवाशेष्ठ निवांण प्रकरण तृतायभूमिकावि चारो 
नाम त्रयोदशाधिकशततमस्सर्गः ॥ ११३ ॥ 


राम बोले, हे भगवन्‌ | आपने भूमिका का वर्णन किया. पर उसमें 
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मुझे यह संशय है कि जो भूमिका से रहित भोर प्रकृति के सम्मुख हैं 
उनको भी कदावित ज्ञान उपजेगा अथवा न उपजेगा ? जो एक, दो 
वा तीन भूमिका पाकर शरीर बूटे ओर भात्मा का साक्षाक्ार न इआ 
हो ओर उसको स्वगे की थी कामना न हो, तो वह कोन गति पाता 
है ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ) जो पुरुष विषयी हें, उनको ज्ञान प्राप्त 
होना कठिन है। व वासना करके धदीयन्त्र की तरह कभी स्वगे को 
ओर कभी पाताल को जाते ओर दुःख पाते हैं। कभी अकस्पात 
काकतालीय न्याय से ही उनको सन्‍्तों के संग ओर सतशाश्रों को 
सुनने की वासना फुरती हे। जेते मरुस्थल में बेलि लगना कठिन हे, 
वेसे ही जिस पुरुष को झात्मा का प्रमाद झोर भोग की भावना हे 
उमपको ज्वान प्राप्त होना कठिन है | परन्तु जब अकरसप्रात उसे सन्तों के 
संग से वेराग्य उपजता हे ओर उसकी बुद्धि निवृत्ति की ओर झाती है, तब 
भूमिका के द्वारा उसे ज्ञान प्राप्त होता है ओर तभी वह मुक्क होता है। 

हे राम ! अकस्मात्‌ की यही भावना उपजे विना जीव नाना यानियों में 
म्रमता है । जिसको एक अथवा दो भूमिका प्राप्त हुई हैं ओर शरीर 
छूट गया तो वह ओर जन्म पाकर ब्वान को प्राप्त होता है, उसका 
पिछला संस्कार जाग जाता है ओर दिन-दिन बढ़ता जाता है। जेसे 
बीज से प्रथम वृक्ष का अंकुर होता है, फिर डाल, फूल और फल से वह 
बढ़ता जाता है, वेपे ही उसका अभ्यास बढ़ता जाता हे झोरक्ञान प्राप्त 
होता है। जेसे पहलवान कसरत कर रात्रि को सो जाता है ओर फिर 
दिन हुए उठता है तब पहलवानी का अभ्यास आप फुरता हे ओर वह 
कसरत करने लगता है, अथवा जेसे कोई मागे चलता-चलता सो जावे 
भोर जागकर चलने लगे, वेपे ही वह फिर पूर्व के अभ्यात्त में लगता 
है। हे राम ! जिसको यह भावना होती हे कि मुझे विशेषता प्राप्त हो 
वह जन्म पाता है। ब्रह्मा से चींटीपयेन्त जिसको विशेष हांने की 
कामना है, वह भी जन्म पाता हे। ज्ञानी को भोगों की भोर विशेष 
प्राप्त होने की इच्छा नहीं होती । जिम्तको भोग की इच्छा होती है, वह 
भोग से अपने को विशेष जानता हे ओर भनिष्ट की निवृत्ति की 
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इच्छा करता है । ज्ञानी को कोई वासना नहीं होती कि यह विशेषता 
मुमे प्राप्त हो, इसी से वह फिर जन्म नहीं पाता । जैसे भुना बीज नहीं 
उगता, वैसे ही वासना से रहित ज्ञानी जन्म नहीं पाता । 
हे राम | जन्म का कारण वासना हे । जेसी-जेसी वासना होती है, 
वेसी-वेसी अवस्था को जीव प्राप्त होता है। वासना नाना प्रकार की 
हैं। जब शरीर छूटने का समय भाता है, तव जो वासना प्रवल दृढ़ होती 
है ओर जिसका सवेदा अभ्यास होता हे, वही अन्तकाल में दिखा£ 
देती है, चाहे वह पाठ की, तप की, कर्म की, देवता इत्यादिक की हो, 
सबको दवाकर वही उस समय उठती है। हे राम! उस समय जो सामने 
पदाथ होते हैं, वे भी नहीं भासित होते; पाँचों इन्द्रियों के विषय विथ्व- 
मान हों तो भी नहीं मासित होते; वही पदार्थ भासित होता है, जिसका 
हृढ भभ्यास किया हुभा होता हे। वासनाएँ तो अनेक होती हें, परन्तु 
जैसी वासना दृढ़ होती है, उसी के अनुसार शरीर धारण करता है। 
जब देह छूटती है, तब मुहतंपयन्त सुषप्ति की नाई जड़ता रहती है, 
उसके उपरान्त चेतनता होती हे। तब जीव वासना के अनुसार शरीर 
देखता है और जानता है कि यह मेरा शरीर है; मैं उत्पन्न हुआ हूँ। कोई 
ऐसे होते हैं कि उसी क्षण में युग का अनुभव करते हैं। कोई ऐस होते 
हैं कि विरकाल पर्यन्त जड़ रहते हैं, तव उनको चेतनता फुरती है, भोर 
उसके अनुसार संसार भ्रम देखते हैं। झोर कोई, जो संस्काखाव होते 
हैं, उनको शीघ्र ही एक श्षण में चेतनता होती हे ओर वे जानते हैं कि 
हम उस जगह मरे थे झोर इस जगह जन्मे हैं; यह हमारी माता है, यह 
पिता है ओर यह कुल है । 
इस प्रकार एक मुह॒ते में जागकर वे देखते हें भोर बढ़े कु को 
देखते हैं । इसी प्रकार वे परलोक ओर यमराज के दूतों को 
देखते हैं भोर जानते हैं कि ये हमें लिये जाते हैं भोर हमारे पुत्रों ने 
पिण्ड दिये हैं, उन पिण्डों से हमारा शरीर बना हे भोर दूत ले चद्ढे 
हैं। तब भागे ये धमराज को देखते हैं ओर उनके निकट जाके खड़े 
होते हैं। पृण्य भोर पाप दोनों मूति धारण कर उनके आगे स्थित 
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होते हैं। तव घमेराज अन्तयामी से एक-एक का हा पूछते हैं कि 
इसने क्‍या कम किये हैं ? यदि पुण्यवान्‌ होता है तो स्वर्गंभोग़ भोगा- 
कर फिर योनि में डाला जाता है ओर जो पापी होता है तो नरक में 
ढाल देते हैं। निदान सब प्रकार के जन्म लेने पढ़ते हैं। सपे की योनि में 
कहता हे कि मैं सपे हूँ। ऐसे ही जब जीव बेल, वानर, तीतर, मछली, 
बगला, गर्देभ, बेलि, वृक्ष इत्यादि की योनि पाता हे, तो जानता है 
कि मैं यही हूँ। अकरमात्‌ काकतालीय न्याय से कभी मनुष्यशरीर 
पाता हे तो माता के गर्भ में जानता है कि यहाँ मैंने जन्म लिया हे; 
यह मेरी माता हे, मैं पिता से उत्पन्न हुआ हूँ भोर यह मेरा कुल है। फिर 
बाहर निकलता हे ओर बालक होता हे तब जानता हे कि में बालक 
हूँ । योवन अवस्था होती हे तब जानता है कि में जवान हूँ। फिर दृद्ध 
होता हे तब जानता हे कि मैं वृद्ध हूँ । 

इस प्रकार काल विताकर जब मरता है तो सप, तोता, तीतर 
वानर, मच्चछ, कच्छ, वृक्ष, पशु, पश्नी, देवता इत्यादिक जन्म घारण 
करता हे। हे राम ! संसार में वह घटीयन्त्र की तरह फिरता है। कभी 
ऊपर ओर कभी नीचे को जाता हे। इसी प्रकार स्वरूप के प्रमाद से 
जीव दुःख पाता है । हे राम ! इतना विस्तार जो तुमसे कहा है, सो 
बना कुछ नहीं, केवल भद्ेत झात्मा है; पर चित्त के संयोग ते इतना 
भ्रम देखता हे । वासना द्वारा विमानों को देखता है भोर भाकाश में 
जाता है | जेसे पवन गन्ध को ले जाता है, वेसे ही पुयेष्ठका को साथ 
ले जाता है भोर शरीर देखता है। हे राम ! झात्मा से भिन्न कुछ नहीं। 
परन्तु चित्त के संयोग से जीव इतने श्रम देखता है । इससे चित्त को 
स्थिर करो तो श्रम मिट जायगा भोर झात्मतत्तमात्र ही शेष रहेगा । 
जो शुद्ध ओर आनन्दरूप है, उसी में स्थित हो रहो । 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निवाषप्रकरणे विश्ववासनारुपवणनं नाम 

चतुदशाधिकशततमस्सर्गः ॥ ११४ ॥ 

वशिष्जी बोले, हे राम ! यह तो प्रवृत्तिवाले का क्रम कहा। अब 

निर्गत्ति का क्रम सुनो । जिसको भूमिका प्राप्त हुई हे ओर झात्मपद 
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नहीं प्राप्त हुआ, उसके सब पाप भस्म हो जाते हैं। जब उसका शेर 
दूटता हे; तब वह वासना के अचुसार शून्याकार हुआ । फिर अपने 
साथ शरीर देखता हे और फिर बढ़े परलोक को देखता है, जहों स्वगे 
के सुख भोगता हे। फिर विमान पर चढ़कर लोकपालों के पुर में 
विचरता है, जहाँ मन्द मन्द पवन चलता है, सुन्दर वृक्षों की सुगन्ध 
है ओर पॉचों इन्द्ियों के रमणीय विषय हैं। देवताओं में क्रीड़ा करता 
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हैं भार भागों का भांगकर संसार में उपजता है। फिर भूमिका क्रप 
को प्राप्त होता है । जेसे मार्ग चलता कोई सो जाय तो वह जागकर 
फिर चलता है, वेसे ही शरीर पाकर वह फिर भूमिका के क्रम को 
प्राप्त होता हें भोर जेसी जेसी भावना दृढ़ होती है, वेसे ही वेपे 
भासित होता है। यह सब जगत्‌ सेकर्पप्रात्र है। संकरप के अनुसार 
ही यह भासित होता हे और वासना के अनुसार परल्लोक के भ्रम 
जन्य मुख-दुःख देखता हे। वहाँ से उन्हें भोगकर फिर संसार में आ 
पड़ता है। इसी प्रकार संकल्प से भटकता है। फिर जब कभी झात्मा 
की ओर उन्मुख होता है, तब संसार का श्रम मिट जाता हे। जब तक 
आत्मा की ओर नहीं आता, तबतक अपने संकल्प से संसार को देखता 
है। प्रति जीव अपनी अपनी सृष्टि भाषित होती हे। देवता, देत्य, 
भूमिलोक, स्वगे, सब संकट्प के रे हुए हैं। ब्रह्मा, विष्णु, रुद से लेकर 
तृण तक, जो कुछ संघार दिखता है, वह सब मनोमात्र है, मन के 
संकल्प से उदय हुआ हे ओर असत्रूप है। जेसे मनोराज्य, गन्परेनगर 
ओर स्वप्नसृष्टि अम हैं, वेते ही यह जगत्‌ अप है। सब सृष्टि परस्पर 
अरृष्ट हे; कहीं उदय होती दिखती है ओर कहीं लय हो जाती है। 

जेसे मूल झोर देश को जाता है, वेप्े ही देह को त्यागकर जीव 
परलोक को जाता है। पर स्वरूप की स्थिति में आना, जाना, भहूं 
ं की कोई कत्पना नहीं हे--ऊेवल सत्तामात्र अपने आझापमें स्थित 
है। भर जगत्‌ भी वही है। हे राम | यह विश्व भात्मसरुप है। जेसे 
मणि में चमक का चमत्कार होता हे, वेसे हो विश्व-भात्मा का चम- 
त्कार हे। जा कु तुमको दिखता हैं, सो भात्रा हट है । झात्मा के 


४ 


हँ 
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विना आभास नहीं होता।जेसे इंख मघुरता ओर मिरतों में 
कड़वाहट होती है, वेसे ही आत्मा में विश्व है । जो कुछ भी देखो, सुनो 
स्पश करो ओर सुगन्ध लो, उसे सब आत्मा ही जानो। अथवा जो 
इनको जाननेवाला अनुभवरूप है, उसमें स्थित हो। इन्द्रियों को जीत 
कर और उनके विषयों को त्यागकर झनुभवरूप में स्थित होभो। है 
राम! यह विश्व संवितरूप हे ओर संवित्‌ ही विश्वरूप है। जब संवित्‌ 
बहिमुंख होकर रस लेती है, तब जाग्रत को देखती है। जब अन्तमुख 
होकर रस लेती है, तब स्वन्न होता है भोर जब शान्त हो जाती है तब 
मुर्षुप्ति होती है । संसार को सत्य जानकर जब रस लेती है, तब जाग्रत्‌ 
स्वप्न और सुष्राप्त अवस्था होती हे भोर जब संवित्‌ से रस की सत्यता 
जाती रहती है, तब तुरीयपद होता है | यह पदाथ है,या नहीं; जब यह 
भावना नष्ट हो, तब तुरीयपद समझो । है राम | यह विश्व स्फुरणमात्र 
है; जब स्फुरण नष्ट हो जाता है, तब विश्व देखने में नहीं आता । जेसे 
स्वप्न के देश, काल, पदाथ जागने से मिथ्या होते हैं; वेसे हा यह 
जाग्रत जगत भी मिथ्या हे। जीव-जीव प्रति जां अपनी-अपनी सृष्टि 
होती है, उसमें आप भी कुछ बन जाता है, इससे दुखी होता है। जब 
इस अहकार को त्याग कर अपने स्वरूप में स्थित हो, तब विश्व कहीं 
नहीं हे । 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निवोणप्रकरणे सृष्टिनिवाणिकता प्रति- 

पादन नाम पश्मदशाधिकशततमस्सगेः ॥ ११४॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | इस सृष्टि का स्वरूप संकल्पमात्र है, भोर 
संकल्प भी भाकाशरूप हैं । भाकाश ओर स्वग में कुछ भेद नहीं; जेसे 
पवन ओर स्पन्दन में भेद नहीं होता सृष्टि में अनेक पदाय हैं, परन्तु 
परस्पर नहीं बाधा डालते । वास्तव में विश्व भी झआात्मा का 
चमत्कार ओर भात्मरूप हे । जो आत्मरूप हे तो राग भोर द्वेष किसमें 
कीजिये ? वेतन धातु में कोटि बल्याण्ड स्थित हैं, ओर यह भाश्चय 
है कि भात्मा में कुछ नहीं हुआ। भिन्न-भिन्न संवेदन दृष्टि आती है 

र नाना प्रकार के पदार्थ भासित होते हैं।हे राम ! जीव-जीव प्रति 
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अपनी-अपनी सृष्टि हे। एक सृष्टि ऐसी हे कि उसका रूप एक-सा 
देख पढ़ता है, परन्तु सृष्टि अपनी-अपनी हे। भोर कई सृश्टियाँ ऐसी 
हैं कि भिन्न-भिन्न हैं, पर, समानता से एक ही दिखती हैं। जेसे जल 
को इँदें इकट्टी होती हैं ओर पर्व के कय मिन्न-भिन्न होते हैं, परन्तु एक 
ही इज प्रतीत होती हे। जैसे नदी में नदी पढ़ती हे तो एक है। जद 
हो जाता है, वेसे ही समान भधिकरण से सब संकल्प एक ही भासित 
होते हैं; एक एक के साथ मिल्चते हैं ओर नहीं भी मिद्वते । जेसे श्षीर- 
समुद्र में घृत डालिये तो नहीं मिल्वता, वेसे ही कुछ संकल्प ऐसे हैं कि 
ओर से नहीं मिलते-जेसे सूये, दीपक ओोर मणि का प्रकाश भिन्न- 
भिन्न दिखता है पर एक सा होता हे, वेपे ही कई सृध्टियों एक सी 
भासित होती हैं भर भिन्न-भिन्न भी होती हैं। हे राम ! इतनी सृष्टियों 
जो मैंने तुमसे कही हैँ सो सब अधिष्ठान में फुरने से कई कोटि उत्पन्न 
होती हैं ओर कई कोटि छ्लीन हो जाती हें। जैसे जन्न में तरज़् भोर 
बुलबुले उठकर लीन हो जाते हैं; वेसे ही सृश्टियाँ उत्पन्न भर ढीन 
होती हैं। पर अधिष्ठान ज्यों का त्यों है; स्पोकि उससे कुछ भिन्न नहीं। 
ब्रह्म, आत्मा आदिक जो सब हैं, सो भी स्फुरण में हुए हैं। जब तक 
शब्द-अथ की भावना है, तबतक वे भासित होते हैं। जब भावना निरृत्त 
हो जायगी, तब शब्द या भय कुछ न भासित होगा; केवद शुद्ध 
चेतन्यमात्र हो शेष रहेगा झोर संसार का भाव किसी जगह न होगा । 
जैसे पवन जब तक चद्नता हे; तब तक जाना जाता है कि पवन हे झोर 
गन्ध भी पवन ही से जानी जाती है कि सुगन्ध आई अथवा दुर्गन्ध 
आई, भोर जब पवन नहीं चलता तब उसका वेग नहीं मालूम होता 
ओर गन्ध भी नहीं ज्ञात होती, वेसे हो जब रफुरण निहृत्त होता हे, 
तब संसार भोर संसार का भय, दोनों नहीं मासित होते। फुरने में जीव 
जीव प्रति सृष्टि हे, ठस सृष्टि में सत्तासमान अह्म स्थित हें। वही सबका 
अपना रूप हे-पह देत भाव को कभी नहीं प्राप्त हुआ | 

हे राम | इस कारण ऐसा जानो कि भाकाश, पृथ्वी, जल, भरिन 
आदि सब पदाथ झात्मा ही हैं, भकवा ऐसे जानो कि प्तब भिथ्या हैं, 
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इनका साक्षी ब्रह्म ही अपने आपमें स्थित है । उससे कुछ भिन्‍न नहीं 
ओर उसी बह्म के अंश में अनेक सुमेरु ओर मन्दराचल झादिक स्थित 
हैं। आत्मा में अंशशोमाव भी स्थूलता के निर्मेत्त कहे है, वास्तव 
नहीं हं-समभाने के लिए कहे हैं। झात्मा एकरस है। हे राम ! ऐसा 
कोई पदाथ नहीं, जो झात्मसत्ता विना हो। जिसको सत्य जानते हो, 
वह भी भात्मा है भर जिसको असत्य जानते हो वह भी भात्मा हैं। 
आत्मा में जेसे सत्य फुरता हे, वेसे ही असत्य भी फुरता हे-फुशना 
दोनों का तुल्य है। जेसे मनुष्य स्वप्न में एक को सत्य ओर दूसरे को 
असत्य जानता हे, वेसे ही जो इन्द्रियों के विषय होते हैं, उनको सत्य 
जानता है, ओर भाकाश के फ््ल ओर शश के सींग को अप्तत्य कहता 
है। ये सब अनुभव से जगे हैं, इससे अनुभवरूप हैँ। ऐसा पदाथ कोई 
नहीं, जा आत्मा में असत्‌ नहीं । जो कुछ पदार्थ भासित होते हैं, सो 
सब फुरने से हुए हैं । क्या सत्य भर क्‍या असत्य, सब मिथ्या ओर 
स्वभ् के सत ओर असत की तरह हैं । जो झनुभव से सिद्ध हे सो सब 
सत्य हे भोर अनुभव से भिन्न असत्य हे । हे राम ! तुम गुणातीत 
परमात्मस्वरूप में स्थित होझो । हे राम ! ज्ञानवान्‌ पुरुष भूत, भविष्य 
वर्तमान, तीनों काल में सम रहता है । दसो दिशा, आकाश, जल 
अगरिन झादिक सब पदार्थ उसको आत्मा ही देख पड़ते हँ-मात्मा से 
भिन्न कुछ नहीं जान पढ़ता। ये सूर्य, चन्रभा ओर तारे, सब आत्मा 
हैं। यह विश्व झाकाशरूप, शुद्ध ओर निरमेल है । झाकाश में आकाश 
स्थित है, कुछ भिन्न नहीं । जो तुम्हें भिन्न लगे, उन्हें मिथ्या जानों। 
वे भ्रम से सिद्ध हुए हैं; कोई संत नहीं। पर परमाथ से देखो तो सब 
भात्मा ही है 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरण विश्वाकाशेकताप्र तिपादन॑ 
नाम पोडशाधिकशततमस्सगेः ॥ ११६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! यह विश्व स्वप्न के समान है । जेसे स्वप्न 
की सेना नाना प्रकार की दीखती हे भोर शश्ल चलते देख पढ़ते है, पर 
आत्मा में इनका रूप देखना झोर मानना पिध्या हे । शब्द झोर अथे 
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कोई भात्मा में नहीं है। भात्मा जगत्‌ से रहित है। पर जगतरूप में उसका 
भान होता है। भहटं-त्व॑ जो कुछ भासित होता हे सो सब स्वप्नवत है 
ओर अम से सिद्ध हुआ हे । जो सबका अधिहान है, वह सत्य है भोर 
सब उसी में कल्पित हैं । जो अनुभव से देखिये तो सब भात्मस्वरूप 
हैं, भोर भिन्न देखिये तो कुछ नहीं । जेसे स्वप्न के देश, काल, पदाथ 
सब अथोकार भासित होने पर भी भिथ्या हैं, वेसे ही यह विश्व भ्रम 
से प्रकट होता है। शब्द-अथ को अपेक्षा से वह भोर व्‌ हे ओर उनकी 
अपेक्षा से वह भट्ट है, वास्तव में दोनों नहीं-जो हे सो भात्मा ही है । 
राम ने पूछा, हे भगवन्‌ | आपने कहा कि त्व॑ से भह तक भोर अहं से 
तव॑ तक सब स्वप्न की सेना की तरह मिथ्या हैं ओर अनुभव से देखिये 
तो आत्मरूप हे, तो बताइए हम स्वप्नसेना में हैं अथवा हमारा भहं 
आत्मा है? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! अनात्म देहादिक में यह भह- 
भावना करना कि मैं हूँ, स्वप्न-सेना के तुल्य है, झोर अधिष्ठान विन्मात्र 
टश्य ओर अहेकार से रहित अहंभावना करना झात्मरूप है। हे राम | तुम 
शात्मरूप हो। यह विश्व सत्‌ भी नहीं भोर असत्‌ भी नहीं । जो अधि- 
प्ानरूप से देखिये तो आत्मरूप हे झोर जो भधिष्ठान से रहित देखिये 
तो मिथ्या हे। वह भधिष्टान शुद्ध, आनन्दरूप, चित्त से रहित विन्मात्र 
परत्रह्म है । उसमें भज्ञान से दृश्य देख पढ़ता हैं। जेसे भसम्यक्‌ दृष्टि से 
सीपी में रूपा भासित होता है, वेसे ही भात्मा में भत्ञानी दृश्य की 
कल्पना करते हैं। 
हे राम | दृश्य अविचार से सिद्ध है । विचार करने से कुछ वस्तु 
नहीं होती। पर जिसके झाश्रय में वह कल्पित है वह अधिष्ठान सत्य 
है। जेसे सीपी के हृट जाने से रूपे की बुद्धि जाती रहती हे, वेसे ही 
आत्मविचार से विश्वबुद्धि जाती रहती है । जेसे समुद्र में पवन से 
तरड-चक्र उठते ओर प्रत्यक्ष होते हैं, पर विचार करने से तरड्-चक्र में 
भी जलबुद्धि होती है, वेसे ही आत्मरूपी समुद्र भें मन के उठने से 
विश्वरूपी तरंग चक्र उठते हें भोर विचार करने से तुमको मन के 
उठने में भी आत्मरूप भासित होगा, विश्वरूपी तरंग-चक्र न भासित 
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होंगे भोर श्रम निवृत्त हो जायगा। जो वस्तु स्फुरण में उपजी है, वह 
स्फूरण न होने पर निदृत्त हो जाती है। यह विश्व भक्बान से उपजा 
हे भोर ज्ञान से लीन हो जायगा। इससे विश्व को भ्रममात्र जानो । 
राम ने पूछा, हे भगवद्‌ ! आपने कहा कि बद्मया, रद भादि भोर उत्पत्ति 
संहार करने तक सब विश्व म्रममात्र हे। इस ब्लान से क्‍या सिद्ध होता 
हे ! यह तो प्रत्यक्ष दुःखदायक लगता है! वशिष्ठजी बोले, हें राम ! 
जो कुछ तुम देखते हो सो सम्यकू दृष्टि से सब आत्मरूप हे-कुछ भिन्न 

हीं-भोर असम्यर दृष्टि से विश्व हे। यह दृष्टि का भेद हे। सम्यर 
असम्यक्‌ देखने में भी अधिष्ठान ज्यों का त्यों हे। जेसे अन्धकार में 
रस्सी सप जान पड़ती हे भोर भयदायक होती है, झोर जो प्रकाश में 
देखिये तो रस्सी हो देख पढ़ती हे, वेसे है जिसने भात्मा को जाना हे 
उसको दृश्य संसार भी भात्मरुप हें। अब्ञानी को विश्व प्रतीत होता 
हैं। भोर दुःखदायी होता हे। जेसे मूखे बालक अपनी परछाही में 
वेतात्ञ की कट्पना कर ढरता है, ओर अपने भन्बनान से दुःख पाता है। 
तो अगर यथाथ ज्ञान हो तो भय क्‍यों पावे १ 

हे राम ! जीव अपने ही संकल्प से आप बँधता है। जेसे कुसवारी 
नाम का कीड़ा अपने बेठने का स्थान बनाकर आपही उसमें केद होकर 
मरता है, वेसे ही अनात्मा में अह प्रतीति करके जीव आप ही दुःख 
पाता है। हे राम ! जीव आप ही संसारी ओर झाप है ब्रह्म होता है । 
जब दृश्य की भर जाता है, तब संपारी होता हे ओर जब स्वरूप 
को ओर जाता हैं तब बह्य भातमा होता हे ! इससे जा तुम्हारी इच्छा 
हो सो करो । जो संसारी होने की इच्छा हो तो संसारी बनो और जो 
ब्रह्म होने की इच्छा हो तो अह्म हो जाओझो। मुझसे पूछों तो दृश्य 
अहकार को त्यागकर आत्मा में स्थित हो रहो। यह विश्व भ्रमपात्र है 
वास्तव नहीं । यही पुरुषाथे है कि संकटप से संकल्प को काटो। जब बाहर 
से अन्तमुंच होगे, तब बक्ष हो भासित होगा ओर दृश्य की कल्पना मिट 
जावेगी; क्योंकि यह दृश्य झागे भी नहीं था।हे राम ! जो सत्‌ वस्तु 
आत्मा है, उसका अनेक यद्वों से भी नाश नहीं होता, भोर जो झपत्य 
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अनात्मा है, उसके निमित्त यत्र कीजिये तो सद नहीं होता। जो सत्य 
वस्तु हे, उसका कदापि अभाव नहीं, ओर जो असत्‌ है, उसका भाव 

हीं होता । असत्‌ वस्तु तबतक भांसित होती है, जबतक उसको भली 
प्रकार नहीं जाना जाता । जब विचार से देखिये, तब नष्ट हो जाती है। 
भविया के पदाये विद्या से नष्ट हो जाते हैं-जेसे स्वप्न का सुमेरु पव॑त 
सत्य हो तो जाग्रत में भी दिखे-इससे वास्तव में वह हे ही नहीं। यह 
संसार जो तुमको दिखता है, सो स्वरूप के ज्ञान से नष्ट हो जावंगा | 
हमसे पूछो तो हमको आत्मा से भिन्न कुछ नहीं दिखता, सब भात्मा ही 
है। यह भाव भी हममें नहीं कि यह जीव भन्नानी है, किसी प्रकार मांक्ष 
हो। न हमको ज्ञान से प्रयोजन हैं, न मोक्ष होने से प्रयोजन हे; क्योंकि 
हमको सब भात्मा ही दिखता है। 

हें राम |! जबतक चेतन है तबतक मरता और जन्म भी पाता है। जद 
जड़ या निवांण होता है, तब शान्ति को पाकर मुक्त होता है। चेतन दृश्य 
की झोर वासना को कहते हैं. इसी से जीव जन्म-मरण के बन्धन में पड़ता 
है। जब दृश्य के स्फुरण की ओर से जड़ सा हो जाता है, तब मुक्त होता 
है। इसका होना है दुःख ओर न होना ही मुक्ति हे। अहंकार का 
होना बन्धन है ओर अहंकार का न होना मुक्कि। इससे पुरुष-प्रयत्न 
यही है कि भदकार का त्याग करो और चेतन्य बह्मघन अपने रूप में 
स्थित होओ। जिसको संसार के सत होने की भावना है, उसको संसार 
ही होता है, अह्म नहीं मिलता ओर जिसको बह्ममावना हुई है, उसको 
ब्रह्म ही भासित होता है। हे राम ! चाहे पाताल्न में जाय झथवा सम्पूर्ण 
पृथ्वी दसो दिशा, भाकाश, देवताओं के स्थान में फिरे तो भी सुख 
न पावेगा ओर आत्मा का दशन न होगा; क्योंकि अनात्मा का भहं 
कार करने से मुख नहीं मिलता। जब झात्मदशा होकर देखांगे तो 
सब आत्मा ही भांसित होगा। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरण विश्वविजयों नाम 
सप्तशापिकशततमस्सगः ॥ ११७ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम | यह संसार संकत्पमात्र भरोर तुच्छ हे। 
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पर्वत, नदियाँ, देश भोर काल सब भ्रम से पिद्ध होते हैं। जेसे निद्रादोष 
से स्वप्न में पवेत, नदियां, देश, काल भासित होते हैं, वेसे ही भन्नाननिद्रा 
से यह संसार दिखता हे। हे राम | जागकर देखो तो संसार हे ही नहीं 
इसका तरना महासुगम है। ओर सुमेरु पवतादिक जो भासित होते हैं, 
वे कमल की तरह कोमल हैं। जेसे कमल के मुँदने में कुछ यत्र नहीं 
होता, वेसे ही ये निदृत्त होते हैं। अन्ञानियों की दृष्टि स्थूल हे झोर 
उससे आकार को सब देख रहे हैं। जेसे पवन का चलना जाना जाता 
है, ओर जब वह नहीं चलता तब सूख उसके अस्तित्व को नहीं जानता, 
वैसे ही ये प्राणी आकार को जानते हैं, भोर इसमें जो निराकार स्थित 
हैं, उसको नहीं जानते । जेसे पवन चलता है तो भी पवन हे भोर 
ठहरता है तो भी पवन हे, वेसे ही विश्व प्रकट होने पर भी भात्ता हे 
ओर न फुरने में भी वही है। इससे विश्व भी आत्मरूप हें, कुद भिन्न 
नहीं । जो सम्यकूदर्शी हैं, उनको विश्व के फुरने न फुरने में आत्मा ही 
भासित होता है। जेसे स्पन्दः व निःस्पन्दरूप पवन ही है, वेसे ही ज्ञानी 
को सवेदा सब एकरस हे, झोर अज्ञानी को द्वेत दिखता हे। जेसे हूँठ में 
बालक पिशाचबुद्धि करता हे, वेसे ही भज्ञानी आत्मा में जगद्बुद्धि 
करता हे । जेसे नेत्रदोष से आकाश में वृक्ष दिखते हैं, वेसे ही मन के 
स्फुण से जगत्‌ भासित होता हे । 

हे राम ! जेसे वायु का रूप कभी नहीं होता, वेसे ही जगत्‌ का 
अत्यन्त अभाव है। जेसे मरुस्थल में जल का आ्भाव हे, वेसे ही भात्मा 
में जगत्‌ का अभाव हे। हे राम | सुमेरु पवेत, आकाश, पाताल, देवता, 
यक्ष, राक्षस इत्यादि सहित ऐसे अनेक बअह्याएड इकट्ठ करके विचार- 
रूपी काटे में रक्‍्ले ओर पीछे भाभी रत्ती डालें तो भी वे बराबर नहीं 
होते; क्योंकि हैं ही नहीं, अविचारसिद्ध हैं। स्वप्न के पवेत जागने पर 
चावल भर भी नहीं रहते, क्योंकि हैं नहीं, श्रममात्र हैं | हे राम! 
इस संसार की भावना सूखे करते हैं। ऐसे जो अनात्मदर्शी पुरुष हैं 
उनको ऐसे जानो। जेसे लुह्दार की धौंकनी से हवा निकलती हे, बसे 
ही उन पुरुषों की साँसें इथा आती जाती हें । जेसे भाकाश में अँधेरी 
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व्यथ उठती है, वेसे ही उन पुरुषों का जीना ओर सब चेष्टाएँ व्यव हैं। 
वे आत्म घाती हैं भवोद भपना नाश भाप करते हैं। उनकी चेष्टाएँ 
दुःख का निमित्त हैं। हे राम | यह मन अपने अधीन है। जो दृश्य की 
ओर होता है तो संसार होता है भोर जो भन्तमुंख होता है तो सब 
आत्मा ही होता हे। यह संसार मिथ्या हे। न सत्‌ कहिये, न भसत्‌ 
कहिये । यह संसार भ्रम से इझा है। ये जीव भूत, भविष्य भोर वर्तमान 
काल में विपरित देखते हैं। जेसे भग्नि शीतल होती है, आकाश पाता 
में पाताल भाकाश में तारे पृथ्वी पर पृथ्वी आकाश के ऊपर भी हांती 
है; बादल विना वर्षो होती हे भोर आकाश में हल फिस्ते हैं--शेसे 
कोतुक में देखता हूँ। 
हे राम ! इसमें कुछ भाश्वये नहीं; मन ही से सब कुछ होता है। 
जेसे मनोराज्य में हाता है, वेसा ही भागे स्थित होता हे भोर उसकी 
सिद्धि होती है। पव॑त पुर में ।भिछुक के समान भिक्षा माँगते फिरते हैं, 
ब्रह्माणढ उड़ते फिरते हैं, बालू से तेल निकलता हे, मृतक युद्ध करते हैं, 
मृग गाते हैं ओर वन नृत्य करते हैं। हे राम ! मनोराज्य से सब कुछ 
बनता हे । चन्द्रमा को किरणों से पर्वत भस्म होते हैं, इसमें क्‍या 
आश्वये है ? ऐसे ही यह संसार भी मनोराज्य हे भोर शीघ्र संबंग 
है। इस कारण जीव इसको संत मानता हे, ओर भागे जो बालू से 
तेल आदि का निकद्धना कहा हे उसको सत्‌ नहीं जानता; क्योंकि 
उसमें मृदु संवेग हे; पर हैं दोनों ठुल्य। हे राम! जिनको सत्‌ ओोर 
असत्‌ कहते हो, भात्मा में वे दोनों नहीं हैं। ये जो तुमको सत्‌ पदार्ब 
भासित होते हैं तो भरिन भादिक शीतल भी सत्‌ हैं ओर जो ये मिथ्या 
भासित होते हैं तो वे भी मिथ्या हैँ, केवल तीज झोर म्ृदु संवेग 
हैं । जब तीव्र संवेग दूर होता हे, तब सब मिथ्या माने जाते 
हैं। जेसे स्वप्ने से जागा हुआ स्वप्न को मिथ्या ओर जाप्रत को सत्य 
कहता है, पर दोनों मनोराज्य हैं। हे राम ! जितने आकार देख पढ़ते 
हैं, उन सबको मिथ्या जानो । न तुम हो, न मैं हूँ झोर न यह जगव्‌ 
है। परमार सत्ता ज्यों की त्यों हे, उसमें भटट-त्वं की भावना नहीं 
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उठती। वह केवल शान्तरूप, आकाशरूप ओर निराकारूप हे । 
उसमें कुछ भी देत नहीं-केवल्ष अपने रूप में स्थित हे । जेसे वालक 
मृत्तिका के हाथी, घोड़े ओर मनुष्य बनाकर उनके नाम रखता 
है कि यह राजा है, यह हाथी है, यह घोड़ा है, सो वे सब गत्तिका से 
मिन्न नहीं हैं, पर बालक के मन में उनके नाम भिन्न-भिन्न दृढ़ होते 
हैं, वेसे ही मनरूपी बालक नाना प्रकार की संज्ञाओं की कल्पना करता 
है, पर भात्मा से भिन्न कुछ नहीं हे । इससे हे राम ! तुम किसका भय 
करते हो ! निभय रहा। तुम्हारा स्वरुप शुद्ध निभय झोर अविदा के 
कारण-कार्य से रहित हे। उसी में स्थित रहो। यह संसार तुम्हारे स्फुरण 
में हुआ है | आत्मा न सत्य हे, न भ्रसत्य; न जड़ हे,न चेतन; न प्रकाश 
हैंन तम; न शून्य हे, न अशुन्य | शाख ने जो विभाग कहे हैं कि यह 
जढ़ है, यह चेतन है, सो इस जीव के जगाने के निमित्त कहे हैँ। 
आत्मा में कोई वास्तव संज्ञा नहीं, केवल भात्मलपात्र है । इससे दृश्य 
की कलना त्यागकर आत्मा में स्थित हाँ । ब्रह्मा से स्थावर तक सब 
कलनामात्र हैं; इसमें क्या झास्था करना है ? संसार के दोनों भाव 
तुल्य हैं। स्फुरण जेसा भाव का है, वेसा ही अभाव का-स्वरूप में 
दोनों की तुल्यता है; ओर व्यवहारकाब में जेसा हे; वेसा ही है । 
इति श्रीयागवाशिष्ठे निांणप्रकरण विश्वप्रमाणवशन 
नामाष्टदशाधिकशततमस्सगः ॥ ११८ ॥ 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ | भूमिका प्रसंग यहा चला था। उसमें 
जो सार आपने कहा, वह में समक गया । अब भूमिकाओं का विस्तार 
कहिये। योगी का शरीर जब छूटता हे और स्वगे के भोगों को भोग 
कर वह नीचे गिरता हे तव फिर उसकी क्‍या अवस्था होती है, यह 
भी कहिये। वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जिस योगी को भोग की वाज्छा 
होती है, वह स्वगे में जाकर भोग भोगता है । पर यदि उसको शोर 
भी भोगने की इच्छा होती हे तो वह मध्यमणढल मनुष्यलोक में 
पवित्रस्थान ओर घनवानों के गृह में जन्म लेता हे। ओर जो उसको 
भोग की वाउछ्या भोर नहीं होती तो ह्ानवानों के गृह में जन्म लेता 
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है। थोड़े काल के उपरान्त उसका पिछला संस्कार उदय होता है । 
'उसे स्मरण कर वह भात्मा की भोर उन्मुख होता जाता है । जैसे कोई 
पुरुष लिखता हुआ सो जाता है, पर जब जागता है तब उस लिखे को 
देखकर फिर आगे लिखता हे, वेसे ही वह योगी पहले के अभ्यास को 
दिन-दिन बढ़ाता जाता है। वह अन्नानी का संग नहीं करता; क्योंकि 
अज्ञानी भोगों की झोर उन्मुख भोर झात्ममार्ग से बहिमृख है । वह 
जो चुगली करनेवाले हैं, उनका संग नहीं करता | उसके सब भवगुण 
नष्ट हो जाते हैं भोर दम्भ, गये, राग, छेष, भोग की तृष्णा आदि 
स्वाभाविक रूप से छूट जाते हैँ। वह शान्ति को प्राप्त होता है । उसे 
कोमखता, दया झादि शुभ गुण स्वाभाविक रूप से प्राप्त होते हैं। 

हे राम | इस निश्चय को पाकर वह वर्णाश्रम के धरम यथाशाश्र करता 
हुआ संसारसमुद्र के पार के निकट प्राप्त होता है, पर पार नहीं होता, 
यह भेद है । यह तीसरी भूमिका हे-इसके बाद फिर मोह को नहीं 
प्राप्त होता, जेसे चन्द्रमा की किरएँ भी ताप को नहीं प्राप्त होतीं, वेसे 
ही तीसरी भूमिकावाला संसारूपी गढ़े में नहीं गिरता । हे राम ! ये 
सप्रभूमिका बह्मरूप हैं । पर इतना ही भेद है कि तीन भूमिका जाग्रत- 
रूप हैं, चतुथ स्वप्न हे, पंचम सुष॒प्ति है, बठी तुरीय हे ओर सप्तम तुरीया- 
तीत है। हे राम | प्रथम तीन भुमिकाओं में संसार की सत्यता जान पड़ ती 
है, इससे इन्हें जाग्रत्‌ कहा है भर पिछली चारों में संसार का अभाव हे 
इससे वे जाग्रत से विलक्षण हैं। जाग्रत्‌ में घट, पट आदिक पदाये सत्‌ 
लगते हैं कि धट घट ही है ओर पट पट ही हे, अन्यथा नहीं; ये अपना 
ही अपना कार्य करते हैं, इससे भपने काल में ज्यों के त्यों हैं । इसी 
प्रकार सव पदाथ हैं। तीसरी भूमिकावाला स्थावर-जड्रम को जानता 
है, उन्हें नाम ओर रूप से ग्रहण करता है; पर हृदय में राग-द्वेष नहीं 
रखता, क्योंकि विचार करके उसने इन्हें तुच्छ जाना है, पर संसार का 
अत्यन्त अभाव नहीं जाना। ओर बह्मस्वरूप को भी वह नहीं जानता, 
क्योंकि उसको स्वरूप का साक्षात्कार नहीं इझा । जब स्वरूप को 
जानेगा, तब संसार का अत्यन्त अभाव हो जायगा । इन तीनों मृमि- 
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काओं से संसार तुच्छ लगता है पर नष्ट नहीं होता। इनको पाकर 
जब शरीर छूटता हे, तब ओर जन्म में उसको ब्वान प्राप्त होता हे, 
ओर वह दिन-दिन ब्ञानपरायण होता हे । 

जब बुद्धि शुद्ध होती है, तब ज्ञान उपजता है। जेसे बीज से प्रथम 
अंकुर होता हे भोर फिर डाल, फ़्क्‍ल, फल निकलते हैं, वेसे ही प्रथम 
भूमिका ब्वान का वीज है, दूसरी झंक्र है, तीसरी डाल हे भोर चतुयथ 
से जो ब्वान की प्राप्ति होती है वही फल है। प्रथम तीन भूमिकाओं वाला 
पर्मामा ओर पुरुषों में श्रेष्ठ होता है | उसका लक्षण यह है कि वह 
निरहंकार, असंग भोर घीर होता है। उप्तकी बुद्धि से विषयों की तृष्णा 
निवृत्त हो जाती है ओर वह झात्मपद की इच्छा रखता हे। यह पुरुष 
श्रेष्ठ कहाता हे; यथाये आचरण यथाश सत्र करता हे, शास्त्रमाग को कभी 
नहीं बोढ़ता । जो शास्त्रमाग में मयोदा के साथ अपने प्रकृत आचरण 
से बिचरता हे, वह पुरुष श्रेष्ठ है। राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! पीछे आप 
कह आये हैं कि जब मनुष्य शरीर छोड़ता हे तव एक मुहते में उसको 
युग व्यतीत होता है, ओर जन्म से मरणपरयन्त जेसी कित्ती की भावना 
होती है वेसा भागे भासित होता है । सो एक मुहते में युग केसे भासित 
होता है, यह कहिये। 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! यह जगत्‌ जो तीनों कालोंसहित भासित 
होता हे, वह बह्स्वरूप ही हे भिन्न कुछ नहीं-समान ही हे। जेसे इंख 
में मिठास है, वेसे ही बह्म में जगत है। जेसे तिलों में तेल और भिरतों 
में ती९शता है, वेसे ही भात्मा में जगव है । जेसे तिलों में तल होता है, 
वेसे ही बह्म में जगत है। कह सत्‌, कहीं अपत्‌, कहीं जड़, क्दी चेतन, 
कही शुभ, कहीं अशुभ, कहीं नरक, कहीं मृतक, कह जीवित, बह्मा 
से काहपरयेन्त भाव-भभावरूप होता है | वह सत-झसत्‌ से विलक्षण हे । 
आत्मसत्ता से सब सत्य हे झोर भिन्न देखिये तो असत्य हे। हे राम ! 
जिनको सत्य या असत्य जानते हो, यथा एथ्वी भादि पदाथ सत्य 
भोर आकाश के फूल भादि असत्य हैं, वे दोनों तुल्य हैं । जो विद्यमान 
पदाव सत्य मानिये तो आकाश के फूल भी सत्‌ मानिये । जेसे स्वप्न में 
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कई पदाथे सत्‌ भोर भसत्‌ भासित होते हैं, वेसे ही, जाग्रत में भासित 
होते हैं, पर फुसना दोनों का समान हे। जेसे सत्य पदार्थों का स्फुरण 
हुआ है, वेसे ही असत्‌ का भी हुआ हे; स्फुरण से राहित सत्‌-असत्‌ दानों 
का अभाव हो जाता है। इसलिए यह विश्व भ्रम से सिद्ध हुआ है। जेसे 
जल में पवन से भँवर उठते हैं, वेसे ही भात्मा में स्फुरित होने से यह 
संसार भासित होता है, इसकी भावना त्यागकर स्वरूप में स्थित हो रहो। 

तुमने जो प्रश्न किया कि एक मुहते में युग केसे भासित हांता 
है, उसका उत्तर सुनो। जेसे किसी पुरुष को स्वप्न देख पड़ता है तो 
एक क्षण में बढ़ा काल बीता जान पड़ता हे तथा ओर का ओभोर 
भासित होता है सो झाश्वयं तो कुछ नहीं मोह से सब कुछ उत्पन्न 
होता है ओर भ्रम से देख पढ़ता हे। हे राम ! जेसे पुरुष सोते में तो 
एक आप ही होता है, पर उसमें नाना प्रकार का जगत्‌ भ्रम से भासित 
होता है, वेसे ही स्वरूप के प्रमाद से जीव कई भ्रम देखता है। स्वरूप 
के जाने बिना भ्रम का अन्त नहीं होता । इससे तुम ओर प्रश्न किस 
निमित्त करते हो ? एक चित्त को स्थिर करके देखो तो न कोई संसार 
प्रतीत होगा; न कोई जन्म-मरण होंगे; न कोई बन्धन हे, न मो 
है, केवल आत्मा ही भापित होगा । जब संकल्प उठता है, तव अविया 
से अपने को बंधा जानता है, संकल्प से रहित होने पर मुक्त ओर विद्या 
से मुक्त जानता है , पर आत्मस्वरूप ज्यों का त्यें। है । उसे न बन्धन है, 
न छुटकारा है, न विद्या है ओर न अविद्या-वह केवल शान्तरूप है। 
इससे सवंदा सब प्रकार, सब ओर से बह्म ही है, दूसरा कुछ नहीं। हे 
राम | जब स्वरूप की भावना होती है, तब संसार की भावना जाती 
रहती है । ये सब्‌ शब्द कलना में हैं कि यह पदाथ है, यह नहीं है; 
आत्मा में यह कोई नहीं। जेसे पवन चलने भोर ठहरने पर एक ही हे, 
वैसे ही विश्व चित्त का चमत्कार हे। ब्रह्मा से चींे तक अ्यसत्ता ही 
अपने आपमें स्थित हे भोर भात्मा ही के झाश्रय से सब शब्द फुरते 
है। पर झात्मा फुरने ओर न कुरने में सम हे; क्योंकि उससे भिन्न दूसरा 
कोइ नहीं हे । 
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हे राम | जो बरह्मतत्ता ही हे तो आकाश क्‍या हे, पृथ्वी क्‍या हे 
में क्या हूँ, यह जगत क्‍या है, ये प्रश्न उठते ही नहीं। एक मन को 
स्थिर करके देखों कि ब्रह्मा से चींदी तक जो कुछ भी पदाय हैं, वे सब 
सत्‌ भासित हों तो प्रश्न कीजिये। इसलिए जेसे भ्रम से दूसरा चन्द्रमा 
दिखता हे, वेसे ही जगत्‌ भी भ्रम से भासित होता हे । रूप अर्थात्‌ दृश्य 
अवल्योक अयांत्‌ इन्द्रियाँ, मनस्कार भर्थात्‌ मन की स्फ्ति ये शब्द 
कल्नना में फुरे हैं। ये सब भिथ्या हैं-मभात्मा में हनका अस्तित्व नहीं 
है। हे राम | आकाश आदि पदाथे भावना में स्थित हैं। जीव जेसी 
भावना करता हे, वेसे पदाथ सिद्ध ओर भासित होते हैं। जब संसार 
की भावना उठ जाय, तब कोई पदाथ न भासित हो। हे राम ! सुषृप्ति 
में दी जब इसका अभाव हो जाता है, तो तुरीयावस्था में केसे भान 
हो १ जब जीव अपने स्वरूप से गिरता हे, तव उसको संसार भासित 
होता है और वह संसार में वासना भोर प्रमाद से घटीयन्त्र की तरह 
घूमता फिरता है। स्वरूप से उतरकर अनात्म में अभिमान करने को- 
में हूं, मैं ही करता हूँ, इस भावना को प्रमाद कहते हैं। यही भन्नान हे 
जिससे दुःख मिद्धता है। जब अन्नान नष्ट होगा तब संसार के शब्द 
अथे का अभाव हो जायगा । अहंकार से संसार होता है। संसार का 
बीज अहकार ही हे । भहंकार भनात्मा देह में आत्म अभिमान करने 
को कहते हैं 

हे राम | शुद्ध भात्मा भहंकार के उत्थान से राहित केवल शान्त 
रूप हे। विश्व का भी वही रूप हे, इस भावना में दुःख हे। यह संपित्‌ 
शक्कि भात्मा के आश्रय से फुरती हे। जेसे तेल की दूँद जल में डाखिये 
तो चक्र की नाई फिरती है, वेसे है| संवेदनशक्ति आत्मा के आश्रित 
फुरती हे । बह्म एक स्वरूप हे, उसका स्वभाव ऐसा हे । जेसे मोर का 
अणडा ओर उसका वीये एकरूप हे; भपने स्वभाव से वीये ही नाना 
प्रकार के रड् रखता हे, तो भी मोर से कुछ भिन्न नहीं; वेसे ही आत्मा 
के संबदन स्वभाव से नाना प्रकार का विश्व भासित होता है, परन्तु 
भात्मा से कुछ भिन्न नहीं-सव आत्मरूप ही हे। सम्यकदर्शों को 
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नाना प्रकारों में एक आत्मा ही दीखता हे भोर अज्ञानी को नाना 
, प्रकार का जगत दीखता है । हे राम ! बहारूपी एक शिला है, उसमें 
त्रिलोकीरूपी अनेक पुतलियों कल्पित हैं। जेसे एक शिला में शिल्पी 
जब पुर्तालियों की कल्पना करता है कि इसमें इतनी पुतलियाँ होंगी, 
तब वे पुर्तालियाँ उसके वित्त में है, भोर शिला में कुब नहीं हुआ, वैसे 
ही आत्मरूपी शिला में वित्तरुपी शिव्पी जो नाना प्रकार के पदार्थे- 
रूपी पुतलियों की कल्पना करता है सो सब आत्मरूप हैं। इससे 
पदार्थों की भावना त्यागकर झआात्मा में स्थित हो। यह संसार भी 
निवाच्य है; क्‍योंकि यह ब्रह्म हो है, बह्म से भिन्न नहीं। न कोई उपजता 
है, न कोई नष्ट होता हे, ज्यों का त्यों आत्मा ही स्थित है ! 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निवोण प्रकरण जगदभावप्रतिपादन नाम 

शताधिकेकोन विशतितमस्सगेः ॥ १ १६ ॥ 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ | तो इस संसार का बीज भहंकार हुआ | 
इसका पिता भहंकार है तो मिथ्या संसार जो अविधमान ही विद्यमान 
लगता हे सो भी भ्रमरूप हुआ ? झोर जो संसार प्रमरूप है तो लोग 
ओर शाख्, श्रुतियों भोर स्पृतियों क्‍यों कहते हैं कि इसका शरीर 
पिण्ड से होता है ? भर जो पिण्ढ से होता है तो आप केसे उसे भ्रम 
कहते हैं ? जो भ्रम हे तो लोग, शाख्र, भु तियों भर स्मृतियाँ क्‍यों उसे 
पिण्ड से कहती है ? इस मेरें संशय को निषृत्त कीजिये। वशिष्ठजी 
बोले, हे राम ! मेरा कहना सत्य है । बह्म में अह्तत स्वभाव है और 
जगत्‌ का स्वरूप भी वही है | हे राम ! आदि जो किचन हुझा और 
वित्तर्शक्ति फुरी, वही बह्यारूप हुआ ओर उसको पदार्थों का मनोराज्य 
हुआ। यह झाकाश है, यह पवन है, यह कतव्य हे, यह झकृत॑व्य हे ,यह सत्य 
हैं, यह भूठ हे इत्यादि मनोराज्य जब तक है, तब तक सब मयांदा ऐसी 
ही है। फिर बह्मा ने यह सोचा कि जगत्‌ की मयोदा के निमित्त वेद 
में कहूँ कि यह पदाथे शुभ है भोर यह अशुभ है। हे राम ! भात्मा में 
कुछ दंत नहीं। मायारूप जगत्‌ में मयोदा है, तो अधः, ऊध्वे, नीच, 
ऊँच कान कहे ? यह मयांदा भी वेद में नीति निश्चय हुई हे कि ये 


मु 
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शुभ कम हैं, इनके करने से स्वरगें-सुल ही भोगते हैं भोर ये झ यु कम 
हैं, इनके करने से नरकदुःख भोगते हैं। हे राम! जेसे वेद में निश्चय 
किया है, वेसे है जीव अपनी वासना के भनुसार भोगता है। हे राम ! 
यह रचित शक्ति नीति होकर ब्ह्मादिक में फुरी हे | परन्तु उन देवों को 
सदा स्वरूप भें निश्चय है, इससे वे संसार में नहीं बंधते । ब्रह्मा, विध्यणु 
रंद्र ने यह वेद रचा हें कि जेसा कोई कम करे, वेसा ही फल वे देते 
हैं। यह वेद सबकी नीति है । 

हे राम! जिन पुरुषों को संसार की सत्यता हृढ़ हुई हे, वे शुभ 
अथवा अशुभ जेसे कम करते हैं, वेसे हो शरीर को धारण करते हैं । 
इसमें संशय नहीं कि जो शाख््रमयादा का अपनी इच्छा से उल्लंघन 
करते हैं, वे शरीर त्यागकर कुछ काज्ञ तक मूच्छित हो जाते हैं झोर 
आत्मन्नान बिना एक मुहूर्त में जागकर बढ़े नरकों को चले जाते हैं 
जिनको शून्यभावना हुई हे कि आगे नरक-स्वग कोई नहीं, भोर जो 
लोक-परलोक के भय को त्यागकर शास्त्र वाह्मय भावरण करते हैं, वे 
मरकर पत्थर, वृक्षादि की जड़यानि पाते हैं।चिरकाल से वासना 
बलवती होने के कारण वे फिर दुःख के भागी होते हैं। ओर जिनकी 
आत्मभावना हुई हे भर संसार की भावना निवृत्त हुईं हे, वे शाख- 
विहित करें अथवा शाखविरुद्ध करें, उनको कोई बन्धन नहीं होता । 
हे राम | मनुष्य चित्तरूपी भूमि में निश्चयरूपी जेसा बीज बोता हे, 
वेसा ही काल पाकर उगता हें-यह निःसंशय हे । इससे तुम आत्म- 
भावनारूप बीज बोभो, समको कि सब आत्मा ही हैं। ऐसी भावना 
करो, तब शुद्ध आत्मा हो भाँसित होगा। ओर जिनको संसार का 
निश्चय हुआ है, उनको संसार है। हे राम | जो पुरुष धमोत्मा हूँ 
उनको उसी वासना के अलुप्तार भाँसित होता है। परमात्मा भी दो 
प्रकार के हें-एक सकाम ओर दूसरे निष्काम। जो पमे करते हैं और 
पापरछपी कामना सहित हैं, वे स्वगेभोग भोगकर फिर गिरते हैँ। भोर 
जो निष्काम इश्वरापेण कमे करते हैं, उनका भन्तःकरण शुद्ध होकर 
ज्ञान की प्राप्ति होती हे 


१३६६ योगवाशिष्ठ । 


यह भी संसार में मयोदा हे कि जेसा किसी को निश्चय होता है, 
वेसा ही वह संसार को देखता है। पिणयड से भी शरीर होता है, क्योंकि 
यह भी आदि-नीति में निश्चय हुआ हे। जेसे आदि-नीति में निश्चय 
हुआ हे, वेसे ही होता हे। जो पवन है सो पवन ही हे झोर जो भग्नि 
है सो भगिन ही हे । इसी प्रकार कल्पपयेन्त जेसे मनोराज्य इआ हे, 
वेसे ही स्थित है। जेसे जल नीचे है को जाता है, ऊपर नहीं जाता, 
वैसे ही जो आदि में निश्चय हुआ है वहीं कल्पभर रहता है। हे 
राम | जगत्‌ व्यवहार में तो ऐसे हे ओर परमावव से दूसरा कुंड इुझा 
नहीं। इस जीव ने आकाश में मिथ्या देह रची है। परमाथ दृष्टि से 
केवल निराकार अद्ेत आत्मा है, शरीर इसके साथ नहीं है। इससे 
जगत केसे हो ? 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे पिए्डनिर्णयो नाम 

शताधिकविशतितमस्सगेः ॥ १२० ॥ ह 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | अपने प्रश्न पर बृहस्पति भोर राजा वक्षि 
का एक इतिहास सुनो । जब छः कल्प व्यतीत हुए तो दूसरे पराद्ध में 
राजा वालि हुआ। वह महापराक्रमी था। उस राजा वलि ने सम्पूर्ण 
देत्यों भोर राक्षतों को जीतकर अपने वश में किया ओर उन पर 
अपनी आज्ञा चलाई। इन्द्र को भी जीतकर अपने वश में किया झोर 
उसका सम्पूर्ण ऐश्वय ले लिया। देवतों भोर किन्नरों पर उसकी भाज्ना 
चली ओर भूक्षोक भी उसने ले लिया। जब वह सब ले चुका, तब 
उसने धमे-आचार को अहण किया। एक समय सब सभा जुड़ी वी, 
उसमें यह चर्चा चल्ली कि जन्म केसे होता हे ओर मरण केसे होता हे ! 
तब राजा बल्नि ने देवगुरु बृहस्पति से प्रश्न किया कि हे ब्राह्मण | यह 
पुरुष जब मृतक होता है, तब शरीर तो भस्म हो जाता है, फिर कर्मों के 
फूल यह केसे भोगता है भोर शरीर विना केसे झाता-जाता है, सो कहिये ! 

बृहस्पति बोले, हे राजन ) जीव के देह नहीं हें। जेसे मदस्थल में 
जल भापित होता है पर वास्तव में होता नहीं, वेसे है जीव के साथ 
रारीर भासित होता हे, पर हे नहीं। जीव न जन्मता है, न मरता है, 
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न भस्म होता है, न दुखी होता है | यह सदा अच्युतरूप हे । पर 
स्वरुप के प्रमाद से अपने को इखी जानता है कि मैं दुःख भोगता हूँ 
भोर जन्मा हूँ; इतना काल हुआ हे; यह मेरी माता हे; यह पिता है; में 
इनसे उपजा हूँ। फिर अपने को मृतक हुआ जानता है। हे राजन्‌ | भ्रम 
से एसे देखता है, जेस निद्राभ्रम से स्वप्न में देखता है, वेसे ही अन्ञान से 
जीव आपको मानता है। जब मृतक होता है, तव जानता हैं कि मेरा 
शरीर 'पिणड से हुआ है ओर अब मैं दुःख-सुख भोगूंगा । जेसे स्वप्न में 
आकाश होता हे ओर वहाँ वासना से अपने साथ शरीर देखता हे 
भोर सुख-दुःख भोगता हे, वेसे ही मरकर जीव अपने साथ शरिेर 
देखता हे भोर दुःख-सुख का भागी होता हैं। परमाथ से इसके साथ 
शरीर ही नहीं तो जन्म-मरण कंस हों १ स्वरूप से प्रमाद करके देहधारी 
की तरह स्थित हुआ हे झोर उस देह से मिलकर जेसी-जेसी भावना 
करता है, वेसा ही फल्ल भोगता है ओर वासना के अनुसार जेसी 
भावना होती है, वेसे ही भागे शरोर देखता है भोर पश्चभोतिक संसार 
को देखता हैं, इस प्रकार भ्रमता है ओर भपने को जन्मता-मरता देखता 
हे । जेस समुद्र से तरड्र उठता भौर मिट जाता है, वेसे ही शरीर 
उपजता ओर नष्ट होता हे । शरीर के सम्बन्ध से ही उपजता ओर 
नष्ट होता जान पड़ता हे । यह आश्चय है कि आत्मा ज्यों का त्यों 
स्वाभाविक स्थित है, उसमें वासना के अनुसार विश्व देखता है। 

हे राजन ! विश्व इसके हृदय में स्थित हे ओर यह भावना के अनु 
सार आगे देखता है। इस जीव में विश्व है, पर विश्व में जीव नहीं 
जैसे तिल में ते्व हे पर तेल में तिल नहीं; सुव्ण में भूषण करिपित हे 
भूषण में सुव्ण कल्पित नहीं, वेसे ही विश्व सत्‌ भी नहीं और भसत्‌ 
भी नहीं। सत्‌ इस कारण नहीं कि चल्लरूप हे स्थिर नहीं भोर असत्‌ 
इस कारण नहीं कि विद्यमान लगता है। इससे इसकी भावना त्यागों । 
यह दृश्य मिथ्या हे, इसका अनुभव मिथ्या हे भोर इसका जाननेवाला 
अहंकारी जीव भी मिथ्या हे। जैसे मरुस्थव्व में जल मिथ्या हे, वेसे ही 
भात्मा में भहंकार ओर जीव भी मिथ्या है। ह राजन ! जबतक शात्रों 
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के भर में चपलता हे ओर वह स्थिति से रहित है, तबतक संसार की 
निगृत्ति नहीं होती । जब दृश्य के फुरने से ओर भहंकार से यह जढ़ 
सा हो जाय, तब इसको भात्मपद की प्राप्ति ही । जवतक यह जीव 
दृश्य की ओर फुरता है ओर चेतन सावधान है, तबतक यह संसार में 
अमता है । 

हे राजन | भ्ात्मा न कहीं जाता है, न झाता हे; न जन्मता है, न 
मरता है। जब चेत्य ओर चित्त का सम्बन्ध मिट जाय तब यह भाननद- 
रूप ही है। चेत्य दृश्य को कहते हैं ओर चित्त भहंकारसंवित्‌ का नाम 
है। जब दोनों का सम्बन्ध आपस में मिट जायगा, तब शेष आत्मा 
ही रहेगा। वह बह्म आत्मा ओर शिवपद है, जिसमें वाणी की गति 
नहीं । यह भनुभव-नि्वांच्य पद हे, इसी में स्थित होझो । हे राम ! 
जिस युक्कि से इसकी इच्छा-अनिच्छा निवृत्त हो, वही युक्कि श्रेष्ठ हे । 
जबतक यह स्फुरण होता हे कि, यह भाव हे यह भमाव है, तबतक इसको 
जीव कहते हैं, झोर जब भाव-प्रभाव का स्फुरएण मिट जाता है, तब 
जीवसंब्वा भी जाती रहती हे। झोर वह शिवपद भात्मा को प्राप्त होता 
है, जहों वाणी की गति नहीं। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाण प्रकरणे बृहस्पतिवलिसंवादवण नं 
नाम शताधिकेकविंशतितमस्सगेः ॥ १२१ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | इस प्रकार दृहस्पति ने राजा बलि से कहा 
था, वह तेरे प्रश्न के उत्तर निमित्त मेंने कहा है। जवृतक हृदय में 
संसार की सत्यता हे, तबतक जैसे कम करेगा, वेसा ही शरीर घरेगा। 
ह राम | जिस वस्तु का चित्त देखता है, उसकी भार अवश्य जाता हे 
उसका संस्कार उसके हृदय में होता है । ओर जिस पदाथे को सतद 
जानता है, उस्त पदाथ का संस्कार स्थिर हो जाता है जेसे मोर के 
अगढे में शक्ति होती है भोर जब समय झाता है तब नाना प्रकार 
रड्र उसमें प्रकट होते हैं, वेसे ही वित्त का संस्कार भी समय पाकर 
जगता है। हे राम ! चित्त भन्ञान से उपजता हे। फिर बृहस्पति ने कहा 
हे राजन्‌ | बीज पृथ्वी पर उगता है, झाकाश में नहीं । जेसा बीज 


निवाण प्रकरण । ३६६ 


पृथ्वी में बोया जाता है, वेसा ही फल होता हे। यहों अहंरूप भपना 
होना ही पृथ्वी है। जीव जैधी-जेसी भावना से कर्म करता है, वेसा-वैसा 
वित्तरूपी शरीर एथ्वी पर उत्पन्न होता है भार फिर उसमें फल होता है । 
उन कर्मों के अनुसार देह रख वह सुख-दुःख भोगता है। ज्ञानवान्‌ झाकाश- 
रूप हे। आकाश में बीज केसे उपजे ? बीज भावना से अन्नानरूपी 
पृथ्वी में उगता है । बलि ने पूछा, हे देवगुरु| आपने कहा कि जीव 
जीता हो अथवा मृतक, इसे अपनी भावना ही से अनुभव होता है; तो 
जब यह मृतक हुआ ओर इसकी पिए्डादिक में मावना न हुई तब फिर 
इसका शरीर केसे होता है ? 

बृहस्पति बोले, हे राजन्‌ ! पिग्डदान झादिक किया न हों, पर उसके 
हृदय में भावना हो ओर उसी समय किसी ने पिणडदान किया तो 
भी वह जो हृदय में भावना हे वहीं कमेरूप हे झोर उसी से देह भासित 
होती है। ओर जो उसके हृदय में भावना नहीं ओर किसी बान्धव ने 


हा कर 


इसके नामत्त परडदान कया ता भा इसका दह भासत हाता है 


[8] 


क्योंकि वह भी इसकी वासना में स्पन्दन हे । है राजन ! जो अन्नानी 
जीव हैं ओर जिनको अनात्म में आत्मबुद्धि है, उनके कम कहां गये ९ 
वे जो कमे करते हैं, वे ही उनके वित्तरूपी भूमि में उगते हैं। उनके 
शरीरों की क्‍या संख्या है ? वे वासनारूपी अनेक शरीर ज्ञान विना 
स्वप्नवत्‌ रखते हैं । बलि बोले, हे देवगुरु | यह निश्चय करऊ मैंने 
जाना है कि जिसको निष्किचन को भावना होती हे, वह निष्किचन 
पद को प्राप्त होता हे झोर संसार की ओर से शिज्षा की नाई हो जाता 
है। जिसकी जेसी भावना होती है, वेसा ही स्वरूप हो जाता है। जब 
संसार से पत्थर सा संवेदनरहित हो, तब मुक्त हो। बृहस्पति बलि, हे 
राजन | निर्षिकिचन को जब जानता है, तब जीव संसार की भोर से 
जड़ हो जाता है। संसार के न फुरने ही का नाम जड़त् है। ऐसा 
जीव केवल सारपद में स्थित होता है । जिसे गुण डिगा न सकें, उसे 
जानिये कि निष्किचन पद को प्राप्त हुआ है। वही निःसंदेह मुक्त हे । 
हे राजन | जब तक संसार की सत्यता चित्त में है तब तक वासना हे 


२७० योगवाशिष्ठ। 


ओर जब तक वासना है, तब तक संसार है। संसार के अभाव विना 
शान्ति नहीं होती। स्वरूप के प्रमाद से वित्त हुआ है; चित्त से वासना 
हुई हे ओर वासना से संसार हुआ है । इससे इस वासना का त्याग करो। 
जब कोई वासना न उठे, तब नि्किचनभाव हो और शान्ति मिले। 
हैं गजन्‌ ! जिस युक्ति ओर क्रम से यह निष्किचनरूप हो, वही 
करना चाहिए । वशिष्ठजी बोले, हे राम | इस प्रकार से सुरपुर में असधुर- 
नायक को सुरगुरु ने जो पिण्डदानादि क्रिया बताई, वह मेने 
ठुमका सुनाई । 

इति श्रीयोगवाशिई॥ट निवाण प्रकरण बृहस्पतिबालिसंवादों नाम 

शताधिकद्धाविशतितमस्सगंः ॥ १२२॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | चाहे जीता हो, चाहे मृतक, जो कुछ इसके 
वित्त के साथ छू जायगा, उसका अनुभव यह अवश्य करेंगा। जेसे 
मोर के अण्डे में रस होता हे तो वह समय पाकर विस्तार पाता है, वेसे 
ही इसके भीतर जो वासना का बीज है, वह चाहे प्रकट नहीं भासित 
होता तो भी समय पाकर विस्तृत होता हैं। जब तक चित्त हे, तब तक 
संसार हे ओर जब चित्त नष्ट हांता है, तव सब भ्रम मिद जाता है। हे 
राम | वित्त असत्‌ हे तो विश्व भी असत्य है। जेसे आकाश में नीला 
पन भ्रम से दीखता हे, वेसे ही आत्मा में विश्व का भ्रम हे। है राम ! 
हमको न चित्त भासित होता है, न विश्व भाभित हांता है। मैं भी 
आकाश हूँ ओर तुम भी आकाशरूप हो । यह चित्त स्वरूप के प्रमाद 
से उपजता है। जेसे जहाँ काजल होता हैं, वहों श्यामता भी होती है । 
वेसे ही जहा चित्त होता है, वहा वासना भी होती हे । जब ज्ञानरूपी 
अग्नि से वासना दग्ध हों तब चित्त सत्पद को प्राप्त होता है ओर 
जीवितसंज्ञा निइत्त होती हे।हे राम ! चित्त क॑ उपशम का उपाय 
मुझसे सुनो । उससे चित्त का निवाण हो जायगा। ब्वान की जो सात 
भूमिकाएं हैं, उनसे चित्त नष्ट हो जायगा। उनमें से तीन भूमिकाएँ 
तो मैंने तुमसे क्रम से कही हैं, भोर चार कहने को बाकी हैं । है राम | 


[कप च्धु च्क 


प्रथम तीन भूमिकाभों में से एक भी जिसको प्राप्त होती हैं, उसको 
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महापुरुष जानो | उत्तके मान ओर मोह निदृत्त हो जाते हैं, उसे संग- 
दोष नहीं लगता । विचार-स्थिति से उसकी कामना नष्ट हो जाती है, 
राग-देष नहीं रहता ओर वह सुख-दुःख में सम रहता हे। ऐसा अमूढ 
पुरुष अव्ययपद को प्राप्त होता है। तीसरी भूमिका में इतने गुण प्राप्ति 
होते हैं भोर वित्त नष्ट हो जाता है । तब संसार नहीं देख पढ़ता, जसे 
दीपक लेकर देखिये तो अन्धकार नहीं मिलता । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाण प्रकरणे वित्ताभावप्रतिपादन नाम 
शताधिकत्रयोविशतितमस्सगः ॥ १२३ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | जब तृतीय भूमिका पृष्ठ हृढ होकर दृढ़ 
अभ्यास से चोथी भूमिका उदय होती है, तब अन्बान नष्ट हो जाता हें 
ओर चित्त में सम्यक्‌ ज्ञान उदय होता है। तब वह प्रणमासी के चन्द्रमा 
की तरह शोभा पाता है | उस योगी का चित्त आदि-अन्त से रहित, 
निरविभाग, चेतन्य तत्त में स्थित होता हे और वह सबको सम देखता 
है। जिस योगी को चतुथ भूमिका प्राप्त होती है, उसके नाना प्रकार 
के भेदभाव निवृत्त हो जाते हैं भोर अमद सर्वे-झ्ात्ममाव उदय हांता 
है। उसको जगत्‌ स्वभ्न सा भासित होता है ओर इन्द्रियों का व्यवहार 
स्वप्रवत्‌ हो जाता है । जेसे जिप्तको सुषृत्ति होती है, उसे उप्त काल में 
खान!|-पीना रस से रहित हो जाता है, बेसे ही चतुथ भृूमिकावाले का 
व्यवहार रस से रहित होता है । जेसे सूये अपने प्रकाश से प्रकाशित 
होता है, वेसे ही उसको झात्मा का प्रकाश उदय होता है भोर उस्तकी 
सब कल्पना नष्ट हो जाती है, न किसी पदाथ में राग रहता है, न किसी 
में दवेप। राग ओर द्वेष संसार समुद्र में डबा नेवाले हैं। इष्ट पदाथ में न राग 
होता है ओर न झनिष्ट में द्वेष। इससे वह संसार समुद्र में गोते नहीं खाता 
उसके चित्त को कोई मोहित नहीं कर सकता । हे राम ! जब तक 
तृतीय भूमिका होती है, तव तक उसकी जाग्रत अवस्था होती है । जब 
चतुथ भूमिका प्राप्त होती हे, तव जगत्‌ स्वप्न हो जाता है । तब वह सरि 
जगत को क्षएभंगुर ओर नाशवान्‌ देखता हैं झोर दरष्ढा, दशन, दृश्य 
की भावना का अभाव हो जाता है । 


३७२ पोगवाशिष्ठ । 


राम ने प्ृद्ा, हें भगवत्‌ ! जाग्रत, स्वप्न ओर सुष्प्ति का लक्षण 
कहिये । तुरीयावस्था भोर तुरीयातीत पद मुझसे कहिये । गुरु शिष्य 
को उपदेश करते नहीं ऊबते । वशिष्ठजी बोले, हे राम ! तत्तत का 
विस्मरण, पदार्थों की भावना झोर नाशवान्‌ पदार्थों को.सूत की तरह 
जानना ही जाग्रत है । पदार्थों में भाव-भभाव की सत्यता ओर जगत्‌ 
को मिथ्या भावनामात्र जानना स्वप्न कहाता है भोर जा ग्रत्‌ भोर स्वप्न 
जिसमें लय हो जावें, वह सुष॒प्ति हे । जब ज्ञान से भेद की शान्ति हो 
जाय ओर जा ग्रत-सवप्न-सुष॒प्ति तीनों का अभाव हो, ऐसी निर्मल स्थिति 
तुरीयावस्था हे। हे राम ! अज्ञानी जीव संसार को वर्षाकाल के मेघ 
की तरह देखते हैं; क्योंकि संसार उनको हृढ होकर भापित होता है। 
पर जिसको चतु॒थ भूमिका प्राप्त हुई हे, वह संसार को शरत्काल के 
मेघ की तरह क्षणभंगुर देखता है। जिसको पश्चम भूमिका प्राप्त हुई हे, 
वह शस्त्काल में मेघ नष्ट हुए की तरह देखता है । जेसे शर्त में निर्मल 
झाकाश होता है, वेसे ही उसको निर्मेल दीखता है । इन तीनों का 
वृत्तान्त सुनो । अन्नानी जगत को जाग्रत्‌ की तरह देखता है ओर उसको 
जगत्‌ की हृढ सत्यता भासित होती है, इसमे उसे राग-द्वेष उपजता 
है। चतथ भूमिकावाला जगत्‌ को ऐसे देखता है, जेसे शरर्काल का 
मेघ वो से रहित होता है। जेसे स्वप्न की सृष्टि होती है, वेसे ही उसको 
जगत्‌ की सत्यता नहीं भासित होती; क्योंकि उसकी स्मृति स्वप्न की 
होती है । वह जगत्‌ को स्वप्नवत्‌ देखता है, इससे उसको राग-देष नहीं 
उपजता । 

पश्चम भूमिका पर पहुँचनेवाला जगत्‌ को सुष॒प्ति की तरह देखता 
है। जेसे शरत्काल का मेघ नष्ट होकर फिर नहीं देख पढ़ता, बेसे ही 
उसको संसार का भान नहीं होता, ओर उसकी चेष्टा स्वाभाविक 
होती हे जेसे कमल स्वाभाविक ही खुलता शोर मुंद जाता हे, वेसे 
ही वह कुछ यत्र नहीं करता-चेष्ट में जैसा प्रतियोगी स्वाभाविक प्राप्त 
होता है, वही कर्ता है।जेसे कमल के खुलने का प्रतियोगी सूये 
जब उदय हुआ, तब कमल खुल गया ओर जब मुँदने की प्रतियोगी 


निर्वाण प्रकरण । ३७३ 


जे 


रात्रि हुई, तब मुँद जाता हे-उसको कुछ खेद नहीं, बेसे हो उस पुरुष 
की अहंममता से रहित स्वाभाविक चेष्टा होती हे। हे राम ! अइंता 
ममतारूपा जाग्रत से वह पुरुष सुष॒प्त हो जाता हे, भर सम्पूर्ण मावरूप 
जो शब्द ओर अर्थ हैं, उनका उसको अभाव हो जाता है| उसका 
अशेष-शेष का मनन नष्ट हो जाता है। उसको पशु, पक्नी, परनुष्य 
देवता, भला, बुरा इत्यादिक भिन्न-भिन्न पदार्थों की भावना नहीं रहती । 
उसकी द्वेतकलना नष्ट हो जाती हैं। उसे एक ब्रह्मसत्ता ही भासित 
होती हे-संसार नहीं भासित होता | 

हे रम ! अहंतारूपी तिल से संसारूपी तेल उपजता है ओर 
झहंतारूपी फूल से संसाररूपी गन्ध उपजती है। संसार का कारण 
अहंता ही हे। जिस पुरुष की भहंता नष्ट हो जाती है, वह इरिद्रियों के 
इृष्टठ को पाकर हर्षित नहीं होता भोर अनिष्ट के प्राप्त होने पर द्वंष नहीं 
करता। वह ऐसे भपने को नहीं जानता कि मैं खड़ा हूँ, बेठा हूँ अथवा चलता 
हैँ; वह अपने को सवंदा आकाशरूप जानता हे। वह न भीतर देखता 
है, न बाहर देखता हे; न झाकाश को देखता हे भोर न पृथ्वी को 
देखता है, सत्र ब्रह्म ही देखता है। उसको भिन्न कुछ नहीं दीखता। वह 
द्रष्टा, दशन, दृश्य, तीनों का साक्षी रहता हे। वह अहंकार का भी 
साक्षी, इन्द्रियों का भी साक्षी ओर विश्व का भी साधथ्षी हे। इनके 
साथ उसका स्पशे कभी नहीं होता । जैसे ब्राह्मण चागडाल को स्पर्श 
नहीं करता । जेसे बीज से अंकुर होता हे झोर फिर अंकुर से डालें होती 

इसी प्रकार सब पदार्था का परिणाम हे।पर उनमें भाकाश ज्यों 
का त्यों रहता हे; क्योंकि उनके साथ उसका स्पश नहीं होता वेसे 
ही वह पुरुष द्रष्ट, दशन, दृश्य से अतीत रहता है। जेसे मरुस्थल में 
जल असत है, वेसे ही उस पुरुष की दृष्टि में त्रिपुटी असत्य है। उस 
पुरुष की त्रिपुटी शोर भहंता नष्ट हो जाती है, इससे भेदबुद्धि भी नहीं 
रहती । इसी से वह शान्त, निमेल संसार से सुष॒प्त, चेतन्य-धनता से 
पूर्ण ओर सवदा शान्तरूप रहता है। जिन नेत्रों से लोग संसार दंखते 
हैं, उनसे वह झअन्धा हुआ हे-अथे यह कि जिस मन से फरना होता 
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है, उसका उसने नाश किया हे। भोर यदि भय, क्रोध, अहृकार, मोह 
इत्यादि विकार उस पुरुष में दीखते भी हैं, तो उसके हृदय को वे स्पशे 
नहीं करते । जैसे पक्नी आकाश में उड़ता हे, परन्तु आकाश को स्पश 
नहीं कर सकता, वेसे ही उस पुरुष को कोई विकार स्पश नहीं करता। 
है राम | उस पुरुष के सम्पू्ठ संशय नष्ट हो गये हैं ओर वह सवेदा स्वरूप 
में स्थित ओर शान्तरूप है, भात्मा से भिन्न वह किसी सुख की वाज्छा 
नहीं करता ओर उसके सब संकट्प मिट चुके हैं। उसे आत्मा से भिन्न 
कृद्ध नहीं भातित होता । वह जाग्रत्‌ की तरह देख पड़ता है, पर सवेदा 
जाग्रत से सुष॒प्त हे। 
इति ०नि ० पश्चमभूमिकावण नंनाम चतुविशतिशताधिकतमस्सगः १२४७ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! तीसरी भूमिका पयेन्त वह जाग्रत्‌ है भोर 
चतुथ भूमिका में जाग्रत अवस्था को स्वप्नवत्‌ देखता है।पञ्चम भूमिका 
वाज्ञा संसार से सुषृप्त होता हे ओर बठी भूमिकावाला तुरीयपद में 
स्थित होता हे भोर सवेदा अक्रिय है, अथात्‌ किसी क्रिया में नहीं 
बंधता । वह सवंदा भानन्दरूप हैं। भिन्न होकर आनन्द को नहीं 
भोगता, झाप है| भानन्दरूप है। केवल अपने आप स्वतः अपने में ही 
स्थित है ओर स्वेदा निव।णरूप हे । है राम ! सब कमे वह यथाशाल 
करता देख पड़ता है, परन्तु हृदय में शुन्य हैं-उसका किसी से लगाव 
नहीं। जैसे आकाश में सब पदाथ हूं, पर आकाश का स्पश किसी 
से नहीं, वेसे ही सब क्रिया उसमें विद्यमान देख पड़ती हूं, तो भी वह 
हृदय से किसी को स्पशे नहीं करता: क्योंकि उसको कमेबन्धन में 
ढालनेवाला भरहकार नष्ट हो गया हे-वह केवल शान्तरूप है। विन्मात्र 
में अहंभाव का उत्थान हो झज्ञान है, ओर वहीं दुःखदायी है। जब 
अहंभाव निवृत्त होता है, तब कोई कम स्पशे नहीं करता | ययपि उस्तको 
विश्व देख पड़ता हे तो भी वास्तव में वह नहीं देखता: क्योंकि उसको 
सर्वत्र बह्म ही भासित होता है। वह खाता हे, पर नहीं खाता; देता भी 
हे, पर कभी नहीं दता। लता है तो भी कभी किसी से कुछ नहीं 
लेता । चलता हे, परन्तु कभी नहीं चला । 
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हैं राम | जो देश-काल-वस्तु पदाथे हैं, उन सबमें वह आत्मभाव 
रखता है। यद्यपि उसमें प्रत्यक्ष चेष्टा दीखती है, तो भी उसके हृदय 
में कुछ नहीं । जसे सपने में खाता, पीता, लेता, दंता अपने को देखता 
है भोर जागे पर सबका अभाव हो जाता है. वेसे ही जा पुरुष परमाथ- 
सत्ता में जगा है, उसको गुण व क्रिया अपने में नहीं भासित होती। 
वह जो करता है, उसमें अमिलाषा नहीं रखता । उसकी सब चेष्टा 
स्वाभाविक होती हैं। अपने निमित्त उसे कुछ कतेव्य नहीं।ऐपे 
भगवान ने भी कहा है कि वह सर्वेत्र आत्मा को ही देखता हे। आकाश 
पृथ्वी, सूय, ब्राह्मण, हाथी, श्वान, चाण्डाल आदिक सबमें वह 
भात्मभाव देखता है, सब भाकारों को मगतृष्णा के जलवत देखता हे 
कि इनका झत्यन्त अभाव हे । द्रष्ट, दशन, दृश्य भी उसको झाकाश- 
वत्‌ भासित होते हैं ओर वह निर्मेल झ्राकाशवत्‌ शान्तरूप है। अह- 
भाव से रहित वह केवल चिन्मात्र में स्थित हे । वह ग्रहण व त्याग से 
अतीत सवकलना से रहित, निवाण, स्वच्छ, निमेल भाकाशरूप 
स्थित है । अ्ह-मम झादिक चिदृग्रन्थि उसकी कट गई हैँ। झअनात्म में 
झह अभिमान उसका नष्ट हो जाता हे, वह केवल शान्तरूप हो रहता है । 

जेसे क्षीरसमुद्र से मन्दराचल पर्वेत निकलकर शान्तरूप हुआ 
बेस ही वह रागद्धपरूपी क्षाभ करनेवाले अन्तःकरणरूपो सप्रुद्र से 
निकल गया, तब शान्तरूप अक्षोभ्य होकर परम शोभा से शांभित 
होता है। जेसे विश्वकमों ने सूये का मरडल रचा है ओर वह प्रकाश 
से शोभा पाता हे, वेसे ही ब्वानरूपी प्रकाश से वह प्रकाश पाता है। 
जेसे चक्र फिरता-फिरता रह जाता है ओर शान्त होता है, वेसे ही वह 
अज्ञान से फिरता-फिरता ठहरकर सदा शान्ति को प्राप्त होकर अपने 
आप से प्रकाशित होता हे । जेसे पवन से रहित दीपक प्रकाशित होता 
है, वेसे ही कलनारूपी पवन से रहित पुरुष अपने आपसे प्रकाशमान 
होता है ओर सवेदा निमेल ओर एकरस रहता है। जेसे घट के भीतर ओर 
बाहर शुन्य है, वेसे ही देह के भीतर-बाहर आत्मा है। जेसे जल में घट 
रखिये तो उसके भीतर-बाहर जल होता है, वेसे ही वह पुरुष अपने रूप से 
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भीतस्-वाहर पूर्ण हो रहा हे भोर एकरस हे। वह द्वेतकलना को नहीं 
प्राप्त होता और उस पद को पाकर आर्नन्‍्दित होता है। जेसे कोई 
मारे जाने के निमिच पकड़ा गया हो ओर उसकी रक्षा हो तो वह बड़े 
आनन्द को प्राप्त होता है, वेसे ही वह पुरुष आनन्द को प्राप्त होता 
है। जेसे कोह आपि-व्याधि से छूटा झाननद को प्राप्त होता हे, वेसे ही 
वह क्वानवान आनन्द को प्राप्त होता हे। जेसे कोई मंजिल चलने से 
थका हुआ शब्या पर विश्राम करे ओर आनन्द को प्राप्त हो, वेसे ही 
ज्ञानवान को भानन्द मिलता हे। जेसे पूणमासी का चन्द्रमा अमृत से 
झानन्दमय होता है, वेस वह पुरुष अपने आनन्द से परिष्रण रहता 
है। जेसे काष्ठ के विना अग्नि धुएँ से रहित-प्रज्वलित होती है, वेसे ही 
ज्ञानवान अज्ञानरूपी धुएँ से रहित शोभा पाता है। हे राम | जब वह 
संसार की भोर देखता है तो उसे अग्नि से जलता इझा अपने से मिन्न 
देखता है। वह क्लानरूपी पर्वत के ऊपर स्थित होकर संसार को जलता 
देखता हे । 

हे राम ! यह जो कहा है कि संसार को जलता देखता है, सो ऐसे 
भी नहीं फुरता कि मैं ज्ञानी हैँ ओर यह संसार है । स्वरूप की अपेक्षा 
से यह कहा है कि संसार उसको दुःखदायी लगता है। वह भाननद से 
भी परे परमानन्द को प्राप्त हुआ है ओर सत्-असत से रहित जो अपना 
आपा है उसमें स्थित है। जेसे पर्वत भीतर-बाहर अपने आपमें स्थित 
ओर एकरस हे, वेसे ही वह पुरुष एकरस है । वह संसार में जाग्रत्‌ होकर 
चेष्टा करता है, पर हृदय में संसार की भावना से रहित है। उस पद में 
वाणी की गति नहीं । फिर भी कुछ कहता हूँ, सुनों। कोई उसे अहम 
कहते हैं; कोई चेतन्य कहते हैं; कोई आत्मा कहते हैं कोई साक्षी कहते 
हैं। कालवाले उप्ती को काल कहते हैं, इंश्ववादी ईश्वर कहते हैं; 
सांख्यवाले प्रक्राति इत्यादिक संक्वाभों से निर्देश करते हें। सब उसी 
के नाम हैं-उससे भिन्न नहीं। उस पद को सन्तजन जानते हैं। हे 
राम ! ऐसे पद को पाकर वह अपने आपसे शोभित होता हे। जेसे 
मणि के भीतर-बाहर प्रकाश होता हे, वेसे ही वह पुरुष भीतर-बाहर से 
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सोहता हे ओर झपने स्वरूप से सदा सन्तुष्ट रहता हे । जो पुरुष छठी 
भूमिका में स्थित है, उसके ये लक्षण होते हैं-वह संसार से सुषप्त होकर 
स्वरूप में सावधान रहता है ओर उसका जीवभाव जाता रहता है। 
जेसे घट की उपाधि से घटाकाश परिच्छिन्न भासित होता है और जब 
घट भग्न हुआ तब घटाकाश महाकाश एक हो जाता है, वेसे हो भट- 
काररूपी घट के भग्न होने पर आत्मा ही भापित होता है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरण पष्ठभूमिकोपदेशों नाम 
शताधिकपश्चवविशतितमस्प्तगंः ॥ १२५॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | इसके अनन्तर जब उस पुरुष को सप्तम 
भूमिका प्राप्त होती है, तव वह अपने को आत्मा ही जानता हे। उसे 
पंचभूतों का ज्ञान नहीं रहता | तब केवल आत्मतमात्र होता है झोर 
दृश्य का ज्वान नहीं रहता; वटिक यह भी ज्ञान नहीं रहता कि विश्व 
मेरे आश्रय से फुरता हे। देहसहित हो अथवा विदेह हो, उसकी झात्मा 
से उत्थान कभी नहीं होता। जेसे झाकाश अपनी शून्‍्यता में स्थित 
है, वेसे है वह आत्मस्वरूप में स्थित होता हे ओर उसकी चेष्टा भी 
स्वाभाविक होती है। जेसे बालक पालने में अपने अड्ड स्वाभाविक 
हिलाता है, वेसे है उसकी खान, पान आादिक चेष्टाएं स्वाभाविक 
ही होती हैँ । जेसे काष्ठ की पृतली तागे के हिलने से चेष्टा करती हे, 
वेसे ही प्रारब्ध-वेग के तागे से उसकी वेष्टाएं होती हैं-उसको अपनी 
कुछ इच्छा नहीं रहती । हे राम ! सप्रम भूमिकावाला जेसी अ्रवस्था को 
प्राप्त होता हे, उसे वही जानता है, और कोई नहीं जान सकता। 
जिसका वित्त सतद को प्राप्त हुआ है, वह भी उस अवस्था को नहीं 
जान सकता । जिसको वह पद प्राप्त हुआ है, वही उसे जानता है। हे 
राम ! जीवन्मुक्त का चित्त सत्पद को प्राप्त होता है ओर यह तुरीय 
पद में स्थित होता है । उसका चित्त नि्वाण को प्राप्त हो जाता है भोर 
'तुरीयातीत पद को प्राप्त होकर विदेहमुक्क होता हे। उप्में अहभाव का 
उत्थान कदापि नहीं होता । वह सतरूप हे, पर असत्‌ की नाई स्थित 
है। हे राम | वह पुरुष उस पद को प्राप्त होता हे, जिसमें वाणी की 
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गति नहीं; परन्तु फ़िर भी कुछ कहता हूँ | वह शुद्ध, निर्मेल, भर्देत 
चेतन्य ब्रह्म, काल का भी काल, केवल चिन्मात्र और ज्यों का त्यों 
अच्युत पद है। उस पद को पाकर जीव ऐसा हो जाता है, जेसे वद्ध 
के ऊपर मूति लिखी हो, वेसे ही यह उत्थान से रहित होता है ओोर 
उसको अहब्रह्म का उत्थान भी नहीं रहता । 
इति०नि० सप्रभुमिकालक्षण विचारः पड़विशाधिकशततमस्सगेः १२६ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! ये सप्तभूमिकाएँ जो तुमसे कही हैं 
इन्हीं से द्वान की प्राप्ति होती है; अन्य साधनों से ब्वान की प्राप्ति नहीं 
होती । हे राम ! जब पुरुष ज्ञानवान्‌ हो, तब जानिये कि उसकी वृत्ति 
प्रथम भूमिका में स्थित हुई है। इससे तुम मुमिका की ओर वचित्तरूप 
चरण रक्‍्खो, तब तुमको स्वरूप की प्राप्ति होगी । हे राम ! तीसरी 
भूमिका तक सब कामनाएँ निवृत्त होती हें, केवल एक भात्मपद की 
कामना रहती है। यदि उस भवस्था में शरीर छूट जाय तो मनुष्य 
ओर जन्म पाकर ज्ञान को प्राप्त होता है । ओर यदि चतुथ भूमिका में 
प्राप्त होकर शरीर छूटे तो फिर जन्म नहीं होता; क्योंकि भात्मपद की 
प्राप्ति होने पर फिर कुछ पाने की इच्छा नहीं रहती । जन्म्र का कारण 
इच्छा हे; जब कुछ इच्छा नहीं रही, तब जन्म भी नहीं रहा। जिसको 
चतुर्थ मूमिका प्राप्त होती है, उसको स्वरूप की प्राप्ति होती हे, तब 
फिर इच्छा केस हो ? जेसे भुना बीज नहीं उगता, वेसे ही उसका चित्त 
तान-आग्न सं दग्ध हाँ जाता हैं; क्‍्याके वह सत्यपद का प्राप्त होता 
है। इसी सं वह जन्म नहीं लता ओर मरता भी नहीं-संसार को 
स्वप्नवत्‌ देखता है । पश्चम भूमिकावाला सुषप्त की तरह होता है। छठी 
भाभिका साक्षीरूप तुरीयपद है। सप्तम तुरीयातीत निवोच्यपद है। हें 
राम | इतना कहने का प्रयोजन यही है कि वासना का त्याग करो 
भोर अचितपद को प्राप्त हो । इसका झभिमान होना हो वासना है। 
जब इसका अभिमान निवृत्त हो, तव शान्ति होगी, परिच्द्धिन्न भर 
कार न रहेगा। भात्मा के अन्वान से अहंभाव हुआ है ओर भात्मज्ञान 
से यह लीन हो जाता है। 
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है राम ! संसार एक नदी हे | उसमें आधि-व्याधि उपाधि रोग तर 
हैं; राग-देषरूपी छोटे मच्छ हैं ओर तृष्णारूपी बढ़े मच्छ हैँ। उसमें 
जीव दुःख पाते हैं। जेसे जल नीचे को चला जाता हे, वेषे ही मृत्यु 
के मुख में संसार चला जाता हे। उसमें भन्नान ही जल भरा है। हे 
राम ! तृष्णा से पुरुष बंधे हैं। इससे तुम हाथी की तरह वेराग्य ओर 
अभ्यासरूपी दोतों से तृष्णारूपी ज॑जीर को काठो। हे राम ! तृथ्णारूपी 
सपिएी विषयरूपी फ्रकार से विचारूपी बेल को जलाती है, इससे 
जीवरूपी किसान दुःख पाता है । इससे तुम वेराग्यरूपी अग्नि से उस 
सापिणी को जलाओं।| है राम ! तृष्णा दुःखदायी है । जब तक तृष्णा 
है, तब तक सन्‍्तों के वचन हृदय में स्थान नहीं पाते। जेसे दपण पर 
मोती नहीं ठहरता । वेसे ही तृष्णावान्‌ के हृदय में सनन्‍्तों के वचन नहीं 
ठहरते । तृष्णा के इतने नाम हँ-तृष्णा, भभिलापा, इच्छा, फुरना 
संसृति। ये सब इसी के नाम हैं । इच्छारुपी मेघ ने ज्ञानरूपी सूय को 
ढका हे, इससे वह नहीं चमकता । जब विवारुपी पवन चले, तब 
इच्छारूपी मेघ नष्ट हा जावे ओर आत्मरुपी सूय का साक्षात्कार हो । 

हे राम ! यह जीव झाकाश का पक्षी है, पर कम में इच्छारूपी तागे 
से बंधा हे, इससे नहीं उड़ सकता ओर परमात्मपद को भी प्राप्त नहीं 
होता । यह इच्छा ही से दीन है। जब इच्छा नष्ट हो, तव आात्मस्ररूप 
प्राप्त ही । इससे तुम इच्छा का नाश कर आत्मपरायण हो, अथांत्‌ विषय 
संसार से वेराग्य ओर आत्मभ्यास करों । हे राम ! यह जो मैंने तुमसे 
भूमिका का कम कहा है, इसमें जब आावे, तब ज्ञान की प्राप्ति हो। पर 
इनको तब प्राप्त होता है, जब कि एक हथिनी को जीते, जो एक 
वन में रहती हे । महामत्तरूप उसके दो पुत्र हैं।जों अनेक जीवों को 
मारकर झन थे करत हे। उसके जांतने से सब जगत जाता जाता हैं। 
राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! ऐसी मत्तरूप हथिनी कोन है ओर कहाँ 
रहती हे ? उसके दाँत ओर पुत्र कोन हैं ? केसे वह मरती हे, केसे 
उत्पन्न हुई है ओर कोन वन हे ? यह सब मुझसे कहिये। वशिष्ठजी 
बोले, है राम | इच्छारूपी हथिनी ओर शरीरूपी वन है। वह मन- 
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रूपी गुफा में रहती हे | इन्द्रियाँ उसके बच्चे और संकल्प-विकत्प दाँत हैं, 
उनसे वह छेदती है। हे राम | एक नदी है, जिसका प्रवाह सदा चला 
जाता है| उसमें दो मच्छ रहते हैं, जो कभी नष्ट नहीं होते । संसृति ही 
नदी है, जिसमें राग-द्वेष मच्छ रहते हैं, वे नष्ट नहीं होते । 

हे राम ! वे मच्छ तब नष्ट हों, जब संसरणरूपी जल नष्ट हो | उपतके 
सुछृत भोर दुष्क्ृतरूपी दो किनारे हैं। उसमें चिन्तारूपी ग्राह रहता हे । 
कर्मरूपी लहरें हें, उनमें जीवरूपी तृण भाकर भटकता हे | इस तृष्णा- 
रूपी विषबेलि का नाश करो। हे राम ! तृष्णारूपी अंकुर को बढ़ाना- 
घटाना अपने ही अधीन हे। जो अंकुर को जलन दीजिये तो बढ़ता 
जाता है और जो न दीजिये तो जल जाता है । स्फुरणरूपी जल देने 
से तृष्णारूपी भंकुर बढ़ता जाता है, और न देने से स्वरूप के अभ्यास 
द्वारा जल जाता है । हे रम ! तृष्णारूपी बड़ा मच्छ है, जो पेय 
आदि के मांस को भक्षण करनेवाला है। उसे वेराग्यरूपी कण्डी और 
अभ्यासरूपी दॉतों से नष्ट करो। हे राम ! इच्छा का नाम बन्धन है ओर 
निरिव्छा का नाम मुक्ति | हे राम | एक सुगम उपाय कहता हूँ, जिससे 
तृष्णा नष्ट हो जायगी । निज अथे की भावना करो । तो उस भावना से 
शीघ्र ही आत्मपद की प्राप्ति होगी, तुम्हारी जय होगी झोर तुम सबसे 
उत्तम पद को प्राप्त होगे । फिर तुम्हें वासना न रहेगी, शरीर की चेष्टा 
स्वाभाविक होंगी ओर सब संकर्प नष्ट हो जावेंगे। 

इ्ति श्रीयोगवाशिष्ट निवांणप्रकरणे संसरणभाषत्रतिपादन 
नाम शताधिकसप्रविशतितमस्सगेः ॥ १२७ ॥ 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! आप कहते हैं कि निज भये की भावना 
से वासना नष्ट हो जावेगी और शीघ्र ही झात्मपद की प्राप्ति होगी। 
सो वासना तो ।चरकाल से वित्त में स्थित हे। वह एकवबारगी केसे 
नष्ट होगी ? भाप कहते हैं कि वासना के नष्ट होने से जीव जीवमन्मुक्क 
होता हैं। पर जिसकी वासना नष्ट होगी, उसका शरीर केसे रहेगा? 
वासना विना चेष्ट क्योंकर होगी भोर जीवन्मुक्त पद केसे प्राप्त होगा ? 
वशिष्ठजी बोले, हे राम | भेरे वचनों को, जो कानों के भूषण हैं, सुनने 
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से दरिद्र न रहेगा। निज अर्थ के धारण से संशय नष्ट हो जावेंगे भोर 
आत्मपद की प्राप्ति होगी । उस निज अक्वर के तीन अर्थ हैं-एक तो 
अन्य के अथ हैं कि पाश्चभोतिक शरीर से तुम्हारा स्वरूप विलक्षण 
है, भोर दूसरा अयथे विरुद्ध हे, अर्थात्‌ शरीर जड़ ओर तमरूप है ओर 
तुम्हारा स्वरूप झादित्यव्ण और तम से पर हूं। है राम ! जब तुमने 
ऐसी धारणा की कि मैं आत्मा हूँ ओर यह देहादिक अनात्मा है, तब देह 
से मिलकर झअमिलाषा केसे रहेगी) मतलब यह कि अभिलाषा न 
करोगे; क्योंकि जब तक जाना नहीं, तव तक अभिलाषा हे। तीसरा 
अथ यह है कि सबका अभ्रभाव है, अथांत्‌ न में हूँ झर न कोई जगत्‌ 
है। जब एसे जाना तब किसकी (इच्छा रहेगी ! अथांत किसी की न 
रहेगी । अथवा जो तुम अपने को देह से विलक्षण भात्मा जानगे, 
तो भी अविद्याकृत तमरूप शरीर की अभिलाषा न रहेगी। 

देह तमरूप हे ओर तुम आदित्यव्ण अर्थात्‌ प्रकाशरूप हों। 
तुम्हारा ओर इसका क्‍या संयोग । जेसे सूर्य के मण्डल में रात्रि नहीं 
दिखती, वैसे है। जब तुम अपने को प्रकाशरूप जानोगे, तब तमरूप 
संसार न दीखेगा। तब शरीर की चेष्ठटा स्वाभाविक होगी ओर 
तुममें कुछ चेष्टा न होगी। जेसी भधानिद्रावाले की चेष्टा होती है 
वेसी है| चेष्टा होगी ओर तुमको बालक की तरह अभिमान न होंगा। 
जेसे बालक की उन्मत्त चेष्टा होती है, वेसे है तुम्हारी चेष्टा भी सवा 
भाविक होगी। हे राम ! यदि तुम यह इच्छा करो कि यह सुख हो 
ओर यह दुःख न हो तो कदापि वह न होवेगा। जो कुछ शरीर का 
रूघ है, सो अवश्य होता हे परत ज्ञानवान्‌ के हृदय से संसार की 
सत्यता जाती रहती है ओर स्वाभाविक चेष्टा होती हे; इच्छा नहीं 
रहती । हे राम ! जैसे कोई पुरुष किसी देश को जाता हे भोर पहुंचने 
का समय थोढ़ा हो तो वह मांगे के स्थान देखता भी जाता हे परन्तु 
किसी में लिप्त नहीं होता, वेसे है वित्त को आत्मपद में लगाओ। ऐसा 
शरीर पाकर यदि आत्मपदन पाया तो कब पाओंगे ? जो आत्मपद 
से विमुख है, वह वृक्षादि के जन्मों को पावेगा। इससे हे राम ! वित्त 
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भात्मपद में रमखों ओर स्वाभाविक इच्छा बिना चेष्टा करो। इच्छा 
है दुःखदायक हे। जब इच्छा नष्ट होती है, तब उसी को ह्ञानवान्‌ 
तुरीयपद कहते हैं।जहों जाग्रत, स्वप्न ओर सुषुप्ति का अभाव हो 
वही तुरीयपद हे । 

हे राम ! ये जाप्रत्‌, स्वप्न ओर सुषृप्ति अवस्थाएं जहाँ न पाहये, वही 
तुरीयपद है। जब संवेदन, स्फुरण या अहंकार का अभाव हो जावे 
तब तुरियपद प्राप्त होता हे। हे राम | भहंकार का होना दुःखदायक 
है। जब इसका नाश हो, तभी आनन्द मिलता है। आत्मपद से भिन्न 
जो माया की रचना है, उससे मिल्रकर जीव अपने को जानता है कि 
में हैं । यही अनथे हे। इससे अहंकार का त्याग करो। जिसका देख- 
कर यह अहंकार फुरता है, उसका निज अथ की भावना से नाश करो। 
ओर जो झात्मपद से भिन्न भासित होता है, उसे मिथ्या जाना | यही 
निज अक्षर का अथ हे। जो कुछ संसार भासित होता है, उसको स्वप्न 
मात्र जानो | इसको सत्य जानकर इसकी इच्छा करना ही अनथ झोर 
मिथ्या जानकर इच्छा न करना कस्याण हे। हे राम ! में ऊंची वाह 
करके पुकारता हूं, पर मेरे वचन को नहीं सुनता कि इच्छा है संसार 
का कारण है झोर इच्छा से रहित होना है| परमकल्याण हैं। जब जीव 
इच्छा से रहित होता है, तब शान्तपद को प्राप्त होता हैं।निरिच्चित 
होने पर आत्मा हो भासित होता है, जो आनन्दरूप, सम ओर अद्वत 
है। उसमें जगत का अभाव हें।हे राम | मोह की बढ़ी महिमा हे । 
हृदय में जो आत्मरूपी चिन्तार्माण स्थित हे, उसका विस्मरण करके 
मूख अहकाररूपी काच को ग्रहण करते हैँ । 

हे राम | तुम निरभिमान होकर वेष्टा करो। जेसे यन्त्र की पुतद्वी 
में अभिमान नहीं होता भोर वह चेष्टा करती है, वेसे है। प्रारब्ध वेग से 
तुम्हारी चेश होगी | यह झभिमान तुम न करो कि ऐसे हो ओर ऐसे 
न हो। जब ऐसे होगे, तव शान्तपद को प्राप्त होगे; जहाँ वाणी की 
गति नहीं ऐसे आनन्द को प्राप्त होंगे। जब तक इन्द्रियों के विषयों 
की तृष्णा हे, तब तक जन्म-मृत्यु का बन्धन हे। इससे पुरुषप्रयत्ञ यही 
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है कि तृष्णा का नाश करो। कम के फूल की तृष्णा न हो ओर कमे 
के करने की भी इच्छा न हो। इन दोनों को त्यागकर स्वरूप में स्थित 
हो रहो । बल्कि ऐसा भी निश्चय न हो कि मेने त्याग किया है | है 
राम | जिस पुरुष ने कम को त्याग दिया हे ओर अईकारसहित है, 
उसने पुण्य ओर पाप सब कुछ किया है, ओर जिसमें अहंभाव नहीं 
है, वह चाहे जेसे कम करे तो भी कुछ नहीं करता । वह बन्धन को 
नहीं प्राप्त होता । जो न करने में अभिमानसहित है, उसको कर्ता 
देखते हैं; वह बन्धन में पड़ा हैं । हे राम ! ऐसे झात्मा को जानकर अहं 
मम का त्याग करो। ऐसे संवेदन के त्यागने में कुछ यत्न नहीं करना 
पड़ता । स्मृति उसकी होती है, जिसका अनुभव होता है। पर जिसका 
अनुभव नहीं, उसका त्याग करना सुगम हे। अनुभव प्रत्यक्ष देखने को 
कहते हैं। तुम्हारे स्वरूप में विश्व नहीं हें तों अनुभव क्‍या हो । ये 
पदाथ जो तुमको भासित होते हैं, उनके कारण को जानो । इनका 
कारण अनुभव है । जब इनका अनुभव ही मिथ्या हे, तब स्मृति केसे 
सत्‌ हो ? रस्सी में सप का अनुभव हुआ झोर फिर स्मरण किया कि 
वहाँ सपे देखा था । तो जब सप का अनुभव ही मिथ्या है, तब फिर 
उसका स्मरण केसे सत्‌ हो ? इससे जो वस्तु मिथ्या है, उसके त्यागने 
में क्या यत्र है ? 

जब प्रपश्च को मिथ्या जाना, तब तुमको कोई कम बन्धन का कारण 
न होगा; चेशा स्वाभाविक होगी ओर रागद्धेष जाता रहेगा । जेसे 
शरत्काल की वेलि सूख जाती है ओर उसका आकार देख पड़ता हे 
वैसे ही तुम्हारा वित्त देखने में आवेगा ओर चित्त का धर्म जो रागद्वेष 
है, वह जाता रहेगा-वह चित्त सत्यद को प्राप्त होगा | जब सब॒का 
विस्मरण (बाघ) होता है, उसकी शिवपद कहते हैं। वह परमपद ब्रह्म 
शब्द-अथे से रहित केंवल विन्मात्र अद्वेत पद हैं। उसमें अहं-मम का 
त्याग करके स्थित रहा । संसार इसी का नाम है कि में हूँ झर यह मेरा 


है। इसको त्यागकर अपने स्वरूप में स्थित हो । हे राम | जब तक अहं 


मम का संवेदन हे, तब तक दुःख नहीं मिठ्ते । जब यह संवेदन मिट्ता 
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है, तव आनन्द मिलता हे। यह मेरा उपदेश हे। अब तुम्हारी जो इच्छा 
हो सो करो। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांणप्रकरण ई5छाचिकित्सोपदेशब्नाम 
शताधिकाष्टविशीतितमस्सगः ॥ १२८॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! अद्वेत आत्मा-जिसको एक या दो नहीं 
कह सकते-अपने आप स्वभाव में स्थित हे। भन्त-करण-चतुष्टय वाह्म 
पदार्थ सब चेतनमात्र हैं, आत्मा से कुछ भिन्न नहीं । रूप, इन्द्रियों भोर 
मन का फुरना, देश ओर काल, सव आतरूप ही हैं । जेसे बालक मिट्टी 
दी सेना बनाकर हाथी, धोड़े, राजा, भ्जा आदि नाम रखता है, सो सब 
मिट्टी हं-भिन्न कुछ नहीं, वेसे ही अहं-मम आदिक भी सब भात्मरूप 
हे-कुछ पृथक नहीं । जेसे मिट्टी में हाथी, घोड़ा आदि नाम करिपत हैं 
वेसे भात्मा में ही जगत कल्पित हे-आात्मा से भिन्न कुछ नहीं । इस 
अहंकार को त्याग करो कि आत्मपद से भिन्न कुछ न फुरे। हें राम | 
रूप, अवलोक ओर नमस्कार, ये सब शिवरूपी मृत्तिका के नाम हैं। जब 
मापक, मान, मेय, आदि सब वही रूप हुए तब किससे किसको संचित 
कहिये १ यह भहं-मम झादिक भी विदाकाश से कुछ भिन्न वस्तु नहीं। 
इनको ऐसे जानकर संवेदनहीन शिक्षा की तरह निःसंग हो रहो। 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! भापने कहा कि अहं-मम फरने का त्याग 
करो, यह मिथ्या हे, भोर भ्ट-मम असत्‌ हे। ज्ञानी ऐसी भावना करते 
हैं कि इनकी सत्ता कुछ नहीं ओर तुम झसंग हो रहो। यह भसंग 
नेष्कम से होता हें अथवा कम से हाता है, यह कहिये । वशिष्ठजी 
बोले, हे राम ! यह तुम्हीं कहो कि कम क्‍या हे ओर निष्कर्म क्या हे 
इनका कारण कोन है ओर इनका नाश केसे हो भोर नाश होने से 
क्या सिद्धि होगी। जो तुम जानते हो तो कहो । राम बोले, हे भग- 
वन्‌ ! जेसे आपसे सुना है ओर समझा हे वही मैं कहता हूँ। वस्तु- 
नष्ट करनी हो, उसका निश्चय करके मूल से नाश कीजिये तभी 
उसका नाश होता है। शाखा भर पत्र काटने से उसका नाश नहीं 
होता। इससे इनका क्रम सुनो । इस संसारूपी वन में देहरुपी दृध्ष 
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है, जिसका बीज कमे हे। पाणि, पाद आदिक पत्ते हैं। रुषिर, श्वास 
ओर वासना रस ओर सुख-दुःख फूत्व हैं। जाग्रत्‌ कमें वासनारूपी 
वसन्तऋतु है| उससे वह प्रफुल्लित होता है । ओर सुषृप्ति पापकर्मरूपी 
शरतकाल है। उससे सूख जाता हैं। ऐसा शरीरूपी वृक्ष हे। जवानी- 
रूपी उसकी कली हे, जो श्रद्य भर सुन्दर रहती है।जरारूपी फ्रूत्न 
इसको हँसते हें भोर रागद्वेषरूपी वानर क्षण-क्षण में हिलाते हैं। 

जाप्रत्‌ वसन्‍्तऋतु है जो सुष॒प्तिरपी हिम उत्पन्न करती है।यह 
वृक्ष वासनारूपी रस से बढ़ता हे । पृत्र , कब्त्र आदिक तृण ओर धास 
हैं। इन्द्रियों के छिद्ररूपी मुख हैं, जिनसे शरीर की चेश्टा होती है। ब्ान 
इन्द्रियां पांच स्तेभ हैं, जिनसे यह वृक्ष सधा हे। इच्छारुपी वेल्ि हैं, 
जो अपने-अपने को चाहती हैं। बढ़ा स्तम्म इसका मन है, जो सबको 
धारण करता है| पश्चप्माण इसके रस हैं। उनसे यह प्रत्यक्ष सब विषयों को 
ग्रहण करता है। इसका बीज जीव है। जीव वेत्योन्मुख्व चेतन को 
कहते हैं। जीवत्व का बीज संवित्‌ है, जिसका मात्रपद से उत्थान 
हुआ है। उस संवित्‌ का बीज ब्रह्म हे-जिसका बीज कोई नहीं हे। हे 
भगवन्‌ | सबका मूद्ध संवित्‌ का फुरना हे। जब इसका अभाव होता 
है, तब भात्मा ही शेष रहता है | हे भगवद्‌ ! यह तो में जानता हूँ। 
आगे आप भी कुछ कृपा करके कहिये। हे भगवद्‌ ! जब तक वित्त से 
सम्बन्ध है, तब तक संसार में जन्म-मरण होता है, ओर जब जीव चित्त 
से रहित होता हे तब परब्ह्म हो जाता हे-वह शिवपद अनिच्दित, 
शान्त झोर अनन्तरूप है। विन्मात्र में जो अह का उत्थान हे, वही 
कमरूपी वृक्ष का कारण है । जब तक अनात्मा से मिलकर जीव कहता 
है कि मैं हूँ तब तक वही संसार का कारण है । यह आपके वचनों से 
मैंने समझा है, सो सुना दिया । आगे कुछ कृपा करके आप भी कहिये। 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | हसी प्रकार कम का बीज सूक्ष्म संवित्‌ 
है। जब तक संवित है, तब तक कर्मो का बीज नष्ट नहीं होता। भोर ये 
सब संव्वाएँ इसी की हैं।कर्मो का बीज इच्छा, तृष्णा, अन्वान, वित्त 
ओर प्रहक्षत्याग की बुद्धि इत्यादिक बहुत सी संझाएं हैं। क्या किसी 
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में हेयोपादेय बुद्धि करे ? हे राम | जब तक भन्नान हे, तव तक इच्छा 
नष्ट नहीं होती ओर कमे भी नष्ट नहीं होते। नाश दोनों का नहीं 
होता, परन्तु भेद इतना है हे कि भनज्ञानी को भासित होता हे कि 
यह इच्छा हे, यह कमे हे। ज्ञानवान्‌ को सब ब्रह्म ही भांसित होता है, 
इससे वह सुखी रहता हे ओर भन्ञानी को कमे में कमे भासित होता 
है, इसलिए वह बन्धन में पढ़ता है। कम से कमेबुद्धि जाने को त्याग 
कहते हैं; क्रिया का त्याग करने को त्याग नहीं कहते। है राम ! बढ़ी 
उपाधि भहकार है। जिसका भहंकार नष्ट हुआ हे, वह पुरुष कमे करता 
है तो भी उसने कभी कुछ नहीं किया | और जो भहंकारसहित है, 
वह पुरुष जो चुप हो बेठता हे तो भी सब कमे करता हे।इस झट 
के त्याग का नाम सववेत्याग हे; क्रिया के त्याग का नाम सर्वेत्याग 
नहीं । सब कर्मो के बीज अहंकार को त्यागना ओर परम शान्ति को 
पाना ही पुरुषप्रयत्र हे । 
शति श्रीयोगवाशिष्टे निवोशप्रकरणे कमेबीजदाहोपदेश नाम 
शताधिकनर्वविशस्सर्ग : ॥ १२६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | इस संवेदन का होना ही अनथे हे कि 
जीव झपने को कुछ जानता है। जब यह निषृत्त हो, तभी इसको 
आनन्द प्राप्त हो। हे राम ! ज्ञानी की चेष्टा अहंकार से रहित स्वाभाविक 
होती है | जेसे अधेनिद्वित पुरुष होता है वेसे ही ज्ञानी अपने 
स्वरूप में मग्न रहता है । जेसे हाथी मद से उन्मत्त होता है, वेसे हो 
ज्ञानवान स्वयम्त्रह्म चिदानन्द में मग्न रहता है। जेसे काप्री को काम 
का व्यसन होता है, वेसे ही सुखरूपी स्ली को पाकर ज्ञानी मग्न रहता हें; 
क्योंकि वह निरहंकार है | सब दुःखों का बीज अभरहंकार हे। जब भ॒हं- 
कार नष्ट हो तब आनन्द हो | हे राम | संसारूपी विष की बलि का 
वीज भटंकार हे । जब अहंकार का अभाव हो, तव संसार का भी झभाव 
होता है। है राम | अ्दकार ही दुःख का मूल हे। इस संवेदन का 
विस्मरण बढ़ा कल्याणकारक हे। अनात्मा से मिलकर भपने को मानना 
या अहंभाव है| झनये हें। राम ने पत्ता, हे भगवन्‌ ! जो वस्तु असत्य 
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है, वह नहीं होती भोर जो सत्य हे उसका अभाव नहीं होता। फिर 
आप केसे कहते हैं कि अह संवेदन का नाश करो ? ये तो सत्‌ भासित 
होते हैं, इनका नाश केसे हो ? 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! तुम सब कहते हो कि जो वस्तु असत्य 
है, वह नहीं होती ओर जो सत्य हे, उसका नाश नहीं होता। हे 
शाम ! यह जो अहंकार दृश्य तुमको भासित हांता है, सो कभे नहीं 
हुआ, मिथ्या कल्पित है। जेसे रस्सी में सपे होता है, वेसे ही आत्मा 
में अहंकार है ओर जेसे सूये की किरणों में जल|भास हांता है, वेसे 
ही आत्मा में भहंकार का शब्द अथ फुरता हे। यह शब्द ओर झयथ 
भिथ्या हे। इसका लक्षण यह हे कि मैं हुं सो कस्पित हैं; आत्मा 
केवल शुद्धस्वरूप हे; उसमें अहं-त्वे का शब्द अभय को; नहीं। ये अवोध 
से भासित होते हैं ओर बोध से ल्वीन हो जाते हैं। बेदना का बोध 
अनथ का कारण है ओर अबोध तम है । जब यह निवाण हो, तब कमे 
का बीज मूल से कटे | हे राम | जो कर्मों का त्यागकर एकान्त में 
जाकर बठता है, भर ऐसे मानता है कि में कमे नहीं करता, वह केवल 
मुख से कहता ही है, पर वास्तव में अहकारयुक्क हे, इससे फल को 
भांगता ही हे; क्योंकि अहंकार सहित जीव [फ्र कम करंगा। वह 
आत्मज्ञान विना भनात्म से मिलकर अपने को कता, भोक्ता आदि 
मानता है। जो पुरुष कम-इन्द्रियों से चेष्ठा करता हे ओर आत्मा को 
लिप नहीं जानता, वह झकता ही हे-उसके करने से कुछ भय सिद्ध 
नहीं होते भोर न करने से भी नहीं होते | ऐसा पुरुष परम निवाणपद 
का प्राप्त होता है, जिस पद में वाणी की गति नहीं। हे राम ! उपमें 
स्फूरण कोई नहीं-केवल चमत्कार हे, अथांत्‌ हुआ कुछ नहीं ओर 
भाँसित होता है| जेसे बल की मज। बेल से भिन्न नहीं, बसे ही यह 
जगत है। जसे सोने से भुषण भिन्न नहीं, वेसे ही ।नेज शब्द का अथे 
है; पर ये भिन्न-भिन्न शब्द अथे तब तक भासित होते हैं, जब तक अहं 
वंदना है। हे राम | आत्मपद सदा अपने आपमें स्थित है। जसे पत्थर 
अपनी जढ़ता में स्थित हे, वेसे ही गात्मा चेतन्य घनता में स्थित हे । 
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उसको मुनीश्वर चेतन्य सार कहते हैं। उस अपने स्वरूप के प्रमाद से 
ही जीव दुःख पाता है। है 

हे राम | जो पुरुष गृहस्थी में स्थित हे, पर अईकार से रहित है, 
उसको वनवासी जानो, उसे सदा एकान्त है। भोर जो वनवासी अहं- 
का२-सहित है, वह सदा जनों में स्थित हे। प्रथम तो वह एक गढ़े में 
था, फिर उसको त्यागकर दूसरे गढे में पढ़ा हे; अर्थात्‌ वेषधारी हे ओर 
वनवास लिया है। इश्वर चाहे तो निकाले नहीं, क्योंकि बड़े कप में 
पढ़ा है। हे राम | जो पुरुष अधेत्याग करता हे या एक झड़ का त्याग 
करता है भोर दूसरे को भड्ग़ीकार करता है, ऐसा पुरुष अपने को निष्काम 
मानता है, पर उसको यह त्यागरुपी पिशाचिनी भोगती है। हे राम ! 
यह जीव निष्कम तभी होता हे, जब इसकी अहंवदना नष्ट होती है, 
अन्यथा नहीं होता । इससे कम को मूल से उखाड़ो। जेसे कुर्दाड़ा 
बेलि ओर वृक्ष को मूल से काटता हे, वेसे ही काटो। अहवेदना हीं 
मूल है, उसकी काटना चाहिए। 

हे राम ! पुरुषप्रयत्न इसी का नाम हे कि अपने अह का नाश करना 
ओर आपही शेष रहना। देह से मिला हुआ जीव अपने को कतां- 
भोक्का जानता है। उस अहं का नाश करना ओर शिवपद को प्राप्त 
होना एक ही बात है। जो सवंदा सतस्वरूप भअद्वेत हे-यह विश्व भी 
उसका चमत्कार है। जेसे नारियल में खोपड़ा होता हे ओर उसके 
बहुत नाम रखते हैं, सो नारियल से कुछ भिन्न नहीं, वेसे ही संसार 
आत्मा से भिन्न नहीं। जेसे खम्भे में काष्ठ से भिन्न कुछ नहीं, वेसे ही 
यह संसार है। यह नानात्व भी वेतन्य धन आत्मा ही हे । निज 
अक्षर का जो भथ कहा है, वह भी जब वहीं हे, तव विधि-निषेष 
किसका कीजिये ? सब परमात्मतत्त है, दूसरा नहीं | हे राम ! ऐसे 
आत्मा को जानकर सुख से विचरो । जेसे अद्धंनिद्ित की चेश होती 
है भोर जेसे बालक पालने में सोकर स्वाभाविक भ्ढ हिलाता हें, 
वेसे ही तुम्हारी चेश होगी, भपने देह का अभिमान तुम न करो। है 
राम | जा कुछ भाव-अभाव पदाये मिन्न-मिन्न भासित होते हैं, वे 
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असत्य हैं। झात्मा का साक्षात्कार होने पर परमात्मतत््त ही मासित 
होगा, तब भदटदकार का उत्थान निवृत्त होगा। हे राम ! एक ओर युक्कि 
सुनो, जिससे आत्मब्ान होगा। यह जो अहं-भहं श्वण-श्षण में फुरता 
है, सो जब फुरे तभी उस क्षण में जानो कि में नहीं हूँ । जब ऐसे दृढ़ 
होगे, तब अहंकारूपी पिशाच का नाश हो जावेगा ओर आत्मतत्त 
का साक्षात्कार होगा । इससे झअइंकार के नाश का यत्न कर सोचो कि 
नमें हूँ न जगत है । हे राम | ज्ञान इसी का नाम है कि भझहं 
मम न रहे । उसको मुनीश्वर परजह्म ओर सम्यकूपद कहते हैं। भोर 
जहाँ भई-मम है, वहाँ अवियारूुपी तम हे। हे राम ! झत्ञानी के हृदय 
में सव पदार्थों का भाव स्थित है, इससे उसको देश, काल, घर, नगर 
मनुष्य, पशु, पक्नी आदिक त्रिगुणमय संसार भासित होता है। जब 
इनका अभाव हो जाय, तब शान्तिपद की प्राप्ति हो । 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निवाध प्रकरण भहेक[रनाशविचारों नाम 

शताधिकत्रिशत्तमस्सगंः ॥ १३०॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जिसके मन से मैं ओर मेरे का अभि 
मान चला गया है, उसको शान्ति हुई हे। जिसके हृदय में में , देह 
मेरे सम्बन्धी , गृह आदिक का अभ्रिमान हे, उसको कदापि शान्ति 
नहीं, भोर शान्ति विना सुख नहीं । हे राम | प्रथथ भाप बनता हे 
तब जगत है । जो आप न बने तो जगत कहाँ हो ? इसका होना ही 
झनथे का कारण है। जिस पुरुष ने अहंकार का त्याग किया है, वह 
सवेत्यागी है। जिसने अहकार का त्याग नहीं किया, उसने कुछ 
नहीं त्यागा । जिसने क्रिया का त्याग किया ओर अपने को स्वेत्यागी 
मानता है, उसका यह विचार मभिथ्या है। जेसे वृक्ष की ढाल कादिये 
तो वह फिर उगता है, उसका नाश नहीं होता, वेसे है। कम के त्याग 
से त्याग नहीं होता । जो त्यागने योग्य अहंकार नहीं नष्ट होता तो 
कूमे फिर उपजते हैं। इससे अहंकार का त्याग करो, तब सर्वत्यागी 
होंगे। इसका नाम महात्याग हे। तब स्वप्न में भी संसारन भासित 
होगा । जाभ्रत्‌ का क्‍या कहना है। उसको संसार का ज्ञान कदापि 
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नहीं होता। हे राम | संसार का वीज अहेभाव हे; उसी से स्थावर- 
जड़म जगत्‌ भासता है। जब इसका नाश हुआ, तव जगत्‌अ्म मिट 
जाता है, इससे इसके अभाव की भावना करो। जब तुम्हें अ की 
भावना फुरे तो जानो कि में नहीं हूँ । जब इस प्रकार अईकार का 
भाव हुआ तब पीछे जो शेष रहेगा, वही आत्मपद हे। है राम ! सब 
अनथथां का कारण भहंभाव है, उसका त्याग करो । 
है राम | शास्त्र के प्रहार ओर व्याधि को यह जीव सह सकता है 
तो इस अहं के त्यागने में क्या कदथना हें? हे राम | संसार का बीज 
अह का सद्भाव है, उसका नाश करना मानों संसार का मूलसंयुक्क 
नाश करना हे-इसी के नाश का उपाय करो। जिसका झहंभाव नष्ट 
हुआ है, उसको सब ठोर झआाकाशरूप है। उसके हृदय में संसार की 
सत्ता नहीं फुतती। चाहे वह गृहस्थ हो तो भी उसको यह प्रपश्च शून्य 
बन जाता है। जो झटकार साहित वन में जा बैठे तो भी वह जनों के 
समूह में बेठा हे; क्योंकि उसका अबक्वान नष्ट नहीं हुआ। जिसने मन 
सहित पट इन्द्रियों को वश नहीं किया, उसको मरी कथा के सुनने 
का अधिकार नहीं-वह पशु है। जिस पुरुष ने मन को जीता हे 
अथवा दिन प्रतिदिन जीतन की इच्छा करता है, वह पुरुष है। ओर 
जो ईन्द्रियों का विश्रामी भयांत्‌ क्रोष, लोभ, मोह से संपन्न हे वह 
पशु है ओर महाभन्धतम को प्राप्त होता है। हे राम ! जो पुरुष ज्ञान 
वान्‌ है, उसमें यदि इच्छा दिखती हे तो भी वह उसकी इच्छा अनिच्छा 
ही है ओर उसके कम अकम हो हैं। जेसे भुना दाना फिर नहीं उगता 
पर उसका आकार भासित हांता हैं, वेसे ही क्ञानवाद की चेष्टा देखने 
मात्र का हांती है, उसके हृदय में वासना नहीं होती । हे राम | जो 
पुरुष इन्द्रियों से चेश करता हे ओर हृदय में जगत की सत्यता नहीं 
मानता, उसे कोई बन्धन नहीं होता ओर जो जगत को सत्य मानकर 
थोढ़ा ही कम करता है, तो भी वह फ्रेल जाता हें-जेसे थोड़ी भगिन जाग 
कर बहुत हो जाती है-ब्ञानी को बन्धन नहीं होता। उसका प्रारूघ शेष 
है, यह भी वह हृदय में नहीं मानता ओर जानता है कि ये कर्म शरर 
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के हैं, भात्मा के नहीं। जैसे कुम्हार के चाक का वेग उतरता जाता है, 


बेसे ही उसका प्रारब्धवेग उतरता जाता हे ओर फिर जन्म नहीं होता, 
क्योंकि उसको अरहंकाररूपी चरण नहीं लगता। इससे भरहंकार का नाश 
क्रो | जब अहंकार नष्ट होगा, तब सबक झादिपद की प्राप्ति होंगी, जो 
परम निर्वाणपद है भर जिसमें निवाण का भी निवांण हो जाता हे। 

हे राम ! जब वर्षाकाल होता है, तव बादल होते हैं । जब शरत्काल 
शाता है, तब बादल जाते रहते हैं । हे शम ! जबतक भन्ञानरूपी वर्षो 
काल है, तब तक अहंकारूपी वषा है | जब विचारूपी शरतकाल 
झावगा, तव अहकारूपी मेघ जाते रहेंगे ओर आत्मरूपी झाकाश 
निर्मेल भासित होगा। हे राम! जेसे मलिन दपेण में मुख का प्रतिविम्ब 
उज्ज्वल नहीं दिखता, भोर जब भेल मिटता है, तब मुख का प्रतिविम्ब 
स्पष्ट प्रत्यक्ष दिखता हे, वेसे ही अहंकाररूपी मेल से जीव दका हुआ है, 
इससे आत्मा नहीं दिखता; जब अहंकाररूपी मेल हटेगा, तब आत्मा 
ज्यों का त्यों दिखेगा। जैसे समुद्र में नाना प्रकार के तरड़ उठते हैं सो 
सम्यक्द्शी को सब जलमय देख पढ़ते हैं, भोर भूषण में सुवण ही 
भाषसित होता है, वसे ही नाना प्रकार क प्रपश्च उस समदश्श। को चेतन्य 
धन आत्मा ही देख पड़ते हैं-वह झात्मा से भिन्न कुछ नहीं देखता। वह 
पत्थर की शिला के समान हो जाता है, क्योंकि उसका झहंकार नष्ट 
हो गया है । जो भ्रहकार-संयुक्त हे झर क्रिया का त्यागकर अपने को 
सुखी मानता हे, वह मूख हे। जेसे कोई लकड़ी लेकर आकाश का 
नाश किया चाहे तो वह नष्ट नहीं होता, वेसे ही क्रिया के त्याग से 
दुःख नष्ट नहीं होते। जब सम्पू्् संसार ओर कम के बीज अहंकार का 
नाश हो, तब भक्रिय भात्मस्वरूप को प्राप्त होता है। 

जेसे तॉबा अपने तामग्रभाव को त्यागकर सुवर्ण होता है, बसे ही 
जब जीव भपना जीवत्व त्यागता है, तब भात्मा होता है । जेसे तेल 
की बंद जल में फ्रेल जाती हैं ओर नाना प्रकार के रद जल में दिखते 
हैं, वेसे ही ब्रह्म में झनेक प्रकार की कलना दिखाई देती हैं-झात्मा बह, 
निराकार, निरशक्नन इत्यादिक नाम भी भहंकार से शुद्ध भात्मा में 
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कल्पित हुए हैं। वह तो निष्किय केवल सत्तामात्र हे ओर सत्य झोर 
झसत्य की तरह स्थित हे | हे राम ! संसार एक मिर्च का पेढ़ हे 
अथवा संसार एक फूल हे। उसमें अहंतारूपी सुगन्ध हे । जब अहंता 
उदय होती है, तव संसार क्षण में उदय होता हे भोर अहंता का नाश 
होने पर संसार क्षण भर में नष्ट हो जाता हे । क्षण में उदय भोर क्षण 
में नाश होता है। सो अहता का होना ही उदय होने का क्र हे भर 
झहता का लीन होना नाश का क्षण । 

हे राम ! जैसे मृत्तिका में जल्न के संयोग से घट बनता है, तब गृत्तिका 
घटसंज्ञा पाती हे, वेसे ही पुरुष को जब अहंकार का संग होता हे तब 
संसारी होता हे भोर जीवसंज्ञा पाता हे। वह देश, काल, पएथ्वी, पवत 
आदिक दृश्य को प्रत्यश्न देखता हैं। जब अहंता का नाश होता है, तब 
वह सुखी होता है। निदान जो कुछ नाम झोर उसका अगे है सो भट्ट ता 
से भासित होता है। जब झहंता को त्यागता है, तव शान्तरुप भात्मा 
ही शेष रहता है। जैसे पवन से रहित दीपक प्रकाशित होता हे, वेसे ही 
अहंकाररूपी पवन से रहित जीव अपने स्वभाव में स्थित होकर आनन्द- 
पद को प्राप्त होता है, भनादि पद पाता हे, सबका अपना रुप होता हैं 
ओोर अपने में देश, काल, वस्तु देखता है। हे राम ! जबतक भहता का 
नाश नहीं होता, तबतक मेरे वचन हृदय में न जमेंगे । जिसे रेत से तेल 
निकलना कठिन हे, वेसे ही जिस पुरुष ने अपना स्वभाव नहीं जाना, 
उसके लिए ब्रह्म को पाना कठिन हे | अपना स्वभाव जानना अति 
सुगम हे। जब भट्ट ता का त्याग करे कि न मैं हैं ओर न जगत है, तब 
कल्याण होता है; तभी भहंता का नाश होता हे भोर कोई भ्रम नहीं 
रहता, जेसे रस्सी के जाने से सपेभ्रम निवृत्त हो जाता है। जव तक अहंता 
फुरती है, तब तक उसको उपदेश नहीं बगता । जेसे भारती पर मोती 
नहीं ठहृरता वेसे ही जिसको भटटता फुरती हे, उसके हृदय में भेरे वचन 
नहीं ठहरते। झोर जिसका हृदय शुद्ध है, उसको मेरे वचन लगते हैं। 
जैसे तेत्न की बूँद जब में फ्रेश जाती हे, वेसे ही उसको थोड़े वचन 
भी बहुत हो लगते हैं। 
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हे राम ! इसी प्रसंग में एक पुरातन इतिहास कहता हूँ सो तुम 
मुनो। वह मेरा ओर काकभुशुणिड का संवाद हे। एक समय मैं सुमेर 
पवत के शिखर पर गया तो वहाँ भुशुणिढ बेठा था। उससे मैंने प्रश्न 
किया कि हे अड्ग ! ऐसा भी कोई पुरुष देखा है, जिसकी आयु बड़ी 
हो भोर ज्ञान से शून्य रहा हो ? जो देखा हो तो कहो। सुशुगिड 
बोले, हे भगवन्‌ ! एक विद्याधर था, जिसकी बढ़ी आझु थी और 
जिसने बहुत विद्याध्ययन किया था। वह सत्कर्मों को बहुत करता 
था। उसने बहुत भोग भोगे थे ओर चार युग पर्यन्त जप, तप, नियम 
झादिक सकाम कये किये थे । जब चतुथ युग का अन्त हुआ, तब 
उसने विचार किया ओर जिसने भोग सुखरूप जानकर भोगता था, 
उनमें उसको वेशस्य इझा।. विश 

तब उनको त्यागकर लोकाल्ोक पर्बत पर गया ओर विवारा कि 
यह संसार असाररूप हे, किसी प्रकार इससे छूटू। इसमें बारम्बार जन्म 
ओर मरण होता हे । यहाँ का कोई पदाये सत्य नहीं, किसका आश्रय 
ग्रहण करूँ १ ऐसे विचार करके वह विकृत आत्मावात्ा पुरुष सुमेरुपवंत 
पर मेरे पास आया ओर सिर कुकाकर मुझे दस्डवत्‌ की। मैंने भी 
उसका बहुत आदर किया। तब हाथ जोड़कर उसने कहा, हे भगवन्‌ ! 
इतने काल तक में विषयों को भोगता रहा, परन्तु मुझे शान्ति न हुई 
इससे में दुखी हूँ। तुम पा करके शार्ति का उपाय कहों। हे भगवन्‌ ! 
चित्रस्थ के बाग में, जिसमें सदाशिवजी रहते हैं ओर जहाँ बहुत 
कृत्पवृक्ष हैं, में चिरकाल रहा; फिर विद्याधरों के स्वगे में रहा; फिर 
इन्द्र के नन्दनवन ओर सुव्णे की कन्दरा में रहकर सुन्दर भप्सराओं 
के साथ विहार किया शोर विभान पर बहुत प्रमा हूँ । हे भगवरन | 
बहुत स्थान मेंने देखे हें ओर तप, दान, यज्ञ, अत भी बहुत किये हैं। 
सहस्र वष तक ऐसे सुन्दर रूप देखता रहा हैँ, जिनकी सुन्दरता नहीं 
कह सकता, तो भी नेत्रों को तृप्ति न हुई; बहुत सुगन्ध सूँधी, पर 
नापिका को तृप्ति न हुई; ससना से भोजन बहुत प्रकार के खाये, पर 
शान्ति न हुई, बटिक तृष्णा बढ़ती गई; कानों से बहुत प्रकार के शब्द 
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ओर राग सुने भर लबा से बहुत स्पश किये हैं, तो भी शान्ति न हुई। 
हे भगवन्‌ | मैं जिस ओर सुख जानकर जाता हूँ, उसी ओर 
दुःख प्राप्त होते हैं-जेसे मृग छुपा निवारने के लिए घास खाने जाता 
हैं ओर सग सुनकर मूच्छित हो . जाता हे, तव उसको वधिक पकढ़ 
लेता हे तो शग दुःख पाता है, वेसे ही मैं सुख जानकर विषयों को प्रहण 
करता था ओर बढ़े दुःखों को प्राप्त होता था। हे भगवर्‌ ! मैंने विरकाल 
तक पाँचों इन्द्रियों ओर छठे मन सहित दिव्यभोग भोगे हैं, जो कहे नहीं। 
जा सकते, परन्तु मुझे शान्ति न हुई ओर न इ्द्रियाँ तृप्त हुई। जेसे 
घृत से भगिन तृप्त नहीं होती, वेसे ही दिन-दिन तृष्णा बढ़ती जाती 
हैं ओर हृदय जलाती है। जो पुरुष इन भोगों के निमित्त यत्र करता 
हे कि मैं इनसे सुखी हँगा, वह मूर्ख हे भर उसको घिकार है-वह 
समुद्र में तरड़ को पकड़ता है। ये तब तक सुखरूप लगते हैं, जब तक 
इन्द्रियों भर विषयों का पयोग है । जब हन्द्रियों से विषयों का वियोग 
होता हे तब महादुःख होता है; क्योंकि तृष्णा हृदय में रहती हे भोर 
ओग जाते रहते हैं । तब जो-जो विषय भोगे होते हैं, वे दुःखदायक 
हो जाते हैं । 
. है भगवन्‌ ! मैंने इसी से बहुत दुःख पाया हे । यथपि इन्द्रिया 
कोमल हैं, तो भी सुमेरु की तरह काठिन हैँ । कोमल लगती हैं, परन्तु 
ऐसी हैं जेसे सर्पिणी भोर खड्ग की धार कोमल होती हे, पर स्पशे 
करने से मनुष्य मर जाता है। जेसे जल में नाव. पवन से प्रमती हे, 
वेसे है। अज्ञानरूपी नदी में पवनरूपी द्रन्दियों ने मुझे दुःख दिया हे। 
हैं भगवन्‌ ! ऐसे पृरुष भी मैंने देखे, जो सारे दिन मागते रहे ओर भोजन 
के निमित्त अन्न प्राप्त नहीं हुआ । ओर ऐसे भी दंखे हैं कि उन्होंने बद्ा 
से काषप्ठ पयन्त सब भोग भोगे . हैं। पर जिसको दिन. में भोजनमात्र 
भी प्राप्त नही होता भर जो सब इन्द्ियों के इशरूप भ्रोगों को भोगता 
है, उन दोनों को भस्म होते देखा हे। भस्म दोनों की ठ॒ल्य होती हे- 
विशेषता कुछ नहीं । इद्वियों के बन्धन में वारस्वार जन्मते-मरते अन्नानी 
पुरुष शान्ति नहीं पाते । जो ठुम कहो कि तू तो सुखी देख पढ़ता है, 
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तुझे क्‍या दुःख है तो हे भगवर ! वह दुःख देखने में नहीं झाता: परन्तु 
मेरा हृदय जलता है। हे भगवन्‌ ! बह्या के लोक में मैंने बढ़े मुख 
हैं, परन्तु वहों भी दुखी ही रहा हूँ; क्पोंकि क्षण ओर झआतिशय वहाँ भी 
रहता है। इससे वहाँ के निवासी भी जलते हैं । इन्द्रियों का शश्र से भी 
कृठिन घाव होता है। ये जो संसार की नाना प्रकार की विषमता देख 
पढ़ती हैं ओर उनमें सवेदा रामद्वेष रहता है, इससे मैं बहुत जलता रहा 
हूँ । इससे मुझसे वही उपाय कहिये, जिससे मैं शान्ति पाऊ। वह कोन 
सुख है, जिससे फि? दुखी न होऊँ, जिसका कदापि नाश न हो झोर 
जो भांदि अन्त से रहित हो । चाहे उसके पाने में कष्ट हो तो में यत्र 
क्रूगा कि वह किसी प्रकार मुझे प्राप हो... 
हे मुनीश्वर ! इन्द्रियों ने मुझे बढ़ा कष्ट दिया है। ये इन्द्रियाँ गुण- 
रूपी वृक्ष के लिए भरिन हैं; शुभ गुणों को जलाती हैं। ये विचार 
बैये, संतोष शान्ति आदिक गुणरुपी वृक्ष का नाश करनेवाद्वी 
हैं। हे भगवन्‌ ! इन्होंने मुझे दुःख दिया हे। जेसे मृग का बचा (पिंह 
के सामने पढ़े तो वह उसका मर्दन करता है, वेसे ही इन्द्रियों ने मुझे 
रा है। हे भगवन्‌ ! जिस पुरुष ने इन्द्रियों को वश में किया हे 
उसका पूजन सब देवता करते हैं भोर उसके दशन की इच्छा रखते हें 
ओर जिसने मन को नहीं वश किया उसको दीन जानते हैं। 
जिस पुरुष ने इन्द्रियों को वश किया हे, वह सुमेढ पंवत की तरह 
अपनी गम्भीरता में स्थित हे ओर मिसने इन्द्रियों वश नहीं कीं, वह 
तृष की तरह तुच्छ है। जिसको इन्द्रियों के विषयों में सदा तृथ्णा 
रहती हे, वह पशु हे; उसको घिकार हे।ढे मुनीश्वर ! चाहे बड़ा 
महन्त भी हो, यदि उसके इन्द्रियों वश नहीं तो वह महानीच हे। हे 
मुनीश्वर | इन्द्रियों ने मुझे बढ़ा दुःख दिया हे। जेसे महाशून्य उजाढ़ 
में चोर लूंट छेते हैं, वेसे ही इन्द्रियों ने मुझे लूट जिया हे।इन्द्रिय 
रूपिशी सर्पिणी में तृष्णारूपी विष है। इससे इनके द्वारा सारा विश्व 
मोहित देखे पढ़ता हे, कोई बिरक्षा ही इनसे न हारा होगा। ये इन्द्रियो 
हैं, जो अपने-अपने विषय को लेती हैं, भोर को कहीं देती। ये 
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तुच्छ भोर जड़ हैं। जेते बिजली का प्रकाश होता हे ओर फिर छिप 
जाता है; वैसे ही इन्द्रियों के सुख क्षणमात्र दिखाई देते हैं और फिर 
छिप जाते हैं। 
जबतक इन्द्रियों ओर विषयों का संयोग है, तवतक सुख मिलता 
है। जब इनका वियोग होता है, तब दुःख उत्पन्न होता हे, क्योंकि 
तृष्णा रहती है। एक सेना है, उसमें इन्द्रियों के भोग उन्मत्त हाथी हैं, 
जिनके तृष्णारूपी जंजीर है । इन्द्रियाँ रथ हैं; नाना प्रकार के विषय 
घोड़े हैं। इस पर संकल्प-विकल्परूपी खड़गों को धारण किये भहंकार 
उस पर सवार है। ये जो काम भहंकार के साथ होते हैं, वे ही शश्नों 
के समूह हैं। हे मुनीश्वर | जिस पुरुष ने इस सेना को नहीं जीता वह 
मोहरूपी अन्धे कुएँ में गिरकर कष्ट पाता है, ओर जिसने जीत लिया है, 
वह परमसुख को प्राप्त होता हैं। हे मुनीश्वर | ये इन्द्रियाँ भोग की 
इच्छारूपी खाई में भहंकारूपी राजा को डाल देती हैं। उप्तमें से निक- 
लना कठिन होता है। 
जिस पुरुष ने इनको जीता है, उसकी त्रिलोकी में जय होती हे, भौर 
जिसने नहीं जीता, वह महादीनता को प्राप्त होता हें, ओर जन्म- 
न्मान्तर पाता है। इन इन्द्रियों में रजोगुण भोर तमोगुण रहता हे 
ये तबतक दाह देती हैं, जवतक रज-तम वृत्ति हे। यह भी मन की 
वृत्ति है। जब इनका अभाव होता है, तब शान्ति प्राप्त होती है। यह 
खोज करके देखा है कि इन्द्रियोँ तप, यज्ञ, बत, तीयथ और किसी 
ओपध से वश नहीं होतीं ओर न इनके वश करने का कोई उपाय है। 
केवल सन्तों के संग से जब वासना को छोड़े, तब वश होती हैं। इससे 
मैं तुम्हारी शरण हूँ; कृपा करके मुके आपदा के समुद्र से निकालो, 
क्योंकि मैं उसमें दूब रहा हूँ। मैं इस संसारसमुद्र में दीन हूँ, तुम पार 
करो । तुम्हारी महिमा मैंने सन्‍्तों से भी सुनी है। हे भगवन्‌ ! जो कोई 
सब आयु पयन्त विषयों के दिव्यभोग भोगता रहे ओर इनसे शान्ति 
चाहे तो न प्राप्त होगी । बड़े सुख भोर दुःख, दोनों समान हैं। झाकाश- 
चारी सिद्ध भी इन्द्रियों को वश नहीं कर सकते, इससे दीन ओर 
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दुःखी रहते हैं। कोई वीयवान पुरुष चाहे फ़क्‍ल्न की तरह महामत्त हाथी 
क दोत को चूणे कर सकता हो, परन्तु उसके लिए भी इन्द्रियों को 
अन्तमुंख करना महा कठिन हे । हे मुनीश्वर | इतने काल तक मैं 
महाभध्यात्म तम से दुखी रहा हूँ। तुम कृपा करके उबारो, मैं तुम्हारी 
शरण हूँ। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निवोणप्रकरणे विद्याधरवेराग्यवर्श ने नाम 
शताधिकेकरत्रिशत्तमस्सगंः ॥ १३१ ॥ 
भुशुगिडिजी बोले, हे वशिष्ठजी ! जब इस प्रकार विय्याधर ने मेरे भागे 
प्राथना की तो मैंने कहा, हे अड्ग | तू पन्‍्य हें। अब तू जागा है। जेसे 
कोई पुरुष भन्धे कुएं में पढ़ा हो ओर उसकी इच्छा हो कि निकले तो 
जानिये कि अव वह अवश्य निकलेगा। हे विद्याधर ! में उपदेश करता 
हूँ, उसे तू भड्भीकार कर। उसे सत्य जानके मेरे वचनों में संशय न 
क्रना। मैं सबके सार वचन तुझसे कहता हूँ। जेसे उज्ज्वल भारसी 
प्रतिप्रिम्ब को यत्न बिना ग्रहण करता हें, वेस ही मेरे वचन शीघ्र ही 
रे हृदय में प्रवेश करेंगे। जिसका अन्तःकरण शुद्ध होता हे, उसको 
त॑ उपदेश करें अथवा न करें, उसकी सहज वचन ही उपदेश हो 
जाते हैं। जैसे शुद्ध आदश प्रतिषिम्ब को यत्न बिना ग्रहण करता है 
वैसे है मेरे वचनों को तू ग्रहण कर लेगा तो दुःख नष्ठ हो जावेंगे 
और तू अविनाशी सुख ओर झआदि-अन्त से रहित परमानन्द को 
प्राप्त होगा । 
इन्द्रियों के सुख आगमापायी #हैं, भतएवं दुःख क्‌ तुल्य हैं- 
इनसे रहित होने में परमसुख हे। हे विद्याधरों में श्रेष्ठ जो कुब तुमे 
सुखरूप देख पड़े उसका त्याग करे, तुे परमसुख प्राप्त होगा। सब 
दुःखों का मूल अभाव हे। जब भदटकार का नाश हो, तब शान्ति 
होगी । संसार का बीज भी अहंकार हे। यह संसार शृगतृष्णा के 
जल सा मिथ्या हे। तब तक संसार नष्ट नहीं होता, जब तक अहंतारूपी 
संसार का बीज हे; जब अहंतारूपी वीज नष्ट हो, तब संसार भी निवृत्त 


.. # आनेबाले और फिर नष्ट होनेवाले को आगमापायी कहते हैं ।---सम्पादक 
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हो जायगा। संसाररूपी इश्च के सुमेरु आदिक पपेत पत्ते हैं; तारानण 
कली ओर फ्रूल हैं; सातों समुद्र रस हैं; जन्म-मरण बेल हे; सुख-दुःख 
फूल हैं ओर वह आकाश, दिशा, पाताल को पारण किये स्थित है। 
अहंकाररूपी वृक्ष पृथ्वी पर उत्पन्न हुआ है; झहकार ही उसका बीज 
है। यह दक्ष मिथ्या श्रममात्र, असत्य ओर सत्य की नाई स्थित है। 
इससे अदंकारूप बीज का नाश करो ओर निरहंकाररूपी अगिन से 
इसको जलाभो, तब इसका अत्यन्त अभाव हो जावेगा । यह भ्रम के 
कारण भय देता हे, जेसे रस्सी में सपेश्रम ढराता हे। इससे निरहंकार- 
रूपी भरिन से उसका नाश करो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे शताधिकदात्रिशत्तमस्सगः १३२ 
भुशुगिडजी बोले, हे विद्याघर ! यह ज्ञान जेसे उसन्न होता हे सो 
सुनो | बह्मविया-शासत्र के सुनने भोर आत्मविचार से यह उपजता है। 
उस आत्मन्ञानरूपी अग्नि से संसारूपी इक्ष को जलाभो । यह आगे 
भी नहीं था, भ्रस्तित्वहीन ही उदय हुआ है ओर मन के संकल्प से 
विद्यमान की नाई स्थित है। जेसे पत्थर में शिल्पी कल्पना करता है 
कि इतनी पुर्तालयोँ निकलेंगी, सो हुई कुछ नहीं, वेसे है मनरूपी 
शिल्पी ये विश्वरूपी पुर्तालियों कल्पना में ल्ञाता हे। जब मन का नाश 
करोगे, तब संसारश्रम मिट जावेगा; झात्मविचार करके परमपद को 
प्राप होगे ओर अपना रूप परमात्मरूप प्रत्यक्ष भासित होगा । इससे 
झहंता को त्याग कर झपने स्वरूप में स्थित होभो। हैं वियाधर | यह 
संसाररूपी वृक्ष भहंतारूपी बीज से उपजा है। उसको जब ज्ञानरूपी 
आग्नि से जलाभोगे, तब फिर यह जगत्‌ न उपजेगा। याँदि इसको 
विचार करके देखिये, तो भहं-त्वं नहीं रूता । 
हे विद्याधर | यह अहं-त्व॑ मिथ्या हं-इनके अभाव की भावना करे 
यही उत्तम ज्ञान है। हे साधा | जब गुरु के वचन सुनकर उनके अनु- 
सार पुरुषाने करे, तब परमपद, को प्राप्त होता हेऔर जय होती हे । हे 
विद्याहूपी कन्दरा को धारण करनेवाले, पवेत, भोर विधयारुपी प्रथ्वी 
को धारण करनेवाले शेषनाग ! यह संसार एक आाढम्बर हे। उसके 
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मुमेरु जैसे कई खम्मे हैं जो रत्नों की पंक्ि से जड़े हुए हैं। वन, दिशा, 
पहाड़, ईष्ष, कन्दरा, वेताल, देवता, पाताल, भाकाश ,इत्यादिक सारा 
ब्रक्नीणढ उसके ऊपर स्थित है। रात्रि, दिन, मृत, प्राथी ओर इनके जो 
घर हैं सो चोपढ़ के खाने हैं । जो जेसा कम करता हे, वह उसके अनु- 
सार दुःख-मुख भोगता है। ऐसे ही यह जो क्रियासंयुक्त सम्पूर्ण प्रपश्न 
दिखाई देता हे सो भ्रम से सिद्ध हे-इसलिए मिथ्या हे । जेसे स्वप्न की 
सृष्टि संकरप से भासित होती है, वेसे ही यह सृष्टि भी श्रम से भात्तित 
होती है भर भन्नान की रची हुई हे । भात्मा के भज्ञान से भासित 
होती हे भोर भात्मा के ब्वान से लीन हो जाती है । जब सृष्टि हे तब 
भी परमात्मतत्त ही हे भोर जब सृष्टि न होगी तब भी परमात्मतत्त ही 
होगा। भागे भी वहीं था । यह जो कुछ प्रपश्य तुर्के दीखता है सो 
शून्य आकाश ही है । त्रिगुणमय प्रपश्य गुणों का रचा हुशा अपने 
स्वरुप के प्रमाद से स्थित हुआ हे । झात्मज्ञान से यह शून्य सहश हो 
जावेगा । जब प्रपश्च ही शून्य हुआ, तव झाता ओर अनात्मा का 
कहना भी न रहेगा। पीछे जो शेष रहेगा, वह केवल शुद्ध परमतत्त 
ओर तेरा झपना रूप है । उसमें स्थित हो रहे ओर दृश्य का त्याग- 
कर | यह विचार कि न मैं हूँ झौर न जगत हैं । जब तू ऐसा होगा, 
तब तेरी जय होगी । झात्मपद सबसे उत्तम हे । जब तू आत्मपद में 
स्थित होगा, तब सबसे उत्तम होगा ओर तेरी जय होगी-इससे आत्म- 
पद में ही स्थित हो । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निवांणप्रकरणे संसताराडम्बरोंत्पत्ति- 
नाम शताधिकत्रयत्विशत्तमस्सगेंः ॥ १३३॥ 

भुशुगिदजी वाले, हे विद्यापर | यह प्रपश्न भी भात्मा का चमकार 
हे। भात्मा शुद्ध चेतन्य हे, जिसमें जड़ ओर चेतन स्थित हैं । वह 
सबका अधिष्ठान हे । वह सत्तामात्र तेरा अपना रूप हे । वह अहं-ल्व 
शब्द-अथ से रहित भात्मलमात्र है, पर सत्यस्वरूप होकर असत्य की 
भाँति स्थित हे । हे विधाघर ! तु इस जड़ भोर चेतन से अवोध हो 
रह | जब तू अवोध होगा, तब शान्त ओर चिदधन होगा । ये जो 
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जड़ ओर चेतन हैं, इन दोनों का परमाणे चेतन्य के ऊपर आवरण हे । 


यद्यपि वह अदृश्य है तो भी इनके भीतर ही रहता है, जेसे समुद्र के 
भीतर बढ़वाग्नि रहती हे । इन जड़-चेतन रूपों का कारणरुप वही हे। 
इनकी उत्पत्ति भा उसी से होती हे, झोर नाश भी वही करता हैे। हे 
विद्याधर ! जब ऐसे जाना कि मैं चेतनरूप भी नहीं ओर जढ़ भी नहीं 
तो पीछे जो रहेगा, वही तेरा स्वरूप हें। जब तेरे भीतर इन जड़ झोर 
चेतन, दोनों का स्पश नहीं हुआ, तव सबके भीतर जो चेतन्य है, वही 
ब्रह्म तुझे भासित होगा । विश्व ओर भात्मा में कुद् भन्तर नहीं हुआ। 
जैसे सूये की किरणों का चमत्कार जल्भाभास होता हे, वेसे ही शुद्ध 
चैतन्य का चमत्कार विश्व होकर दिखता है। 

हे भड्ढ ! जेसे दीवाल पर पुतलियाँ लिखी होती हैं तो वे दीवाल 
से भिन्न वितेरे ने नहीं लिखी हैं, वेसे ही शुन्य झाकाश में चित्तरूपी 
चितेरे ने विश्वरूपी पुतलियों की कत्पना की है । जेसे सुवर्ण करिपित 
भूषण सुवण से भिन्न नहीं, वेसे ही आत्मा में भन्नान से जो विश्व 
देखते हैं, वह भात्मा से भिन्न नहीं । जगत्‌, ब्रह्म, भात्मा, भाकाश, 
देश, काल सब उसी तत्त्व की संज्ञा हैं । वही शुद्ध चेतन्य भाकाश हे, 
जिसका चमत्कार ऐसे स्थित है । उसी तत्त्व में तू भी स्थित हो रह। 
यह जगत ऐसे हे, जेसे दूर-दृष्टि से आकाश में बादल हाथी की सूड़ 
से लगते हैं। यह जो अहं-लं-रूप जगत है सो अबोध से भासित होता 
ओभोर बोध से लीन हो जाता हे-जैसे मरुस्थल में सूये की किरणों से 
जल दिखता है, वेसे ही यह जगत्‌ है-इससे इसका त्याग करो। 

इति श्रीयोगवा शिष्टे निवांणप्रकरणे वित्तवमत्कारों नाम 
शताधिकचतुश्चिशत्तमस्सगेः ॥ १३४ ॥ 

भुशुग्डिजी बोले, हे विद्याघर | यह सब स्थावर जड़म जगत 
भात्मा से उत्तन्न हुआ है झोर झात्मा ही में स्थित हे। भात्मा ही विश्व 
में स्थित है । जैसे स्वप्न का विश्व स्वप्न देखनेवाले में स्थित होता हे । 
आत्मा किती का कारण नहीं; क्योंकि भद्वेत हे । हे अड् ! जो त्‌ उस 
पद के पाने की ईचछ्वा करता है तो त्‌ ऐसा निश्रय कर कि न मैं हूँ भोर 
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न यह जगत है। जब तू ऐसा जानेग।, तव आात्मपद की प्राप्ति होगी 
जो कि देश, काल ओर वस्तु के परिच्छेद से रहित हे । सवेत्र सब वही 
परमात्मतत्त्त है । जगत्‌ का कता संकल्प है है; क्योंकि संकल्प से 
जगत्‌ उत्पन्न होता है। जेसे पवन से अग्नि उत्पन्न होता है ओर पवन 
ही से दीपक का निवाण होता है, वेसे है जब संकल्प वहिमुंख फुरता हे 
तब संसार उदय हो भासित होता है, और जब संकल्प अतमुंख होता 
हैं, तब भात्मपद प्राप्त होता है, सब प्रपश्ञ उसी में लय हो जाता है। 
इस प्रकार संसार को नाना प्रकार की संक्ञाएँ फुरन से ही हांती हैं 
स्वरूप में कुछ नहीं हे। न सत्य है, न असत्य है, न स्वतः है, न भन्य 
से है। यह सब कल्ननामात्र हे। सत्‌, असत्‌ ओर स्वतः, अन्य का जब 
अभाव हुआ, तब वहां अहं-त्व॑ कहाँ मिलेंगे ? वह हैं नहीं ओर वालक के 
यक्षवत्‌ अ्रममात्र है । 
हे साथो ! जहां अह-ल नष्ट हो गये, वहां जा सत्ता बची वही 
परमपद है। जहाँ जगत्‌ का भ्रम हे, वहां वह विचार से बल्वीन हों 
जाता हैं। वास्तव में पृद्धी तो बह्म ओर जगत्‌ में कु भेद नहीं-नाम 
मात्र दो हैं-जेसे घट और कुम्म-परन्तु श्रम से नानात्व भाँसित 
होता है। जेसे समुद्र में उठनवाले आवते ओर तरड़ जल से कुछ भिन्न 
नहीं और पवन के संयोग से उनके आकार भांसित होते हैं, वेसे ही 
झात्मा में जगत्‌ कुछ भिन्न नहीं। संकल्प के उठने से नाना प्रकार का 
जगत भासित होता हे। है झड़ | संकरप के साथ मिलकर चित्त जेसी 
भावना करता है, वेसा ही अपना रूप देखता है स्वरूप से कुछ मिन्न 
नहीं, परन्तु जीव भावना से झोर का ओर देखता हे। जेसे शुद्ध मणि 
के निकट कोई रड्र रखिये, वेसा है| रंग भासित होता है, पर मधि में 
कोई रड्ठ नहीं होता, वेसे ही चित्त शक्कि में कुछ इआ नहीं, पर हुए 
की नाई स्थित है । इससे अपने स्वरूप की भावना करो झोर जड़ 
चेतन्य को छोड़कर शुद्ध चेतन्य में स्थित होओ | जब ऐसे जानकर 
अपने स्वरूप में स्थित होगे, तब तुम्हें उत्थान में भी अपना स्वरूप 
दिखेगा। जेसे स्थिर समुद्र में जो तरब उठते है, वे कारणरूप जल के 
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विना तो नहीं होते, वेसे ही कारणरूप ब्रह्म विना जगत्‌ नहीं हें; परन्तु 
ब्रह्मसत्ता अकतों, अदेत ओर अच्युत है। इसी से कहा हे कि अहम 
अकर्ता है ओर जगठ झकारणरूप हैं । जो जगत अकारणरूप है तो 
वह न उपजता है ओर न नाश होता हे-मरुस्थल के जल की तरह 
अममात्र हे । इसी से कहा है कि जगत्‌ कुछ वस्तु नहीं, केव्ल अज, 
अच्युत ओर शान्तरूप आत्मतत्त ही अखाणिडत स्थित है ओर शिला 
कोश की तरह अचेत्य विन्मात्र हे । जिसके हृदय में विन्मात्र की 
भावना नहीं, उस मूखखे को हम क्या कहें ! हे साथो ! वास्तव में परमाये 
टृष्टि से कुछ भी नहीं बना, पर जहाँ-जहाँ मन है, वहाँ-वहाँ झनेक 
जगत हैं। तृण ते सुमेऱ तक सब जगत में हैं। जो विचारकर देखिये तो 
सब वहीं ब्रह्मरूप हे, और कुछ नहीं। जेसे सुबर्ण को जान लेने से भूषण 
भी सुबश भासित होता हे, वेसे ही केवल सत्ता समानपद एक अद्वेत है, 
भिन्न कुछ नहीं। ओर भिन्न-भिन्न संज्ञाएँ भी वही है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरण शताधिकपश्चत्रिशत्तमस्सर्गः १३४ 
भुशुण्डिजी बोले, हे विद्याघर ! जब आत्मपद प्राप्त होता हे, तब 
ऐसी भवस्था होती है कि जो नग्न शरीर हो ओर उस पर बहुत शख्रों 
की वषा होतोभी उससे जीव दुखी नहीं होता ओर सुन्दर अप्सरा 
कृगठ से लगे तो हष नहीं होता, भ्थात्‌ दोनों ही में समदर्शी रहता 
है। हे विद्यापर | तव तक झात्मपद का अभ्यास करे, जब तक संसार 
से सुषप्त की नाई न हो जाय । अभ्यास ही से भात्मपद प्राप्त होगा । 
जब झात्मपद की प्राप्ति होंगी, तव पाञज्चभोतिक शरीर को ताप या 
ज्वर स्पश न करेंगे, और यदि शरीर को हों भी तो भी उसके अन्तः- 
करण में प्रवेश नहीं करते । वह केवल शान्तपद में स्थित रहता है- 
जेसे जल कमल को स्पशे नहीं करता । हे देवपुत्र | जब तक देहददि में 
अभ्यास है, तव तक आत्मा के प्रमाद से सुख-दुःख स्पशे करते हैं। जब 
आत्मा का साक्षात्कार होता है, तब सब प्रपप्च भी आत्मरूप हो जाते 
हैं। हे विद्याघर ! जेसे कोई पुरुष विष-पान करता है तो उसको जबन 
ओर खोसी होती हे-यह भवस्था विष की हे-विप से भिन्न ओर कुछ 
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नहीं, परन्तु यह नामसंत्ञा हुए हे। विषन जन्मता, न मरता हे भोर 
जलन-खाँसी उसमें देख पढ़ती हे, बेसे हो भात्मा न जन्मता है, न 
मरता है, भोर गुणों के साथ मिलकर भिन्न अवस्थाभी को प्राप्त हुआ 
देख पढ़ता हे । 

आत्मा जन्ममरण से रहित है, पर गुणों के साथ मिलने से जन्मता- 
मरता भासित होता हे भोर अन्तःकरण, देह, इन्द्रियादिक भिन्न-भिन्न 
जान पढ़ते हैं। हे साधो |! यह जगत भ्रम से प्रतीत होता है। जो ज्ञान 
वान्‌ पुरुष हैं, वे इस जगत को गाय के पेर के गढ़े की तरह अपने 
पुरुषाय से नाँघ जाते हैं, ओर जो भत्ञानी हैं, उनको झत्प भी समुद्र 
समान हो जाता है । इससे आत्मपद पाने का यत्ञ करो, जिसके जानने 
से संसारसमुद्र तुन्छ हो जायगा । वह आत्मतत्त सबमें अनुस्यृत आर 
सबसे अतीत हे । उसके जानने से अन्तःकरण शीतज्न हो जाता है भोर 
सब ताप नष्ट हो जाते हैं। हे साधो ! फिर उसका त्याग करना अभविद्या 
ओर बड़ी मूखेता हे। हे साथो ! ये सब पदार्थ बह्मस्वरूप ही हैं। जब 
ब्रह्मस्यरूप हुए तब मन, झहकार, कलइू भादिक भी वही हँ-किसी 
से किसी को कुछ सुख-दुःख नहीं। हे विद्यापर | जब आत्मपद को 
जाना, तव अन्तःकरण झादि भी ब्रह्मस्तरूप भासित होंगे। जो संकरप 
से भिन्न-भिन्न जाने जाते हैं, वे संकल्प के होते भी अद्यस्तरूप भासित 
होंगे। इसलिए संकल्प हीन होकर स्थित हो, सोचो-न मैं हूँ; न यह 
जगत है ओर न इृदम है । इन शब्दों ओर झथों से रहित होकर स्थित 
हो रहो, सब संशय मिट जावें। 

हे विद्याप | जब॒ तू ऐसा निरंकार ओर निःसंकल्प 
गगा, तब उत्थानकाल में भी बुद्धि, बोध, लजा, लक्ष्मी, स्मृति, यश 
कीति इत्यादिक जो शुभाशुभ अवस्था हैं, सब झात्मसरूप 
भासित होंगी ओर सबमें आत्मबुद्धि रहेगी। इनक प्राप्त होने पर भी 
कंबल परमाथ सत्ता से भिन्न न भासित हांगा-जेसे अन्धकार में सप 
के पेर का चिह्न नहीं जान पड़ता क्‍योंकि वह हे ही नहीं, वेसे हो 
तुमको सब अवस्थाएँ न भासित होंगी-सव भात्मा ही भासित होगा[- 
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ओर जितने कुछ भावरूप पदार्थ स्थित हैं, वे अभाव हो जावेंगे। हे 
झड़ | जिस पुरुष ने विचारकर आत्मपद पाने का यत्र किया है, वह 
पावेगा भोर जिसने कहा कि मैं मुक्त हो रूँगा ओर इंश्वर मुझ पर दया 
करेंगे, वह पुरुष कभी मुक्त न होगा। पुरुष के प्रयत्ष विना कभी 
मुक्ति न होगी। भात्मस्वरूप में न कोई दुःख हे भोर न किसी गुण से 
मिला हुआ सुख है। वह केवल शान्तरूप हे। किसी से किसी को कुछ 
मुख-दुःख नहीं; न सुख हे भोर न दुःख है, न कोई कता है भोर न 
भोक्का है, केवल बह्मसत्ता अपने आपमें स्थित हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे शताधिकषट्त्रिशत्तमस्सगेः३३६॥ 

भुशुगिडिजी बोले, हे विद्याघर ! जेसे कोई कलना करे कि आकाश 
में अन्य आकाश स्थित है तो वह मिथ्या प्रतीति है, वेसे ही आत्मा में 
जो अहंकार उठता है वह मिथ्या है। जेसे आकाश में अन्य आकाश 
कुछ वस्तु नहीं । परमार्थ तत्त ऐसा सूक्ष्म हे कि उसमें आकाश भी 
स्थूल है । वह ऐसा स्थूल है कि उसके आगे सुमेरु आदिक भी सूक्ष्म 
अखुरूप हैं। राग-देष से रहित चेतन्य केवल शान्तरूप हे- गुण ओर 
तत्त के क्षोम से रहित है। हे देवपुत्र | निजानुभवरूपी चन्द्रमा अमृत 
को बरसानेवाला है। हे भड्ड ! जितने दृश्य पदार्थ दिखते हैं, वे हुए 
कुछ नहीं। हे भड़ ! आत्मरूप अमृत की भावना कर, जिसमें तू जन्म- 
मरण के वन्धन से मुक्त हो। जैसे भाकाश में दूसरे आकाश की कल्पना 
मिथ्या हे, वेसे ही निराकार चिदात्मा में भहं मिथ्या हे। ओर जेसे 
आकाश अपने आपमें स्थित है वेसे ही आत्मसत्ता अपने झापमें स्थित 
ओर अहं-त॑ आदि से रहित है। जब उसमें अहं का उत्थान होता हे, 
तब जगत्‌ फेल जाता है-जेसे वायु जब फुरने से रहित होती है, तब 
आकाशरूप हो जाती है, वेसे है| संवित्‌ उत्थान भहं से रहित होने पर 
आत्मरूप हो जाती हे भर जगत का अ्म मिट जाता है। 

फुरने से जगत कर आया है; वास्तव में कुछ नहीं हे। ज्ञानवान को 
आत्मा ही भासित होता है। देश, काब, बुद्धि, लज्जा, लक्ष्मी, स्मृति, 
कीत्ति सब आकाशरूप हैं-तह्मरुपी चन्द्रमा के प्रकाश से प्रकाशित 
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होते हैं। जेसे बादल्वों के संयोग से आकाश प्रमिल होता हे, बसे ही 
प्रमाद से संवित्‌ रृश्यभाव को प्राप्त होती हे, परन्तु ओर कुछ नहीं हो 
जाती | जेसे तर उठने से जल्न ओर कुछ नहीं हो जाता ओर जेसे 
काह काटने से ओर कुछ नहीं हो जाता, वेसे ही दशा से दृश्य भिन्न नहीं 
होता । जेसे केले के स्तम्भ में पत्ते के सिवा ओर कुछ नहीं निकलता 
आर पत्ते शून्यरूप हैं, वेसे ही यह जगत भासित होता हे, परन्तु भात्मा 
से भिन्न नहीं, शून्यरूप है। शीश, भुजा, नेत्र, चरण आदिक नाना 
अंग जो भिन्न-मिन्न भासित होते हैं, वे सब शून्यरूप केले के पत्तों की 
नाई हैं ओर सब असाररूप हैं। हे विद्याधर | चित्त में रागरुपी मद्धिनता 
हैं। जब वेराग्यरूपी फाड़, से भाड़िये, तब चित्त निर्मल हो। जेसे दीवार 
पर चित्र बिखे होते हैं, वेसे ही भात्मा भें जगत भासित होता है। 
देवता, मनुष्य, नाग, देत्य आदि का यह सब जगत्‌ संकल्परूपी चितेरे 
ने चित्र सदश लिखे हैं। ये स्वरूप के विचार से निवृत्त हो जाते हैं। 
जब स्ने हरूप संकल्प फुरता है, तव भाव-अभावरूप जगत फेल जाता है। 
जेसे जल में तेल के बूँद फेल जाते हैं ओर जेसे बॉस से अग्नि निकल- 
कर बॉस को दग्ध करती है, वेसे ही संकल्प इससे उपजकर हसी को 
खाते हैं। आत्मा में जो देश-काल-पदाये भासित होते हैं, यही अविया 
हं-पुरुषाय से इसका अभाव करो। दो भाग साधुओं के संग भर सत्‌ 
कथा मुनकर नष्ट करो; तृतीय भाग को शास्त्र का विचार करके और 
चतुथ भाग का झात्मज्ञान का आप ही अभ्यास करके मिटठाओ। इस 
उपाय से भविद्या नष्ट हो जावेगी ओर झशब्द, अरूपपद की 
प्राप्ति होगी । 
विद्याधर ने पूछा, हे मुनीश्वर ! जिन चार भागों के नाश से भशब्द 

पद प्राप्त होता है, वह काल का क्रम क्‍या हे? ओर नाम-अथे का 
अभाव होने पर शेष क्‍या रहता हे ? भुशुण्डिजी बोले, हे विद्याधर ! 
संसार-समुद्र के तरने को ज्ञानवानों का संग करना ओर जो विदहृत 
निवर पुरुष हूं, उनकी भल्ली प्रकार टहल करना । इससे भविद्या का अप 

ग नष्ट होगा तीसस भाग मनन करके ओर वतु॒ब भाग अभ्यास 
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करके नष्ट होगा । जो यह उपाय न कर सको तो यह युक्कि करो कि 
जिसमें वित्त अभिल्ञापा करके आसक़ हो, उसी का त्याग करों। एक 
भाग अविदया इस प्रकार नष्ट होगी। तीन भाग शाख-विचार ओोर 
अपने यत्र से शनेः शनेः नष्ट होवेगा। साधुसंग, सतशाल्न-विवार 
ओर अपना यत्न हो तो एकवारगी अविद्या नष्ट हो जावेगी। ये 
समकाल कहे हैं। एक-एक के सेवने से एक-एक भाग निशृत्त होता 
हे। पीछे जो शेष रहता है, उसमें वाम-अयथे सब असत्रूप हैं ओर वे 
अजर, अनन्त, एकरूप हैं | संकल्प के उपजने से पदार्थ भासित होते 
हैं ओर संकल्प के लीन होने पर लीन हो जाते हैं। हे विद्याघर | यह 
जगत्‌ संकल्प ने रचा हे-जेसे आकाश में सुये निराधार स्थित होता हे, 
वेसे ही देश-काल की अपेक्षा से रहित यह मननमात्र स्थित हे। 
तीनों जगत्‌ मन के फुरने से प्रकट होते हैं ओर मन के ल्य होने से 
लय हो जाते हैं-जेसे स्वप्न के पदा जागने से मिट जाते हैं। हे 
वियाधर ! बह्मरूपी वन में एक कत्पतृश्ष हे, जिसकी अनेक शाखाएँ 
हैं। उसकी एक शाखा में जगत्रूपी गूलर का फल है, जिसमें देवता, 
देत्य, मनुष्य, पशु आदिक मच्बर हें । वसनारुपी रस से पूर्ण मजा 
पहाड़ है| पश्चभृत मुख दारा उसका निकलने का खुला मागे इत्यादिक 
मुन्दर रचना बनी हैं । 
उसमें त्रिलोकी का इेश्वर एक इन्द्र हुआ ओर गुरु के उपदेश से 
उसका आवरण नष्ट हो गया। फिर इन्द्र ओर देत्यों का युद्ध होने 
लगा ओर इन्द्र अपनी सेना को ले चला। पर उसकी निबंलता हुई, 
इसलिए वह भागा ओर दशों दिशाओं में घृूभता रहा । पर जहाँ जावे, 
वहीं देत्य उसके पीछे चले झाते। जेसे पापी परलोक में शोभा नहीं 
पाता, वेसे ही इन्द्र ने जब शान्ति न पाई, तब अन्तवाहकरूप करके 
सूये के त्रसरेणु में प्रवेश कर गया। जेसे कमल में भौंग प्रवेश करे, 
वेसे ही उसने प्रवेश किया तो वहाँ उसको युद्ध का वृत्तान्त भूल गया। 
तब उसने एक मन्दिर में बेठा अपने को देखा। जेसे निद्रा से सप्न- 
सृष्टि प्रकट हो, बेसे ही उसने वहाँ रत भोर मणियों संयुक्त नगर देखा । 


निवांण प्रकरण | ४०७ 


वह उसमें गया भोर एथ्वी, पहाड़, नदियाँ, चन्द्र, सूर्य, त्रिलोकी 
उसको वहाँ दिखाई देने लगी | उस जगत्‌ का इन्द्र अपने को उसमें 
देखा कि दिव्य भोग ओर ऐश्वर्य से सम्पन्न मैं इन्द्र स्थित हूँ । वह इन्द्र 
कुछ काल के उपरान्त शरीर को त्यागकर निवांण को प्राप्त इभा- 
जैसे तेल से रहित दीपक निवोण होता हे। तब कुन्द नाम उसका 
पुत्र इन्द्र हुआ ओर राज्य करने लगा। फिर उसके एक पुत्र हुआ । 
तब कुन्द भी इन्द्र-शशेर को त्यागकर परमपद को प्राप्त हुआ झोर 
उसका पुत्र राज्य करने लगा | फिर उसके भी एक पुत्र हुआ। इसी 
प्रकार सहख॒ पुत्र होकर राज्य करते रहे | उन्हीं के कुल में यह हमारा 
इन्द्र राज्य करता है । इससे यह जगत्‌ संकल्पमात्र है ओर उस असरेखु 
से यह सृष्टि है । इसलिए इस जगत को संकल्पमात्र जानकर इसकी 
आस्था त्यागों । 

इते श्रीयोगवाशिष्ठे निवोण प्रकरण इन्द्रोपाख्याने असरेणश॒ुजगत- 

वश नन्नाम शताधिकसप्रर्त्रिशत्तमस्सगेः ॥ १३७॥ 

भुशुण्डिजी बोले, हे विद्याधर | फिर उनके कुल में एक बढ़ा 
श्रीमान्‌ इन्द्र इआ, जो त्रिल्लोकी का राज्य करता रहा भोर फिर निवाण 
को प्राप हुआ । उसके एक पुत्र था, जिसको बृहस्पतिजी के वचनों से 
ज्ञानरुप प्रतिभा उदय हुई | तब वह विदितवेद होकर स्थित हुआ । 
यथाप्राप्ति में इन्द्र होकर राज्य करने लगा ओर देत्यों को जीता । एक 
समय वह किसी कार्य के ल्लिए कमल के तन्तु में घुस गया तो वहाँ 
उसको नाना प्रकार का जगत दिखने लगा ओर अपनी इन्द्र की 
प्रतिभा हुईं। इससे उसे इच्च्ना हुई कि मैं बह्मतत्तत को पाऊँ ओर दृश्य 
पदा को तरह उसे प्रत्यक्ष देखूं | इसलिए वह एकान्त में बेठकर 
समाधि में स्थित हुआ । तब उसको भीतर-बाहर ब्रह्म का साक्षात्कार 
हुआ ओझोर प्रतिभा के उदय होने से यह निश्चय हुआ कि सब 
ब्रह्म ही हे ओर वही प्रजने योग्य है । सब उसी को पूजते भी हैं। 
केवल शुद्ध आत्मपद सव शब्द, रूप, भवलोक ओर मनस्कार से रहित 
है। सब भोर उसी के पाणिपाद हैं । सब सिर ओर मुख उसी के हैं। 
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सब झोर उसके श्रवण हैं । सब ओर उसके नेत्र हैं। आत्मल से वही 
सबमें स्थित हो रहा हे। सब इन्द्रियों मोर विषयों को वही प्रकाशित 
करता है । वह सब इन्द्रियों से रहित हे ओर भसक़ इआ भी सबको 
धारण कर रहा हे। वह निगुण है भोर इन्द्रियों के साथ मिलकर गुणों 
को भोगता है । वही सब प्राणियों के भीतर बाहर व्याप रहा है। सूक्ष्म 
है, इससे दुविज्ञेय हे, भोर इन्द्रियों का विषय नहीं है । अक्वानी को 
अन्ञान के कारण दूर हे भोर भात्मल दारा ज्ञानी को ज्ञान के कारण 
निकट है। वह अनन्त, सर्वेब्यापी केवल शान्तरूप है, जिसमें दूसरा 
कोई नहीं | घट, पट, दीवार, गाय, भौँवा, नाग, नर सबमें वही तत्त्व 
भासित है। पवेत, पृथ्वी, चन्द्र, सूये, देश, काल, वस्तु, सब अहम हो 
है, बह्म से भिन्न नहीं । 

हे विद्याधर ! इस प्रकार इन्द्र को ब्वान हुआ ओर वह जीवन्मुक्क 
डुआ । तब वह सब चेष्टा करता, परन्तु अंतःकरण से नहीं बंधता। 
जब कुब् काल बीता, तब इन्द्र उस निवोणपद को प्राप्त भा, जिसमें 
आकाश भी स्थृत्ञ हें। फिर उस इन्द्र का एक बड़ा शूरवीर पुत्र सब 
देत्यों को जीतकर देवताओं झोर त्रिल्ोकी का राज्य करने लगा। 
फिर उसको भी ब्वान उत्पन्न हुआ । सतशाख भोर गुरु के वचनों से 
कुछ काल में वह भी निवांण को प्राप्त हुआ | तब उसका जो पुत्र वा, 
वह राज्य करने लगा । इसी प्रकार कट इन्द्र राज्य करते ओर नाना 
प्रकार के व्यवहारों को देखते रहे । फ़िर उसके कुल में कोई पृत्र था, 
उसको यह हमारी सृश्टि भासित हुई तो वह भी बदह्यध्यानी इभा ओर 
इस त्रिलोकी का राज्य करने लगा । अब तक विश्व का इन्द्र वही हे। 
हे विद्यापर ! इस प्रकार विश्व की उत्पत्ति संकल्पमात्र है भोर सब मैंने 
तुझसे कही | पहले उसको त्सरेणु में सृष्टि दिखी, फिर उस सृष्टि के एक 
कमल के तन्त॒ में दिखी । फिर उसमें कट इत्तान्त, जो संकत्पमात्र थे, उसने 
देखे । फिर उस अणु में अनेक अवस्थाएँ देखीं। हे विद्या घर ! पर वास्तव 
में वह कुच हुई नहीं। जेसे आकाश में नीज्िमा भासित होती हे, 
पर हे नहीं, वेसे ही यह विश्व हे। आत्मा में विश्व का अत्यन्त अभाव 
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है। यह विश्व अहंभाव से उपजा है। जब भहंभाव उठता है, तब आगे 
सृष्टि बनती है, ओर जब अह का अभाव होता है, तब विश्व कुछ नहीं 
इस विश्व का बीज अह है, इससे तू ऐसी भावना कर कि न में हैँ ओर न 
जगत्‌ है। जब ऐसी भावना करंगा, तव भत्मा ही शेष रहेगा, जो प्रत्यक्ष 
ज्ञानरूप अपना रूप है। हे विद्याधर | इस मेरे उपदेश को झड़ी कार कर । 
इति श्रीयोगवारिष्ट निवोणप्रकरणे संकरपासंकर्पेकताप्राति गद 
नन्नाम शतापिकभअष्टतिशत्तमस्सगः ॥ १३१८ ॥ 

मुशुगिद्जी बोले, हे विद्याधर ! जब झहं का उत्थान होता है, तब 
आग सृष्टि बनकर भासित होता है, झर जब झह का अभाव होता है 
तब विश्व कुछ नहीं भासित होता, केवल शुद्ध झात्मा ही भातित हवा 
है। हे विद्यापर ! इन्द्र ने कहा कि में हूँ। उसकी सूथ की किरणों के अखु 
में ऐसे झहं हुआ तो उसने उसमें नाना विस्तार देखा ओर कष्ट पाया। 
जो उसको भह न होता तो दुःख न पाता । दुःखरूपी वृक्ष का झह बीज 
है। आात्मविचार से इतका नाश होता है। जब झह का नाश होता है, 
तब झात्मपद का साक्षात्कार होता हे। झात्मपद का साक्षात्कार हने से 
प्रच्द्न अह का नाश होता है। हे विद्याघर | झात्म[रूपी एक परवेत हे, 
जिस पर आकाशरूपी वन हे। उप्तमें संसारूपी दक्ष लगा हे। उसमें 
वासनारूपी रस है। अन्नानरूपी भूमि से वह उत्पन्न हुआ है। नदियाँ 
समुद्र उसकी नाड़ी हैं। वनद्रभा ओर तोर फूल हूं। वासनारूपी जन्न 
से वह बढ़ता हे । वही अहृकारूपी बृक्ष का बाज हे। ुख-दुःखरूपी 
इसके फल हैं। आकाश इसकी डालें भर पाताल जड़ है। ठत॒ुप इस 
वृक्ष को क्ञानरूपी अग्नि से जलाभा ओर अहंरूपी वृक्ष के बीज का 
नाश करो। हे विद्याघर | एक खाई हे, जिसके जन्ममरण रूपी दो 
किनारे हैं। उसमें अनात्मरूपी जलन हे। वासनारूपी तरंगें उठती हूँ 
ओर विश्वरूपी बुलबुले उठते हैं भोर मिट भी जाते हैं । शरीररूपी 
काग है ओर अहंकाररूपी वायु हे। जब वायु हुई तब तरंग ओर बुल 
बुले सब होते हैं भोर जब वायु मिट गई, तब केवल स्वच्छ निमल्लरूप 
ही भासित होता है। 
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विद्याधर | जो वायु हुईं तो जल से भिन्न कु न इआ भोर जो 
न हुई तो भी जल से भिन्न कु नहीं, जल ही है।वेसे ही भन्ञान के 
होने झोर निवृत्त होने पर भी भात्मपद ज्यों का त्यों हे । परन्तु 
सम्यकृद्शन से आत्मपद और भज्ञान से जगत्‌ भासित होता है। भर 
का होना ही भज्ञान है। जब भह हुआ तव मम भी होता है। सा भह 
मम नाम संसार का है। जब झहं-मम मिटता हे, तव जगत्‌ का अभाव 
होता है। भह के होते दृश्य भासित होता है ओर दृश्य में अह होता 
है। इससे संवेदन को त्यागकर निवाणपद में प्राप्त हो। इतना कह 
भुशुगिडिजी ने मुझसे कद्दा कि हे वशिष्ठजी ! इस प्रकार जब मेंने विद्या 
धर को उपदेश किया तो वह समाधि में स्थित होकर निवोणपद को 
प्राप्त हुआ । जेसे दीपक बुक जाता है, वेसे ही उसका चित्त क्षोभ से 
रहित शान्ति को प्राप्त इच । हे बाह्ण ! उसका हृदय शुद्ध था 
इस कारण मेर वचन शीघ्र ही उसके हृदय में प्रवेश कर गये । जब वह 
समाधि में स्थित इ तो मेने उसको बारम्बार जगाया परन्तु वह न 
जागा-जेसे कोई जलता-जल्ता शीतल समुद्र में जाकर बेठ और 
उससे कहिये कि तू निकल तो वह नहीं निकलता; वेसे ही संसारताप 
से जलता हुआ जीव जब आात्मसमुद्र में गोता लगाता हे, तब वह 
संसार के अज्ञानरूपी प्रवाह का नहीं देखता। हे वशिष्ठजी ! जिसका 
अन्तःकरण शुद्ध होता हे, उसको थोड़े वचन भी बहुत हो लगते हैं। 
जेसे तेल की एक बुँद जल में बहुत फेल जाती है, वेसे ही जिसका 
अन्तःकरण शुद्ध होता है, उसको थोड़ा वचन भी बहुत होकर लगता 
है। पर जिसका अन्तःकरण मल्लिन होता है, उस पर वचन प्रभाव 
नहीं डालते | जंस भारती पर मांती नहीं ठहरता वेसे ही गुरुशाख 
के वचन उसका नहीं लगते। जब विषयों से वेराग्य उपज; तब जानिये 
कि हृदय शुद्ध हुआ । 

हे वशिष्ठजी | जब मैंने विधाधर को उपदेश किया, तब वह शीघ्र 
ही भात्मपद को प्राप्त हुआ; क्योंकि उसका चित्त निर्मेल था। हे 
मुनीरवर | जो ठमने मुझसे पूद्दा था सो मैंने कहा कि उस 
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विद्याघर को मैंने भन्नान से रहित विर्काल जीता देखा। 
इतना कह वशिष्ठजा बोले, हे राम ! ऐसे कहकर काक- 
भुशुगिड चुप हो रहे भोर मैं नमस्कार करके आकाशमार्ग से अपने 
घर आया। हे राम ! मरे झोर काकभुशुणिड के इस संवाद को एका- 
दश चोकड़ी युग बीते हैं।हे राम | यह कोई नियम नहीं है कि थोड़े 
काल में ज्ञान उपजे वा बहुत काल में । यह हृदय की शुद्धता की बात 
है । जिसका हृदय शुद्ध होता है, उसको गुरु और शाद्थों का वचन 
शीघ्र ही लगता हे-जेसे जल नीचे को स्वाभाविक जाता है। हे राम ! 
इतना उपदेश जो मैंने तुमकों क्रम से किया है, उसका तालये यही है 
कि वासना को त्याग करो, सोचो कि न में हूँ ओर न कोई जगत्‌ हे- 
तब पीछे निर्विकल्प केवल आत्मपद रहेगा, जो सबका अपना रूप है 
ओर उसका साक्षात्कार तुमको होगा। जेसे मलिन दर्पण में मुख नहीं 
दीखता, वेसे ही आत्मरूपी दपण अहरूपी मल से दका है। जब इसका 
त्याग करोगे, तब आत्मपद की प्राप्ति होगी शोर जगत्‌ भी अपना रूप 
भाप्तित होंगा। आत्मा से भिन्न कुछ नहीं; क्योंकि सब केवल भात्म- 
तत्तमात्र है। ओर जो कुछ भासित होता है, उसे मृगतृष्णा के जल सा 
ओर बन्ध्या के पुत्र सा जानो। यह जगत झात्मा के प्रमाद से भासित 
होता हे-जेसे आकाश में नीलिमा भासित होती है, पर है नहीं, बेसे 
ही जगत्‌ प्रत्यक्ष भासित होता है थोर है नहीं। जेसे रस्सी में सप 
मिथ्या है, वेसे ही आत्मा में जगत्‌ मिथ्या है। जब आत्मा का ज्ञान 
होगा, तब जगत का अत्यन्त अभाव होगा ओर केवल आत्मतमात्र 
. भासित होगा । 

हति श्रीयोगवारिष्टे निवाणप्रकर सुशुणिडि विद्यापरोपाख्यान- 

समाधिनाम शताधिकनव त्रिशत्तमस्सगः ॥ १३६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हैं राम | तुम भरदवेदना से रहित हाँझो। संसार- 
रुपी वृश्ष का बीज भद्दे ही हे। वासना से शुभ-अशुभरूप कर्मो का 
मुख-दुःख फल है, ओर वह वासना ही से प्रफुस्क्ित होता है। इससे 
अभाव को निरृत्त करो। जब भहं फुरता है, तव झागे जगत्‌ भाषित 
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होता है । जब अहंता से रहित होंगे तव जगत्‌ का श्रम मिट जावेगा । 
अहंता आत्मवोध से नष्ट होती हे। भात्मबोधरूपी खंभारी से उड़ाया 
झहंतारूपी पाषाण न जानोगे कि कहाँ गया | सुवर्ण मिट्टी के देले 
सा ठुमको हो जावेगा । शरीररूपी पत्ते पर अहंतारूपी अणु स्थित है 
जब बोधरूपी वायु चलेगी तब न जान पाओोगे कि कहाँ गया। शशीर- 
रूपी पत्ते पर भहतारूपी बरफ़ का कणका स्थित हे; वाधरूपी सूयये के 
उदय होने पर न जानोगे कि वह कहाँ गया । बोध विना भहंता नष्ट 
नहीं होती । वाह कीचड़ में रहे ओर चाहे पहाड़ में जावे, चाहे धर में 
रह ओर चाहे स्थल में रहे, चाहे स्थूल हो ओर चाहे सूक्तम हो, चाह 
निराकार हो ओर चाहे रूपान्तर को प्राप्त हो, चाह भस्म हो और चाह 
मृतक हो, चाहे दर हो अथवा निकट हो, जहाँ रहेगा, वहीं भहंता 
इसके साथ हे। है राम ! संसारूपी वट का बीज अहता है। उसी से 
सब शाखा फेली हैं। सब अथों का कारण अहता है। जब तक झहंता 
है, तब तक दुःख नहीं मिटता । भोर जब झहेभाव नष्ट होता है तब 
परमसिद्धि की प्राप्ति होती हे। हे राम ! जो कुछ मैंने उपदेश किया हे 
उसका भी प्रकार विचारकर उसका अभ्यास करो, तव मंसाररूपी वृक्ष 
का बीज जल जायगा झोर आत्मपद की प्राप्ति होगी। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निवाणप्रकरषे अहंकारअस्तयोगोपदेशो 
नाम शताधिकचलाारिशत्तमस्सगेः ॥ १४० ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! संसार संकल्पमात्र से सिद्ध हे भोर प्रम से 
उदय हुआ है। भात्मस्वरूप में अनेक सृष्टियां वसती हैं। कोई लीन 
होती हैं, कोई उत्पन्न होती हैं, भार कोई उड़ती हैं, कहीं हृकट्टी उड़ती हैं 


कक > 


ओर कहीं भिन्न-भिन्न उड़ती हैं, सो सब मुझको प्रत्यक्ष भासित होती 
हैं, देखो, वे उड़ती जाती हैं। ये सब आकाशरूप हैं ओर झाकाश ही 
से मिलती हैं। जेसे कले का वृक्ष देखने भर को सुन्दर होता है, पर उसमें 
कुछ सार नहीं हांता, बेसे ही विश्व देखने भर को सुन्दर हे, पर आकाश- 
रूप है। जसे जल्ल में पहाड़ का प्रतिविम्ब पड़ता हे ओर हिलता जान 


पढ़ता है, वेसे ही यह जगत्‌ है। राम ने पूछा, हे भगवत ! आप कहते 
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हैं कि सृष्टि मुझे प्रत्यक्ष उड़ती दिखती हे-तुम भी देखो; यह तो मैंने 
कुछ नहीं समझा कि आप क्या कहते हैं ? वशिष्ठ बोछ्चे, हे राम | अनेक 
सृश्टियाँ उड़ती हैं, सो सुनो। पश्चप्रोतिक शरीर में प्राण स्थित हैं । 
प्राण में चित्त स्थित हे। ओर उस वित्त में अपनी-भपनी सृष्टि हे।जब 
यह पृरुष शरार का त्याग करता है, तब लिड्रशरीर ( जो वासना भोर 
प्राण है ) उड़ता है। उस लिड्रशशर में जो विश्व हे, वह सूक्षमटष्टि से 
मुझका भासित होता हैं।हे राम | आकाश में जो वायु है, उसका 
रूपरड़ कुछ नहीं। वही वायु प्राणों से मिलकर मुझे प्रत्यक्ष दिखाई 
देती है। इसी का नाम जीव है। ययाये में न कोई झाता है, न जाता 
है, परन्तु लिड्रशरीर के संयोंग से आता-जाता और जन्मता-मरता 
दीखता है। मनुष्य अपनी वासना के भ्नुसार भात्मा में विश्व देखता 
है। यह वासनामात्र सृष्टि है। जसी वासना होती है, वेसा है। विश्व 
भासित हांता है । 

हे राम ! यह पुरुष भात्मस्वरूप है, परन्तु लिड्रशरीर के मिलने से 
इसका नाम जीव हुआ हे।यह अपने को प्रच्छन्न जानता हे; पर 
वास्तव में ब्रह्मस्वरूप हे। देश, काल ओर वस्तु के परिच्छेद से रहित 
ब्रह्म है, पर प्रमाद से अपने को कुछ का कुछ मानता है। इसी का नाम 
लिड्रशरीर हैं! जसे घटाकाश भी महाकाश है, परन्तु घट के खप्पर 
से परिच्चिन्न हुआ है, वेसे ही यह पुरुष भी भात्मस्वरूप हे, ओर भहं 
कार के संयोग से प्रच्चन्न हुआ है। जैसे घट को एकदेश से उठाकर 
देशान्तर में ले जाकर रखो तो आकाश तो न कहीं गया ओर न 
आया, परन्तु आता-जाता लगता है, वेसे ही भात्मा अखण्टरूप हे 
परन्तु प्राण चित्त से चलता भासित होता हे।जब भहदकाररूप चित्त 
नष्ट हो तव अखणटरूप हो । जब तक झहंकार नहीं जाता, तब तक 
जगत भ्रम दीखता है ओर वासना करके भटकता फिरता हे।वासना- 
मय सृष्टि अपने-अपने चित्त में स्थित हे। जीव जब शरीर का त्याग 
करता है, तव आकाश में उड़ता हे, ओर प्राणवायु उड़कर जो आकाश 
में शुन्यरूप वायु है उससे जा मिल्नती है। वहां सबको अपनी-अपनी 
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वासना के अनुसार सृष्टि भासित होता हे। सब अपनी सृष्टि लेकर इस 
प्रकार उड़ते हें, जैसे वायु गन्ध को ले जाती है। वही मुझको सूर्म- 
दृष्टि से उड़ते भासित होते हैं। हे राम ! स्थूलदृष्टि से लिड्शशरीर नहीं 
भासित होता; सूक्मदृष्टि से दीखता हे। जिस पुरुष को सूक्ष्मद ष्ठि से 
लिब्भशरीर देखने की शक्ति है झोर ज्ञान से रहित है, वह भी मेरे मत 
में मूखें ओर पशु हेै। ः 
हे राम | जब मनुष्य वासना का त्याग करता है, भर्थांत्‌ इस भरह- 
कार को कि में हूँ, त्याग करता है तो भागे विश्व नहीं दिखाई देता, 
केवल निर्विकस्प ब्रह्म भासित होता है। उसके प्राण नहीं उड़ते, वहीं 
लीन हो जाते हैं; क्योंकि उसका चित्त भ्रवित्त हो जाता है। जब तक 
अहंकार का संयोग है, तव तक विश्व भी चित्त में स्थित हे। जेसे बीज में 
वृक्ष भोर तिलों में तेल होता, है वेसे है। उसके हृदय में विश्व स्थित है। 
जैसे मत्तिका में बढ़े छोटे बन, लोहे में सुई ओर खड़ और बीज में 
वृश्षभाव स्थित हे, चेतन्य अथवा जड़ हो, वेसे ही यह संकल्पकलना 
में भेद है, स्वरूप से कुछ नहीं भोर वेसे हो यह जगत भी है। हे राम ! 
विश्व संकत्पमात्र हे; क्योंकि दूसरे अवस्था में इसका नाश हो जाता 
है। यह जाग्मत्‌ अवस्था जो तुमको मासित होती है, मिथ्या हे। जब 
स्वप्न देख पड़ता है, तब जाग्रद नहीं रहती । जब जाग्रत्‌ भाती है तब स्वप्न 
नष्ट हो जाता है। जब मृत्यु आती हे, तब सृष्टि का अत्यन्त अभाव हो 
जाता है ओर देश, काल, पदायेसहित वासनानुसार और सृष्टि भासित 
होता है। हे राम ! यह विश्व ऐसा हे, जेसे स्वप्ननगर। जैसे संकर्पपुर 
होते ं वैसे है। ये सब संकल्प उड़ते फिरते हैं। कई सृष्टि परस्पर मिलती 
हैं, कई नहीं मिलती, परन्तु सब संकर्परूप हैं। श्रम से ओर का भोर 
भासित होता है। जेसे कोई पुरुष बढ़ा होता हे ओर कोई छोटा तो, 
बोटे को बढ़ा भासित होता है । जैसे द्वाथी के निकट भोर पशु तुच्छ 
लगते हैं ओर चीदी के निकट ओर सब बढ़े लगते हैं, वेसे है जो 
ज्ञानवान्‌ पुरुष हे, उसको बड़े पदार्थ ओर देश-काल-संयुक्त विश्व तुच्छ 
भासित होता है भोर वह उन्हें असत्य जानता है। पर जो भन्नानी है, 
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उसको संकत्पसृष्टि बढ़ी होकर भासित होती है । जेसे पहाड़ बढ़ा भी 
होता है, परन्तु जिसकी दृष्टि से दूर हे, उसको महालघु और तुच्छ सा 
लगता है ओर चींटी के निकट तुच्छ मृत्तिका का देला भी पहाड़ के 
समान है, वेसे ही ज्ञानी की दृष्टि में यही जगत्‌ नहीं, इससे बढ़ा जगत 
भी ठ॒च्छ लगता है। पर भन्बानी को तुच्छ भी बड़ा लगता है ! 

है राम | यह विश्व भ्रम से सिद्ध हुआ है। जेसे भ्रम से सीपी में 
रूपा ओर रस्सी में सप दिखता है, वेसे ही आत्मा के प्रमाद से यह 
विश्व भांसित होता है, पर आत्मा से भिन्न नहीं है। जेसे निद्रादोष से 
जीव अपने भड् भूल जाते हैं भर जागने पर सब भड़ देख पड़ते 
हैं, वेसे है अविद्यारूपी निद्रा में सोया हुआ जीव जब जागता है, तब 
उस सब विश्व अपना रूप दिखाई दंता हैं। जसे स्वप्न से जागा हुआ 
पुरुष स्वप्न के विश्व को अलग ही देखता है, वेसे ही यह विश्व अपना 
रूप है| देख पड़ेगा | हे राम | जब मनुष्य निद्रा में होता हैं, तब उसे 
शुभ-अशुभ विश्व में रागद्वंष कुछ नहीं होता, भर जब जागता है तब 
इृष्ठ में रंग ओर अनिष्ट में द्ेप होता है, इसी प्रकार जब तक विश्व में 
हेयोपादेय बुद्धि है, तव तक वह सर्वेक्ञ हो तो भी मूर्ख है| हे राम ! जब 
जड़ हो जाय, तब कल्याण हो। जड़ होना यही है कि दृश्य से रहित 
आत्मा में स्थित हो | वह झात्मा चिन्मरात्र हे। जब तक भात्मा से भिन्न 
जो कुछ सत्य अथवा असत्य जानता हे, तब तक स्वरूप की प्राप्ति नहीं 
होती । जब संवित्‌ न फुरे, तब स्वरूप का साक्षात्कार हो | इससे वासना 
का त्याग करो । यह स्थावर-जड्रम जगत जो ठुमको दिखता है सो सब 
ब्रह्मस्वरूप हे। जब तुम ऐसे निश्चय करोगे, तब सब विवत्तों का अभाव 
हो जावेगा, ओर आत्मपद ही शेष रहेगा। राम ने पूछा, है भगवन्‌ ! 
यह जीव जो आपने कहा, सो जीव का स्वरूप क्‍या हैं? वह झाकार 
को केसे ग्रहण करता है? उसका अधिष्ठान परमात्मा केसे हे ? उसके 
रहने का स्थान कोन हे ? कहिये। 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | यह जीव शुद्ध परमात्मतत्त्व, निविकत्प 
चिन्मांत्र पद है। उसमें चेत्योन्मुखल हुझा, भयांत्‌ में हूँ ऐसे जो 
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चित्तकला अन्ञानरूप फुरी, उसको देह का सम्बन्ध हुआ है। उसी का 
नाम जीव है । वह जीव न सूक्ष्म है, न स्थूल है,न शून्य है, न 
अशून्य है, न थोड़ा हे, न बहुत है, केवल शुद्ध आत्मतत्वमात्र है। वह 
न झणु हे, न स्थूल है, अनन्त चेतन्य भ्ाकाशरूप हैं। उसी को 
जीव कहते हैं । स्थूल से स्थूल ओर सूक्ष्म से सूक्ष्म वही है। झनुभव 
चैतन्य सवेगत जीव है। उसमें व[स्तव शब्द कोई नहीं। और जो कोई 
शब्द है सो प्रतियोगी से मिलकर हुआ हे । जीव अद्वेत हे। उसका 
प्रतियोगी केसे हो १ यही जीव का स्वरूप है । चेत्य के संयोग से जीव 
हुआ है। उसका अधिष्ठान चेतन्य आकाश, निविकत्प, चेत्य से रहित 
शुद्ध, चेतन्य परनात्मतत्त है। उसमें जो संवित्‌फुश है, उसी का नाम 
जीव है। वह सूक्ष्म से सूक्ष्म, स्थूल से स्थूल ओर सबका बीज है । 
उसी को विराद कहते हैं । उसका शरीर मनोमय है। वह भादि पर 
मात्मतत्त से फुश हे ओर अन्य अवस्था को नहीं प्राप्त हु भा, अर्थात्‌ 
प्रच्चन्नता को नहीं प्राप्त हुआ | वह अपने को सबका आत्मा जानता 
है। इसका नाम विराट्‌ है। उसका प्रथम शरीर मनामात्र भौर शुद्ध 
प्रकाशरूप रागद्वेपरूपी मल से रहित अनन्त आत्मा हें। वह मन 
कमी ओर देहों का बीज हें; सबमें व्याप रहा है ओर सब जीवों का 
अधिष्ठाता है। उसी ने संकल्प से ये जीव रखे है, भोर पश्चज्ञान इन्द्रिय 
अहंकार, मन ओर संकरप, ये आठों आकार ग्रहण किये हैं। परमाव- 
रूप को छोड़ फुरने से जो आकार उत्पन्न हुए हैं, उनको ग्रहण करने 
का नाम पुयष्टका है। फिर इन इन्द्रियों के छिद्र रवे और स्थूल रूप 
रचकर उनमें झात्मा प्रतीत किया। जेसे जीव शयनकाल में जाग्रत 
शरीर को त्यागकर स्वप्न-शरीर अड्ड्रीकार करता हे, वेस्े है शुद्ध 
विन्मात्र, निविकार, अद्वतस्वरूप को त्यागकर उसने वासनामय 
शरीर भड्डीकार किया है। पर वास्तव स्वरूप का त्याग नहीं किया 
ओर स्वरूप से नहीं गिरा। शुद्ध निविकत्प भाव को त्यागकर विराद्र 
भाव अहर किया हे 


इसी प्रकार आग उस पुरुष ने ज्ञान से चारों वेद रचे और नीति को 
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निश्चित किया। नीति इसे कहते हैं कि यह पदार्थ ऐसे हो झोर इतने काल 
तक रहे । निदान यह रचना रची झोर जो-जो संकरप करता गया सो 
सो देश, काल, पदाये, दिशा, ब्रह्माण्ड सब होते गये। इंश्वर, विराट, 
आत्मा, परमेश्वर इत्यादि सब जीव के नाम हैं। पर जीव का वासना- 
मय स्वरूप भ्ूठ नहीं | वासना के शरीर ग्रहण करने से वासनारूप कहा 
है, पर उसका वास्तवरूप शुद्ध, निरविकार और अद्वेत हे ओर कभी 
स्वरूप से अन्य अवस्था को नहीं प्राप्त हुआ; सदा ज्ञानरूप, भद्वेत ओर 
परमशुद्ध है। उसको अपने वेतन्यस्वभाव से चेत्य का संयोग हुभा हे । 
इसी से कहा हे कि उसका वषु वासनारूप है। उसी भादि-जीव से बल्मा, 
विष्णु, रुद्र आदि देवता, देत्य, आकाश, मध्यलोक, पाताल भोर 
त्रिलोकी उसन्न हुई हैं। जेसे दीपक से दीपक जलता हे झोर जल से 
जल होता है, वेसे ही सब विराटस्वरूप हें। महाआकाश उस विराट का 
उदर हे; समुद रुषिर है; नदियाँ नाड़ी हैं ओर दिशा वषु हैं। उसके उदर 
में सुमेरु पवेत सहित कई बद्याएड समाये रहते हैं। पवन उसका सिर 
है। उज्चास पवन प्राणवायु हैं; प्थ्वी मांस हे; सुमेरे आदिक पव॑त हाथ 
हैं; तारे रोमावल्ली हैं; सहस शीश नेत्र हैं।वह अनन्त ओर भनादि 
है। चन्द्रमा उसका कफ हे, जिससे अम्रत खबता हे और प्राणी उपजते 
हैं। सूये पित्त हे, जो सबको उत्पन्न करनेवाला हे, भोर सब मन, सब 
कर्मों ओर सब शरीरों का आदि-बीज विरांट्र हे। हे राम ! जीव इस 
चित्त के सम्बन्ध से तुच्छ हुआ है, पर वास्तव में परमात्मस्वरूप हे। 
जेसे महाकाश धट के संयोग से घटाकाश होता है, वेसे ही विश 
परमात्मा ने फुरने से सृष्टि रची हे भोर उसमें अर प्रत्यय किया हे, 
इससे तुच्छ हुआ है। यह इसको मिथ्यां अमर हुआ हैे। जेसे स्वप्न में 
कोई भपना मरना देखता है, वेसे ही वह अपने को दृश्य देखता हें। 
लघुता भी झात्मा की झपेक्षा से हे; दृश्य में विराट हे ओर आझात्मा में 
इसका अनुभव है । 

हे गम | इसी प्रकार उसने उपजकर सृष्टि रची है। जेसे एक विरा्र 
पुरुष ने आदि में निश्चय किया हे, वेसे ही अब तक हे। यह आप ही 
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उपजा हे झोर झाप ही लीन हो जाता है| हे राम | जिस प्रकार आत्मा 
से विराट की उत्पत्ति हुई है, वेसे ही सब जीवों की हुई है।यह सब 
विराट्रूप हैं, परन्तु जो स्वरूप से उपजकर दृश्य से तहुप हुए हैं ओर 
जिनको व|स्तवस्वरूप भूल गया है, वे तुन्छरूप जीव हुए आर जा 
स्वरूप से फुरकर स्वरूप से न गिरा ओर जिसे आगे अपना ही संकल्प- 
रूप विश्व देखकर प्रमाद न हुआ, उसका नाम विराष्र आत्मा है। हे राम ! 
जीव चेतन्य झोर निराकाररूप है। इसका शरीर का संयोग कलना से 
हुआ हे। यह जब अपने को दृश्य-संयुक्त देखता हे, तव महाआपदा 
को प्राप्त होता हे, भर जब डेत से रहित निर्विकथप होकर देखता 
है, तब शुद्ध चेतन्य आत्मपद को प्राप्त होता हे। हे राम | यह विरा्र 
सबको उत्पन्न करता है। ऐसे कहे विराट आत्मपद से उदय हुए हैं; कहे 
मिट गये हैं ओर कई आगे होंगे। जेसे समुद्र से कई तर, बलबुले 
उठते हैं भोर लीन होते हैं, वेसे ही आत्मारूपी समुद्र से कई विराष्र 
उठते हैं; कई लीन होते हैं ओर कई उपजेंगे। ऐसा परमात्मा सबका 
अधिष्ठान हे ओर सबके भीतर-बाहर पूष् ज्ञानस्वरूप व्याप्त हे। ऐसा 
तुम्हारा अपना रूप अनुभवरूप हे । ह राम | ३स सवदन का त्यागकर 
देखो, वही परमात्मस्वरूप है | यह जो कुछ तुमको भासित होता है, 
उसको विचारकर त्यागों । जब तुम इसका त्याग करोंगे, तब तुम्हारा 

चिन्मात्र परम शुद्ध स्वरूप तुमको भाप्तित होगा-उसके आगे चेतन्य 
ही आावरणरूप है। जेसे सूथे के आगे बादलों का आवरण होता है 
झोर जब तक बादल हांते है, तब तक सूये का प्रकाश ज्यों का त्यों नहीं 
भाप्तित होता, पर जब बादल दूर होते हैं, तब प्रकाश स्वच्छ दिखता 

बसे ही जब वासना निरत्त होवेगी, तब शुद्ध भात्मा ही प्रकाश 
मान होगा। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरशविरादत्मवर्णनं नाम 
शताधिकेकचत्वा रिशत्तमस्सगगः ॥ १४१ ॥ 

वशि४जी बाल, है राम | यह परमात्मा पृरुष स्फुरण से जीवसंब्ा 

को प्राप्त हुआ है। रफुरण में भी वही हे, पर अपने स्वरूप को नहीं 
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जानता, इसी से दुःख पाता है। जेसे पवन चलता है तो भी वहीं हे 
झोर जब ठहरता है तो भी वही हे-दोनों में तुल्य हे। बेस ही भात्मा 
सवंदा एकरस हे, कभी परिणाम या विकार को नहीं प्राप्त हुआ। जीव 
प्रमाद से दृश्य की कल्पना करता हे भोर अपने को दृश्य जानता है 
इसी से दुःख पाता है। पर जो इसको अपना स्वरूप स्मरण रहे तो 
दृश्य में भी अपना रूप भासित हो, भोर जो निःसंकल्प हो तो भी विश्व 
अपना रूप भासित हो । विश्व भी इसी का रूप हे, परन्तु अविवार से 
भिन्न-भिन्न भासित होता है। जेसे स्वप्न का विश्व स्वभ्वाले का रूप हे, 
परन्तु निद्रादोष से वह नहीं जानता भोर जब जागता है तब जानता 
है कि वह में ही था, वेसे ही यह प्रपश्न सब तुम्हारा स्वरूप है। तुम 
अपने स्वरूप में निरहंकार स्थित होकर देखो तो कुछ नहीं बना। जो 
आत्मा से भिन्न तुम कुछ बनोगे तो प्रपश्न॒ विश्व भासित होगा ओर 
जो भात्मस्वरूप में स्थित हो तो अपना ही रूप भासित होगा ओर 
प्रपश्न का अभाव हो जावेगा। हे राम ! शून्प झशूस्य, जड़-वेतन, किंचन- 
निष्किचन, सत्य-असत्य सब आत्मा ही प्रूण हे, तव निषेध 
किसका करिये १ हे राम | वह ऐसा भनुभवरूप हे, जिससे सब पदाथ 
पिद्ध होते हैं; पर ऐसे भात्मा को मूल लोग नहीं जानते । जेसे जन्म 
का अन्धा मार्ग को नहीं जानता, वेसे ही महाअन्ध अज्ञानी जागती- 
ज्योति आत्मा को नहीं जानते। जेसे उलुकआदिक उदय हुए सूये 
को नहीं जानते, वैसे ही वासना से घिरे हुए अपने को नहीं जान 
सकते। जेसे जाल में पश्नी फंसा होता है, बसे ही ये जीव माया में फंसे 
हुए हैं। इसी का नाम बन्धन है । वासना के वियोग का नाम 
मुक्ति है 

हे राम ! विषमता से जीव संज्ञा हुई हे । जब सम हुआ तब 
ब्रह्म हे । वह बअह्म अहंकार को त्यागकर होता है । जेस खप्पर 
के संयोग से पट्यकाश कहलाता हे, भोर जब खप्पर हृढ जाता 
है, तव महाकाश हो जाता है, वेसे ही जब अहंकार नष्ट होता 
है, तव आत्मस्वरूप हो जाता है । हे राम | भक्ञान से जीव 
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एकदेशी हुआ हे । जब परिच्छिन्नता का वियोग हो, तब आत्मस्वरूप 
है है। हे राम | अपने वास्तव निगुणस्वरूप में गुणों का संयोग 
उपाधि से भासित होता है, वही भनथेरूप हे। जब निगुण भर सगुण 
की गांठ टटेगी, तब भ्पना केवल अद्वेततत्त आप भासित होगा। 
वह अनामय भोर दुःख से रहित है, सत्‌ असत से परे ज्ञानरूप ओर 
आदि-झन्त से रहित हे । उसके पाने से फिर कुछ पाना शेष नहीं रहता 
ओर उसको जानने से फिर कुछ जानना नहीं रह जाता | ऐसा जो 
उत्तम पद है, उसको आात्मतत्त से प्राप्त होगे। हे राम ! यह तो ब्लान 
तुमसे कहा है, उसका आश्रय लेकर तुम ज्ञानवार्‌ होना; ज्ञानवन्ध न 
होना । ज्ञानवन्ध से तो भज्ञानी भत्षा हे; क्पोंकि भन्ञानी भी साधुओझों 
के संग भोर शत्शा्रों को सुनने से ज्ञानवाद होता है; पर ज्ञानवन्ध 
मुक्त नहीं होता। जेसे रोगी कहे कि मुझको कोई रोग नहीं है, 
मैं नीरोग हूँ, तो वह वेथ की ओषध भी नहीं खाता, क्योंकि वह अपने 
को नीरोग जानता हे, वेसे है। जो ज्ञानवन्ध है वह सन्‍्तों का संग भोर 
सतशाख्रों का श्रवण भी नहीं करता, इससे वह भन्धतम को प्राप्त 
होता है। 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! ज्ञान भोर ज्ञानवन्ध का लक्षण क्‍या हे 
ओर ज्ञानवन्ध का फल क्‍या है, सो कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे राम | 
जिस पुरुष ने आत्मा के विशेषण शास्त्रों से श्रवण किये हें कि आत्मा 
नित्य शुद्ध, ज्ञानस्वरूप ओर तीनों शरीरों से भिन्न हे, भोर ऐसे सुन- 
कर अपने को वहीं मानता है, पर विषयों को भोगने की सदा तृष्णा 
रखता है कि किसी प्रकार इन्द्रियों के विषय मुझे प्राप्य हों, ऐसा पुरुष 
ज्ञानवन्ध है। वह बोधाशेल्पी है, जो कमंफल के विचार से रहित हे 
अर्थोत्‌ भल्ा-बुरा विचार नहीं करता ओर उन्हें करता है। ओर जो 
मुख से शुभ-अशुभ निरूपण करता हे, वह शास्तरशित्पी हे ओर फल के 
लिए कम करता है। कोई ऐसा हे कि अपने को शाख्रोक्न उत्तम मानता 
है; शास्त्रों के बहुत प्रकार से भये भी कहता है, पढ़ता ओर पढ़ाता भी 
है, पर विषयों से बँधा हुआ हे ओर सदा विषयों का विन्तन करता हे- 
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ऐसा पुरुष ज्ञानवन्ध है। इसी कारण वह अर्थशिरपी भी कहलाता है 
अथात्‌ चितेरा करने को समथे हे ओर धारण करने को समथे नहीं । हे 
राम ! एक प्रवृत्तिमार्ग है और दूसरा निवृत्तिमाग है। प्रवृत्ति संसारमागे 
है ओर निर्शत्ति आत्मज्ञानमागं हे।जिस पुरुष ने निदृत्तिमार्ग ग्रहण 
किया है, पर प्रवृत्तिमा्ग में अर्थात्‌ बहिमुख विषयों की भोर प्रवृत्त होता 
है; इन्द्रियों के विषयों की चाह करता ओर विषयों से उपरत नहीं होता 
एवम्‌ उनसे संतुष्ट होकर स्वरूप का अभ्यास नहीं करता, वह ज्ञानवन्ध 
कहलाता है । 

हे राम | जो पुरुष श्रुति के कहे शुभकर्म फल की कामना हृदय में 
रखता है, वह पुरुष ज्ञान के निकटवर्ती हे, तो भी ज्ञानबन्ध हे। 
जिसको आत्मा में प्रीति भी है, पर जो विषय का चिन्तन करता हे 
भोर अपने को उत्तम मानता है, वह ब्वानबन्ध कहलाता है। शोर जो 
आत्मतत्त का यथा निरूपण करता है और स्थिर नहीं हे, वह ब्वान- 
आभास है ओर उसको ज्ञान का फल नहीं मिलता। जिस पुरुष ने 
सिद्धि ओर ऐश्वय पाया हे भोर उससे अपने को बड़ा जानता है, पर 
झात्मज्ञान से रहित है, वह ज्ञानबन्ध कहलाता हे। हे राम ! निदि- 
ध्यास से ज्ञान की प्राप्त होती है ओर उससे शान्ति का प्रकाश 
होता है। जब तक शान्ति नहीं प्राप्ति होती, तव तक अपने को बड़ा 
ज्ञानी न माने | हे राम । मनुष्य ज्ञान से बढ़ा होता है। जब तक ज्ञान 
न उपजे तब तक आत्मपरायण हो; अभ्यास ओर यत्न करो; शुभ 
व्यवहार से प्राणों की रक्षा के निमित्त उपजीविका उत्पन्न करो 
ओर बह्मजिज्ञासा के लिए प्राणों की धारणा करो । बद्मजिज्ञासा 
दुःखरूप संसार-सागर से मुक्त होने के लिए है। फिर संसारी न हो 
और भात्म-परायण हो । जब भात्मपरायण होगे, तब सब दुःख मिट 
जावेंगे। जैसे सूर्य के उदय होने पर अन्धकार नष्ट हो जाता हे, वैसे 
है आत्मपद के प्राप्त होने पर सब दुःख नष्ट हो जाते हैं। उस पद के 
प्राप होने का उपाय यह हे कि सतशाश्वों से जो विशेषण सुने हों 
उसको समझकर वारस्वार अभ्यास करे; दृश्य से उपरत हो भर उनको 
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मिथ्या जानकर विरक्ष बने। इसी से भात्मपद की प्राप्ति होती है । 

हीत श्रीयोगवाशिष्टे निवांणप्रकरणे ज्ञानवन्धयोगों नाम शताधिक- 

दविचत्वारिशित्तमस्सगें: ॥ १४२॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम । जिन्नासु होकर ब्लाननिष्ठ होना भोर जो 
कुछ गुरुशास्रों से भात्मविशेषण सुने हैं उनमें अहं प्रत्यय करके स्थित 
होना, इसी का नाम ज्ञाननिष्ठा हे । जीव इस ज्ञाननिष्ठा से परम उच्च 
पद को भ्राप्त होता है, जो सबका अधिष्ठान है। जब उसमें स्थित इथा, 
तब कर्मो के फल का ज्वान नहीं रहता; क्योंकि शुभकर्मो के फल में 
राग नहीं रहता ओर अशुभ कर्मों के फल में द्वेष नहीं होता। ऐसा 
पुरुष ज्ञानी कहाता है। वह शान्त-वित्त रहता है, अकृत्रिम शान्ति को 
प्राप्त होता हे, किसी विषय के सम्बन्ध में नहीं फैसता। उसकी वासना 
की गाँठ टूट जाती है। हे राम | बोध वही हे जिसको पाने से फिर 
जन्म न हो, भोर जो जन्ममरण से रहित हो, उसी को ब्वानी कहते 
हैं । जब संसार से विमुख हो झोर संसार की सत्यता न भासित हो, तब 
जानिये कि फिर जन्म न पावेगा; क्योंकि उसकी संसार की वासना 
नष्ट हो गई है। हे राम | जिससे ज्ञानी की वासना नष्ट होती है, वह 
भी सुनो । वह इस संसार का कारण नहीं देखता। जो पदायथे कारण 
से उत्पन्न नहीं हुआ, वह सत्य नहीं होता; इससे संसार मिथ्या है । 
जैसे रस्सी में सप॑ भासित होता हे तो उसका कारण कोई नहीं, 
वह भ्रम से सिद्ध हुआ है, वेसे ही यह विश्व कारण के विना दिखता है, 
इससे भिथ्या है। जो भिथ्या है, तो उसकी वासना केसे हो ? हे राम ! 
जो प्रवाहपतित काय प्राप्त हो, उसमें ज्ञानी विचरता हे ओर संकल्प 
से रहित होकर अपना झअभिमान कुछ नहीं करता कि इस प्रकार 
हो भोर इस प्रकार न हो । वह हृदय से आकाश की तरह संसार 
से न्‍्यारा रहता हे भर वासना से शुन्य होता हे। ऐसा पुरुष पण्डित 
कहाता है। 

है राम | यह जीव परमात्मरूप है। जब भरचेतन भर्थात संसार 


कफ कक 


की वासना से रहित हो, तब झात्मपद को प्राप्त हो। जैसे आम का 
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वृक्ष फल से रहित होने पर भी उसका नाम आम हे, परन्तु निष्फल 
है, वेसे ही यह जीव भात्मस्वरूप हे, परन्तु चित्त के सम्बन्ध से इसका 
नाम जीव है। जब चित्त को त्याग करे, तब झात्मा हो। जेसे आम के 
पेड़ में फल लगने से वह शोभित होता है भौर सफल कहलाता है। वेसे 
ही जब जीव भात्मपद को प्राप्त होता हे, तब महाशोभा से विराजता है। 
हे राम ! ज्ञानवान पुरुष कम के फल की स्तुति नहीं करता अथात्‌ 
इन्द्रियों के हष्ट विषय की चाह नहीं करता, जेसे जिस पुरुष ने अमृत 
पान किया हो वह मद्यपान करने की इच्छा नहीं करता, बेस ही 
जिसको भात्मसुख प्राप्त होता है, वह विषयों के सुख की इच्छा नहीं 
करता । जो किसी पदाथ को पाकर सुख मानते हैं, वे मूठ हैं। जेसे कोई 
पुरुष कहे कि वन्ध्या के पुत्र के कोषे पर चढ़कर नदी के पार उतरते 
हैं तो वह पुरुष महामूढ़ है; क्योंकि जब बन्ध्या के पुत्र हैं ही नहीं तो 
उसके कॉधे पर केसे चढ़ेगा, वेसे ही जो कोई कहे कि मैं संसार के 
किसी पदाथ को लेकर मुक्क हूँगा तो वह महामूह हे। हे राम ! ऐसा 
पुरुष ज्ञान से शून्य है । उसकी इन्द्रियाँ स्थिर नहीं होतीं। वह शांख्तों 
के अथ प्रकट भी करता हे, पर परमात्मा के ज्ञान से रहित हैं। उसको 
इन्द्रियाँ बलपूर्वेक विषयों में गिरा देती हें। जेसे चील पक्षी झाकाश 
में उड़ता-उड़ता मांत को देखकर पृथ्वी पर गिर पढ़ता हे, वेसे ही 
भन्ञानी विषय को देखकर गिर पड़ता है। इससे मन सहित इन इन्द्रियों 
को वश करो ओर युक्कि से तत्परायण ओर भन्तमुंख बनो। यह जो 
संवेदन उठता है, उसका त्याग करो। जब इसका स्फुरएण निवृत्त होगा 
तब परमात्मा का साक्षात्कार होगा। जब परमात्मां का साक्षात्कार 
होगा, तव रूप, अवलोक भोर मनस्कार की जो त्िपुटी हे, उसके आये 
की सब भावना जाती रहेगी; कंवल भात्मतत्त ही प्रत्यक्ष भासित होगा 
भोर संसार का अत्यन्त अभाव हो जावेगा । 

है राम ! संसार का आदि परमात्मतत्व हे ओर भन्‍त भी वही हे। 
जेसे स्वण गलाइये तो भी स्व है शोर जो न गब्नाइये तो भी स्वर्ण 
है, वेसे ही जब सृष्टि का अभाव होता है तब भी आत्मा ही शेष रहता 
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है, जब सृष्टि उपजी न थी तब भी आत्मा ही था झोर मध्य भी वही 
है। परन्तु यह सम्यकृदर्शी को भासित होता है, असम्यकृदर्शी को 
झात्मसत्ता नहीं भासित होती । हे राम ! विश्व शझात्मा का परिणाम 
नहीं, चमत्कार है। जेसे सुवर्ण गलता हे तो उसकी रेनीसंज्ञा होती है 
अथवा शलाका कहाती है। यद्यपि उसमें भूषण नहीं हुए तो भी उसका 
चमत्कार ऐसा ही होता हे कि उससे भूषण उपजकर लीन हो जाता है। 
जेसे सूये को किरणें जल का आभास देती हैं, वेसे ही विश्व आत्मा 
का चमत्कार है। बना कुछ नहीं, भात्मसत्ता ज्यों की त्यों है झोर 
उसका चमत्कार विश्व होकर स्थित हुआ है। हे राम ! जब तुमने ऐसे 
जाना डि केवल आत्मसत्ता है, तव वासना का क्षय हो जावेगा ओर 
चेष्टा स्वाभाविक होगी । जेसे वृक्ष के पत्ते पवन से हिलते हैं, वेसे ही 
शरीर की चेष्ट प्रारब्धवेग से होगी। हे राम | देखने भर को तुम्हारे 
शरीर में क्रिया होगी ओर हृदय में शुन्य भासित होगा। जेसे यन्त्र 
की पुतल्ली संवेदन बिना तागे से चेष्टा करती है, वेसे ही शरीर की 
चेष्टा प्रारव्ध से स्वाभाविक होगी ओर तुमको उसका अभिमान न 
होगा। जेते कोई पुरुष दूध के लिए भहीर के पास बतेन ले जाय और 
उसको दूध दुहने में कुछ विलम्ब हो तो कहे कि बतन यहाँ रखा है, 
में घर से कोई काम शीघ्र ही कर भाऊँ तो यद्यपि वह घर का काम 
करने लगता है, पर उसका मन दूध की झोर ही रहता है कि शीघ्र 
ही जाऊं, ऐसा न हो कि वह हृहता हो, वेसे ही त॒म्हारी क्रिया 
प्रारूच्धवेग से होगी, पर मन भात्मतत्त में रहेगा ओर तुम अहंकार से 
रहित होंगे। जबतक अहंकार उठता हे, तबतक परिच्दिन्न अर्थात्‌ तुच्छ 
जीव है, उसको शरीर मात्र का ज्ञान होता है। पर अन्तःकरण में प्रति- 
बिम्बित जो जीव है, उसको नखशिखपयेन्त शरीर का ज्ञान होता है। 
इसी में आत्मभभिमान होता है । ज्ञान नहीं होता, इससे जीव है। जो 
पहले तुमसे कहा है, वह विराट ही इश्वर हें। वह सब शरोर ओर 
झन्तःकरण का ज्ञाता, सद लिंग शरोर का अभिमानी, सबको अपना 
रूप जानता हे। 


निवांण प्रकरण । ४२५ 


हे राम | यद्यपि वह विश्वरूप है, तो भी भहृकार से तुच्छ-सा हुआ 
हैं। जेसे घनघटा से मिन्न हुआ एक मेघ बादल कहाता हे, ओर घट से 
अनन्त भाकाश धटाकाश कहाता है, पर वह बादल भी मेघ है ओर 
घटठाकाश भी महाकाश हैं, बेस ही अं के सफुरएण से जीव परिच्छन्न 
हुआ है, सो फुरना दृश्य में हुआ है, भोर दृश्य फुरने में हुआ है। जेसे 
फूलों में गन्ध भोर तिलों में तेल हे, वेसे ही फुरने में दृश्य हे । हे राम ! 
आत्मा में बुद्धि आदिक स्फुरण है, भ्र्थात्‌ जब 'मैं हूँ ऐसे फुरता है, 
तब भागे दृश्य होता है ओर जब भहंकार होता है, तब झागे देह 
इन्द्रियादिक विश्व रचता है । इससे फुरने में दृश्य हुआ ओर फुरना 
दृश्य में हुआ । देह, इन्द्रियाँ, मन आदिक जो दृश्य है, उनमें जीव के 
अहंप्रत्यय से फुरना हुआ हे; इसी कारण इसकी जीवसंत्ञा हुई है। जब 
फुरना या अहंभाव नष्ट हो जावे तब आत्मा का साक्षात्कार हो । यह 
जन्म, मरण, आना, जाना भादि विकारों से युक्त प्रपश्न भासित होता है 
तो भी मिथ्या है; क्योंकि विचार करने से कुछ नहीं रहता । जैसे केले के 
खंभे में कुछ सार नहीं; वेसे ही विचार करन से प्रपश्न नहीं रहता। जेसे 
स्वप्न में मनुष्य अपना जन्म, मरण, झाना, जाना देखता हे, परन्तु वह 
सब भिथ्या है, वेते ही जाग्रत की सब क्रिया भी भिथ्या हैं। 

है राम ! जा परावरदशा है, वह इन सब अवस्थाओ[ मे नावेकरप 
है। वह जन्मता भी है परन्तु नहीं जन्मता; ओर सब क्रिया करता भी 
हे, परन्तु नहीं करता। वह सबको स्वप्रवत्‌ समझता है; क्‍योंकि स्वरूप 
से कभी कुछ नहीं हुआ | हे राम ! ब्वानी जाग्रत में भी ऐसे ही देखता 
है। जब यह आत्मपद में जागता है, तब सब विकारों का भ्रभाव हो 
जाता है, कोई विकार नहीं भासित होता । है राम | जो पुरुष इन्द्रियों 
के विषयों का विन्तन करता रहता है, वह बँधा हुआ है; क्योंकि अभि- 
लापा ही हुःखदायक है। यद्यपि वह राजा हो, पर उसके हृदय में श्रमि- 
लाषा है, इससे उसे दरिद्री जानो | जिस पुरुष का दडादन, भोजन, शयन 
कष्ट से देखते हो, अर्थात्‌ भोजन भिक्षा मॉगकर अथवा किसी ओरे 
यत्न से होता हे, दादन भी साधारण सा पहिनता हे ओर शयन करने 
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का स्थान भी जेसा-तेसा है, पर ज्ञान से सम्पन्न है तो उसको चक्र 
वर्ती जानो। यथा-- 
दोौ०--सात गाँठ कोपीन की, साध न माने शह्ढ | 
राम अमल माता फिरे, गिने इन्द्र को रहू॥ 

हे राम | उसको चक्रवर्ती से भी अधिक जानों। यदि वह भरम्भ 
क्रिया करता भी दिखता हे; पर संकल्प से रहित है तो कुछ नहीं 
क्रता । उसका करना, न करना दोनों बरावर हैं, क्योंकि वह निरभि- 
मान है। वह शुभकर्मा के करने से स्वर्ग नहीं जाता और अशुभकमे 
से नरक नहीं भोगता-उसको दोनों एक समान हैं। 

हे राम ! ज्ञानी ओर भन्बवानी दोनों की चेष्ट समान है; परन्तु 
अज्ञानी भरहंकारसहित करता है इससे दुःख पाता है । इससे तुम भहं 
कार का त्याग करो भोर अपना स्वरूप, जो चेत्य से रहित चैतन्य हे 
उसमें स्थित हो रहो, जिससे सब संशय मिट जावें । जितने जीव 
तुमको भासित होते हैं, वे सब संवित्‌ भ्र्थात्‌ ज्ञानरूप हैं, परन्तु वहि 
मुंख फूरने के कारण भ्रम में पड़े हैं । जब जीव भन्तमुंख हो तब केवल 
शान्तरूप हो। जहाँ गुणों भोर तत्तवों का क्षोम नहीं, वह शान्त- 
पद कहाता है। हे राम ! जेसे विराट्रूप का मन चन्द्रमा है, वेसे ही 
सब जीवों का हे, भ्र्थात्‌ सब विराट्रूप हैं, परन्तु प्रमाद से वास्तव 
स्वरूप नहीं भासित होता। हे राम ! जेसे गुल्ञाव की सुगन्ध संपूर्ण 
वृक्ष में व्याप्त हे, परन्तु र्ल ही में भासित होती है, बसे ही चेतन्य 
सत्ता सब शरीर में व्याप्त हे, परन्तु हृदय में ही भासित होती है। जो 
त्रिकोशरूप निर्मेलचक्र हे, वही भटटब्रह्मा का उत्थान होता है। वहाँ से 
पृत्ति फ्लकर पश्चईन्द्रियों के छिद्र से निकलकर विषय को ग्रहण करती 
है भर जीव उन इन्द्रियों के इृष्ट-अनिष्ट की प्राप्ति में राग-देष मानता 
है| इससे हे राम ! इतना कष्ट प्रमाद से है। जब बोध होता है, तब 
संसार का भ्रम मिट जाता है। 

हे राम | वासनारूप जो संसार है, उसका वीज अभाव हे भोर वह 
प्रत्यक्ष संसार में दिखता हे । जब इसकी चिन्तना न हो ओर स्वरूप 


निवांश प्रकरण । ४२७ 


में अहप्रत्यय हो, तब संसार का भ्रम मिट जावे । भहंभाव के शान्त 
होने पर ज्ञानवान्‌ यन्त्र की पुतली के समान चेष्ट करता है। हे राम ! 
जो पदाये सत्य है, उसका कभी भभाव नहीं होता, भोर जो असत्य 
है, वह सत्य नहीं होता । यदि होने की, भावना कीजिये तो भी नहीं 
होता। जेसे अग्नि को जानकर स्पश कीजिये तो भी जलाती है 
ओर बिना जाने स्पशे किये तो भी जलाती है, क्योंकि सत्य हे, ओर 
जेसे जल की भावना से मृग मरुस्थल में दोड़ता हे, परन्तु जल नहीं 
पाता, क्योंकि वह असत्य है, वेसे ही हे शाम ! भहंकार जो फुरता है 
वह असत्य है; प्रम से सिद्ध हे ओर विचार से नष्ट हो जावेगा। हे 
राम | यह भहंकाररूपी कल्द्ल उठा हे । यदि निरहकार होकर देखो 
तो मुक़रूप हो भोर यदि अ्कार-संयुक्न हो तो बन्धन है। इससे निर 
इंकार होकर परमनिर्वाण को प्राप्त होओ । यही हमारा सिद्धान्त है 
ओर परमभूमिका भी यही है। जेसे पूणमासी का चन्द्रमा शोभा पाता 
है, बसे ही तुम बाह्यी लक्ष्मी से शोभा पाओोगे । हे राम ! ज्ञानवान का 
चित्त सत्पद को प्राप्त होता है, इससे अहंकार नहीं रहता भोर उसके 
वित्त की चेष्टा फलदायक नहीं होती । जेसे भुना बीज नहीं उगता वेसे 
ही उसका जन्म नहीं होता । शोर भन्ञानी का चित्त जन्ममरण का 
कारण होता हैं। जैसे कच। बीज उगता है, वेसे ही भरत्ञानी की वचेष्टा 
जन्म का कारण होती है । 

हे राम ! जितने पदाथ हैं, उन सबसे निराश हो रहो; जिससे हृदय 
में किसी की अभिन्वापा न उठे ओर न किसी का सद्भाव उठे, पाषाण 
की तरह तुम्हारा हृदय हो। हे राम ! जिसका हृदय कोमब्व स्नेहसंयुक्क 
है, वह अन्बानी है। जिसका हृदय पाषाण-समान स्नेह से रहित हे 
वह ज्ञानी है। इससे निर्मम ओर निरहंकार होकर स्थित रहो। ये भोग 
भिथ्या हैं-इनकी इच्छा में सुख नहीं । हे राम ! जब संसार से उपरत 
ओर अन्तमुंख आत्मपरायण होंगे, तब अहंकार निदृत्त हो जावेगा 
भोर झात्मा ही भापसित होगा। जेसे वसन्‍्तऋतु झाती है तो वृक्ष प्र 
ब्वित होते हैं झोर पुरातन पत्ते गिरकर नूतन निकल भाते हैं; वेसे ही 
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जब तुप झअन्तमुख हांगे, तव झहकार निवृत्त हों जावगा, विभुता का 
प्राप्त होगे; अहंप्रत्यय जाता रहेगा ओर परमनिवाण पद पाभांगे। 
इससे संवेदन अहंकार का त्याग करों शोर कोह यत्ष न करो। तुमको 
यही हमारा उपदेश है । है 
इति श्रीयोगवा शिषप्टे निवोण प्रकरण सुखेनयोगोपदेशों नाम 
शताधिकत्रिचला रिशत्तमस्सगंः ॥ १४३ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! यह जो वासनारूपी संत्तार हैं; उससे तुम 
मी ऋषि के सहश तर जाओो। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ | मढ्ढा 
ऋषि किस प्रकार तरे हैं सो कृपा करके काहिये ! वशिष्ठजा बोले, है 
राम ! मद्भीऋषि का वृत्तान्त सुनो | उसने महाउग्र तप किया था। एक 
समय में आकाश में अपने घर में था। तुम्हारे पितामह राजा अज 
ने मेरा झावाहन फिया। तब मैं राजा अत्र के निमित्त आकाश 
से उतग तो मागे में एक वन देखा, जिसमें अनेक वन के समूह थे 
जो भयानक ओर शून्य थे। वहाँ न कोई मनुष्य देख पड़त! था झोर 
न कोई पशु, केवल महाशून्य वन था-मानो एकान्त ब्रह्मस्थातन हो- 
भझोर कई योजन तक मरुस्थल हू देख पढ़ता था। मध्याह का समय 
था भर अतितीदृण धूप पड़ती थी. जाँघों तक तपी हुई रत में मैने 
प्रवेश किया ओर कह वृक्ष जले हुए वहाँ देख पड़े । हे राम ! उस शुन्य 
स्थल में एक अतिदुःखित विदेशी झाता मुककी देख पढ़ा | उसने यह 
वाक्य मुख से निकाला के हाय हाय | मेने महाकष्ट पाया है। जत 
किसी को दुष्टजन दुःख दंते हैं आर दया नहीं करते, बसे ही मुझको 
घूप ओर यात्रा ने जलाया हे और में भतिदुःख को प्राप्त हुआ हूँ । हे 
राम | ऐसे वचन कहता हुआ वह मेरे साथ चला जाता था। जब कुछ 
आगे गया ता एक पधीवरों का गाँव देख पढ़ा, जहां पाँच अथवा सात 
घर थे। उसका देखकर वह शीघ्र चलने लगा कि वहाँ मुझकों शान्ति 
होंगी ओर में जलपान करके छाया के नीचे बेहूँगा। 

हैं राम | उसको देखकर मुझे दया आह तो मैंने कहा कि हे मार्ग 
के मीत |! त्‌ कहाँ जाता हे ? जिनको सुखदायी जानकर तू दोढ़ता है 
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वे दुःखदायक हैं। जेसे मरुस्थल को नदी जानकर म्रग जलपान के 
निमित्त दोड़ता हे कि शान्ति पाऊँ ओर झतिदुःख पाता हे, वेसे ही 
जिस स्थान को तू सुखरूप जानता है, वह दुःखरूप है। हे झड़ ! ये 
जा इस गाव के वासी हैं, उनका संग कंदापि न करना। इनका संग 
दुःखरूप है । जो पुरुष विचारप्रवंक चेष्ट करता हे, उसको दुःख नहीं 
होता और जो विना विचारें काम करता है, वह दुःख पाता हे। ये 
नगरवासी आप जलते हैं तो तुझको केसे सुख देंगे? जैसे कोई पुरुष 
आग्नकुरड भें जलता हो ओर उससे कहिये कि तू मेरी तपन शान्त 
कर तो कहनेवाला मूढु होता है, क्योंकि वह तो झाप ही जलता है 
आर को तपन केसे शान्त करेगा, वेसे है| वे तो आप इच्द्रियों के विषय 
की तृष्णारूपी भगिन में जलते हैं, तुकको केसे शान्त करेंगे ? हे मार्ग 
के मात ! पृथ्वी के बिंद्र में सप होना, मरुस्थल्ष का मग होना और 
पाषाण की !शेला में कोट होकर रहना भ्रड्जीकार कीजिये, परंतु 
शत्नानी का सड़ न कीजिये, जिनको इन्द्रियों के सुख की तृष्णा रहती 
है| इन्द्रियों के सुख आपातरमणीय ६ झथांत जब तक इन्द्रियों का 
विषय के साथ संयोग है, तब तक सुख हे भोर जब वियोग होता हे 
तब दुःख होता है। विषयी जनों की प्रीति भी विषतुस्य हे। वह विदार- 
वती बुद्धिरुपी कमलिनी का नाश करनेवाली बरफ है। इनकी संगति 
में वचनरूपी पवन से राख उड़ती है भर पास बेठनेव।ले को अन्धकार 
में डालती है। इससे इन ग्रामवासी अन्ञानियों का संग न करना। 
ये अज्ञानी विचारवती बुद्धिरुपी सूथे को दकनेवाले बादल हैं। जेसे 
बोल पर अग्नि डालिये तो जल्बाती हे, वेसे है इनकी संगति वेराग्य 
को ग्रहण करनेवाली बुद्धि का नाश करनेवाली हे-इससे इनका संग 
ने करना । है साथो ! संग उसका कर, जिसके संग से तेरा ताप मिदे । 
इनक संग से शान्ति न पावगा । 

है राम ! इस प्रकार जब मेने कहां, तब वह मेरे निकट आकर 
वाला, हे भगवन्‌ ! तुम कोन हो ओः तुम्हारा नाम क्‍या हे ? तुम्हारे 
वचन सुनकर मुझे शान्ति मिली है।तुम शून्य दिखते हो; पर सब 
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गुणों से पर्ण हो ओर तुम्हारा दिव्य प्रकाश मुककों भासित होता है । 
तुम भादिपुरुष विराट हो ओर ठ॒म सुन्दर देख पड़ते हो | हे मगवन्‌ ! 
जो मुन्दर होता है, उसको देखकर राग उपजता है और चित्त क्वोभ 
को भी प्राप्त होता हे। ठम ऐसे मुन्दर हो कि तुम्हारे दर्शन से मुककों 
शान्ति मिलती जाती है। तुम दिव्य तेज को पारण किये देख पड़ते 
हो ओर ऐसे तेजवार्‌ हो कि देखने नहीं देते-अथे यह है कि तुम्हारे 
समान किसी की सुन्दरता नहीं भोर तुम्हारा तेज हृदय में शान्ति 
उपजाता हे | वह एक शीतल्ल प्रकाश हे।हे भगवन ! तुम धर्म से 
उन्मत्त से दिखते हो सो तुम केसती शान्ति को लेकर एकान्त में स्थित 
हो ! अपने स्वरूप प्रकाश को तुम दया करके दिखाते हो। एथ्वी पर 
स्थित भी दिखते हो, परन्तु त्रिल्ोकी के ऊपर विशजमान भासित 
होते हो । एक है दिखते हो, परन्तु सर्वात्मा हो।किंचन-अर्किचन 
ओर सब भावपदारथों से शुन्य दिखते हो, पर सब पदाथ तुम्हारी सत्ता 
से प्रकाशित होते हैं। तुम सब पदाथों के अधिष्ठान हो। तुम्होरे नेत्रों 
के खोलने से सृष्टि की उ्पत्ति होती हे ओर मदन से लय हो जाती 
है; इससे इश्वर हो । तुम सकलइ दिखते हो, परन्तु निष्कलइढ हो 
भयांत्‌ तुममें फुरना देख पढ़ता है, परन्तु हृदय से शून्य हो। तुम किसी 
अमृत का पान करके आये हो ओर बड़े ऐश्वय से सम्पन्न दिखते हो। 
इससे हे भगवन्‌ ! तुम कोन हो ? यदि मुमसे प्रूद्दो कि तु कोन है 
तो मैं माण्डव्य ऋषि के कुल में हूँ ओर मेश नाम मह्ढी हे। में 
ब्राह्मण हूँ ओर तीथ्थयात्रा के निमित्त निकला था। में सब दिशाओं 
में घूमा ओर अति भयानक स्थानों में जो तीथे हैं वहाँ भी 
गया | परूतु मुझको शान्ति न हुई ऐसी शान्ति कहीं न 
पाई कि इन्द्रियों की जलन से रहित हो जाऊँ-अब में झपने धर 
को जा रहा हूँ।हे भगवन्‌ ! झव घर से भी मेरा चित्त विरक़ हुआ हे। 
यह संसार ही भिध्या है तो घर किसका है ? संसार में सुख कहीं नहीं। 
यह प्राण ऐसे हैं जैतिी बिजली की चमक होती हे ओर वैसे ही यह 
संसार भी नष्ट होता दिखता है। शरीर उपजते भी हैं ओर मिट भी 
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जाते हँ-ये दृष्टि का भ्रम मात्र हैं, जैसे रात्रि आती हे भोर फिर नहीं 
जान पढ़ती कि कहाँ गई। हे भगवन्‌ ! इस संततार को असार जान 
कर मैं उदासीन हुआ हैँ; क्योंकि मेंने भनेक जन्म पाये हैं, जो नष्ट 
! गये हैं। मैं इसी प्रकार प्रभता फिरता हूँ । भव तुम्हारे शरणागत हूँ 
ओर जानता हूँ कि तुमसे मेरा कल्याण होगा। तुम कल्याणरूप देख 
पड़त हो, इससे रूपा करके कहो कि कोन हो ९ 
हे राम ! इतना सुन मैंने कहा-हे मड्ठीऋषि ! में वशिष्ठ ब्राह्मण हूँ 
ओर मेरा धर आकाश में हे । मुझको राजा अज ने स्मरण किया हे 
इसलिए म॑ इस मांग से जाता हैँ । अब ठुम संशय मत करो ब्वानमाग 
की पाभोगे। हे राम | जब मैंने ऐसे कहा, तब वह मेरे चरणों पर गिर 
पड़ा ओर उसक नेत्रों से जल बहने लगा । वह महाआनन्द को प्राप्त 
हुआ | तब मैंने कहा कि हे ऋषि | तू संशय मत कर । में तुककों भू 
त्रिम शान्ति देकर जाऊँगा । जो कुछ तू पूछा चाहता हे सो पूछ । 
में तुकको उपदेश करूँगा। मैं जानता हूँ कि तू कल्याणकृत्‌ है, इस- 
लिए जा कुछ मैं कहँगा, वह तू धारण करेगा । तु कुछ प्रश्न कर 
क्योंकि तेरे कषाय परिपक हुए हैं । तू मेरे वचनों का अधिकारी हे 
तुभको मैं उपदेश करूँगा | अब तू संसार-सागर के तट पर आा गया 
है। भव तुझे उससे निकालने भर की देर है; अयात्‌ तू वेशग्य से पूर्ण 
है भर संसार का तट वेराग्य ही है; इससे संशय मत कर। 
इति श्रीयोंग ० निवांण ० शताधिकचतुश्चला रिंशत्तमस्सगेः ॥ १४४ ॥ 
मड़ी वाले, हे भगवन्‌ ! अब में जानता हूँ कि मेरा काय सिद्ध हो 
गया । मुझको अन्बान से मोह था, उसका नाश करने को तुम समय 
देख पढ़ते हो। मेरे हृदय का तम नष्ट करने को तुम सूर्य उदय हुए 
हो। हे भगवन्‌ ! यह संसार असार है, पर लोगों की बुद्धि विषयों की 
भर ही दोड़ती हे, जहों दुःख ही होते हैं। जेसे जल नीच स्थान को 
चला जाता है, बेपे ही हमारी बुद्धि नीचे स्थानों को दोड़ती हे झोर 
वही चाहती है । हे भगवर्द ! जितने भोग हैं, उनको मैंने भोगा हे 
परन्तु शान्ति न पाई, बल्कि उलदी तृष्णा बढ़ती गद। जेसे तृषा लगे 
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झोर खार जल पान करिये तो तृषा नहीं मिट्ती, बल्कि बढ़ती ही 
जाती है, वेसे ही विषयों को भोगने से शान्ति नहीं प्राप्त होती-तृष्णा 
बढ़ती जाती है। है मानिराज ! देह जजर हो जाती है, दाँत गिर पढ़ते 
हैं ओर थतिक्षोभ होता हे, तो भी तृष्णा नहीं मिटती । अब मैं दुःख 
चाहता हूँ, सुख नहीं चाहता; क्योंकि संसार के जितने सुख हैं उनका 
परिणाम दुःख है। जो प्रथम दुःख हैं, उनका परिणाम सुख हे, इसी से 
दुःख चाहता हूँ, संसार के सुख नहीं चाहता। हे भगवन्‌ ! अपनी 
वासना ही दुःखदायक है । जेसे कुसवारी (कीड़ा) घर बनाकर उसमें 
आप ही फँस मरती है, वेसे ही अपनी व[सना से जीव आप ही बंधन 
को प्राप्त होता हे । हे मुने ! वह कोन काल था; जब अन्ञानरूपी हाथी 
ने मुझको वश किया था झोर उसका नाश करनेवाला ज्ञानरुपी सिह 
कब प्रकट होगा ! कम्मरूपी तृश्षों का नाशकतों विवेकरूपी वसनन्‍्त कब 
प्रकटगा ओर वासनारूपी अधरी रात्रि का नाशकतो ज्ञानरूपी सूये कष 
उदय होगा ? हे भगवन्‌ ) वेताल तब तक ही दिखता है, जब तक निशा 
है, जब सू्य उदय हांता है, तब निशा जाती रहती है भोर वेताल नहीं 
दिखता, वेसे ही भहंकाररूपी वेताल तब तक है, जब तक अन्वानरूपी 
रात्रि दर नहीं होती। 

हे भगवन्‌! जब सन्तजनों के उपदेश से झा त्मज्ञान रूपी सूर्य प्रकट होता 
है, तब अहंकाररूपी वेताल वहों नहीं बिचरता। सन्तजनों का संग ओर 
सतशाख्रों को देखना चांदनी रात्रि के समान है । उनसे जब स्वरूप का 
साक्षात्कार हो, तव दिन हुआ जानिये । जब तक सन्तजनों का संग 
नहीं कसता ओर सतशा|श्रों को नहीं देखता, तबतक श्रैंधेरी रात्रि हे । हे 
भगवद्‌ ! जो सतशास्त्रों को भी सुने ओर फ़िर विषयों की ओर भी 
गिरे, उसे बढ़ा भ्रभागी जानिये । मैं वही हूँ । परन्तु अब में तुम्हारी 
शरण आया हूँ। भरे हदयरूपी आकाश में जो अन्बानरूपी कुहरा है, 
वह तुम्हारे वचनरूपी शरत्काल से नष्ट हो जावेगा और हृदयाकाश 
निर्मल होगा। हे भगवन्‌ ! मैंने त्रिदण्ढ साधे हैं अर्थात्‌ दीध काल तक 
मन, शरीर भोर वाएी से तीन तप किये हैं, परन्तु आत्मप्रकाश नहीं 
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हुआ अब मैं तुम्हारे शरणागत होकर तरूँगा। इसलिए कृपा करके 
उपदेश करो, जिससे मेरे हृदय का तम दूर हो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरण मह्निवेराग्ययोगो नाम 
शताधिकपश्चचत्वारिशत्तमस्सगेः ॥ १४५॥ 
वशिष्ठजी ने कहा, हे तात | संवेदन, भावना, वासना और कबना 
ये अनथ के कारण हैं। जब इनका झभाव हो, तब कल्याण हो। शुद्ध 
चिन्मात्रपद प्रत्यक्ष वेतन्य झपने स्वरूप में स्थित हे। जो भहकार का 
उत्थान है, वही संवेदन है। भाव यह हे कि पहले भाप कुछ बना 
फिर चेता, ओर अपना रूप वित्त में स्मरण हुआ, तव अ्रथ मिट जाता 
है । भोर यदि जो कुछ बना उसकी भावना होती है कि में यह हूँ तो 
इससे संसार हृढ़ हांता हैं। फिर वेसे ही वासना दृढ़ होती हे और 
भपने शरीर के अनुसार नाना प्रकार की कब्चना होती हैं। फिर संसार 
के संकल्प-विकल्प उठते हैं। हे ब्राह्मण | ये अनये के कारण हैं। जब 
इनका अभाव हो, तब कल्याण हो । जितने शब्द झोर अथे हैं, उनका 
अधिष्ठान पत्यकू चेतन्य हे। सब शब्द उसी के आश्रित हैं भोर सब 
वही है । जब तू ऐसे जानेगा, तव व[सना का क्षय हो जायगा। जब 
अहंसंवेदन फुरता हे, तब भागे संसार भासित होता है। जेसे जब वसन्त 
ऋतु आती है, तब बेल प्रफुल्लित होती हैं, वेसे ही जब संवेदन फुरता 
है, तब आगे संसार सिद्ध होता है। योर जब संसार हुआ, तव नाना 
प्रकार की वासना फुरती हैं और संसार नहीं मिट्ता। हे अड्ढ | संसार 
जन्म-मरण का ही नाम हे। जब यह संसरण मिटेगा, तब झात्मपद 
ही शेष रहेगा । वह तेरा अपना रूप है, इससे इस वासना को त्यागकर 
अपने आपमें स्थित हो रह-सब तेरा ही रूप हे।जबतक वासना 
फुरती हे, तबतक संसार दृढ़ रहता है। जेसे इश्ष को जल्ल दीजिये तो 
बढ़ता जाता है, वेसे ही वासनारूपी जल देने से संसाररूपी वृक्ष 
बढ़ता जाता है। इससे वासना का नाश करो कि यह संवेदन न उठे । 
जब दक्ष जलन से रहित होता हे, तव आप ही सूख जाता हे।हे पुत्र ! 
भात्मा में जगत नहीं हुआ, केवल परमावंसत्ता हे। जेसे रस्सी में स्पे 
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कुछ वस्त॒ नहीं, रस्सी के भक्गान से ही सपे दिखता हे, वेसे ही भात्मा 
के अत्नान से संसार भासित होता हैं। जब तू झात्मपद को जानेगा 
तब परमाथंसत्ता ही भासित होगी । जेसे बालक अपनी परदाई में बृत 
की कृत्पना कर भय पाता हे ओर जब विचारकर देखता हे तब भूत कोई 
नहीं, सब भय दूर हो जाता हे, वेसे ही भात्मा के अन्ञान से संसार के 
रागदेष जीव को जलाते हैं। ज्ञानवाव को वासनासंयुक्त संसार का 
भभाव हो जाता है ओर केवल अद्गवेत भात्मसत्ता ही भासित होती है । 
जेसे स्वप्न से जागकर स्वप्न के प्रपश्च का वासनासंयुक्त भभाव हो 
जाता है, वेसे ही जब झात्मा का साक्षात्कार होता है, तब वासनासंयुक्क 
संसार का अभाव हो जाता है; क्‍योंकि वह है ही नहीं। जेसे घटादिक 
में मृत्तिका से भिन्न कुछ नहीं, वेसे ही सब प्रपश्च विन्मात्रस्वरूप हे, उससे 
भिन्न नहीं । जितने शब्द-अथ है, सब भात्मा ही हैं । 

हे मित्र ! जो कुछ झात्मा से इतर भासित होता है, उसको भ्रभमात्र 
जानो। जेसे झाकाश में नीलिमा जो दिखती हे, वह भ्रममात्र हे, वेसे ही 
विश्व भ्रसम्यक्टृष्टि से दिखता हे | सम्यक्टृष्टि से सब प्रपश्च आात्म- 
स्वरूप हैं। द्रष्टा, दशेन, दृश्य की त्रिपुटी भी वाधस्वरूप हे।बोष ही 
जिपुरीरूप होकर स्थित हे। जेसे स्वप्न में एक ही अनुभव अ्िपुटीरूप 
हो भासित होता है, वेसे ही यह जाग्रत की त्रिपुटी भी आत्मस्वरूप 
है। हे झड़ ! जितने स्थावर-जंगम पदाथे हैं, सब आत्मस्वरूप हैं, जो 
परमात्मस्वरूप न हों वो भासित न हों । द्रष्टारूप से जा अनुभव करता 
हे, वह एक भद्धेतरूप है-उसी स्वरूप के प्रमाद से मिन्न-मिन्न त्रिपुटी 
भासित होती है, तो भी कुद उससे भिन्न नहीं हे।जेसे स्वप्न में 
जिपुटी अपने अनुभव से भासित हांती हे, जो अनुभव न हां तो क्‍यों 
भासित हो, वेसे ही यह त्रिपुटी भी अनुभवरूप भात्मा से भासित होती 
है। इससे सब परमात्मस्वरूप है, कुछ भिन्न नहीं। भोर जब भिन्न नहीं 
तो है ही नहीं; क्योंकि सबकी एकता परमाथरवरूप में होती है। हे 
ऋषीश्वर | सजातीय वस्तु मिल जाती है। जेसे जल में जब्ब की 
ढालिये तो मिल्ल जाती हे, क्योंकि एक रूप हे, वेसे ही बोध से सब 
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पदार्थों की एकता भासित होती है; क्योंकि देतसत्ता कोई नहीं है| 
जेसे स्पन्दन ओर निःस्पन्द, दोनों पवन ही हैं ओर जल ओर तरड्र 
अमेदरूप हे, वेसे ही विश्व परमाथंस्वरूप है। इससे ऐसे निश्चय करो 
कि सब बह्मस्वरूप हे अथवा अपने को उठा दो कि में नहीं-जब तू न 
होगा, तब विश्व कहाँ से होगा ! 

हे मह्ढठीऋषि | प्रथम जो भहं होता हे तो पीछे ममत्व भी होता 
हे, इसब्विए जो भहं ही न रहेगा तो ममत्व कहाँ रहेगा? इस झई 
का होना ही बन्धन हे भोर इसके अभाव का नाम मुक्षि हे। हे मित्र ! 
इस युक्ति में क्या यत्र करना हे ? यह तो अपने भधीन है कि सोचे में 
नहीं हूँ । जब अहंकार को निदृत्त किया, तब शेष वही रहेगा, जो सब 
का परमायेरूप हे। उसी को ब्रह्म कहते हें। हे मुनीश्वर | जब झई 
कार उत्पन्न होता है, तब नाना प्रकार की वासना होती हे, ओर 
उन वासनाओों के अनुसार जीव अनेक जन्म पाता है, जो वर्णन 
नहीं किये जा सकते | जेसे पवन से तृथ उड़ते भोर भटकते फिरते 
हैं, वेसे ही वासना से जीव नाना योनियों में भठकते फिरते हैं। जब 
पवृत से कंकड़ गिरता हे, तब चोटें खाता नी वे को चला जाता हें, बेसे 
ही स्वरूप के प्रमाद से जीव जन्म-जन्मान्तर पाते चल जाते हैं ओर 
वासनानुसार घटीयन्त्र की नाई कभी ऊपर और कभी नीचे जाते हैं, 
जेसे हाथ से ताइ़ना किया गेंद कभी ऊपर ओर कभी नीचे को जाता 
है। है झड़ ! इस संसार का बीज वासना हैे। जब वासना निदृत्त हो 
तब सबकी एकता हो जाती है। जबतक संसार की वासना दृढ़ है, तब 
तक एकता नहीं होती । जेसे दूध ओर जल मिलता है तो उनका 
संयोग हो जाता है, वेसे ही आत्मा भोर विश्व का संयोग नहीं, आत्मा 
केवल भद्धेत ओर सबका अपना रूप हे। जेसे मत्तिका ही धदादिकरूप 
भासित होती हे, वेसे ही आत्मसत्ता ही जगतरूप होकर भातित होती 
हे-इससे आत्मा से भिन्न कुछ वस्तु नहीं 

हे साधो |! भात्मा ओर दृश्य का का8 ओर लाख का जेसा अथवा 
घट ओर आकाश का जेसा संयोग नहीं हे, क्योंकि भात्मा अदेत है 
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भोर सब दृश्य बोधमात्र हें। हे साधो ! जो जड़ है वह चेतन्य नहीं 
होता भोर चेतन्य जड़ नहीं होता। इससे न कोई जड़ है न चेतन्य । 
चेतन्य भात्मा ही भावना से जड़ दृश्य होकर भासित होता हे ओर 
उसके वोध से एक भ्रद्वेतरूप हो जाता है तो जानता है कि सब वही 
है, भिन्न कुछ नहीं। हे मित्र | भन्ञान से नाना प्रकार का विश्व भातित 
होता है। जेसे मेघ की वर्षा से नाना प्रकार के बीज उग आाते है, वेसे 
हो अहंरूपी बीज से संसारूपी वृक्ष वासना द्वारा उगता है।जब 
झहंकाररूपी बीज नष्ट हो, तब संसाररूपी इश्न भी नष्ट हो जावेगा। हे 
अड़ ! जेसे वानर चपलता करता है, वेसे ही भात्मतत्तत से विमुख 
अहकाररूपी वानर वासना से चपलता करता है । जेसे गेंद हाथ के 
प्रहार से नीचे ओर ऊपर उछ्लता है, वेसे ही जीव वासना से जन्मान्तरों 
में भटकता फिरता है | कभी स्वर्ग, कभी पाताल भर कभी भूलोंके 
में आता है । स्थिर कभी नहीं होता । इससे वासना को त्यागकर 
आत्मपद में स्थित हो रहो। हे तात ! यह संसार रात्रि की मंजिल है, 
देखते-देखते नष्ट हो जाती है। इसको देखकर इसमें प्रीति करना और 
इसे सत्य जानना ही अनथे हे। इससे संसार को त्यागकर भात्मपद 
में स्थित हो रहो । चित्त की इृत्ति जो संसरण करती हे, इसी का नाम 
संसार है । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निवाणप्रकरण माह्ठि ऋषिप्रवोधो नाम 
शताधिकषट्वर्तारिशत्तमस्सगेः ॥ १४६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे तात ! यह संसार का मांगे गहन हे और इसमें 
जीव भटठकते हैं। यह चेतन्यवृत्ति जो संसरण करती है, यही संसार है । 
जब यह संसरण मिट, तव स्वच्छ अपना स्वरूप देख पड़े। चेतनावृत्ति 
जो बहिमुंख उठती है, इसी का नाम बन्धन है; भोर कोई वन्धन नहीं । 
हे साथो | यह जगत्‌ वासना से बँधा है। जेसे वसन्तआतु में रस फेलता 
हे बसे ही वासना में जगत फ्रेलता हे। बड़ा आश्चर्य है कि मिथ्या 
वासना से जीव भटकते फिरते हैं, दुःख भोगते हैं ओर वारम्वार जन्म 
लेते ओर मरते हैं। बढ़ा आश्चये हे कि विषयरूप वासना के वश हुए 
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जीव अविद्यमान जगत को भ्रम से सत्य जानते हैं। हे साथो ! जो 
इस वासनारुप संसार से तर गये हैं, वे धन्य हैं । वे प्रत्यक्ष चन्द्रमा की 
तरह शान्त हैं। जेसे चन्द्रमा अभ्वतरूप, शीतल ओर प्रकाशमान हे 
ओर सबको प्रसन्न करता हे, वेसे ही ज्ञानी पुरुष भी | इससे तू धन्य हे 
जो तुझे भात्मपद पाने की इच्छा हुई हे। हे झड़ | यह संसार तृष्णा 
से जलता है । जिनकी चेष्टा तृष्णासंयुक्त हे, उनको तू विज्लाव जान। 
जेसे विलाव तृष्णा से चूहे को पकड़ता हे, वेसे ही वे भी तृष्णा से युक्क 
चेष्टा करते हैं। मनुष्य शरीर में यही विशेषता हे कि वह किसी प्रकार 
झात्मपद को प्राप्त करे । जो नरदेह पाकर भी आत्मपद पाने की इच्छा 
न करे तो वह पशुसमान है। हे मित्र ! मूढ़ जीव ऐसी चेशा करते हैं कि 
प्राणों के अन्त तक भी तृष्णा में फँसे रहते हैं। 

हे झड़ ! अह्यलोक से काष्ट तक जितने इद्धियों के विषय हैं, उनके 
भोगने से शान्ति नहीं होती; क्योंकि वे आपातरमणीय हैं-इनमें सुख 
कभी नहीं मिलता | जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं, उनकी शान्ति ऐसी है, जेसे 
चन्द्रमा में, ओर थे सूये की नाई प्रकाशमान होते हैं, विषयों की 
तृष्णा कभी नहीं करते । जेसे कोई पुरुष अम्ृतपान करके तृप्त इझआ हा 
तो वह खली खाने की इच्छा नहीं करता, वेसे ही जिस पुरुष को 
आत्मानन्द प्राप्त हो जाता है, वह विषयों के भोगने की इच्छा नहीं 
करता । इससे इसी वासना का त्याग करो | वासना का बीज अहंकार 
है। उसको यह सोचकर निवृत्ति करो कि में नहीं हूँ; क्‍योंकि मेरा 
होना ही भनथे है। हे साधो ! शुद्ध चिन्मात्र निरहंकार पद में जो तू 
अपने को परिच्छिन्न जानता है कि मैं ब्राह्मण हूँ अथवा किसी 
प्रकृति से मिलकर अपने को मानता है कि मैं यह हैं , यही भनथ है। 
है ऋषि | नेत्रों को खालने से संसार उत्पन्न होता हे भोर नत्रों को 
मूदन से नष्ट हो जाता है। सो नेत्र अहेकार का उत्पन्न होना है; इसी 
से आगे विश्व सिद्ध होता है । इससे तेरा होना ही भनथे हे। हे भरड् ! 
जेस रस्सी में सपे भ्रम से उदय होता है, वेसे ही आत्मा में अहंकार का 
उदय हुआ है। इसी के अभाव से शान्ति होती है । जब भहंकार होता 
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है, तब भागे स्री, कुटम्ब ओर धन होते हें। वे ही बन्धन हैं। इनके 
चमत्कार ऐसे हैं, जेसे बिजली का प्रकाश क्षण में उदय होकर नष्ट हो 
जाता है। इससे इनमें न वंधना चाहिए | 

है अड़ | जब तू कुछ बना, तब सब भापदा तुझे प्राप्त होंगी। भोर 
यदि तु अपना अभाव जानेंगा तो पीछे परमशान्तरूप भात्मपद ही 
शेष रहेगा, जिसकी भपक्षा चन्द्रमा भी अग्निसा जान पढ़ता है। वह 
आत्मपद परमशून्य, सब पदाथों की सत्ता ओर भाकाशरूप हे। हे 
मित्र | भेरे इन वचनों को हृदय में घारण कर, जिसमें तेरा मोह नह्ट 
हो जाय । यह विश्व हुआ नहीं। जेसे भाकाश में दूसरा चन्द्रमा 
दिखता हे, पर हे नहीं, वेसे ही विश्व है नहीं, भात्मा के प्रमाद से 
भासित होता है। हे ऋषि | तू उसी को जान, जिसके भद्बान से विश्व 
भासित होता हे भोर जिसके ब्वान से बय हो जाता हे। हे मड्ढी ! 
जेसे आकाश शुन्यमात्र हे, पवन स्पन्दनमात्र हे, ओर जल्ब तरज़मात्र 
है, वेसे ही जगत संवितमात्र है। उस संबवित आकाश से जो भिन्न 
भासित होता है, उसे भ्रममात्र जानों। जेसे असम्यक्दृश्टि से जल 
पहाड़ुरूप भासित होता हे, वेसे ही असम्यक्दृष्टि से जगत्‌ भासित 
होता हे ओर सम्यकू अवल्लोकन से परमाथंसत्ता ही भासित होती हे। 
जिसके अन्नान से विश्व भासित हांता है उसी को क्वानवान्‌ लोग अध्म 
कहते हैं। उस ब्रह्म में महकार ही व्यवधान हे। वह पदों ज्ञानवान्‌ को 
नष्ट हो जाता हे, इससे वह सबके अधिष्ठान एक परम।भस्वरूप को देखता 
हैं। उसी में त्‌ भी रह। जेसे आकाश अनेक धर्टों के संयोग से 
भिन्न-भिन्न मासित होता हे ओर घटों को फोड़ डालिये तो सब एक 
ही हो जाता हे, वेसे ही भहंकारूपी घट फ्रोड़िये तों सब पदार्थ एक 
हो जाते हैं । 

हे अड्र | सवकी परमार्थसत्ता एक बहापद हे। वह अजन्मा, अच्युत, 
आनन्द, शान्तरूप, निविकल्प, अद्वेत, सबका अधिष्ाान हे । उस 
शिक्षासदश आत्मसत्ता से भिन्न कुद न सफुरण हो, इसलिए निवबोध 
बोध हो जाभो। हे मह्ी ऋषि ! ये दुःख के देनेवाल्वे पदार्व भोर ऐसे 
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शब्द अं आकाश के फूल्न हैं; इससे शोक मत कर । कारण सब पर- 
मार्यसत्ता ही है। जेसे पुरुष निराकार हे, पर उसकी अभावना से भज्डों 
का संयोग होता है, वेसे ही विश्व भी इसकी भावना से होता है। 
जेसी संसार की भावना दृढ़ होती हैं, वेसा ही रुप आगे देख पड़ता 
है। जो विश्व उपादान से नहीं हुआ तो भारम्भ परिणाम से भी कुछ 
नहीं बना । हे मित्र ! शुद्ध परमात्मा को पाना साध्य है, क्योंकि विश्व 
निरुपादान केवल शब्दमात्र हे। भात्मा अद्वेत हे, अतः इसका हेतु 
नहीं है। वह भविन्त्य हे, इसी से विश्व निरुपादान स्वप्नवत्‌ हे। जेसे 
स्वप्न की सृष्टि निरुषादान होती है, वेसे ही जाग्रत्‌ सृष्टि भी हे । जेसे 
मृत्तिका से घटकाये बनता है, एसे भी आत्मा विश्व का उपादान नहीं 
है. क्योंकि मृत्तिका १रिणाम से धटाकार होती हें, पर आत्मा निर्वि 
कार अच्युत है। जैसे भीत विना चित्र हो सो है ही नहीं-इसस यह 
विश्व झाकाश में चित्र हे। जस स्वप्न में नाना प्रकार का विश्व आधार 
भीत विना चित्र होते हैं, वेसे ही यह विश्व भी आकाश में चित्र सा 
है। इसी से आत्मा अकर्ता हे। झोर विश्व जो दिखता हे सो निरुपा- 
दान है। तब इसका शोक झोर हषे क्‍यों करें ? यह सब प्रपश्च झात्म 
रूप है, प्रमाद के कारण यह नहीं जाना जाता । 

हे साधो ! संवेदन स जब अहंकार फुरता है, तब विश्व भासित होता 
है। जेसे स्वप्न में जो कुछ बनता हे वह अपने स्वरूप से भिन्न देख पड़ता 
है ओर उसी में रागद्वेष होता हे, पर जागने पर और कुछ नहीं, सब 
कल्पना ही थी, वैसे ही जब संवेदन उठ गया, तब सब विश्व आप अपना 
रूप हो जाता है। अहंकार होना ही विश्व हैे। जब भहंकार नष्ट हुआ 
तब ये सब शब्द-अथ कि में दुखी हूँ, मैं सुखी हूँ, यह नरक है, यह सवगे 
है, परमाथंसत्ता ही में फुरते हैं। सबका अधिष्टान भात्मा हे, इससे सब 
आत्मस्वरूप हे । आत्मा दृश्य से रहित द्रष्ट हे, ब्ेय से रहित ब्वाता हे, 
ओर निबाध बोध हे, इच्छा से रहित इच्छा है, अद्भेत ओर नानात्व भी 
वही हे, निशकार ओर भाकार भी वही हे, अकिशन भोर किशन भी 
वही है । वह झक्रिय है ओर सब छियाएँ भी करता हे । आत्मवेत्ता 
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ऐसे झात्मतज्ञान को पाकर विचरते हैं। उन्हें जगत का किचित्‌ भी भान 
नहीं होता। जेसे सुवर्ण के भूषण या जब्ज के तर होते हैं, वेसे ही सब 
विश्व उसको आत्मस्वरूप भासित होता हे। ऐसे जानकर वे सब चेष्टा 
करते हैं। जैसे काठ की पुतली में संवेदना नहीं उठती, वेसे ही उनको 
जगत्‌ में सत्यता नहीं प्रतीत होती, क्योंकि वे निरहकार हो जाते हैं। 
हे मंकी ऋषि ! जेसे सुवर्ण में मुषण बन जाते हैं, वेसे ही भात्मा में विश्व 
उपजा है। सो अहंकार से ठपजा हे। इससे इसके अभाव की भावना 
करों ओर निरहंकार होकर चेष्टा करों। जेसे पालने में वालक के अड्ढ 
स्वाभाविक हिलते हैं, वेसे ही ज्ञानी की निर्वेद वेष्टा होती हे। हे ऋषि ! 
जब तू इस भरे उपदेश को हृदय में धारण करेगा, तब सुख से सहज में 
ही आत्मपद की प्राप्ति होगी भोर यह विश्व भी झात्मरूप हो 
भासित होगा । जो कुछ विश्व भासित होता है, वह सब आत्मरूप 
ही है। हे राम ! जब मंने इस प्रकार कहा, तब मड्ढी ऋषि परमनिवाण- 
पद को प्राप्त हुआ ओर परमसमाधि में एक वर्ष स्थित रहा । शिक्षा में 
जैसे घासफ्ूस कुछ नहीं उगता, वेसे ही उसके हृदय में कोई भावना 
या वासना नहीं उपजी । हे राम ! जेसे मढ्ढी ऋषि स्वरूप को प्राप्त 
इआ हे, वेसे ही तम भी स्थित होभो। ५ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरण मद्नि ऋर्षिनिवाण प्रपिनाम 

शताधिकसप्तचत्वारिशत्तमस्सगेः ॥ १४७॥ 

वशिष्ठजी बाल, हे राम ! यह विश्व भात्मा का चमत्कार हे झोर 
सब चिन्मात्रस्वरूप हे । हे राम ! मेरा आाशीवांद है कि तुम चिन्मात्र- 
स्वरूप को प्राप्त होओ । जो तुम्हारा अपना रूप है, उसको भपना 
रूप जानो, जिसमें तुम्हारे सब दुःख नष्ट हो जावें । हे राम | तुम 
निवांणस्थ शान्त भात्मा बनो । यवालाभ में सन्तुष्ट रहो । सत्य होने 
पर भी असत की तरह स्थित होओ। रागद्वेष का रद्र तुमको स्पर्श न 
करे। हे राम | यह सब जगत्‌ एक आत्मा में ही स्थित हे ओर वास्तव 
में उस एक झात्मा में कुछ भी स्थित नहीं । झांदि-अन्त से रहित वह 
एक चिदाकाश अपने आपमें स्थित हे । शरीौरादिक के नाश में भी 
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अखण्डरूप है।यह जगत उसी का चमत्कार है,जो उपज-उपजकर 
लय हो जाता है। हे राम | ध्याता, ध्यान ध्येय की त्िपट्ी श्रान्तिमात्र 
है। वास्तव में दरष्ठा देन, दृश्य सब भात्मस्वरूप हे; उसमे भिन्न कुछ 
नहीं । वह ब्रद्मस्वरूप आत्मा सदा एकरस है, कभी श्षोभ को नहीं पाप 
होता | चाहे भमावस का चन्द्रमा दिखाई पड़ जाय झोर प्रलयकाल के 
बिना प्रतयकाल की वायु चले तो भी झ्ात्मा को क्षामि नहीं हीता- 
झात्मपद सदा ज्यों का त्यों है। हे राम | ऐसे आत्मा के प्रमाद से जीव 
दुःख पाते हैं। जब झात्मा को प्रमाद होता है, तब देह और इन्द्रियाँ 
अपने आपमें प्रत्यक्ष भासित होती हैँ।पर जेसे बालू से तेल नहीं 
निकलता, आकाश में वन नहीं होता ओर चन्द्रमा के मरडल में ताप 
नहीं होता, वेसे ही भात्म। में देह या इन्द्रियों कभी नही हैं। 

हे राम | ये सब जीव आत्मरूप हैं, इससे इनको देहनूद्दियों का 
सम्बन्ध नहीं हें. परन्तु इनको जो कमा में अभिमान दोता है इसी से 
बन्धन में पड़ते हैं। हे राम | जेसे नाव पर बेठे हुए पुरुष को भ्रानित से 
नदे।तट के वृक्ष चलते लगते हैं, वेसे ही मन के भ्रम से आत्मा में चित्त 
ओर देह इन्द्रियाँ जान पड़ती हैं। वास्तव में वित्त, देह और इन्द्रियाँ 
कुछ भिन्न वस्तु नहीं । ये भी भाव्मस्तरूप ही हैं।तव निषेध किसका 
कीजिये ? हे राम ! मन ओर इन्द्रियादिक को अपनी सत्ता कुछ नहीं 
वह भ्रान्ति से भासित होती हैं। जैसे पर्वत पर उज्ज्वल मेध होता है 
ओर उसमें वश्रब्ृद्धि निष्फल होती हे, वेसे हो ये देहादिक हैं । इनमें 
अदंबुद्धि निष्फल है | इससे हे राम! आात्मतत्त एक अखरड हे, द्वेत 
कुछ नहीं । जब तुम ऐसे विचारोंगे तो निरझ्जनस्वरूप होगे। हे राम! 
ये सब शरीर चित्त के स्फुशश से स्थित हैँ। जेसे चित्त के स्फुरण से शरीर 
है वेसे ही जीव में चित्त ओर परमात्मा में जीव है। हे राम | इस प्रकार 
स्फुण मात्र दृश्य हुआ तो द्वेत तो कुछ न इुआ १ इस प्रकार विचार- 
पूर्वक दृश्यम्म को त्यागकर स्वरूप भें स्थित हो रहो। है राम ! ऐसी 
धारणा करके सुख से बिचरों और जो कुछ चेष्टा नीति से प्राप्त हो 
उसको करों, परन्तु उसमें अपने कवेत्त का अभिमान न हो। 
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जब अपना भरदंभाव दूर होगा, तव स्पन्दन हो अथवा निःस्पन्द 
हो, समाधि में स्थित हो अथवा राज्य करो, ठुमको दोनों ठु॒ल्य हो 
जावेंगे । जब अपनी अभिलापा दूर होती है, तब जेसी चेष्टा प्राप्त हो 
बेसा ही हो, यह फुरना भी न फुरने के समान हे, भोर एक अद्वेत सत्ता 
ही भान होगी । जेसे सम्यकृदर्शीं को तरड़् भोर सोमजल एक भासित 
होता है, वेसे ही तुमको भी एक हो भासित होगा । चाहे जीवन्पुक्क हो 
अथवा विदेहमुक्त हो, समाधिस्थ हो अथवा राज्य करो, तुमको दोनों 
तुल्य हैं। हे रघुकुल आकाश के चन्द्रमा रामचरद्र | जीव को अपनी 
अभिल्ापा ही वन्‍्धन में डालती हे।जब झअमिलाषा मिट्ती है, तव 
कम करो अथवा न करो, कुछ बन्धन नहीं; क्योंकि तब मनुष्य करने में 
भी भात्मा को अक्रिय देखता हे ओर न करने में भी वेसे ही देखता हे । 
उसकी द्वेत भावना निवृत्त हो जाती है, इससे उसे चित्त, देह, इन्द्रिया 
दिक सब पदार्थ आत्मरूप ही भासित होते हैं। हे राम | में जानता हूँ 
कि तुम्हारे हृदय का मोह निशृत्त हुआ है, अब तुम जागे हो । यदि कुछ 
ठुमको संशय रहा हो तो फिर प्रश्न करो, जिसका मैं उत्तर दूँगा । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठटे निवोणप्रकरश सुखेनयोगोपदेशों नाम 
शताधिकाष्टचतला रिशत्तमस्सगेः ॥ २४८॥ 

राम ने पूछा, हे भगवत् ! मुझको एक संशय है ओर उसको भी 
आप निषृत्त कीजिये। कोई कहते हूँ कि बीज से अंकुर होता है ओर 
कोई कहते हैं कि अंकुर सेबीज होता है। कोई कहते हैं कि जो कुछ 
करता है सो देव ही करता है ओर कोई कहते हैं कि कम करते हैं, तब 
जीव जन्म पाते हैं। कम है| से सब कुछ होता हे, ओर किसी के अधीन 
जीव नहीं है। कोई कहते हैं कि जब देह होती हे, तब कमे करते हैं ओर 
कोई कहते हैं कि कर्मो से देह होती है। कोई कहते हैं कि देह से कर्म 
होते हैं भोर कोई पुरुषप्रयत्त मानते हैं। सो यथाये जो कुछ हो वह 
कहिए। वशिष्ठजी बोले, हे राम | एक एक के विषय में में तुमको क्या 
कहूँ । कम से देव ओर घट से आकाश परयनत जितने क्रिया, कम और 
द्रव्य हैं, ये सव विकल्पजाल भान्तिमान्र हैं। केवल झात्मस्वरूप अपने 
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आपमें स्थित हे-देत कुछ नहीं है। हे राम ! जब संवेदन फुरता है, तब 
सब कुछ भासित होता है ओर निःसंवेदन होने पर कुछ नहीं। जेसे 
शीत, श्वेत आदिक बरफ़ के दूसरे नाम या पर्याय हैं, वेसे ही कर्म, पुरुष- 
प्रयल आदि सब आत्मा के पर्याय हैं। देव पुरुष हे ओर पुरुष देव हे । 
कर्म देह हे भोर देह कम है। बीज अंकुर हे ओर अंकुर बीज हे । देव 
कम हे ओर कम देव हे ओर वही पुरुषप्रयत्र हैं। जो इनमें भेद मानते 
है, वे पढ़-पशु हैं। इन सबका बीज अहंकार हे-जब भहंकार हुआ 
तब सब कुछ सिद्ध हुआ। जेसे बीज से वक्ष, फल, क्‍्रल ओर ढाली 
होते हैं, पर जो बीज ही न हो तो वृक्ष केसे उपज ९ 

हे राम | इनका बीज संवेदन है। झहकार, संकल्प ओर संवेदन तीनों 
पयाय हैं भर्थात्‌ एक ही हैं। जब फुरना हुआ तब कम, देह, देव सब 
सिद्ध होते हैं झोर जब फुरना मिट गया तब कुछ नहीं भासित होता। 
इसी को ज्ञान-अग्नि से जलाशो, जिससे इसके फ़्रूल, फल, टहनी सब 
जल जावें। यह जो संवेदन फुरता है कि में हूँ , यही संसार का बीज 
हैं। इसे ज्ञानरूपी झग्नि से जलाझो | जब अहंकार नष्ट होगा, तब कुछ 
द्वेत न भासित होगा। हे राम | यह जो प्रपश्च भासित होता है, इसका 
बीज संवेदन है भोर संवेदन का बीज शुद्ध संविततत्त है। पर उसका 
बीज भर कोई नहीं । हे राम | आदि जां स्पन्दन संवदन या फुरना 
हुआ हे, उसी का नाम देव हे, क्योंकि वह कम से पहले ही फुरता है। 
फिर जो आग क्रिया होती है, वह कम हे। इसी का नाम पुरुषप्रथत् 
है। वह जो कम से भादि देवरूप फुरा है, उसका क्या रूप हे १ इसी का 
जो पहिला कर्म हे, उसी को देव कहते हैं। इन सबका बीज संवेदन 
है। हे राम | वह स्वतः पुरुष चिन्मात्रपद एक ही था। जब उससे विकार 
संयुक्त उत्थान हुआ, तब भप्रपश्च भासित होने लगा । फिर जब उत्थान 
का अभाव हांगा, तब प्रपश्च का भी अभाव हा जायगा । हे राम ! जब 
जीव कुछ बनता है तब सब आपदाएँ उसको प्राप्त होती हैं। जेसे सुई 
बच्च में प्रवेश करती है तो उसके पीछे तागा भी चला जाता हे-जो सुद 
प्रवेश न करे तो तागा कहाँ से जावे-वेसे ही जब भरहंकार प्रवेश करता 


३४४ योगवाशिष्ठ । 


है, तब सब आपदाएँ भी आती हैं, भोर जब अइंकार निवृत्त होता हे 
तव सब विश्व आनन्दरूप भोर अपना रूप भाभित होता है। इससे 
अइंकार का अभाव करो, क्योंकि विश्व भ्रानिति से सिद्ध हे, भागे कुछ 
हुआ नहीं; सव आत्मरूप हे । 

हे राम | विश्व वासनामात्र हे! जब वातना नष्ट हो, तब परम 
कृस्याण हे | जिस प्रकार वासना का क्षय हो, वही युक्लि श्रेष्ठ है। जब 
युक्कि से वासना का क्षय होगा तब चेष्ट भी होगी, परन्तु फिर जन्म 
का कारण न होगी । है राम ! ज्ञानी भौर भन्बानी की वेष्टा तुल्य दीखती 
है, परन्तु ज्ञानी का संकरप दग्ध बीज सा हे-फिर जन्म नहीं देता भोर 
भन्बानी का संकल्प कचे बीज सा हे-फिर जन्म दंता है। पर वास्तव में 
देखिये तो न कोई जन्म ही पाता है झोर न कोइ मृतक होता है, सब जीव 
केवल भपने आपमें स्थित हैं । श्रान्ति से भिन्न-भिन्न भासित हांते हैं। 
स्वरूप से सब अपना ही आप है-द्वेत कुछ नहीं हुआ । जो देख पड़ता 
है, वह मिथ्या है। जसे कंले के खंभे में सार कुछ नहीं होता, वेसे ही सब 
प्रपश्न मिथ्या है, इसमें सार कुछ नहीं-इससे इसकी वासना त्यागकर 
अपने स्वरूप में स्थित होओ। हैं राम ! जिस प्रकार तुम्हारी वासना 
निमूल हो, उसी यत्र से निमूल करो। तब परम शिवपद ही शेष 
रहेगा । है राम ! पुरुषप्रयत्न से जब निरहंकार होगे, तब वासना आप ही 
क्षय हो जावेगी । वासनाक्षय का उपाय अपने पुरुषप्रयत् के सिवा 
ओर कोई नहीं। इससे हे राम | पुरुषार्थ करके इसी एक दंव के परा- 
यण हो रहो । वही पुरुष कम, देव आदिक भासित हांता हें।हे 
राम ! इस प्रकार विचारपूवक सब एषणाओों को त्यागकर स्वरूप में 
स्थित हो जाओ | 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांणप्रकरणे निरोशयोगोपदेशों नाम 
शताधिकनवतता रिशत्तमस्सगेः ॥ १४६ ॥ 

बशिहजी वाले, हे राम | ब्ञानवाद की बुद्धि निरमेल हो जाती है। 
उसके हृदय ये शांति होती है । उसकी बुद्धि चेतन्य से पृर्ण होती है 
ओर दूसरा भान उठ जाता है । इससे तुम भी नित्य अन्तमुंख झोर 
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वीतराग निवासी हो रहो ओर चिन्मात्र, निमेल, शान्तरूप सवत्रह्म 
की भावना करो। उस बह्पद को पाकर नीति के अनुसार अज्ञानी के 
समान चेष्टा करो। जो हे का स्थान हो उसमें हपे करो ओर शोक के 
स्थान में शोक करो; पर हृदय में आकाश की तरह निलिप्त रहो । हे 
राम | जब हृष्ट की प्राप्ति हो तो उसका स्पश करो, परन्तु हृदय में उसकी 
तृष्णा न करो । जब युद्ध प्राप्त हो, तब शूरमा होकर युद्ध करों, जां 
दीन हो उस पर दया करो; जो राज्य प्राप्त हो तो उसको भोगो शोर 
जो कोई कष्ट प्राप्त हो तो उसको भी भोगों । ये सब चेष्टाएँ अक्ञानी 
की तरह करो, पर हृदय में समता रक्‍्खो; भात्मा से भिन्न कुछ न फुरने 
दो ओोर रागद्वेष से रहित सदा निर्मत्व रहो । जब तुम्र ऐसे निश्चय को 
धारण करोगे, तब तुमको कुछ खेद न होगा। चाहे बड़ा दारुण दुःख 
पड़े और इन्द्र का वज्ज ऊपर पड़े तो भी तुमको वह स्पश न करेगा। 
हे राम | तुम्हारा रूप न शश्न से कटता है, न झरिन से जलता हे, न 
जल से गल्ता है ओर न पवन से सूखता हे-वह फेवल निराकार 
झजर, अमर ओर सबका झपना रूप है । हे राम | कष्ट तब होता हैं 
जब विलक्षण वस्तु होती हे ओर भगिन तब जलती है जब काष्ठ 
भादिक भिन्न वस्तु होती हैं। भग्नि को झरिन तो नहीं जबाती ओर 
जल को जल तो नहीं गल्लाता ? इससे तुम अपने रूप में स्थित हो रहो। 

हे राम | संवितरूप झालय (घर) सा स्थिर स्थान है, उती में 
स्थित हो रहो-जेसे पक्षी सब भोर से संकल्प को त्यागकर झआलय 
(फोंक) में जब स्थित होता है, तब सुख पाता है, वेसे ही जब तु 
सब कलना को त्यागकर अन्त मुंख संवित्‌ में स्थित होगे, तब रागद्वेष 
रूपो कोई दन्द न रहेगा । हे राम | संसाररूपी समुद्र का बड़ा प्रवाह 
हैं। भाश्रय बिना कोई उससे नहीं निकत्ध सकता। वह आश्रय में तुमसे 
कहता हूं । तुम अनुभवरूप आत्मा का आश्रय लेकर संसारस मुद्र के पार 
हो जाओ; विलस्वब न करो ओर अपने आपमें स्थित होओ। हे राम ! 
यदि कोई संसारूपी वक्ष का अन्त जानना चाहे तो नहीं जान सकता। 
संसार एक वृक्ष हे। उसमें चेतन्यमात्र सुगन्ध है। वह तुम्हारा श्रपना 
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रूप है । उसको ग्रहण करो । जो सबका अधिष्ठान हे, उसको जब 
ग्रहण किया, तब सबको अरहण किया। हे राम ! जो कुछ प्रपश्च तुमको 
दिखता है, वह सब आत्मरूप हे-उसी की भावना करो, जाग्रत्‌ में 
सुषुप्त हो रहो ओर सुष॒प्ति में जाग्रत रहो। संसार की सत्ता जाप्रत हे। 
उसकी भोर से सुषप्त रहो, भर्यात्‌ वासना से रहित होकर तुरीयपद में 
स्थित रहो, जहाँ गुणों का क्षोम नहीं भोर निर्मेत्र शान्तरूप हे, जहा 
एक झोर दो की कलना नहीं। राम ने प्ृद्दा, हे भगवन्‌ ! जो ऐसे 
शान्तरूप ठुरोयपद में स्थित होना तुमने कहा, तो क्या तुमे यह 
भाव नहीं उठता कि मैं वशिष्ठ हूं? उसका रूप क्‍या है जिससे भहं- 
प्रतीति तुमको नहीं होती ? 

इतना कह वाल्मीकिजी बोले, हे भरद्वाज | जब इस प्रकार राम ने 
प्रश्न किया तब वशिष्ठजी चुप हो गये झोर सब सभा संशय के समुद्र 
में मग्न हो गई । तब राम बोले, हे भगवन्‌ ! चुप होना तुम्होरे योग्य 
नहीं है। तुम साक्षात्‌ विश्वगुरु भर बह्मवेत्ता हो। ऐसी कौन बात है 
जो तुमको न ज्ञात हो ? क्‍या मुकको उसके जानने का अधिकारी 
नहीं देखते ? जब ऐसे रामजी ने कहा, तव वशिष्ठजी एक पड़ी के 
उपरान्त बोल, हे राम ! झसामथ्ये से में चुप नहीं हुआ । परन्तु जो 
तुम्हारे प्रश्न का उत्तर है, वही दिया। तुम्हारे प्रश्न का उत्तर चुप्पी 
ही है। जो प्रश्न करनेवाला भनज्ञानी हो तो उसको अन्वान लेकर उत्तर 
देते हें ओर जो ज्ञानवान हो तो उसको ब्वान से उत्तर देते हैं । पहले 
तुम अन्वानी थे, तब में सविकत्प उत्तर देता था । अब तुम ब्वानवाद्‌ 
हो। तुम्हारे प्रश्न का उत्तर मौन ही है। हे राम | जो कु कहना हे, 
वह प्रतियोगी से मिला हुआ है। प्रतियोगी विना शब्द के मैं केसे 
कहूँ ! पहले तुम सविकर्प शब्द के अपिकारी थे ओर झब तुभकों 
निविकत्प का उपदेश किया हे । हे राम ! शब्द चार प्रकार के हैं-एक 
सूक्ष्म अथ का, दूसरा परमार्थ का, तीसरा अल्प ओर वोया दीधे। तीन 
कल इनमें रहते हैं-एक संशय, दूसरा प्रतियोगी भोर तीसरा भेद। 
जैसे सूये की किरणों में असरेणश रहते हैं, वेसे ही शब्द में कलह रहते 
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हैं। पर जो पद मन भोर वाणी से भ्रतीत हे, उसको कलझ्वित शब्द केसे 
ग्रहण करे ९ 

हे राम ! काष्ठमोन उसको कहते हैं, जहां हर्द्रियाँ न फुरें, न मन फुरे 
भोर कोई रफुरण न हो-ऐसे पद को मैं वाणी से केसे कहूँ ? जो कुद्ध 
बोला जाता है, वह सविकत्प होता हे-तुम्हारे इस प्रश्न का उत्तर मोन 
ही है। राम ने पूछा, हे भगवन्‌ | तुम कहते हो कि बोलना सविकत्प 
भोर प्रतियोगी सहित होता है तो जो कुछ ब्रह्म में दूषण हे उसका 
निषेष करके कहो। मैं प्रतियोगी को न विचारुंगा। वशिष्ठजी बोले, हे 
राम ! मैं चिदाकाशस्व॒रूप, चेत्य से रहित चिन्मात्र शान्तरूप, सम भोर 
सवकलना से रहित केवल झात्मतमात्र हूँ।ओर तुम ओर जगत भी 
चिदाकाश है, भद्द तव॑ कोई नहीं, क्योंकि दूसरी सत्ता कोई नहीं, सब 
झहंसंवेदन से रहित शुद्ध विदाकाश है । यदि सापक्षक भहं-झह फुरता है 
भोर मोक्ष की भी इच्छा होती हे तो सिद्ध नहीं होती, क्योंकि भपने 
को कुछ मानकर फुरती हे, इसलिए एक भहंकार के कई अहंकार हो 
जाते हैं । यही अहं की फॉसी गले में पढ़ती हे। जब अहन्ता से रहित 
हो, तब झात्मपद को प्राप्त हो। हे राम ! जब शव की तरह हो जावे 
ओर कुछ अभिमान न उठे, तब संसारसमुद्र से पार हो। जबतक देेत 
है, तबतक वन्धन हे, कभी मुक्त नहीं हो सकता । जेसे जन्म का अन्धा 
चित्र की पुतलली को नहीं देख सकता, वेसे ही भहन्ता से युक्क मुक्कि 
नहीं पाता। जब भहन्ता का अभाव हो तब कल्याण हो-स्वरूप के 
ऊपर अहन्ता का ही आवरण हे । 

हे राम | जब जीव चेतन होकर उपजा तव उसको बन्धन पढ़ा। 
ओर जब जड़-संवेदनशुन्य हो, तब कल्याण हो। जब चेतन्योन्मुखल 
होता है, तव जीव होता है| मनुष्य का शरेर पाकर जब चेत्य से 
रहित शुद्ध चेतन्य प्रत्यक् भात्मा में स्थित होता है, तब मनुष्यजन्म 
सफल हांता है। मनुष्यजन्म पाकर पाने योग्य पद पा सकता है। हे 
राम | यदि मनुष्यजन्म को पाकर आत्मतत्त को न जानेगा तो झोर 
किस जन्म में जानेगा ? यह संसार चित्त के फुरने से उत्पन्न हुआ है; 
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जब चित्त संसरण से रहित हो, तब केवल केवर्लीभाव स्वरूप भासित 
हो। ज्ञानवान्‌ की टृष्टि में अब भी कुछ नहीं हुआ, केवल आत्मस्व॒रूप 
है| भासित होता है, भोर फुरना भोर न फुरना दोनों त॒ल्य दिखाई देते 
हैं। अन्तःकरण चतुष्टय आत्मस्वरूप हैं ओर अक्गञानी को भिन्न-भिन्न 
भासित होते हैं, इसी से वित्त आदिक जड़ ओर भिथ्या हैं। 
आत्मस्वरूप से सब आत्मस्वरूप हैं। आत्मा देश, काल और वस्तु 
के परिच्छेद से रहित है-क्लानी को सव आझात्मा ही दिखता है। वह 
चाहे केसी ही चेष्टा करे, वह लोक, धन, पुत्र आदि सब एपणाओं से 
रहित, केवल झात्म अनुभवरूप में स्थित हे ओर सबको अपना रूप 
जानता है। 

हे राम ! जिस पद को वह प्राप्त होता है, उस पद को वाणी नहीं 
कह सकती । वह अनिर्वाच्यपद हे। जो पुरुष कहता है कि ' झट बक्म 
अस्मि अथांत मैं ब्रह्म हैँ ओर यह जगत्‌ हे तो जानिये कि उसको 
ज्ञान नहीं उपजा-उसको शाखश्रवण का अधिकार हे। जेसे कोई कहे 
कि मेरे हाथ में दीपक है भोर भन्धकार भी मुकको देख पड़ता हे तो 
जानिये कि इसके हाथ में दीपक नहीं, वेसे ही जबतक जगत भासित 
होता है, तबतक ज्ञान नहीं उपजा। हे राम | अब भी निवाणपद हे किसंसे 
किसको कोन उपदेश करे ? केवल एकरस शुन्य हे; शुन्य झोर आत्मा 
में कुछ भेद नहीं। ओर जो कुछ भेद है उसको ज्वञानवान जानते हैं, 
वहाँ वाणी की गति नहीं है। उसमें जो संवेदन फुरता हे, उससे संसार 
उपजता है ओर असंवेदन से लीन होता है। जेसे पवन मे अग्नि प्रज्व- 
लित होती हे ओर पवन ही में लीन होती या बुकती है, वेसे है जब 
संवेदन बहिमुख जगता है, तब संसार भासित होता है भोर जब भन्त- 
मुंख होता है, तत जगत्‌ लीन हो जाता हे-इससे संसार स्फुरणमात्र 
है। जैसे आकाश में नीलापन भ्रम से दिखता हे, वेसे ही आत्मा में 
जगत्‌ की रचना नहीं हुई केवल ब्रह्मसत्ता ज्यों की त्यों हे-उसी 
में स्थित होओ। जब उसमें स्थित होगे, तब भेद मिट जावेगा। है 
राम ! तब श्राह्म ओर ग्राहक सम्बन्ध भी जाता रहेगा झोर केवल शुद्ध, 
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अजर भोर अमर परमात्मतत्त में खाते-पीते, चलते-फिरते वृत्ति रहेगी। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाण प्रकरणे भावनाप्रतिपादनोपदेशो नाम 
शताधिकपश्चाशत्तमस्सगें! ॥ १५० ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम | जिस प्रकार पुरुष आत्मपद को प्राप्त होता 
है सो सुनो | जब निरहेकार होता है, तब झात्मपद को प्राप्त होता हे। 
जो सवोत्मा है, उसका आवरण करनेवाली भविद्या ही हे। जेसे सये 
गडल को बादल ढक लेता है, वेसे ही भविद्या आत्मा का आवरण 
करती हे। उस अविद्या से मूख उन्मत्त की तरह चेष्टा करते हैं, भोर जो 
अहंता से रहित ब्वानवान पुरुष हैं, उनको कोई दुःख नहीं स्पशे करता- 
वह संदेह भी दुःख शून्य होता हे । जेसे भीत पर लिखी युद्ध की सेना 
देखने भर को कुब्ध दिखती है, परन्तु शान्तरूप होती हे, वेसे ही ज्ञान- 
वान्‌ की चेष्टा में भी क्षीम दिखता हे, परन्तु वह सदा अक्षोभ ओर 
निवोणरूप है। वह वासनासहित देख पड़ता है, पर सदा निवो 
सनिक है। जेसे जल्ञ में लहर झोर चकर के क्षोभ दिखते हैं, परन्तु वे 
जब् से भिन्न नहीं होते, वेसे ही ज्वानवान्‌ को बह्म से भिन्न कुछ नहीं 
भासित होता । जिसके हृदय से दृश्यभाव शान्त हो गया है, पर बाहर 
से क्षोम दिखता हे, तो भी वह मुक्करूप हे। जेसे वादख आकाश में 
हाथी, पोड़ा ओर पहाड़ के रुप में दिखते हैं, परन्तु हैं कुछ नहीं, वेसे 
ही यह जगत्‌ दिखता है, परन्तु वास्तव में कुछ नहीं हे। भहंकार से 
भासित होता हे भोर अहंकार से राहित होने .पर निविकार शान्तरूप 
हो जाता है। ऐसा जो निरहंकार आत्मपद हे, उसको पाकर द्वानवान्‌ 
शोमित होता हे। शरत्काल का आकाश, भ्षीरसमुद्र ओर प्रृण॑मासी 
का चन्द्रमा भी ऐसा नहीं शोभा पाता, जेसा ज्ञानवान्‌ पुरुष शोभा 
पाता है। हे राम | अहन्ता ही इस पुरुष का मेल हैं । जब अहन्ता नष्ट 
हो, तब स्वरूप की प्राप्ति हो ओर संसार के पदार्थों की भावना निद्ृत्त हो 
क्योंकि वह भ्रम से उपजी थी । जो वस्तु श्रम से उपजी होती है, उसका 
अम का अभाव होने पर अभाव हो जाता है। जेसे आकाश में धुएँ का 
बादल नाना प्रकार के आकार में दिखता हे पर वे आकार हैं नहीं, 
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बेसे ही यह विश्व भ्स्तित्व के विना भी भासित हाता है ओर विचार 
करने से नहीं रहता । 

हे राम | जब तक संसार की वासना है, तब्‌ तक बन्धन हे। जब 
वासना निशत्त हां, तब आत्मपद को प्राप्ति हो, संपूर्ण कलना मिट 
जावे झोर इर्द्रियों के दृष्ट-अनिष्ट में तुल्य बुद्धि हो। तब वह यद्यपि व्यव- 
हारकता हो, तो भी शान्तरूप है। जेसे शव को रागदेष नहीं उत्पन्न होता 
बेसे ही ज्ञानी निवाण पद को प्राप्त होता हे, जिसमें सत्‌ या असत्‌ शब्द 
कोह नहीं, केवल ब्ह्मस्वरूप हे।वरिक ब्रह्म कहना भी वहां नहीं 
रहता, केवल अद्वेत आत्मतत्तमात्र है। हे राम | विश्व भी वही चेतन्य 
आकाश रूप है। जेसी जेसी भावना होती है, वेसा ही वेसा चेतन्य 
होकर भासित होता है। जब जगत्‌ की भावना होती है, तब नाना 
प्रकार के आकार दीखते हैं ओर ब्रह्म की भावना से ब्रह्म भासित होता 
है। जेसे विष में यदि अम्रत की भावना होती हे भोर उसे विधिषूर्षेक 
खाते हैं तो वह विष भी अमृत हो जाता है, ओर जो विधि विना 
खाइये तो मृत्यु का कारण होता है, वेसे ही इस संसार को यदि विधि 
संयुक्त देखिये अथोत्‌ विचार करक देखिये तो ब्रह्मस्वरूप भासित होता 
है ओर जो विचार विना देखिये तो जगत्‌ रूप भासित होता हे। पर 
विचार तब होता है, जब अहंकार निरृत्त होता हैं। भहकार आकाश में 
उपजा है, भाकाश शन्‍्यता में उपजा है ओर शुन्यता भात्मा के प्रमाद 
से उपजी है। फिर अहेकार से जगत्‌ हुआ है ओर अहकार मिथ्या है । 

हे राम | शरीर से चित्तपयन्त विचारकर देखिये तो कही नहीं देख 
पढ़ते । इनमें जो अहंप्रत्यय है, वह भ्रान्तिमात्र हे। जब तुप विचार 
करके देखांगे तब मरीचिका के जल सदृश वह प्रतीत होगा। हे राम ! 
जेसे स्वप्न के पवत को त्यागने में कुछ यत्र नहीं करना पड़ता, वेसे ही 
मिथ्या संसार को त्यागने भें कुछ यत्र नहीं-फिर इसका निणंय क्‍या 
कीजिये ? जेसे वन्ध्या के पुत्र की वाणी को विचारिये कि यह सत्य 
कहता है या असत्य कहता है तो वह मिथ्या कस्पना हे-क्योंकि 

ध्या के पुत्र हे ही नहीं, तब उसका विचार क्‍या करिये, वेसे ही यह 
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प्रपश्न है नहीं, तव इसका निणेय क्‍या कीजिये ? इससे तुम ऐसे है 
रहो, जेसा में कहता हूं, तब झात्मपद की प्राप्ति होगी। हे राम ! ऐपी 
भावना करो कि न में हूँ और न जगत्‌ है। जब अहंकार ही न रहा 
तब कलना कहां से हो | इसका होना हो भअनथे हे। जब ऐसा विचार 
उत्पन्न होता है, तव भोगों की वासना का क्षय हो जाता है ओर सन्‍्तों 
की संगति होती है-अन्यथा भोग की वासना नष्ट नहीं होती । हे 
राम | जब तक भहन्ता उठती है भ्थांत दृश्य शोर प्रकृति से मिलाप हे 
तब तक द्वेतश्रम नहीं मिव्ता, ओर जब भहंकार का उत्थान मिट 
जायगा, तब शुद्ध चिन्मात्र झात्मसत्ता ही रहेगी । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे हंससंन्यासयोगों नाम 
शताधिकेकपश्चाशत्तमस्पगः ॥ १५१ ॥ 
वाशेष्ठजो बाले, ई राम ! जब भहन्ता का उत्थान होता है, तब स्वरूप 
का आवरण होता है और जब झअहन्ता मिट जाती हे तब स्वरूप की 
प्राप्त होती हैं। इस संसार का बीज भटटता ही है। जब भहंक्ार ही 
मेथ्या है, तब उसका काये केते सत्य हो ? जब प्रपश्च मिथ्या हुआ तो 
पदाय कहाँ से सत्य हों १ हे राम, ऐस। जो ब्रह्म हे, उसके पाने की 
युक्त क्‍या है ? संकल्पपुरुष भी असत्य हे; उसका संशय भी मिथ्या हे 
आर जिसके प्रति प्रश्न करता है, वह भी मिथ्या है। जेमे स्प्न में जो 
द्वेतकलना होती है वह अप्तत्‌ हे वेते ही यह जगत का द्वेत थी 
असत्य है। हे राम | यह सव जगत्‌ इस झात्मरूप आकाश के भीतर 
स्थित है ओर प्रभाद से बाहर भाप्तित होता है। यह अपना ही स्वभ 
(देखता है, जो भीतर की सृष्टि बाहर भासित होती है । इससे यह सब 
जगत्‌ चित्रूप हे-उससे भिन्न कुछ नहीं है। यह चेतन्यसत्ता आकाश 
से भी अतिसूक्ष्म ओर स्वच्छ हे । हे राम | यह जगत वित्त ने चेता है 
इससे कही इआ नहीं । न किसी का नाश होता है, न कोई उतसन्न 
होता है, न कह जन्म है ओर न मरण हे-पब बल्म ही है । 
हे राम | जगत्‌ का नाश होने पर कुछ नष्ट नहीं होता, क्पोकि कुछ 
हुआ ही नहीं था। जेसे सप्न के पहाड़ ओर संकत्पपुर नष्ट हुए तो 
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क्या नष्ट हुए, वे तो कुछ उपजे ही न थे, वेसे ही इस जगत के विषय 
में भी जानो। यह विचार करके देखा है कि जो वस्तु भविचार से 
उपजी होती है, वह विचार करने से नहीं रहती । जेसे जो पदाये तम 
से उपजा होता है, वह प्रकाश होने से नहीं रहता, वेसे ही यह जगत 
आंवेचार से भासित होता है और विचार करने से इसका नाश हो 
जाता हैं। हे राम ! यह जगत्‌ संकल्पमात्र है-जेसे संकल्पनगर होता 
हैं, बसे ही यह संसार हैं। इसमें कोइ पदार्थ सत्य नहीं। इस कारण रूप 
इन्द्रय शोर मन के अभाव का चिन्तन करना। यह संसार ऐसा हे, 
जेसे समुद्र में पानी की भव र। इसमें प्रीति करना भक्नान हे। हे राम ! 
काइ ऐसे हैँ कि वाहर से शान्तरूप दीखते है, पर उनके हृदय में क्षाभ 
होता हे ओर कोई पुरुष ऐसे हैं कि हृदय से शीतल हैं ओर बाहर नाना 
प्रकार की चेष्टा करते हैं। पर जिनके दोनों भाव मिट जाते हैं, वे मोक्ष 
के भागी होते हैं, उनके भीतर भोर बाहर एकता होती हे-जेसे समुद्र 
में घट भर के रखिये तो उसके भीतर बाहर जल ही होता है । हे राम ! 
जिस पुरुष ने आत्मा को वास्तव रूप में ज्यों का त्यों जाना है, उसको 
भय, शोक ओर मोह नहीं होता । वह केवल स्वच्छ रूप शान्त भात्मा 
में स्थित है। भय तब होता है, जब दूसरा भासित होता है। उसके मन 
में तो सब द्वेत का भभाव होता हे भोर वह शान्तरूप होता हे । 

हे राम | सम्यकृदर्शी को जगत्‌ दुःख नहीं देता, पर असम्यकरदर्शी 
को दुःख दंता हे। जेसे रस्सी को जो जानता है, उसको रस्सी ही जान 
पड़ती है, भोर जो नहीं जानता, उसको सप दिखता हें ओर वह भय 
पाता है, वेसे ही जिसको आत्मा का साक्षात्कार हो गया है, उसको 
जगत की कोई कल्पना नहीं भापित होती, केवल अधिष्ठानरूप 
चिदानन्द ब्रह्म भाषित होता हे । भोर जिसको आधिष्ठान का भन्नान हे, 
उसको जगत द्वंतरूप होकर भासित होता हे भर वह रागद्वंष से 
दरघ होता है| हैं राम ! जगत्‌ भोर कुछ नहीं हे। इसके अनुभव में 
ही जगत्‌ की कल्पना हांती हे झोर अज्ञान से देतरूप भासित होता 
है। पर जब जीव अपनी स्वभावसत्ता में जागता हे, तब सब उसे अपना 
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ही रूप भांसित होता है। जेसे स्वप्न में अपना रूप ही दवेतरूप होकर 
दिखता है भोर रागदेष उपजता है, पर जब जागता है तब सव आात्म- 
रूप भासित होता हे, वेसे ही यह जगत्‌ है।इस जगत का निमित्त 
कारण ओर उपादान कारण कोई नहीं है।जों पदायथे कारण विना 
भाँसित हो, उसे असत्‌ जानिये । वह वास्तव में उपजा नहीं, भ्रम से 
सिद्ध है। जेसे स्वप्नसृष्टि अकारण हे, वेसे ही जगत अकारण हे 
झोर भ्रम से भासित होता है। हे राम ! शाखत्र की युक्कि से विचार करके 
देखो तो द्वेतश्रम मिट जाय । स्श्षभर भी कुछ बना नहीं । जेसे आकाश 
में नीलापन नहीं हे ओर मरुस्थल में नदी नहीं है, वेसे ही इस जगत्‌ 
को भी जानो । भात्मा शुद्ध भोर भद्धेत हे । उसमें अहं का उठना ही 
दुःख भोर सभी दुःखों का कारण है । जो स्वरूप का प्रमादन हो तो 
भह भी दुःख का कारण नहीं होता, ओर जो स्वरूप भूला तो विष की 
बेलि भहंकारादिक दृश्य बढ़ते जाते हैं ओर नाना प्रकार के आकार 
धारण करते हैं। तव वासना दृढ़ होती है। जब तक वासना होती है 
तब तक बन्धन है । जब वासना निवृत्त हो, तभी कल्याण होता है । 

हे राम | जीव ।जिस दृश्य की भावना करता हे, वही देख पाता 
है। जेसे समुद्र में तरड़ ओर चक्र जो होते हैं, वे समुद्र से भिन्न नहीं 
होते, वेसे ही अहंकार आदिक जो दृश्य हैं, वे हैं नहीं। भोर जब हैं नहीं 
तो उनकी इच्छा करना मुखेता है।ब्वानवान्‌ की वासना श्वीण 
हो जाती हे ओर उसके बन्धन का कारण नहीं होती, क्योंकि संसार 
की सत्यता उसके हृदय में नहीं रहती। क्योंकि भात्मा का साक्षात्कार 
उसे हो जाता है । जब आत्मा का प्रमाद होता हे, तव अहन्ता उदय 
होती हे भर दृश्य भासित होता है। जेसे नेत्र के खोलने से दृश्य का 
ग्रहण होता है भोर नेत्र मूंद लेने पर दृश्यरूप का अभाव हो जाता है, 
वेसे ही जब भहन्ता उदय होती है तब दृश्य भी होता है भोर जब 
अहन्ता नष्ट होती है, तब संसार का अभाव हो जाता है। हे राम ! 
अहन्ता का उदय होना ही भद्गान हे भोर भहन्ता से ही बन्धन हे । 
अहन्ता से रहित होना मोध्ष हे-भागे जो इच्छा तुम्हारी हो, सो करो। 
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हे राम ! देह, इन्द्रियादिक मृगतृष्णा के जल सहश हें; इनमें अहन्ता 
करना मूखंता हे । ज्ञानवान्‌ भहन्ता को त्यागकर झात्मपद में स्थित 
होता है, ओर संसार के इृष्ट-अनिष्ट में ह५ या शोक उसे नहीं होते। जेसे 
आकाश में बादल होने पर भी वह ज्यों का त्यों हैं; वेसे ही ज्ञानी ज्यों 
का त्यों है। उसमें अहंकार नहीं होता, इससे वह सुखरूप है। हे राम | 
रूप, टश्य, इन्द्रियों और मन उसके जाते रहते हैं। जेसे वन्ध्या के 
पुत्र का नृत्य नहीं होता, बसे दी ज्ञानी के रूप, अवलोक, मनस्कार 
नष्ट हो जाते हैं; क्योंकि उसको सब बक्म भाँसित होता है ओर उसकी 
ड्वेत भावना नष्ट हो जाती है । संसार का बीज अहन्ता भज्ञानियों में 
दृढ़ होती है। हे राम ! अहन्ता से जीव की बुद्धि ब॒री अर्थात्‌ स्थूल हो 
जाती है। इससे वह दुःख पाता है। इस दुःख के नाश का उपाय यह 
है कि सन्‍्तजनों के वचनों की भावना ओर विवार करके हृदय में धारणा 
करे-इससे अहन्तारूपी दुःख नष्ट हो जाता हे। सनन्‍्तों के वचनों का 
निषेध करना मुक्तिफल का नाश करनेवाला ओर भहन्तारूपी पिशाच 
को उपजानेवाला है, इसलिए सन्‍्तों की शरण में जाभों झोर झहन्ता 
को दूर करो । इसमें कुछ कष्ट नहीं; यह अपने अधीन है | झपने झभाव 
के चिन्तन में क्या कष्ट या खेद हे। 

है राम ! झात्मपद सन्‍्तों की संगति द्वारा बहुत सुगमता से प्राप्त 
होता है। ज्ञानवानों की पृथकु-एथक सेवा करो ओर उनके वारक्यों को 
विवारकर बुद्ध का तीक्ष्ण करो । जब बुद्धि तीच्ण होंगी, तव भहन्ता- 
रूपी विष की वेलि का नाश करेंगी। यह विचार करना चाहिए कि 
मैं कोन हैँ ओर यह जगत्‌ क्‍या है । इस प्रकार सन्‍्तों ओर 
शास्त्रों के ववनों का निशेय करने से सत्य-सत्य होता है झोर 
जो असत्य हे, वह असत्य हो जाता है | सत्य जानकर भात्मा 
की भावना करे ओर असत्य जगत को मृग-तृष्णा के जल सा 
जानकर भावना को त्यांगे तो जिनको सुख जानकर पाने की 
भावना या चाह करता था, वे दुःखदायी जान पढ़ते ईं। जेसे 
अधिष्ठान के अज्ञान से मरुस्थल में जल जानकर म्ंग दोड़ता है, तो 
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दुःख पाता है, वेसे ही ये सब विषय हैं । सबका अधिष्टान झात्मतत्त है । 
वह शुद्धरूप, परमशान्त ओर परमानन्दस्वरूप है, जिसको पाकर फिर 
जीव दुखी नहीं होता। हे राम ! वन्धन का कारण भोग की वासना 
है। भोगों से शान्ति नहीं मिलती । जब सन्‍्तों की संगति होती है, 
तब कल्याण होता है भर अनात्म में अभाव छूट जाता है। ओर 
किसी प्रकार शान्ति नहीं मिलती। हे राम | बालक की नाई हमारे 
वचन नहीं हैं, हमारा कहना यथा हे, क्योंकि हमको स्वरूप का स्पष्ट 
भान है। जब भहन्ता मिट जावे तब सुखी हो | इससे अहंता का नाश 
करो। जब अहंता का नाश हो, तब जानिये कि चेत्य की भावना मिट 
गई हैं। हे राम ! जब ज्ञानरूपी सूर्य उदय होता है, तव भद्टतारूपी 
अन्धकार नष्ट हो जाता है। ज्ञान तब होता है, जब सन्तों का संग 
ओर विचार, विषयों से वेराग्य भोर स्वरूप का अभ्यास करे-इससे स्वरूप 
की प्राप्ति होती हे । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोण प्रकरण निवाणयुतयुकत्युपदेशों नाम 

शताधिकद्विपश्चाशत्तमस्सगंः ॥ १४२॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जिन पुरुषों ने ज्ञान से अपना भन्बान नष्ट 
नहीं किया, उन्होंने करने योग्य कुछ नहीं किया। भक्ञान से पहले 
अहभावना होती है, तब आगे जगत्‌ भासित होता है | तब जीव 
लोक-परलोक की भावना करता है ओर इसी वासना से जन्म-मरण 
पाता है। हे राम ! जब तक हृदय में संसार का शब्द-झअथ दृढ़ है, तब 
तक शब्द-अथ के अभाव का चिन्तन करे ओर जहाँ जगत्‌ भाँसित 
होता है, वहाँ ब्रह्म की भावना करे। जब अह्यभावना करेगा, तब संसार 
के शब्द-अथ से रहित होगा ओर उसे झात्मपद भासित होगा। हे राम ! 
इस संसार में दो पदाय हैं-एक यह लोक झोर दूसरा परलोक । भन्ञानी 
इस लोक का उद्यम करते हैं, परलोक का नहीं करते, इससे दुःख पाते 
हैं ओर उनकी तृष्णा नहीं मिट्ती। विचाखान्‌ पुरुष परलोक का 
उद्यम करते हैं, इससे यहाँ भी शोभा पाते हैं ओर परलोक में भी सुख 
पाते हैं। उनके दोनों बोकों के कष्ट मिट जाते हैं। जो इसी लोक का 
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उद्यम करते हैं, उनको दोनों ही दुःखदायक होते हैं अर्थात यहाँ तृष्णा 
नहीं मिटती ओर भागे जाकर नरक भोगते हैं। जिन पुरुषों ने भात्मा 
की भलाई का यत्र किया है, उनको वही सिद्ध होता हे भोर वे सुखी 
हैं । जिसने यत्र नहीं किया, वह दुखी होता हे । इसलिए 
अहंकार से रहित होने से ही झात्मपद की प्राप्ति होती हे । जब तक 
पीरिच्छिन्न अहकार होता है, तव तक दुखी होता हे, तव इसका नाम 
जीव होता है । जो कुछ फुरता है, उससे विश्व की उत्पत्ति होती है । 
जेसे नेत्रों के खोलने से रूप दिखता है भोर नेत्रों के मूँदने से रूप का 
भभाव हो जाता है, वेसे है जब भहंता जागती है, तव दृश्य दिखता 
है भोर जब अहंता का अभाव होता हे, तब दृश्य का भी अभार हो 
जाता है। भट्टता भज्ञान से सिद्ध होती भोर ज्ञान के उपजने से निवृत्त 
हो जाती है। 
हे राम | यदि पुरुष अपना प्रयत्न भोर साथ ही सतसंग करे तो इस 
संसास्समुद्र से तर जावेगा । ओर किसी प्रकार नहीं तर सकता। हे राम ! 
युक्ति से जेसे विष भी अमृत हो जाता है, वेसे पुरुषाये से सिद्धि प्राप्त 
होती है| हे राम | इस जीव को दो रोग हें-एक यह लोक भौर दूसरा 
परक्वोक । उनमें दुःख पाता हे। जिन पुरुषों ने सन्‍्तों के संग रूपी भोषध 
से इन रोगों की विकित्सा की है, वे मुक़्रूप हैं ओर जिन्होंने वह भोपध 
नहीं की, वे पुरुष पंडित हों तो भी दुःख पाते हैं।वह भोषध क्‍या है ! 
शम, दम ओर सत्सद्ग | इन साधनों के यत्र से जिसने आत्मपद पाया 
है, पह कल्याणमूत्ति हे। हे राम। विकित्सा भी यही हे। जिसने 
ओपध की, वह झृताथे इआ ओर जिन्होंने न की, वे भोग में द्विपटे 
रहे। वे मूख वहाँ पढ़ेंगे, जहाँ फिर कोई भोषध न पावेंगे। इससे हे 
राम | इन भोगों का त्याग करो झोर भात्मविचार में सावधान हो रहो- 
यही झोषध हे। हे राम ! जिस पुरुष ने मन नहीं जीता, वह मूढ़ हे- 
वह भोगरूपी कीचढ़ में दबा है ओर आपदा का पात्र हे। जेसे समुद्र मे 
नदियों प्रवेश करती हैं, वेसे है उसको आपदा प्राप्त होती हे। जिसकी 
तृष्णा भोग से निरत्त हुई हे भर वेरशाग्य उपजा है, वह मुक्क होता है। 
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जैसे जीवन का आदि बालक अवस्था है, वेसे ही निर्वाशपद का आदि 
वेराग्य है। हे राम ! जेसे दूसरा चन्द्रमा, संकस्पनगर झोर मृततृष्णा का 
जल श्रम से भासित होता है, वेसे ही यह जगत भ्रम से प्रकट हे। संसार 
का बीज भ्टता हे । जब झद्ता उदय होती है, तव रूप ओर झवलोक 
भासित होता है। इससे यही चिन्तन करो कि मैं नहीं हूँ । जब यही 
भावना करोगे, तब शेष जो रहेगा वही तुम्हारा शान्तरूप है। उसमें 
आकाश भी शून्य है। झह के उत्थान से रहित जड़-प्जड़ सब केवल 
आत्मलमात्र है। 

जड़ता का उसमें अभाव है, इससे अजड़ झोर केवल ज्ञानमात्र है। 
उसमें विश्व ऐसे हे, जप्ते जल में तरड्र, पवन में स्पन्दन ओर आकाश 
में शन्यता । भात्मा से भिन्न कुछ नहीं। जो आत्मा से कुछ भिन्न हांता 
तो प्रतय में उसका नाश हो जाता । पर आत्मा तो प्रतनयकाल में भी 
रहता है। जेसे सूय की किरणों में सदा जन्न का आभास रहता है, वसे 
ही आत्मा में विश्व का चमत्कार रहता है। जेसे स्वप्न सृष्टि अनु भवस्व॒रूप 
होती है, वेंसे ही यह जाप्रतसृष्टि भी अनुभव है । आत्मा भीतर बाहर से 
रहित, अद्वेत, अजर अमर, चेत्य से रहित, चेतन्य ओर सब शब्द-अथ 
का अधिष्ठान है। अं के सफुरण से दूसरा भासित होता है। फुरना, न 
फुरना वही है | जेसे चलना ओर ठहरना, दोनों पवन के रूप हैं । जब 
पवन चलता है, तब प्रतीत होता हे और जब ठहरता हे, तब नहीं मालूम 
पढ़ता, वसे ही जब चित्तशक्तकि फुरती हे, तब विश्वरूप होकर भासित 
होती है ओर जब नहीं सफुरित होती, तब केवलमात्र पद रहता हैें। 
वह पद निराभास, भविनाशी, निविकरप झोर सबका अपना रूप हे। 
सत्य, भसत्य, जड़, चेतन आदिक सब शब्द-अथ उसी अधिष्ठानसत्ता 
में फुरते हैं। इससे उसी अपने स्वरूप में स्थित होओ, जा परमाथसत्ता 
आत्मतत्व, अपने स्वभाव में स्थित भोर भहं-स्व॑ से रहित केवल भाकाश 
रूप, सबका अधिष्ठान हे । 

इति श्रीयोगवाशिषप्ठे निवाशप्रकरणे शान्तिस्थितियोगोंपदेशानाम 

शताधिकत्रिपज्ञाशत्तमस्सगेः ॥ १४३ ॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जिनको दुःख-सुख चलाते हैं, जो इन्द्रियों 
के इृष्ट में सुखी भोर अनिष्ट में दुखी होते हैं ओोर रागदेष के अधीन 
रहते हैं, उनको नष्ट हुए जानो | जिनका पुरुष प्रयत्न नष्ट हुआ हे, 
बारम्बार जन्म पावेंगे, ओर जिनको सुख-दुःख नहीं चलाते, उनको 
झावनाशा जाना। वे जन्म मरण का फांसी से मुक्त हुए है ओर उनके 
लिए शाख्र का उपदश नहा हैं । हैं राम | रागद्ष तब हांता है, जब 
मन में इच्छा हांता है, भार इच्छा तब होती है, जब संसार को सत्यता 
मन में दृढ़ होती हे । मनुष्य जिसको असत्य जानता है, उसको बुद्धि 
नहीं ग्रहण करती ओर उसको इच्छा भी नहीं होती । ओर जिसको 
सत्य जानता है, उसमें बुद्धि दोड़ती है । हें राम ] भज्ञानी को संसार 
सत्य लगता है, इससे दुःख पाता हे । जब वह शान्तपद का यत्न 
करे, तब दुःख से मुक्त हो । जिसमें अह, तल, जगत्‌ , ब्रह्म आदि शब्द 
कोई नहीं ओर जो केवल विन्पात्र आकाशरूप है, उसमें ये शब्द केसे 
हों ) ये सब शब्द विचार के निमित्त कहे हैं, वास्तव में कोइ शब्द 
नहीं है। वह अद्वेत भोर चेत्य से रहित तिन्म्रात्र है। जब सव शब्दों 
का बोच हुआ, तब शेष शान्तपद रहता है । इसी से उसे झात्मत्वमात्र 
कहा है । यह जगत्‌ उसी में भासित होता है । इस जगत्‌ में जहाँ ज्प्ि 
जाती है, उसका ज्ञान होता है। 

हे राम | एक अधिष्ठानज्ञान है झोर दूसरा ज्ञप्िज्ञान । अधिष्ठान- 
ज्ञान सवज्ग ईश्वर को है ओर ज्पिज्ञान जीव को । एक लिड् शरीर का 
जिसको अभिमान है वह जीव हे, ओर सबलिड़ शरीरों का भभिमानी 
ईश्वर है। जहा इस जीव की ज्ञप्रि पहुंचती है, उसको यह जानता हे । 
जसे एक शय्या पर दो पुरुष सोये हों ओर एक को स्वप्न आये कि मेघ 
गजते हैं, तब दूसरा उस मेघ का शब्द नहीं सुनता; क्योंकि क्ञप्ति 
उसको नहीं भाई, परन्तु मेघ तो उसके स्वप्न में हे। जेसे सिद्ध बिचरते 
हैं ओर जीव को नहीं दिखते, क्योंकि उसकी ज्ञप्ति उन तक नहीं जाती। 
सब सृष्टि बसती हे, उसका ब्वान इश्वर को हे। वह सृष्टि भी संकल्पमात्र 
है; कुछ बनी नहां और भ्रम से भासेत होती हे। जेसे बादल में हाथी 
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घोड़े, मनुष्य आदिक विकार ( रूपांतर ) जो दिखते हैं, वे भानितिमात्र 
हैं, वेसे ही आत्मा के भन्बान से नाना प्रकार की यह सृष्टि भासित होती 
है। हे राम | यह आश्चर्य हे कि आत्मा में अहंकार का उत्थान होता 
है कि मैं हैं ओर वह अपने को वर्णाश्रभी मानता है। पर विचार करके 
देखिये तो अई कुछ वस्तु नहीं सिद्ध होती, ओर भहं भर फुरती हे। 
यह भाश्वय हे कि भूत ( भहं ) कहाँ से उठा हे भोर शुद्ध भात्मबह्म 
में केसे उपस्थित हुआ ? अस्तित्वहीन निर्मूल अहंकार ने तुमको 
मोहित किया हे । इसके त्यागने में तो कुछ यत्र नहीं | इसका त्याग 
करो । हे राम | यह संकरप मिथ्या उठा है। जब अहंकार का उत्थान 
होता है, तव जगत्‌ होता हे ओर जब अहन्ता मिट जाती है तब जगत्‌ 
का भी अभाव हो जाता है, क्योंकि कुछ बना नहीं, सब अ्रमभात्र हे। 
जेसे संकल्पनगर ओर स्वप्न की सृष्टि श्रममात्र हे, वेसे ही यह विश्व 
भी भ्रममात्र हे। कुछ बना नहीं, सब आत्मतत््त है, उससे भिन्न नहीं। 
जेसे पवन के दो रूप हैं। चलता है तो भी पवन है ओर ठहरता हे 
तो भी पवन हे, वेसे हवी विश्व भी दोनों प्रकार से आत्मस्वरूप हे। 
जेसे पवन चलता हे, तब जान पड़ता हैं ओर ठहर जाता है तब नहीं 
जान पड़ता, वेसे ही वित्त चेत्यशक्लि का चमत्कार है। जब फुरता हे, 
तब विश्व भासित होता है, पर तो भी चिद्घन हे। ओर जब ठहर 
जाता है, तब विश्व नहीं भासित होता । परन्तु भात्मा सदा एकरस 
है । जेसे जद में तरड़ ओर सुवर्ण में जो भूषण हैं, वे उनसे भिन्न नहीं 
हैं, वेसे ही भात्मा में विश्व कुछ हुआ नहीं, आात्मस्वरूप ही हे । ब्नप्ति 
भी बह हे भोर ज्षप्ति में प्रतीत विश्व भी ब्रह्म है । तव विधि-निषेष और 
हषे-शोक किसका करें ? सब वही है। 

हे राम ! संकरप को स्थिर करके देखो कि सब्व तुम्हारा ही स्वरूप 
है। जेसे मनुष्य शयन करता हे तो उसको स्वप्रसृष्टि दिखती हे शोर 
जब जागता है तब देखता है कि सब मेरा ही स्वरूप हे, वेसे ही जाभग्रत्‌ 
विश्व भी तुम्हारा स्वरूप हे। जेसे समुद्र में तरड़ उठते हैं, वे जल्लरूप 


हर 


हैं, वेसे ही विश्व भात्मस्वरूप हे। ओर जेसे चितेरा काध्ठ में कयपना 
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करता है कि इतनी पुतलियोँं निकलेगी ओर जेसे प्ृत्तिका में कुम्हार 
घटादि की कत्पना करता है कि इसमें इतने पात्र बनेंगे, पर काष्ठ ओर 
मृत्तिका में तो कुछ नहीं, ज्यों का त्यों काष्ठ हे और ज्यों की त्यों 
मृत्तिका है, परन्तु कुम्हार या बढ़ई के मन में आकार की रूत्पना हे 
वैसे ही झात्मा में संसारूपी पृतलियों की कल्पना मन करता हैे। 
जब मन का संकस्प निमृत्त हो, तब ज्यों का त्यों भात्मपद भाँसित 
हो । जेसे तरड़ जलरूप हे; जिसको जल का ज्ञान है, वह तरड़ को भी 
जलरूप जानता है ओर जिसको जल का ज्ञान नहीं, वह तरड्र के 
मिन्न-मिन्न झाकर देखता है, वेसे ही जब निरसंकल्प होकर स्वरूप को 
देखे तब जगत फुरन में भी भात्मसत्ता भासित होगी। भअहंत्व॑ भादिक 
सब जगत ब्ह्मस्वरूप ही हें।तब भ्रम केसे हो भोर किसको हो ? 
सब विश्व झत्मस्वरूप हे ओर भात्मा निरालम्ब अथोत्‌ चेत्य भौर 
झहंकार से रहित केवल आकाशरूप हैं। जब तुम उसमें स्थित होगे, 
तब नाना प्रकार की भावना मिट जावेगी; क्योंकि नाना प्रकार की 
भावना जगत में फुरती है । जगत का बीज अहन्ता है; जब अहंता नष्ट 
हो, तब जगत्‌ का भी अभाव हो जावेगा । हे राम | भहंता का फुरना 
ही वन्धन ओर निरहंकार होना ही! मोक्ष हे। एक वित्तवोप है ओर 
दूसरा बह्मवोध-चित्तवोध जगत हें ओर ब्रह्मयोध मोक्ष । चित्तवोंध 
अहन्ता का नाम है। जबतक नित्तवोध फुरता है, तवतक संसार हे भोर 
जब चित्त का अभाव होता है, तब मुक्ति होती हे। इस चित्त के अभाव 
का नाम ब्ह्मवाध हे। 

हे राम | जेसे पवन चलता हैं, वेसे ही ब्रह्म में वित्तवाघ है, ओर 
जैसे पवन ठहर जाता है, वेसे ही चित्त का ठहरना अश्यवोध हे। 
जैसे स्पंदित भोर निःस्पंद दोनों पवन ही हैं, वेसे ही वित्तरोप ओर 
ब्रह्मवोध बह्म ही हे, कुछ भिन्न नहीं। हमको तो बहा ही भासित होता है 
जा चतन्यमात्र शान्तरूप ओर अपन स्वभाव में स्थित है। जिसको 
भषिष्ठान का ज्ञान हांता हे, उसको विवते भी उसी का रूप 


| 4] 


भासेत हांता हैं और जिसका आषिष्ठान का ज्ञान नहीं होता, उसको 


४ 
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भिन्न-भिन्न जगत भासित होता है। जेसे एक दीज में पत्ते, डाल, फूल 
ओर फल दिखते हैं, पर जिसको बीज का ज्ञान नहीं, उसको वे भिन्न- 
भिन्न प्रतीत होते हैं। हे राम | हमको अधिष्ठान झात्मतत्त्त का ज्ञान हे 
इससे हमें सब विश्व आंत्मस्वरूप दिखता है। पर अज्ञानी को नाना 
प्रकार का विश्व ओर जन्म-मरण भासित होते हैं | हे राम | सव शब्द 
आत्मतत्त में फुरते हैं, ओर वह सबका अधिष्ठान, निराकार, निर्विकार 
शुद्ध भात्मा सबका अपना रूप हे | इसलिए सब विश्व आकाशरूप 
है, उससे भिन्न नहीं । जेसे तरड्र जलरूप है, वेसे ही विश्व भात्मस्वरूप 
है। वित्त जो फुरता है, उसका अनुभव करनंवाली चेतन्यसत्ता ही 
ब्रह्म है । तुम्हारा स्वरूप भी वहीं है । इससे अहं-त्वं आदिक जगत सब 
ब्रह्मरूप हे । तुम संशय त्यागकर अपने स्वरूप में स्थित होभो | पहले 
तुमसे जो देत-अद्वेत कहा हे, वह सब उपदेशमात्र हे । चित्त की वृत्ति 
को स्थिर करके देखो, सब ब्रह्म है, भिन्न कुछ नहीं, तब निषेध किसका 
कीजिये ? हे राम | ज्ञानवान्‌ चित्त की दो वृत्तियां कहते हैं-एक मोक्ष- 
रुप ओर दूसरी बन्धनरूप । जो वृत्ति स्वरूप की ओर फुरती है वह 
मोक्षरूप ओर जो दृश्य की भोर फुरती हे वह बन्धनरूप हैं । जो तुमको 
शुद्ध लगे वही करो । जो द्रष्टा हे, वह दृश्य नहीं होता ओर जो दृश्य 
है, वह द्रष्टा नहीं होता । पर आत्मा तो अद्गवेत हे । इससे द्रष्टा में दृश्य 
पदार्थ कोई नहीं । तुम क्‍यों दृश्य की झोर कुकते हो ओर अनहोते 
टश्य को ग्रहण करते हो? तुम्हारा द्रष्टा नाम भी दृश्य से होता हैं। 
जब दृश्य का भभाव जानो, तव भअवाच्यपद है । उसको वाणी से कहा 
नहीं जा सकता । हे राम ! जेसे भड्डी ओर अड्रवाले, आकाश भोर 
शुन्यता, जल ओर द्रवता, बरफ ओर शीतलता में कुछ भंद नहीं, वेसे 
ही बक्म ओर जगत्‌ में कुछ भेद नहीं। कोई जगत्‌ कहे अथवा बह्य कह, 
एक ही वात है । जगत्‌ ही ब्रह्म है भोर ब्रह्म ही जगत्‌ है । इससे आत्म- 
पद में स्थित होओ । श्रम से जो अपने को कुछ आर मानते हो 
उसको त्यागकर ब्रह्म ही की भावना करो ओर अपने का मनुष्य 
कमी न जानो । जो अपने को मनुष्य जानोंगे तो यह निश्चय 
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अधोगति को प्राप्त करनेवाला है। इससे अपने स्वरूप में स्थित होओ | 
इति श्रीयागवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे परमाथेयोंगोपदेशों नाम 
शताधिकचतुःपश्चाशत्तमस्सगेः॥ १५४० ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जब देश से देशान्तर को वृत्ति जाती है 
तो उसके बीच जो संविवतत्त है, उसका जो अनुभव करता है, वही 
तुम्हारा स्वरूप हे । उसमें स्थित होओ भोर जेसी चेष्टा आवे, वेसी 
करो । देखो, सुनो, स्पर्श करो, गन्ध लो, बोलो, चलो, हंसो, सब 
क्रिया करो; परन्तु इनको जाननेवाली जो भअनुभवसत्ता है, उसी में 
स्थित रहो । यह जाग्रत में सुषु्ति हे । चेष्टा शुभ करो और दृदय में 
अह से रहित शिक्षा की भोति रहो। हे राम | तुम्हारा स्वरूप निराभास, 
निर्मेल ओर शान्त है । जेसे सुमेरु पवत स्थित है, वेसे ही रहो। यह 
टश्य अक्वान से भासित होता है, पर तमोरूप हे झोर भात्मा सदा 
प्रकाशरूप हे । उस प्रकाश में भन्नानी को तम भासित होता है । जेसे 
सूय सदा प्रकाशरूप हे, पर उल्लू पश्नी को नहीं देख पड़ता, ओर भन्नान 
के कारण अंधेरा ही जान पड़ता है, वेसे ही भक्बानी को जो भविया- 
रूप जगत्‌ भासित होता है, वह अविचार से सिद्ध हे । भविद्या से 
उसकी विपयेय-दृष्टि हुईं है । पर उसका वास्तव स्वरूप निविकार हें, 
अथोत्‌ जायते, भस्ति, वद्धेते, परिणमते, व्यपश्चीयते, नश्यते (उत्पन्न 
होना, होना, बढ़ना, रूपान्तर, क्षय ओर विनाश) इन पट विकारों से 
रहित हे। पर वह उप्तकों विकार जानता है। झात्मा निविकार, निरा- 
कार हैं, पर उमकों साकार जानता है। भात्मा आनन्दरूप हे, पर उसको 
दुखी जानता है। झात्मा शान्तरूप हे, पर उसको अशान्त जानता हे । 
आत्मा महत्‌ है, पर उसको लघु जानता है। आत्मा पुरातन हे, पर 
उसको उपजा मानता है। आत्मा सर्वेव्यापक हे, पर उसको परिच्छिन्न 
मानता है । झात्मा नित्य हे, पर उसको अनित्य देखता हे। भात्मा 
चेत्य से रहित शुद्ध चिन्मात्र है, पर यह उसे चेत्यसंयुक्र देखता हे। 
आत्मा चृतन्य है, यह उसे जड़ देखता है । आत्मा भहं से रहित सदा 
अपने स्वभाव में स्थित हे, पर यह अनात्म शरीर में अं प्रतीति करता 
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है। आझात्मा में भनात्ममावना ओर भनात्मा में आत्ममावना करता 
हैं। झात्मा निखयव है, उसको यह अवयवी देखता हे। आत्मा अक्रिय 
है, उसको यह सक्रिय देखता है। भात्मा निरंश हे, उसको अंशाशी 
भाव करके देखता है। आत्मा निरामय है, पर उसको रोगी देखता है। 
भात्मा निष्कलट्ट हे, पर उसका कलइुसाहेत देखता है| आत्मा सदा 
प्रत्यक्ष हे, उसका परोक्ष जानता है ओर जो परोक्ष हैं, उसको प्रत्यक्ष 
जानता है । 

है राम | यह सब [विकार आत्मा में झज्ञान से देता हे, पर भात्मा 
शुद्ध ओर सूर्म से सूह्म, स्थृल से स्थूल, बढ़े से बढ़ा, लघु से लघु 
ओर सब शब्द ओर अथ का अधिष्ठान हे । हे राम | बह्मरूपी एक दब्बा 
हैं उसमें जगतरूपी रत्न है। पवेत ओर वन सहित भी जगत देख पड़ता 
है, परन्तु आत्मा के निकट रुट्ट के रोम सा लघु हे। भात्मारुपी वन हें 
उसमें संसाररूपी मझ़्री उपजी है। पॉँचों तत्त-प्रथ्वी, अप, तेज, वायु 
ओर आकाश उसके पत्त हैं। उनसे यह शोमित है। यह अहंता के उदय 
होने से उदय हाती हे ओर अहन्ता का नाश होने से नष्ट होती है। भात्मा 
एक समुद्र हे, उसमें जगत्रूपी तरड़ें हैं । वे उठती भी हैं ओर लीन भी 
हो जाती हैं। आत्माकाश में संसार श्रममात्र हे । आकाश वृक्ष की तरह 
है ओर आत्मा के प्रमाद से भासित होता है। हे राम | मायारूपी चन्द्रमा 
की किरणें यह जगत है भोर नेतिशक्लि नृत्य करनेवाली है।ये तीनों 
अविचार से सिद्ध हैं ओर विचार करने से शान्त हो जाते हैं। जेसे दीपक 
हाथ में लेकर देखिये तो अन्धकार नहीं देख पढ़ता, वेसे ही विचार 
करके देखिये तो जगत्‌ का अभाव हो जाता है ओर कंवल शुद्ध झात्मा 
ही प्रत्यक्ष होता है। हे राम ! यह जगत कुछ बना नहीं-जेसे किसी 
ने बरफ़ कही ओर किसी ने शीतलता कही तो उसमें भेद नहीं, बसे 
ही आत्मा ओर जगत में कुछ भेद नहीं।जों भेद भासित होता है 
वह भ्रममान्र है। जेसे तागे और पट में कु भेद नहीं, वेसे ही आत्मा 
भोर जगत में भी कुछ भेद नहीं हे। हें राम | आत्मरूपी पट में जगत 
रूपी वित्र-पुतलियों हैं भोर आत्मरूपी समुद्र में जगतरूपी तरह हैं 
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सो पढ ओर जब्नरूप हैं, वेसे ही भात्मा भोर जगत में कुछ भेद नहीं- 
झात्मा ही हे; भात्मा से भिन्न कुछ नहीं बना । जिससे सब पदाथ सिद्ध 
होते हैं, जिससे सब क्रिया सिद्ध होती हैं भोर जो अनुभवरूप सदा 
अप्रोद हे, उसको प्रोद् जानना ही मूखेता हे। हे राम | यह विश्व 
तुम्हारा ही स्वरूप है | तुम जागकर देखो, तुम ही एक हो भोर स्वच्छ 
आकाश, सक्ष्म, प्रत्यक्ष ज्योति अपने रूप में स्थित है। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निवाणप्रकरणे परमार्ययोगोपदेशों नाम 
शताधिकपश्चपश्चाशत्तमस्सगः ॥ १४५॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जेसे जल में ब्हरें ओर तरहें उठती हूँ, 
सो जब्नरूप हैं, वेसे ही आत्मा में रू, अवलोक भोर मनस्कार फुरते 
हैं, सो सब आत्मरूप हैं-मिन्न नहीं। हे राम ! यह शुद्ध परमात्मा का 
चमत्कार हे ओर आत्मा दृश्य से रहित, शुद्ध, विन्मात्र निमेल ओर 
अद्वेत हे; उसमें जगत नहीं बना | हमको तो सदा वही भासित होता 
हे-जगत्‌ नहीं भासित होता। जेसे कोई भाकाश में नगर की कल्पना 
करता है ओर उसमें सब रचना देखता हे तो वह उसके हृदय में दृढ़ हो 
जाती है, ओर संकल्प की सृष्टि को मिथ्या जानता है, उसको 
शून्याकाश ही भासित हांता हे, वेसे ही यह विश्व मूख के हृदय में दृढ़ 
होता हे भर ब्वानवान्‌ को आत्मरूप ही भासित होता हैं। जेसे मिट्टी 
के खिलोंने की सेना होती हे तो जिसको मिट्टी का ब्वान हे, वह 
उसमें राग-द्वेष नहीं करता ओर बालक मिट्टी के ज्ञान से रहित हे, 
इससे वह उसमें राग-द्वेष करता है, वेसे ही ब्लानवान्‌ इस जगत 
मं राग-देष नहीं करते, ओर अब्वानी राग-देष करते हैं। जेसे खिलोने में 
सारभृत मत्तिका होती हे, वेसे ही इस जगत में सारभृत चेतन्य भात्मा 
है। जो कुच पदाे दिखते हैं, वे झात्मा के विवत्ते हैं भोर मिथ्या ही 
भ्रम से सिद्ध हुए हैं। जा वस्तु मिथ्या हो, उसमें सुख के निमित्त इच्छा 
करना ही मूखेता है। हे राम | हमको तो इच्छा कुछ नहीं; क्योंकि 
हमको जगत्‌ शगतृष्था के जल सा लगता हे, किसकी इच्छा करें ! 
जिसमें सत्य प्रतीति होती है, उसमें इच्छा भी होती हे, भोर जो सत्य 


निर्वाण प्रकरण । 9६५ 


ही न लगे तो इच्छा केसे हो ? हे राम ! इच्छा ही बन्धन है, भोर इच्छा 
से रहित होने का नाम मुक्कि हे। इससे ब्ञानवान्‌ को कुछ इच्छा नहीं 
रहती । उसकी चेष्टा अनिच्छित है होती है। जेसे सूखे बॉस के भीतर 
बाहर शुन्य होता है, भोर उसको संवेदन कुछ नहीं फुरता, वेसे ही 
ज्ञानवान्‌ के अन्तस में शान्ति होती हे। अन्तस में कोई संकल्प नहीं 
उठता झोर बाहर भी कोई उपाधि नहीं। उसकी चेष्टा निःसंकल्प, 
निरुपाधि होती है। हे राम | जिस पुरुष के हृदय से संसार का रस 
सूख गया है, वह संसार समुद्र के पार हो गया। जिसका रस नहीं सूखा, 
उसको राग-द्वेष फुरते हैं। उसे संसार-बन्धन में पढ़ा जानों। 

हे रम ! में तुमसे ऐसी समाधि कहता हूँ, जो सुख से प्राप्त हो ओर 
जिससे जीव मुक्त हो । सब इच्छाओं से रहित होना हा परमसमाषि 
है। जिस पुरुष के मन में इच्छा उठती है, उसको उपदेश भी नहीं 
लगता | जैसे भारसी के ऊपर प्‌ ! नहीं ठहरता, वेसे ही उसके हृदय 
में उपदेश नहीं ठहरता | इच्छा ही जीव को दीन करती हे। इच्छा से 
रहित मनुष्य शान्तरूप होता है। फिर शान्ति के लिए कुछ कतेव्य 
नहीं रहता । हे राम ! हम तो इच्छा-हित हैं, इससे हमारे भीतर-बाहर 
शान्ति है ओर हमारे लिए करने योग्य कत्तेव्य कुछ नहीं। यह सब 
तेष्टा परब्ध के अनुसार ओर राग-देष से रहित होती है। हम बोलते हैं, 
परन्तु बाँसुरी की तरह जैसे बाँसुरी अहंकार से रहित बोलती है, वेसे ही 
ज्ञानवार भटंकार से रहित हैं ओर स्वाद को ग्रहण करते हैं। जेसे कलछी 
सब व्यञ्ञनों में डाल्बी जाती हे ओर उसी के द्वारा सब व्यज्ञनानिकलते 
हैं, परन्तु उसको उनसे कुछ रागद्वेष नहीं होता। वैसे ही ब्ञानवार्‌ स्वाद 
लता है। जेसे पवन भली-बुरी गन्ध को लेता है, परन्तु उसमें राग-देष से 
रहित हे, वेसे ही ज्ञानवाद राग-द्वेष के सेवेदन से रहित रहकर गन्ध को 
लेता है। और इसी प्रकार सब इन्द्रियों की चेष्ट करता हे, परन्तु इच्छा 
से रहित होता है। इसी से परमसुखरूप है। जिसकी चेष्टा इच्छासाहत 
है, वह परमदुखी है। हे राम | जिस पुरुष को भोग रस नहीं देते, वही 
सुखी है, भोर जिसको रत देते हैं, जिसकी राग से तृष्णा बढ़ती जाती 
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है, उसको ऐसा जानो, जैसे किसी के सिर पर आग लगे ओर वह उस 
पर बुझाने के निमित्त तृथ डाले, तो वह बुकझती नहीं, वरिक बढ़ती 
जाती है, वेंसे है। विषयों की इच्छा भोगने से तृप्त नहीं होगी। इच्छा 
है। बन्धन है, भोर इच्छा की निरृत्ति का नाम मोक्ष है। हे राम ! यह 
संसार विष का वृक्ष हे। उसका बीज इच्छा हे। जिपकी इच्छा बढ़ती 
जाती है, उसका संसार बढ़ता जाता है भोर उससे वह बारम्वार जन्म 
पाता है । 
है राम | ऐसा सुख बह्मया के लोक में भी नहीं, जेसी इच्जा की 
निवृत्ति में हे और ऐसा दुःख नरक में भी नहीं जेता इच्छा के उपजने 
में हे। इच्चा के नाश का नाम मोक्ष हे ओर इच्छा के उपजने का नाम 
बन्धन है। जिस पुरुष को इच्छा उत्पन्न होती है, वह दुःख पाता है 
ओर संसारूपी गढ़े ओर खत्ते में पड़ता है। इच्छा एक विष की बेल 
है। उसको समतारूपी अग्नि से जुल्भाभो । सम्यक्दशन से जलाये 
बिना वह बढ़ा दुःख देगी ओर बढ़ती “जायगी | हे राम | जिस पुरुष ने 
इच्छा को दूर करने का उपाय नहीं किया, उसने अन्‍्धे रूप में प्रवेश 
किया है। शाख्व का श्रवण ओझोर तप, दान, यज्ञ इसी निमित्त हे कि 
किसी प्रकार इच्छा निवृत्त हो। जो एकवारगी निदृत्त न कर सको तो 
धोरे- धीरे निदृत्त करो | हे राम | यह विष की बेल बढ़कर दुःख देती 
है। जो पुरुष शास्त्रों को पढ़ता ओर इच्छा को बढ़ाता हे, वह मानों 
दीपक हाथ में लेकर ढूप में ग्रता है । इच्छा एक केदिभारी का बृक्ष हे, 
जिसमें सवेदा कयटक लगे रहते हैं, उसमें कभी सुद्न नहीं । जेसे कोई 
पुरुष कटि की राय्या पर शयन करके मुद्री हभा चाहे तो नहीं होता, 
वैसे ही संसार से कोई सुख पाया चाहे तो कमी न मिलेगा। जिससे 
इच्छा निवृत्त हो, वही उपाय करना चाहिए ।इच्छा के निवृत्त 
होने में सुख है ओर उसके उत्पन्न होने में बड़ा दुःख हे। हे. राम | जो 
झनिच्छित पद में स्थित हे, उसको यदि एक क्षण भी इच्छा उपजती 
हद गा रुदन करता है। जेसे चोर से लूटा गया मनुष्य रुदन करता 
है, वेसे ही वह रुदन झोर पश्चात्ताप करता हे ओर उससे नाश का 
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उपाय करता है। हे राम ! इच्छारुपी क्षेत्र में रागदेषरूपी विष की वेल 
है। जो पुरुष उसे दूर करने का उपाय नहीं करता, वह मनुष्य नहीं 
पशु है। यह इच्छारूपी विष का वृक्ष बढ़कर नाश का कारण होता 
है। इससे तुम इसका नाश करो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाण प्रररणे इच्छानिषेषयोंगोपदेशो 
नाम शताधिकषट्पश्चाशत्तमस्पगंः॥ १४६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! इच्छारूपी विष के नाश का उपाय तुमसे 
पहले भी कहा है, ओर अब फिर स्पष्ट करके कहता हूँ । यह संसार 
इच्छा के त्याग करने के योग्य है। यदि इसे झात्मसत्ता से भिन्न कीजिये 
तो यह मिथ्या हे, उसमें क्या इच्छा करना हे ? ओर जो झात्मा की 
झोर देखिये तो सब आत्मा ही है। तव क्‍यों इच्छा करना ? ईच्छा 
दूसरे में होती है, पर वास्तव में दूसरा तो कुछ हे ही नहीं, तो 
इच्छा किसकी कीजिये ? हे राम ! द्रष्टा ओर दृश्य भी मिथ्या हे। 
द्रष्टा इस्द्रियों ओर दृश्य विषय, ग्राहक इन्द्रियों शोर ग्राह्म विषय 
अविचार सिद्ध हैं, भम से भासित होते हैं। आत्मा में कोई नहीं। 
जेसे स्वप्न में भ्रम से रूप दिखते हैं, वेसे ही ये ग्राह्म-ग्राहक भ्रम 
से भासित होते हैं। मुख-दुःख भी इन्हीं से होते हैं, आत्मा में यह कुछ 
नहीं हे । हे ग़म | दृष्टठा, दशन झोर दृश्य तीनों बद्म में कल्पित हैं । 
वास्तव में सब बह्य ही है। चिरकाल से हम खोज रहे हैं; परन्तु देत 
हमकाी नजर नहीं आता; एक बश्चसत्ता ही ज्यों की त्यों मासित हांती 
है, जो निराभास फुरने से रहित भोर क्ञानरूप हे। वह झाकाश से भी 
सुक्ष्म है, ओर सब जगत भी वही है-वहीं मैं हूँ। हे राम | जेसे जल में 
तरड्, झाकाश में शुन्यता, पवन में स्पन्दन ओर भगिन में उष्णता सब 
वही अनन्यरूप है, वेसे ही आत्मा में जगत अनन्यरूप हे। भात्मा ही 
विश्व आकार होकर भासित हाता है, भोर कुछ नहीं हुआ । हे राम ! 
जो वही है, तव इच्छा किसकी करते हो । जब में तुमसे यह मोश्ष का 
उपाय कहता हूँ, तब तुम अपने को क्‍यों बन्धन में ढालते हो? बढ़ा 
पन्‍्धन इच्छा ही हे। जित पुष्प की इच्छा बढ़ती जाती है, वह जगत 
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रूपी वन का शृग हे। उस पशु का संग कमी न करना। मूल का 
संग बुद्धि का विपयेय कर ढालता है। इससे विपयेयबुद्धि को त्याम 
कर आात्मपद में स्थित होओ। विश्व भी सब तुम्हारा भनुभव हे। 
इसका सुख-दुःख वियमान भी दीखता हे; परन्तु भात्मा में भममात्र 
भासित हे-कुछ हे नहीं । विश्व भी आनन्दरूप शिव ही हे। तुम 
विचार करके देखो, दूसरा तो कुछ नहीं है। जेसे मृत्तिका में नाना १कार 
की सेना, हाथी, घोड़ा भादि होते हें, परन्तु मृत्तिका से मिन्न कुछ नहीं 
है, वैसे ही सब विश्व भात्मरूप हे, भिन्न नहीं। उसमें कारण- 
कायभाव देखना भी मूखता है; क्योंकि जब दूरी वस्तु ही नहीं, तब 
कारण-कार्य किसका हो झोर इच्छा किसकी करते हो ? जिस संसार 
की इच्छा करते हो, वह हैं ही नहीं । जेसे सूर्य की किरणों 
में जलाभास होता है ओर सीपी में रूप। प्रतीत होता है, सो वह कुछ 
दूसरी वस्तु नहीं है, भधिष्ठान किरण ओर सीपी है, वेसे है! अधिष्ठान- 
रूप परमाथंसत्ता ही हे। न सुख है, न दुःल; यह जगत्‌ केवल शिवरूप 
है। उस शिव चिन्मात्र से शात्तिका की सेना के समान अन्य कुछ नहीं, 
तब इच्छा केसे उदय हो ! 

राम ने पूछा, हे मुनीश्वर ! जो सब ब्रह्म है। है तो इच्छा-झनिच्छा 
भी उससे भिन्न न होगी ? इच्छा उदय हो चाहे न हो, फ़िर भाप केसे 
कहते हैं कि इ5छा का त्याग करो ? वशिष्ठजी बोले, हे शम | जिस 
पुरुष की ज्ञप्ति जागी हे भर्ात्‌ जो ज्ञानरूप भात्मा में जागा हे, उसको 
सब ब्रह्म ही हे, ओर इच्छा-झनिच्छा, दोनों त॒ल्य हैं। इच्छा भी बह्म हे 
ओर भनिच्छा भी त्ह्म हे। है राम ! ज्यों-ज्यों ह्वानसंवित्‌ होती हे, 
त्यों-त्यों वासना का क्षय होता है। जेसे सूये के उदय होने पर शात्रि 
नष्ट हो जाती है, वेसे ही ज्ञान के उपजने से वासना नहीं रहती। हे 
राम ! ज्ञानवान्‌ को ग्रहण या त्याग का कुछ कतेव्य नहीं होता और 
उसे इच्छा-अनिच्छा तुल्य हे। यद्यपि ऐसा ही है, तथापि स्वाभाविक 
रूप से ही उसे वासना नहीं रहती । जेसे सूर्य के उदय होने पर झअन्धकार 
नद्वीरहता, वेसे ही आत्मा का साक्षात्कार होने पर द्वेतवासना नहीं 
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रहती । ज्यों-ज्यों ज्ञानकला जागती है, त्यों-त्मों देत का नाश होता 
जाता हैं झोर द्वेत के निवृत्त होने से वासना भी निइत्त हो जाती है। 
हे राम | उसको ज्यों-ज्यों स्वरूपानन्द प्राप्त हांता है, त्यों-त्यों संसार 
नीरस होता जाता है ओर जब संसार नीरस हो गया, तब वह वासना 
किसकी करे ९ 

हे राम ! इसको अमृत में विष की भावना हुई थी, इसपे अमृत विष 
लगता था, पर जब विष की भावना का त्याग हुआ, तव अमृत तो 
भागे ही था, वही हो जाता है, वेसे ही जो कु तुमको भासित होता 
है, सो सव बक्षरूपी अमृत ही हे। जब उस ब्रद्मरूपी अमृत में अक्वान से 
जगत्रूपी विष की भावना होती है, तब जीव दुःख पाता है, भोर जब 
संसार की भावना त्यागी, तव झआनन्दरूप ही है। उसको करना, न 
करना, दोनों तुल्य हैं। यद्यापे ज्ञानवान में इच्छा देख पड़ती हे तो भी 
उसके निश्चय में नहीं। उसकी इच्छा भी भनि छा ही हे, क्योंकि उसके 
हृदय में संधार की भावना नहीं। तब 8चछा किसकी रहे ? हे राम | यह 
संसार है नहीं; हमको तो आकाशरूप शून्य भासित होता है। जेसे ओर के 
मनोराज्य में आने-जाने का खेद नहीं होता, वेसे ही यह जगत्‌ हमको 
झोर की चिन्तना सदृश है। जेसे किसी पुरुष ने मनोराज्य से मांगे में 
कोई स्थान रचकर उसमें किवाड़ लगाये हों ओर नाना प्रकार का प्रपश् 
रचा हो तो दूसरे पुरुष को उसमें जाने के लिये कोई नहीं रोकता ओर 
न कोई किवाड हैं, न कोई पदार्थ हें; उसको शुन्यमागे का निश्चय 
होता हे, वेसे ही हमको तो सब प्रपश्च शुन्य ही प्रतीत होता है। अद्बानी 
के हृदय में हमारी चेष्टा हे, पर हमको ब्म से भिन्न कुछ नहीं दीखता। 
हें गम | जिसकों जगत्‌ ही न दिखे, उसको इच्छा किसकी हो? 
जिसके हृदय में संसार की सत्यता है, उसको इच्छा भी फुरती हे ओर 
उसके हृदय में रागद्वेष भी उठता है। जिसके हृदय में रागद्वेष उठता हो 
तो जानिये कि उसके हृदय में संसारसत्ता स्थित हे। झोर जिसको नाना 
पदायेसहित संसार सत्य प्रतीत होता हो वह सूख हे। वह भन्नाननिद्रा 
में सोया हुआ है। जेसे निद्रादोप से कोई स्वप्न में अपना मरण देखता है, 
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बेसे ही जिसको यह जगत सत्य लगता हे, वह निद्रा में सोया इसा है । 

हे राम ! मैंने बहुत प्रकार के स्थान देखे हैं, जिनमें रोग भोर ओपध 
भी नाना प्रकार के हैं, परन्तु इच्छारूपी छुरी के घाव की ओषध नहीं 
देख पढ़ी । वह जप, तप, पाठ, यज्ञ, दान भोर तीये से निरत्त नहीं 
होती । ओर जितने संसार के पदाभे हैं, उनसे भी इच्छारूपी रोग नह 
नहीं होता । जब भात्मरूपी भोषध की जावे तभी नाश होता है, 
अन्यथा किसी प्रकार यह रोग नहीं जाता । हे राम ! जिस पुरुष को 
ज्ञान प्राप्त होता हे, उसकी इच्छा स्वाभाविक ही निवृत्ति हो जाती हे । 
पर झात्मज्ञान के विना अनेक यत्रों से भी न जावेगी, जेसे स्वप्न की 
वासना जागे विना नहीं जाती भोर अनेक उपाय करिये तो भी दूर 
नहीं होती । हें राम ! ज्यों-ज्यों वासना क्षीण होती हे, त्यों-त्यों सुख 
की प्राप्ति होती हे भोर ज्यों-ज्यों वासना की अधिकता होती है, 
त्यों-त्यों दुःख झधिक होते हैँ।यह आश्चये हे कि मिथ्या संसार 
सत्य भासित होता हे। जेसे बालक को वृक्ष में वेताल दिखता हे और 
उससे वह भय पाता है, पर वह हे नहीं, वेसे ही मूखेता से भात्मा में 
संसार की कल्पना है। उससे जीव दुखी होता हे। है राम! जो कुछ 
स्थावर-जड्रम जगत्‌ दिखता है सो सब बह्मरूप है, ब्रह्म से भिन्न नहीं, पर 
म्रम से भिन्न-भिन्न प्रतीत होता है। जेसे आकाश में शून्यता, जल्न में 
द्वता ओर सत्य में सत्यता ही हे, वेसे ही आत्मा में जगत्‌ हे । वह न 
सत्य हे भर न असत्य; आत्मा झनिवोच्य हे । 

हे राम | दूसरा कुछ बना नहीं तो क्या कहिये ? केवल बह्यसत्त। अपने 
आपमें स्थित है! वह सबका अपना वास्तव रूप हे।जब उसका साक्षा- 
त्कार होता है, तब अहंरूप भ्रम मिट जाता है। जेसे सूर्य के उदय होने 
पर झन्धकार का अभाव हो जाता है, वेसे ही भात्मा का साक्षाक्तार 
होने पर अनात्म अभिमानरूपी अन्पुकार का अभाव हो जाता है, भौर 
परम निर्वाण होता है। उसको एक ओोर दो भी नहीं कह सकते। वह 
केवल शान्तरूप परम शिव है। जेसे झाकाश में नीलिमा दिखती है, बेसे 
ही धात्मा में जगत प्रतीत होता हे। हे राम | जिन्होंने ऐसे निश्चय 
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किया है, उनको इच्छा-झनिच्छा दोनों तुस्य हैं। तो भी मेरा निश्चय 
यह है कि इच्छा के त्याग में सुख है । जिसकी इच्छा दिन-दिन घटती 
जाय, झोर आत्मा की ओर झावे उसको ज्ञानवान्‌ मोश्नभागी कहते 
हैं; क्योंकि संसार भ्रम से सिद्ध है ओर अपनी ही कल्पना जगत्रूप 
होकर दिखती है; विचार करने से कुछ नहीं निकलता । संसार के 
उदय होने से आत्मा को कुछ झानन्द नहीं, ओर नाश होने से खद 
नहीं होता; क्योंकि वह भिन्न नहीं है। जैसे समुद्र में तरड़ उपजते भोर 
मिटते हैं ती जल को हष या शोक कुछ नहीं होता, क्योंकि वे जल 

भिन्न नहीं हैं, वेसे ही सम्पूण जगत बक्षस्वरूप हे । तब इच्छा क्‍या 
झोर भनिच्छा क्या ? हे राम ! भादि परमात्मा से जो चित्तशक्कि उठी 
है, उसमें जब अं हुआ, तब स्वरूप का प्रमाद हुआ झोर यही वित्तशक्कि 
मनरूप हुई । फिर झागे देह ओर इच्द्रियों हुई भोर भन्ञान से मिथ्याश्रम 
उदय हुआ । इसी प्रकार जीव झपने साथ मिथ्या शरीर देखता हे । 
जेसे जल दृढ़ जड़ता से बरफरूप हो जाता है, वेसे ही चित्‌भवित प्रमाद 
की हृढ़ता से जीव मन, इन्द्रियों, दृहरूप होता है । जेसे कोई स्वप्न में 
अपना मरना देखता है, वेसे ही जीव शरीर को अपने साथ दंखता हे। 
जब चित्तशक्कि नष्ट होती हे, तब शरीर कहोँ-झोर मन कहाँ । यह 
कुछ नहीं भासित होता ? जेसे स्वप्न में अ्प्त से शरीरादिक दिखते हैं 
वेसे ही इस जगत्‌ को भी जानो कि भिथ्या भ्रम से उदय हुआ हे । जब 
अपने स्वरूप की ओर जीव झावे, तब सभी श्रम मिट जाते हैं। 

हे राम ! जैसे श्रम से आकाश में नीबापन दिखता है, वेसे ही 
विश्व भी न होने पर भी श्रम से भासित होता है । भात्मा में यह 
कुछ आरम्भ ओर परिणाम करके नहीं बना, उसी का स्वरूप हे । जेसे 
आकाश झोर शून्यता तथा पवन ओर स्पन्दन में कुछ भेद नहीं, वेसे 
ही झात्मा भोर जगत में भेद नहीं हे । नेसे स्वप्न की सृष्टि अनुभव- 
रूप हे-कुछ भिन्न नहीं, वेसे ही जगत्‌ ओर झात्मा. अनुभव से कुछ 
भिन्न नहीं हैं।हे राम ! चेतन्य झाकाश परम शाम्तरूप हे। उसमें 
देह भोर इन्द्रियाँ त्रम से प्रतीत होती हैं | क्रिया, काल, पदाय सब 
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भ्रममात्र हैं। जब आत्मस्वरूप में जागकर देखांगे, तब द्वेतश्रम निदृत्त 
हो जावेगा और केवल अद्वेत आत्मा ही प्रतीत होगा, दृश्य का अभाव 
हो जावेगा | ये एथ्वी आदिक जो तत्त भासित होते हैं, तो भावेययमान 
हैं योर इनकी प्रतिभात होना मिथ्या उदय हुआ हे । जेसे स्वप्न में 
न होने पर भी पएथ्वी भादिक तत्त्व प्रतीत होते हैं, परन्तु हैं नहीं, 
बैसे ही भात्मा में यह जगत भासित होता है । हे राम ! एथ्वी, दीवार, 
कीट, पर्वत आदि प्रपश्च आकाशरूप हैं।तव ग्रहण या त्याग किस 
का हो ? आकाशरूपी दीवार पर संकल्प ने चित्त रचे हैं, भोर रह 
चेतना का चढ़ा है । इससे विश्व संकल्पमात्र हे। जेसा-जेसा निश्चय 
होता हे, वेसी ही वेसी सृष्टि प्रतीत होती है। यदि कुछ बना होता तो 
झोर का ओर न प्रतीत होता । इससे कुछ बना नहीं, जेसा संकरप 
होता है, वेसा ही रूप झागे हो भासित होता है। हि 
हे राम ! सिद्धों के पास एक चुणे होता है। उससे वे जो चाहते हैं, 
सो करते हैँ। पवेत को आकाश ओर झाकाश को पवेत बना देते हैं। 
वह चुएं में तुमसे कहता हूँ। जब चित्तरूपी सिद्ध संकल्परूपी चुणे से 
फुरता है, तव आत्मरूपी आकाश में पवेत हो भासित होते हैं। और 
जब चित्तरूपी सिद्ध का संकस्प उलठता है, तब पवेत भी आकाशरूप 
भासित होता हे। जेसे स्वप्न में संकर्प उठता हे, तब अनुभव में पवेत 
आादिक पदाथ भासित होते हैं, भोर जब संकल्प से जागता हे, तब 
स्वप्न के पवत झआकाशरूप हो जाते हैं ।तो भाकाश ही परवेतरूप 
हुआ ओर पवेत ही आकाशरूप होता है । वेसे ही हे राम | यह सृष्टि 
कृछ बनी नहीं, संकल्पमात्र है। जेसा संकल्प होता है, वेसा ही भासित 
होता है। जब विश्व के अत्यन्त अभाव का संकल्प किया, तब वेसा ही 
प्रतीत हाता है। जेसे विश्व का अभ्यास किया है भोर विश्व भासित 
हुआ है, वेसे ही भात्मा का अभ्यास कीजिये तो क्‍यों न भापित हो ! 
वह तो अपना ही स्वरूप है| जब आत्मा का भ्रभ्यास कीजियेगा, 
तब आत्मा ही भासित होगा, विश्व का अभाव हो जावेगा । अपने- 
झपने संकरप से झाकाश में अनेक सृष्टि भासित होती हैं । जेसा 
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किसी का संकस्प होता है, वेधी ही सृष्टि उसको देख पढ़ती है। जेसे 
विन्तामणि ओर कत्पवृक्ष में दृढ़ संकल्प होता है तो उनसे यथाइच्छित 
पदार्थ निकल भाते हैं, पर वे कुछ बने नहीं, झोर चिन्तामणि 
भी परिणाम को प्राप्त नहीं हुई, ज्यों की त्यों पड़ी हे, केवल संकल्प 
की दृढ़ता से वे पदाये भासित होते हैं, वेसे ही यह प्रपश्ञ भी भाकाश- 
रूप है। जेसे भाकाश में शुन्यता है, वेसे ही झात्म। में जगत्‌ है । 

हे राम ! सिद्ध के जो वचन फुरत हैं, वही संकल्प की तीज़ता होती 
है। जो वित्त शुद्ध होता है तो दूसरी सृष्टि को भी जानता है। जो 
पुरुष वचन-सिद्ध होने के निमित्त वासना को सूक्ष्म करता है, अथात्‌ 
रोकता हे तो उससे बचन सिद्धि पाता है, ओर जेसा संकल्प करता है, 
वैसा ही सिद्ध होता है। हे राम ! जितना यह दृश्य की ओर से उपरत 
होकर अन्तमुँख होता है, उतने ही वचन पिद्ध होते जाते हें-वाहे 
वर दे, चाहे शाप दे, वह प्रूरा होता हे। हे राम ! ए+ प्रपाए ज्ञान है 
कि यह पदाये इस प्रकार है। उसका जो नामरूप हे, वह सव आकाश- 
रूप अ्रममात्र हे-भात्मा में मोर कुछ नहीं। झत्मरूपी समुद्र में जगत 
रूपी तरड़ उठते हैं । वे आत्मरूप ही हैं। जिनको ऐसा ब्वान इआ है, 
उनको इच्छा ओर भानिच्छा का ज्ञान नहीं रहता ओर सब झाकाश- 
रूप भास्तित होता है। हे राम | भात्मरूपी फूल में यह जगत सुगन्ध 
रूप हे। जेसे पवन झोर स्पन्दन में भेद नहीं, वेसे ही झात्मा 
झोर जगत में भेद नहीं है। पत्थर पर लकीर खींविये तो वह पत्थर से 
भिन्न नहीं होती, बेसे ही जह्म से जगत भिन्न नहीं है। हे राम ! देश, 
काल, पृथ्वी भादिक तत्त ओर मैं, मेश सब आत्मरूप झोर भवि- 
नाशी है। जिनको ऐसे निश्चय हुआ हे, उनकी राग-देष नहीं रहता । 
उन्हें सब झात्मरूप ही प्रतीत होता है। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे जगदुपदेशों नाम 
शताधिकसप्रपश्चाशत्तमस्सगेः ॥ १ ४७॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | शुद्ध भात्मतत्त में जो संवेदन इआा हे, 

उससे आगे जगत भासित हुआ है। जेसे किसी के नेत्र में एक झशन 
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ढालकर झाकाश भें पवत उड़ते दिखाते हैं, बसे हो भास्तत्वहान 
जगत संकल्प के स्फूरण से भासित होता है। हे राम ! अह्म तगे ओर 
चित्तप्र्ग में कुछ भेद नहीं । परमाथे दृष्टि से दोनों एक ही हैं। दृष्टि 
सृष्टि पयोय हैं, ओर नानात्व भी इसकी भावना से भासित होते हैं। 
झात्मा में दूसरा कुछ नहीं बना। वित्त भार चेत्त्य आत्मा से भिन्न 
नहीं । वित्त ही चेत्त्य होकर भासित होता है। ज्ञान से इनकी एकता 
होती हे-इसी से दृश्य भी द्रष्टारूप हे, जेसे स्वष्न में शुद्ध संबित्‌ है 
टश्यरूप होकर स्थित होती है, भोर जागने से एक हो जाती हैं। एकता 
भी तब होती है, जब वही रूप हो। इससे तुम अब भी वहीं जानों। 
दृश्य, दशन भोर द्रष्ट! की त्रिपुटी भी सब वही रूप हें।हे राम ! जो 
सजाति है उसकी एकता होती है, विजाति की एकता नहीं हांती। 
जेसे जल में जल की एकता होती है, वेसे ही बोध से सबकी एकता 
होती है | दृश्य भी वही रूप हे, जिससे एकता हां जाती है । जा दृश्य 
आत्मा से भिन्न होता तो एकता न होती। हैं राम | आकाश आादक 
तत्त भी झात्मरूप ईं। जिससे ये सब हैं, जो यह सब है ओर जां सब॑- 
व्यापी सवेगत सबको धारण कर रहा है, सब वही है। एसे सवात्मा को 
मेरा नमस्कार है। जो कुछ भासित होता है, सब वह। है। जेसे जल 
में गलाने की शक्ति है भोर काष्ठ में नहीं वेसे दी बह्य में भावना स्वभाव 
है, ओर में नहीं । अह्ममावना से सब बह्म है| भासित होता है । 

हे राम | जड़ पदाथ भी ब्रह्म ही हैं; क्योकि जो दिखता है, वह ब्रक् 
है। हे; जड़ हो तो दिख नहीं। जड़ वेतनता शुद्ध संवित में है; उसमें 
चेतन से भिन्न कुछ नहीं हे। जेसे शुद्ध संवित में खपत आता हे ओर 
उसमें जड़ ओर चेतन भी दिखते हैं, परन्तु जो जड़ दिखते हैं, व भी 
उस संपित्‌ में चेतन हैं; क्योंकि चेतन हैं, तब दिखते हैं। जिनको शुद्ध 
सावंत में भह पत्यय नहा, वह अज्ञानो हैं जाने नहीं सकता। परन्तु 
सब ब्रह्म है। जसे समुद्र में जो जल होता है, वह ऊँचे भावे तो भी जल 
हैं ओर नीचे को जावे तो भी जल है, वेसे है जो कुछ दीखता या 
भाषित होता हैं, सो सब अह्मस्वरूप हे, मिन्न नहीं। वह बद्य हरिद्ियों का भी 
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आत्मा हे। पृथ्वी आदिक तत्त्व जो प्रकट हुए हैं, उनमें प्रथम आकाश है, 
फिर वायु, फिर अग्नि, फिर जल्न ओर फिर पृथ्वी प्रकट हुई है। ये सव 
झनिच्छित चमत्कार प्रकट हुए हें-इससे सब आत्मरूप हैँ। जेसे वठ- 
बीज में वृक्ष होता है वेसे ही आत्मरूपी बीज में जगत होता है ओर 
नाना प्रकार भासित होते हैं। हे राम | जैसे एक बीज ही नाना प्रकार 
के रूप रखता हैं, परन्तु बीज से भिन्न कुछ नहीं, वेसे है। भात्मसत्ता 
नाना प्रकार से भासित होती है, परन्तु बीज की तरह परिणामी नहीं 
है। विश्व भात्मा का चमत्कार है, इससे उसी का रूप है। जैसे सुबर्ण 
में अनेक भूषण होते हैं, सो वे सुवर्ण से भिन्न नहीं होते वेसे है| विश्व 
आत्मस्वरूप है, द्वेत नहीं।जों भात्मा से इतर हो तो भासित न हो; 
इससे जो भासित होता है, वह चेतन्यरूप है। दृश्य ओर द्रष्टा एक ही 
रूप हे; दरष्टा है दृश्य की तरह होकर भासित होता है । 

हे गम ! जैसे कोई पुरुष तुम्हारे निकट सोया हो और उसको स्वप्न 
आदे कि मेघ गजते हैं ओर नान। प्रकार की चेष्ट! होती है तो वह सब उसी 
का दिखता है, तुमको नहीं दिखता, वेसे है। यह दृश्य तुम्हारी भावना में 
स्थित हे ओर हमको आकाशरूप है। हे राम | वेतन्य आकाश शान्त- 
रूप हे; उसमें सृष्टि नहीं बनी ओर जब कुछ उपजा नहीं तो नष्ट भी नहीं 
होता । वह केवल शान्तरूप हे, पर भ्रम से जगत दिखता है| कोई जैसे 
बालक मनोराज्य से झाकाश में पुतलियों रचे तो आकाश में कुछ नहीं 
बना, परन्तु उसके संकल्प में हे, वेसे ही यह विश्व मनरूपी बालक ने 
रचा है। उसके रचे हुए में ज्ञानव|त्‌ को शून्यता भासित होती है। हे राम | 
संकल्पमात्र से ही सृष्टि हुई हे। जब इसका संकल्प नष्ट होता है, तब 
शान्तपद शेष रहता है। निरहंकार सत्तामात्र भ्रतत्‌ की तरह स्थित हे। 
फ़िर उस चिन्मात्र भद्वेत में अहन्ता करके जगत भासित होता है । 
जब अहं भाव उठता है, तब जगत्‌ भासित होता है, भोर जब सरूप 
का साक्षात्कार होता है, तब अहंतारूप भ्रप मिट जाता है, जब झहंता- 
रूप भ्रम मिट जाता है, तव जगत झोर इच्छा का भी अभाव हो जाता हे, 
इससे ज्ञानी को इच्छा ओर वासना कोई नहीं रहती। जब परिच्दछिन्त 
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रूप झहंता नष्ट होता है, तब जीव उस पद को प्राप्त होता है, जिस में 
झणिमा झादिक सिद्धियोँ भी सूखे तृथ की तरह तुच्छ लगती हैं। वह 
ऐसा आनन्दरूप है जिसमें अह्यादिक का सुख भी तृण समान लगता 
है। हे राम | जिसको एसा बल्यानन्द पद प्राप्त इझा है, उसको फिर किसी 
की इच्छा नहीं रहती । मारनेवाले विष आदिक पदार्थ उसको मृतक 
नहीं करते झोर जिलानेवाले पदाये भगृत आदिक नहीं जिलाते, केवल 
निर्वाणपद में उसकी स्थिति है । 
हे राम | जिस पुरुष को संपूर्ण संसार से वेराग्य हुआ हे, उसको 
संसार के पदार्थ सुखदायक नहीं लगते, मिथ्या जान पढ़ते हैं। वह 
संसाससमुद्द के पार हो गया है। जिनकी संध्ार की वासना ओर भइ्टता 
नष्ट हुई है, उनकी मूर्ति देखने भर को भासित होती है । वे वासनाहीन 
ज्ञानवान्‌ शान्तरूप हैं ।हे राम! इच्छा ही वन्धन हे । जब इच्छा 
का अभाव हो, तब आनन्द हो। इच्छा भी तव उठती है, जब जीव संसार 
को सत्य जानता है भोर संसार की सत्यता भहंता से प्रतीत होती हे । 
जब भहंतारूपी बीज नष्ट हो, तब निवाक्षपद की प्राप्ति हो। हे राम | 
संसार कुछ बना नहीं, भ्रम से सिद्ध हुआ है। सब ही अश्म है; उस 
परमात्मा में जो परिच्छिन्न भहंता उत्पन्न हुई, वही उपाधि है। हे राम | 
बुद्धि आदि जितने दृश्य हैं, ये जिसका अपन में स्वाद नहीं देते भोर 
जो झाकाश को तरह निस्संग रहता है, उसको सन्त मुक्करूप कहते हैं। 
हे राम | यह झहंता अविचार से उपजती है भौर विचार करने से असत्य 
हो जाती है। वास्तव में अहंता दुःख देती है; इससे तुम निरहंकार होकर 
चेष्टा करो । जेसे यन्त्र की पुतली अह भअभिमषान से रहित चेष्टा करती हे, 
बेसे है ठुम निरहकार होकर चेष्टा करो भर अपने स्वरूप में स्थित 
होओो, तबव्यवहार ओर भव्यवहार तुमको ठुल्य हो जावेगा। जैसे पवन 
को स्पन्दन-निःस्पन्द, दोनों वुल्य होते हूँ, वेसे ही तुप्रकों तुल्य हो 
जावेग। ओर भट्ट कार से रहित तुम्हारी चेष् होगी। भहंता ही दुःख है, 
जब भदता का नाशहोगा, तब तुम शान्त, निर्मल ओर अनामय पद 
को प्राथ होगे, जो सब पदार्थों का अधिध्ठन हे भोर सबका अपना 


निवाण प्रकरण | ४2७७ 


रूप है। उसमें न कोई सुख हे, न दुःख है, न कोई इन्द्रियों का विषय 
है, वह परमशान्तरूप हे । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे नि्वाणप्रकरणे परमानिवाणयोगोपदेशों नाम 

शताधिकाष्टपश्च शत्तमस्तगः ॥१ ५८ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | जो ब्वानवार्‌ पुरुष हे, वह निरावरण 
अथात दोनों आवरणों से रहित हे । एक असत्वापादक आवरण हे ओर 
दूसरा अभानाप[दक झावरण । जब आत्मत्रह्म की सत्यता हृदय में न 
भासित हो वह अपत्वापादक है, ओर जब भात्मा की सत्यता हृदय 

भासित हो, परन्तु दृढ़ प्रत्यक्ष न भापित हो, वह अभानापादक झाव- 
रण है। असत्वापादक आवरण भनज्ञानी को होता है ओर झअम।नापादक 
आवरणजिकज्ञासु को । पर ज्ञानवान को ये दोनों भरावरण नहीं रहते। इस 
से वह निराव!ण , शान्तरूप, आकाशवत निमेल ओर निरालम्ब होता है। 
किसी गुणतल के भाश्रित नहीं होता । उसका एक-द्वेत श्रम नष्ट हो जाता 
हे क्योंकि उसने आत्मरूपी तीये में स्वान किया है, जो अपवित्र को भी 
पवित्र कर देता है। जिस पुरुष ने शशेर में आत्मा का दशेन किया 
है, उसका शरीर भी पवित्र हों जाता है। ऐसे पुरुष को शरीर की 
सत्यता नहीं रहती और संसार भी नहीं रहता। भात्मा का साक्षाक्तार 
होने से सब इच्छाएँ नष्ट हो जाती हैं, ओर सब बहा है| देख पड़ता हे 
द्वेत कुछ नहीं रहता । सव आत्मस्वरूप है, पर उसमें संकल्प से नाना 
प्रकार की सृष्टि भासित होता है । 

हे राम | तुम संहटप की झोर मत जाओ; क्‍योंकि चित्त की इृत्ति 
क्षण-क्षण में बदलती हे ओर अनन्त योजनपयेनत चली जाती हे। 
जो उसका अनुभव करनेवाली सत्ता मध्य में हे शोर जिसके आश्रय से 
वह जाती है, वह विन्मात्र तुम्हारा स्वरूप हैे।जब तुम उसमें स्थित 
होकर देखोंगे तब झहं या इच्छा फुरने में भी अक्मसत्ता भासित होंगी। 
हे राम | यह संवित्‌ सदा प्रकाशरूप, चित्त के क्षेभ से रहित ओर देत- 
रूप विकार से रहित शुद्ध हे। जितने प्रद्राश हैं, उनके विरोधी भी 
हैं। जेसे दी पक का विरोपा पवन है, जो निवाण करता है। सूर्य का 
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विरोधी केतु है, जो उसे घेर लेता है। महाप्रलय में सब प्रकाश तमरूप 
हो जाते हैं। पर झात्मप्रकाश नित्य सिद्ध है; वह तम को भी प्रकाशित 
करता हे ओर सदा ब्वानरूप एकरस है । उसको त्यागकर भोर किसी 
ओर न लगना । हे राम | यह सब दृश्य मिथ्या है; जेसे रस्सी में सपे 
ओर सीपी में रूपा कल्पित हो । जब तुम जागकर देखोंगे, तब सबका 
अभाव हो जावेगा, जेसे वन्ध्या के पुत्र के रूप का अभाव है, वेसे ही 
सब विश्व मिथ्या भासित होगा, क्योंकि वह है ही नहीं, भ्रममात्र 
स्वप्न की नई अविचारसिद्ध हे । विचार करने से वह शभात्मा हो है; 
भिन्न नहीं । जेसे स्वप्न की सृष्टि अनुभव से भिन्न नहीं होती, वेसे हो 
यह झात्मस्वरूप विश्व भी ज्ञानमात्र हे। सव भह, मम, देह, इर्द्रिया- 
दिक भी ज्ञानमात्र हैं-दृश्य कुछ दूसरी वस्तु नहीं, जब ऐसे निश्चय 
करोगे; तव विगतशोक और मोह से भी रहित होंगे ओर परमार 
सत्ता ज्यों की त्यों भासित होगी । जेसे समुद्र में तरड़ उठते हैं, तेसे हो 
आत्मा में दृश्य उठता है। वह उसका रूप है, ओर जो भिन्न भासित हो, 
वह मिथ्या है। सब सृष्टि इस मनुष्य के हृदय में स्थित है, पर भअन्नान 
से बाहर भासित होती है। जेसे स्वप्न की सृष्टि अपने भीतर होती है 
ओर झपना स्वरूप होती है, पर निद्रादोष से बाहर जान पड़ती है 
झोर जब जागता है, तब अपना ही स्वरूप भासित होता है, वेसे ही 
जाग्रत सृष्टि भी विचार करने से अपने अनुभव में भाप्तित होती है। 
इससे स्थिर होकर देखो कि यह आझात्मा सवंदा जागती ज्याति है। 
उसको त्यागकर और किसी के लिए यत्र करना व्यथे हे। हे राम ! 
झपने अनुभव में स्थित होने में क्या कष्ट है ? जो इसे कठिन जानते 
हैं, वे मूढ़ हैं ओर उनको घिकार हे; क्‍योंकि वे गड के पग को समुद्र 
सदृश अपार ओर दुस्तर जानते हैं। उनसे बढ़ा ओर कोन मूल है ? 
अनुभव में स्थित होना गऊ के पग के गढ़े को नाँधने की तरह ही 
सुगम है। जो कोई ओर पदार्थों को पाने की इच्छा करेगा तो उनमें 
बा है, पर झात्मा में कुछ व्यवधान नहीं; क्योंकि वह अपना ही 
रूप हें। 
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हे राम ! जिन पुरुषों ने झात्मा में स्थिति पाई है, उनको मो 
की इच्छा भी नहीं होती तो स्वर्गादिक की इच्छा केसे हो ? मोक्ष ओर 
खगे आत्मा में, रस्सी के सर्प सहश, मिथ्या भासित होते हैं-उनको 
केवल अद्वेत आत्मा का निश्चय होता है । हे राम ! स्वप्न में सुषुप्ति 
नहीां भार सुषुप्ति में स्वप्न नहींन्ननका अनुभव करनेवाली शुद्ध 
सत्ता है, ओर ये दोनों भिथ्या हैं। ब्वानियों को निर्वाण भोर जीना 
दोनां तुल्य हैँ । ऐसा जानकर वे किसी की इच्छा नहीं करते-यह 
प्रपश्न उनका खरगोश के सींग ओर वन्ध्या के पुत्र सा भिथ्या प्रतीत 
होता है। हे राम | हमको तो संसार सदा आकाशरूप लगता है। यदि 
तुम कहाँ के उपदेश क्‍यों करते हो ? तो हमको कुछ आभास नहीं 
तुम्हारी ही इच्छा तुमको वशिष्ठरूप होकर उपदेश करती है । हमको 
विश्व सदा श॒न्यरूप भासमान हैं। अत्ञानी हमको चेष्टा करते भी 
जानते हूँ, पर हमारे निश्चय में चेष्ट भी नहीं, ओर हमारी वेश कुछ 
अथाकार भी नहीं। झज्ञानी की चेष्टा अथाकार होती हें; हमारी चेष्टा 
सत्य नहीं । इससे अथांकार भी नहीं होती । जैसे ढोल के शब्द का 
अय नहीं हाता कि क्‍या कहता हैं भोर वाणी से जा शब्द बांला 
जाता है, उसका भअथे हांता है, वेसे ही हमारो चेष्टा अथोकार नहीं 
अथांत्‌ जन्म नहीं दंती, भोर अन्ञानी की चेष्ट जन्म देती है | हमको 
ससार एस प्रतीत होता है, जेसे अवयवी सब भवयवों को झपना 
रवरूप है| दखता है, भयांत्‌ हाथ, पर, शोश झाददे सबका अपने ही 
अड्ड दंखता ६ । है गम | जगत्‌ में एक ऐसे जीव दिखत हैं जिनका 
हम स्वप्न के जीव समभ पढ़ते हैं भोर हमको वे शुन्य आकाश-सहश 
प्रतीत होते हैं। उनकी दृष्टि में हम नाना प्रकार की चेष्ट। करते दौखते 
है। हमका तो जगत्‌ ऐसा भासित होता है, जेसे समुद्र में तरड़ । में भी 
ब्रह्म हूँ, तुम भी अह्म हो, जगत्‌ भी बह्म हे ओर रूप, अवलोक, मन- 
स्कार सब बह्मरूप हे | इससे तुप्र भी सर्वत्र बक्म की भावना करो। 
अपने स्वभाव में स्थित होना परम कल्याण हे ओर पर सभाव में स्थित 
होना दुःख है । 


4 
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हे राम ! अपना स्वभाव साधने का नाम मोक्ष भोर न साधने का नाम 
बन्धन हे । हे राम | पन, मित्र, कर्म आदि कोई पदार्थ उपकार नहीं करता, 
केवल झपना पुरुषा् हो उपकार करता है अर्थात्‌ काम आता हे। झत- 
एवं भपने चेतन्य स्वभाव में स्थित होना और पर स्वभाव का त्याग 
करना ठीक है। जब अपने स्वभाव में स्थित होगे तव सब अपना हीं 
स्वरूप प्रतीत होगा । जो स्वरूप से भिन्न होकर देखो तो न मैं हूँ, न तुम 
' हो और न जगत्‌ हैं; सब अ्रममात्र हे भोर मृगतृष्णा के जलसहरश 
भासता है । ऐसे जानो कि मैं भी बह्म हूँ; तुम भी बह्म हो ओर जगत्‌ 
भी बह्म हे। या ऐसे जानो कि न तुम हो, न मैं हूँ झर न जगत्‌ है । 
तो पीछे जो शेष रहेगा, वही तुम्हारा स्वरूप है । हे राम ! जिन पुरुषों 
को ऐसा निश्वय हुआ हैं कि मैं, तुम भोर जगत्‌, सब ब्रह्म है, भथवा[ 
मैं, तुम ओर जगत्‌, सब मिथ्या हे, उनको फिर कोई इच्छा नहीं 
रहती । भर जिनको इच्छा उठती है, उनको जानिये कि बच्म झात्मा 
का साक्षात्कार नहीं हुआ । जब भोगों की वासना निरृत्त हो झोर 
संसार नीरस हो जाय, तव जानिये कि यह संसार से पार हुआ अथवा 
होंगा। हे राम | यह निश्वय करके जानो कि जिसकी भोगों की वासना 
क्षीण हो जाती है, उसका स्वभावरूपी सूये उदय होता हे झोर भोगों 
की तृष्णारूपी शत्रि नष्ठ हो जाती हैं। यथ्पि उसमें प्रत्यक्ष भोगों 
की तृष्णा देख पढ़ती है, तो भी भीतर वासना जाती रहती है भोर 
ब्रह्मसत्ता ही सबमें भासित होती हे। संसार की ओर से वह सुषुप्त 
ओर मृतक के समान हो जाता है, अपने स्वरूप में सदा जाग्रत्‌ रहता 
है और अपने स्वभावरूपी भमृत में मग्न हो जाता है। 
इति श्रीयोगवा शिष्टे निवांण प्रकरण वशिष्ठगीतोपदेशों नाम 
शतापिकेकोनपष्टितमस्सगेः ॥ १५६॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम | रूप, अवल्लोक ओर मनस्कार, ये परः 
स्वभाव हैं; इनको अह्रूप जानो। परस्वभाव क्या हे ओर त््मरूप क्या 
है, यह भी सुनो । हे राम | तुम्हारा स्वरुप शुद्ध आकाश है ओर 
उसमें जो रूप, भवल्ोक भोर मनस्कार दिखते हें, वे माया से उपजे 
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हैं। माया स्वभाव से परस्वभाव है, परन्तु इनका भ्रविष्ठान आात्मसत्ता 
है, इससे आात्मस्वरूप है।आत्मा को जानने से हसका अभाव हो 
जाता है। है राम ! जब ज्ञान उपजता है, तब संसार स्वप्न समान हो जाता 
है, भोर उसकी सत्ता कुछ नहीं भासित होती। जब दृढ़ता होती है 

तब सुष॒प्त हो जाता हे, इनका भाव भी नहीं रहता, तुरीयावस्था में 
स्थित होता हैं । जब जीव तुरीयातीत होता है, तब अभाव का भी 
अभाव हो जाता है, झोर परमकल्याणरूप सत्ता समानपद को प्राप्त 
होती है, जो आदि-भन्त से रहित परमपद हे। ऐसा मैं अदह्यस्वरूप 

परमशान्तरूप ओर निदोंप हूँ। सव जगत्‌ भी ब्रह्मरूप है।मुककों 
सदा यही निश्वय है, भोर ऐसा भाव हृदय में नहीं उठता कि मैं वशिष्ठ 
हूँ। मेरा परिच्छिन्न अहंकार नष्ट हो गया हे, इससे में निरहंकारपद में 
स्थित हूँ । जब तुम ऐसे होकर स्थित होगे, तव परम निर्मेत्र स्वरूप 
हो जाओंगे। जेसे शरतकाल का भाकाश निर्मल होता है, वेसे ही 
तुम भी शोभित होगे। हे राम ! पुरुष को केसे बन्धन होता हे, जिप्रसे 
वह झात्मपद को नहीं प्राप्त होता, यह भी सुनो। प्रथम धन भोर गृह 
का बन्धन है। दूसरा भोग की तृष्णा भर तीसरा वान्धवों का बन्धन 
हे। जिसको इन तीनों की वासना होती हे, उसको घिकार है। यह 
वासना बढ़ा अनथे करनेवाली हे। यह भोग महारोग हैं । बान्धव 
हढ्वन्धनरूप हैं ओर अथ की प्राप्ति अन्थ का कारण है। इससे इस 
वासना को त्यागकर झात्मपद में स्थित होओ। यह संसार भ्रममात्र 
हैं। इसकी वासना करना व्यथ हे। इसको सत्य न जानना। यह जो 
तुमको संग भोर मिल्ाप प्रतीत होता है, सो ऐसा है, जेसे बेठे हुए 
स्मरण झावे कि में अमुरू से मिला था तो उसकी वह प्रतिमा प्रत्यक्ष 
हृदय में भासित होती हे। जेंसे संकल्प से मन में नगर रच लिया तो 
उसमें मनुष्यादिक के चित्र भासित हाने लगते हैं, वेसे ही इस जगत्‌ को 
भी जानो। है राम ! तुम, में और यह जगत अप्मात्र ओर संकटपनगर 
के समान है। जेसे भविष्यत्‌ नगर की रचना है, वेसे ही यह जगत्‌ हे । 
कृता, क्रिया ओर कमे जो भासित होते हैं, वे मो भ्रममात्र हैं। केवद्व 
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आत्मसत्ता ही अपने झापमें स्थित हे। भात्मरूपी झाकाश में यह 
जगत पुतल्ियों के समान है भोर संकल्प से ही प्रत्यक्ष हुआ हे। 
वास्तव में केवत्ध शान्तरूप भात्मतत्त है। हे राम | जो पुरुष स्वभाव- 
निष्ठ हैं, उनको झात्मतत्त ही भासित होता हे झोर जिनको आत्म- 
तस का प्रमाद है, उनकी नाना प्रकार का जगत भाषित होता हैं, पर 
आत्मा में यह जगत्‌ कुछ आरम्भ परिणाम से नहीं बना । जेसे सूये की 
किरणों में झज्ञान से जलाभास होता है, बेसे ही झात्मा में अज्ञान से 
जगत्‌ की प्रतीति होती है। जब आत्मा का सम्यकृज्वान हो, तब जगत्‌ 
का भ्रम निवृत्त हो जाता हे-जेसे सूये की किरणों के हटने से जल 
का भ्रम निवृत्त हो जाता हे 
इतिश्री नि ०वशिष्ठगीतासंसारों नाम श्ताधिकषश्तिमस्सगे॥१ ६ | 
वशिष्ठजी बोले, हे राम | रूप, अवज्ञोक, मनस्कार सब बह्रूप हैं । 
जिसको झ्वान प्राप्त होता है, उसको सब ब्रह्मस्वरूप दिखता हे-यही 
ज्ञान का लक्षण है। ज्यों-ज्यों ज्ञानकल्ा उदय होती है, त्यों-त्यों भोगों 
की वासना क्वीण होती जाती है, भोर जब प्रणबोध की प्राप्ति होती 
है, तब किसी की इच्छा नहीं रहती । जेसे ज्यों-ज्यों सूये प्रकाशता है 
त्योँ-त्यों भन्धकार नष्ट होता जाता है, भर जब प्रूष्ठ प्रकाश होता हे 
तब रात्रि का भ्रभाव हो जाता है, वेसे ही जिसको ज्ञान उत्न्न हुआ 
है, उसको भागों को वासना नहीं रहती । संसार उसको जल्ले वस्त्र 
को तरह भासित होता है, पर अज्ञानी को सत्य लगता है। जेसे स्वप्न 
में सुष॒प्ति नहीं होती, सुषत्ति में स्वप्न नहीं होता, स्वप्न का पुरुष पुसुप्ति 
वाले को नहीं जानता ओर सुषप्तिवाला स्वप्नवाले को नहीं जानता 
वेसे ही जिसको तुरोयपद की प्राप्ति हो जाती है, उसको संसार का 
अभाव हो जाता है ओर वह झपने स्वभाव में स्थित होता है । जो संसार 
को सत्‌ जानते हूं, वे स्वप्न नर हैं-मुषण्ति को नहीं जानते । हे राम | 
तुम्हारा स्वरूप जा तुरीयपद है, उसको अन्ञानी नहीं जान सकते। जो 
जानें तो उनका परिष्द्चन्न भदकार नष्ट हो जावे। जब अहंकार नष्ट 
हुआ, तब सब आत्मा ही इचा। 
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हे राम | जीव को भटहंता ने तुच्छ किया है; इससे तुम अहता का 
त्याग करके अपने स्वभाव में स्थित हो जाझो। संसारूपी एक पुतली 
है जो भ्रम से उठी है। उसका शीश ऊपर ब्रह्मलोंक हे। टखने ओर 
पाँव पाताललोक हैं दशोदिशा वृक्षःस्थल्न हैं। चन्द्रमा ओर सूय नेत्र 
हैं। तारागण रोम हैं। आकाश वश्ध हे। सुख-दुःख स्वभाव हैं। पवन 
प्राणवायु हे। बगीचे भूषण हैं। द्वीप ओर समुद्र कड्नण हैं ओर लोका- 
लोक पवेत मेखला हे। हे राम | ऐसी यह पतली नृत्य करती है । जेसे 
समुद्र में तरड़ उपजते ओर नष्ट होते हैं, परन्तु जल्न ज्यों का त्यों है । 
वैसे है जल की तरह सब बद्यरूप है। विकार भ्रम से देख पड़ते हैं। हे राम ! 
कता, क्रिया ओर कम भी भात्मस्वरूप हैं। जब तुम भात्मा की भावना 
करोगे, तव तुम्हागा हृदय आकाश की तरह शून्य हो जावेगा। जेसे 
पत्थर की शिक्षा जड़ होती है, वेसे ही तुम्हारा हृदय जगत से जड़ 
ओझोर शन्य हो जायगा। हे राम! झात्मपद शान्तरूप भोर आकाश 
सहश निर्मल हे। जेसे भाकाश में झ्राकाश स्थित है, वेसे ही आत्मा 
में जगत्‌ हे। यह न उदय होता है, न अस्त होता हे, केवल शान्तरूप 
हे । उदय-भस्त भी तब होता है, जब कुछ दूसरी वस्तु होती हे। पर 
जगत्‌ कुछ भिन्न नहीं,आत्म स्वरूप ही है। देत या एक की कट्पना से 
रहित आत्मा अपने ग्ापमें स्थित हे । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरशेजगदुपयोगोपदेशो नाम 
.._ शतापिकेकपृष्टितमस्सगः ॥ १६१ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | यह विश्व झात्मा का चमत्कार हे। जेसे 
मृत्तिका की पुतली मृत्तिका भोर कागज की पुतल्ली कागज होती है, 
वेसे है विश्व आत्मरूप है। जेसे मृत्तिका का दीपक देखने भर का 
होता है ओर प्रकाश का काम नहीं देता, वेसे ही यह जगत्‌ देखने 
भर को है, विचार करने से झात्मा के सिवा भिन्न सत्ता कुछ नहीं हे 
इससे जगत की सत्यता आत्मा से भिन्न कुछ नहीं है। जगत्‌ की झास्था 
झात्मा के आश्रित होती है। जैसे जल में तरड़, भाकाश में शन्यता 
ओर पवन में स्पंदन है, वेसे ही भात्मा में जगत अभिन्नरूप हे। जेसे 
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वायु चलती है तब भी पवन है, क्योंकि उसको वायु का निश्चय हे, 
वैसे ही जगत्‌ का वही स्वरूप हे-इससे, चेतन्य है। ब्वानवान्‌ जानता 
हे कि जगत्‌ मेरा ही स्वरूप है| हे राम | यह आश्चये देखो कि जगत्‌ 
कुछ दूसरी वस्तु नहीं, पर भ्रम के कारण भिन्न भासित होता है। जेसे 
कथा में कथा के पात्र विधमान लगते हैं ओर काम करते हैं, वेसे ही 
इस जगत्‌ को भी मनोमात्र जानो । 
हे राम | जो विद्यमान है, वह अविद्यमान हो जाता है ओर जो 
झविद्यमान है वह विद्यमान हो जाता है। जैसे स्वप्न में जगत झचु भव- 
स्वरूप हें-मिन्न नहीं, वेसे है जाग्रत्‌ जगत्‌ को विचार से देखोंगे, तो 
ब्रह्मस्वरूप ही भासित होगा । जैसे जो पुरुष सोया होता हे, स्वप्नजगत्‌ 
उसी का रूप हे, परन्तु जब तक निद्रादोष हे, तब तक भिन्न भांसित 
होता हे, पर जब जागा, तब सब अपना ही रूप प्रतीत होता है, वेसे 
है। जब मनुष्य अपने स्वरूप में स्थित होकर देखता है, तव सब झपना 
रूप है भासित होता है। हे राम! रूप, अवलोक झोर मनस्कार भी 
ब्रह्मस्वरूप है, पर आत्मा इन्द्रियों का विषय नहीं, वह तो निराकार हे, 
ओोर मन के चिन्तन से रहित है। संकल्प से आप ही रूप, अवल्लोक ओर 
मनस्कार करके स्थित हुआ है, भिन्न नहीं है। सब वही हे ओर शाद्- 
कारों ने शिव, बह्म, आत्मा शूस्य आदि उसके नाम संकल्परूप में कहे 
हैं। आत्मा केवक् चिन्मात्र है; वह वाणी का विषय नहीं | वह शान्तरूप, 
चेत्य अर्थात्‌ दृश्य से रहित ओर सब शब्द-झर्थों का अधिष्ठान हे, ओर 
जगत उसका चमत्कार है। हे राम ! आत्मा में एक या द्वेत की कल्पना 
कोई नहीं; क्योंकि वह भात्मलमात्र हे ओर जगत भी आत्मरूप हे । 
जैसे आकाश ओर शुन्यता में भेद नहीं, वेसे झात्मा ओर जगत में 
भेद नहीं है। हे राम | यदि ऐसा भी किसी देश अथवा काल में हो कि 
सुवर्ण ओर भूषण में कुछ भेद हो भर्थात्‌ सुवर्ण भिन्न हो भोर मृषण भिन्न 
हो, तथापि झात्मा ओर जगव्‌ में भेद नहीं हे। भात्मा ही ऐसे प्रकाश- 
मान है ओर अपने स्वभाव में स्थित हे; दूसरी वस्तु कुब नहीं हे। 
जेसे शतिका की सेना नाना प्रकार की संद्वा घारण करती हे, परन्तु 
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मृत्तिका से भिन्न कुछ दूसरी वस्तु नहीं है, वेसे ही स्फुरण से नाना प्रकार 
की संत्ञाएँ देख पड़ती हैं, परन्तु आत्मा से भिन्न नहीं-उसी का रुप हैं। 
हे राम | ये सव पदाय अनुभव से भासित होते हैँ।पदाय की सत्ता 
अनुभव से भिन्न नहीं । जब तुम अनुभव में स्थित होकर देखोंगे, तब 
अनुभवरूप अपना रूप ही देख पड़ेगा। अपना स्वभाव ब्वानमात्र हे। 
उसी के जानने का नाम ज्ञान है । 
हे राम ! ज्ञान के विना जो तप, यज्ञ, दान आदिक क्रिया हैं, वे 
सब व्यथे हैं। सब क्रियाओं की सिद्धि ज्ञान से होती है । हे राम | जो 
कुद्ध क्रिया ब्वान के निमित्त कीजिये, वही पुरुषप्रयत्न श्रेष्ठ हे। इससे 
अन्यथा सब व्यये है। घन के उपजाने ओर रखने में भी कष्ट हे, परन्तु 
जो ज्ञान के सापन के लिए इसको रखिये ओर दीजिये तो यह अमृत 
हो जाता है। हे राम | यह जगत्‌ प्ममात्र है। जेसे मज्िन नेत्रवाले 
' रूप उलटा दिखता है ओर स्वप्न की सृष्टि में भन्ञ तज्ञ भी भासित 
होते हैं, परन्तु असत्यरूप हैं, वेसते ही यह जगत्‌ विद्यमान लगता हे 
पर अविद्यमान है। आत्मा ही सदा विद्यमान है। हे राम | विद्यमान 
देव विष्णु का त्यागकर जो ओर दंव का प्रूजन करते हैं, उनकी प्रजा 
सफल नहीं होती भोर विष्णु उन पर कृपित भी होते हैं। इसी तरह 
झनुभवरूप वियमान आत्मा को त्यागकर जो ओर की उपासना 
पूजन करते हैं, वे जन्ममरण के बन्धन से मुक्त नहीं होते-मृद॒ता में 
रहते हैं। भातमदेव की प्रजा सुनो। जो कुछ अनिच्छत आावे, वह 
उप्को अपेण कीजिये । इसके जाननेवाल्बे में अ्टप्रत्पय करना 
ही बड़ी प्क्‍जा हे। हे राम | हस आात्मदेव से भिन्न जो सू्य, चन्द्रमा 
झादिक की भेदपूजा है, वह तुच्छ है। जब तुम भात्मपूजा में स्थित 
होगे, तब ओर पूजा तुमको सूखे तृथ की तरह तुच्छ प्रतीत होगी। 
दान भी भात्मदेव को ही करना है, सो बोध से करने योग्य हे। 
बेराग्य, पेय भोर संतोष बोध का कारण हे । यथा लाभ में संतुष्ट रहकर 
ब्रक्षाविया का विचार करो शोर सन्‍्तों का संग करो । इन साधनों से 
जब बोधरूपी सूये का उदय होगा, तब देतरूपी अन्धकार नष्ट हो 
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जायगा ओर ज्ञानरूप ही भासित होगा। फिर जो ब्वान उपजा है, वह 
भी शानन्‍्त हो जायगा; इससे उसी देव की प्रजा करो, जिससे आत्म- 
पद को पाझो । आत्मदेव की प्रजा के निमित्त फ्रल भी चाहिए; इस 
लिए भात्मविवार करके चित्त की वृत्ति अन्तमुंख करो और यथाल्वाभ 
में संतुष्ट रहकर सन्‍्तों की संगति करो, इन फूलों से भात्मा की इजा 
करनी चाहिए । यह पूजा भी तब होती हे, जब अन्तःकरण शुद्ध हांता 
है। उससे ज्ञान उत्पन्न होता है। जब ज्ञान उपजता है, तव आत्मदव 
का साक्षाक्तार होता हे । ब्वान का लक्षण सुनो । गुरु ओर शास्त्र से 
जो वस्तु सुनी हे, उसमें जब बुद्धि स्थित होती है भोर संसार की वासना 
ग्रीण हो जाती है, तब जीव ज्ञानी कहलाता है। जब इस ज्ञान की 
पृणता होती है, तव जगत उसको बह्मस्वरूप ही देख पड़ता है। तब 
उसको शख््र काट नहीं सकते ओर सिद्द, सपे, झरिन भार विष का भी 
भय नहीं होता । 

हे राम | यह सब विश्व आत्मरूप है। जेसी भावना कोई करता 
है, वेसा ही भागे देख पढ़ता हे । जब शाज्र में शांस्र के अथ की 
भावना होती है, तव वहीं भासित होते हैं। इसी प्रकार सप ओर 
भरिन सब अपने -झपने झर्थाकार भात्तित होते हैं।जब सत्र भात्म- 
भावना होती है, तब सवत्र भात्मा ही भांसित होती है; क्योंकि दूसरी 
वस्तु कुछ बनी नहीं, तो दिखाई केसे दे। जो पुरुष कृतहृत्य नहीं 
हुआ ओर अपने को कृताय मानता हे, पर दुःख की निशत्ति का उपाय 
नहीं करता, उसे दुःख के भाने से दुःख ही होगा, भोर दुःख उसको 
चला ले जावेगा। जब सुख भाषेगा; तब सुख भी चला ले जावेगा। हे 
राम ! जो पुरुष सब में ब्रह्म कहता है, पर निश्चय से रहित है भोर 
शाखत्र भी बहुत देखता है, वह महामूख है। जेसे जन्म का अन्धा सूये को 
नहीं जानता, वेसे ही वह झतमअनुभव से रहित है।जब झात्मपद 
का साक्षात्कार होगा तव ऐसा आनन्द प्राप्त होगा, जिसके पाने 
से आर पदाय नीरस लगें, बह्मा से काष्टपयेन्त सब पदार्थ नीरस हो 
जायगे। इससे झात्मपरायण होकर सदा आत्मपद की भावना करो। हे 
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राम ! जेसे शुद्धमणि के निकट जेसी वस्तु रखिये, वेसा ही प्रतिविस्ब 
पड़ता है, वेसे है जीव जेसी भावना करता है, वेसा है। रूप भासित 
होता है। इससे जगत को बक्षस्वरूप जानो, और जो दूसरा भासित 
हो, उसे भ्रममात्र जानो। जेसे पत्थर की शिक्षा पर पुर्तालयोँ लिखते हैं 
तो वे शिलारूप ही होती हैं, वेसे ही यह सब जगत भात्मस्वरूप है 
जब तुमको झात्मपद की प्राप्ति होगी, तव सब पदार्थ नीरस होंगे। हे 
राम ) यह जगत मिथ्या है। जो पुरुष इस जगत को संत जानता है 
ओर कहता हे कि हम मुक्क होंगे, वह ऐसा है, जेसे अन्धे कप में जर 
का अन्धा गिरे ओर कहे कि अन्धकार में में सुखी हूँ। वह मुख हे 
क्योंकि आत्मज्ञान विना मुक्त नहीं होता । 
ति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे पुन॒निवाणोपदेशों नाम 
शताधिकद्धिषष्टितमस्सगेः ॥ १६२॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | अहंता आदि जो जगत्‌ भासित होता 
हे, वह मिथ्यां श्रम से उदय हुआ है। इसको त्यागकर अपने अनुभव 
स्वरूप में स्थित होझो । इस मिथ्या जगत में आस्था करना मूखंता हे । 
जो ज्ञानवान है, उसको जगत्‌ का अभाव है। झव ब्वानी भोर झन्बानी का 
लक्षण सुनो। हे राम ! जेसे किसी पुरुष को ताप चढ़ता है तो उसका हृदय 
जलता है ओर तृषा बहुत होती है, पर जिसका ताप नष्ट हो गया हे 
उसका हृदय शीतल होता है और जल की तृषा भी नहीं होती, बसे 
ही जिस पुरुष को अज्ञानरूपी ताप चढ़ा हुआ है, उसका हृदय जलता 
है ओर भोगरूपी जल की तृष्णा बहुत होती है; पर जिसके हृदय का 
अज्ञानरूपी ताप मिट गया है, उसका हृदय शीतल होता है ओर भोग- 
रूपी जल की तृष्णा मिट जाती है। झब ताप निवृत्त करने का उपाय 
सुनो। शाश्रों के अथंवाद से तो बुद्धि में भ्रम हो जाता हे। में तुमसे 
सुगम उपाय कहता हूँ। निरहंकार होना ही वह सुगम उपाय है। न 
में हैँ और न यह जगत्‌ हे , जब तुम ऐसा निश्चय कर लोगे, तब सब 
जगत्‌ तुमको बह्यस्वरूप देख पड़ेगा ओर किसी पदाथ की कामना 
न रहेगी। जब सब पदार्थों को मिथ्या जानकर अपना भी अभाव 
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करोगे, तब प्रत्यकू चेतन्य परमानन्दस्वरूप सबका भपिष्ठान शेष 
रहेगा। हे राम | यह भहंतारूपी यक्ष जो उठा है सो भिथ्या है। उसी 
मिथ्या यक्ष ने नाना प्रकार के जगत की कट्पना की है। झहंकार 
मिथ्या है भोर जगत भी मिथ्या है। जब तुम अपने स्वरूप में स्थित 
होगे, तब जगत्‌ का श्रम मिट जावेगा । जेसे स्वभ्न के जगत्‌ में सुन्दर 
पदाथ भासित होते हैं भोर मनुष्य उनकी इच्छा करता है, जब तक 
जागता नहीं तब तक जानता है कि ये पदाये कभी नष्ट न होंगे ओर 
कहता है कि अमुक रूप देखिये ओर भमुक भोजन कीजिये, एर जब 
जाग उठा तब जानता है कि यह सब मेरा संकल्प है था, ओर फिर 
वे सुन्दर पदाये स्मरण होते हैँ अथवा भापित होते हैं तो भी उनको 
मिथ्या जानता है। वेसे ही जब झात्मा के विषय में यह जागता हे, 
तब सब ब्रह्म ही भासित होता है । 
हे राम ! इस जगत का बीज भहं हे। जेसे दुःख का बीज पाप होता 
है, देसे ही जगत्‌ का बीज झहं हे । इससे तुम निरहेकार पद में स्थित 
होओो | यह सब तुम्हारा ही स्वरूप है, पर म्रम से जगत्‌ भासित होता 
है । हे राम | जगत्‌ का अत्यन्ताभाव है । जेसे रस्सी में सपे 
का अत्यन्ताभाव है, परन्तु भ्रमदृष्टि से सपे दीखता है भोर जब 
विचाररूपी दीपक से देखिये तो सप का अभाव हो जाता हे; वैसे 
ही आत्मा में यह जगत्‌ श्रम से प्रतीत होता हैं। जब विचार करके 
जगत का अभाव निश्चय करोगे, तब भात्मपद ज्यों का त्यों भाषित 
होगा। जेसे जब बसन्‍्त ऋतु आती है, तव सब फूल, फल ओर डालें 
देख पड़ती हैं ओर एक ही रस इतनी संज्ञाओों को धारण करता है, वेसे 
ही तुम जब आत्मपद में स्थित होगे, तब तुमको सब आत्मरूप ही प्रतीत 
होगा ओर सब आत्मा ही भासित होगा। हे राम ! आदि भी भात्मा ही 
है भर अन्त में भी आत्मा ही होगा | पर मध्य में जो जगत के पदावे 
दिखते हैं, इनकी ओर मत जाझो, जो इनको जाननेवाला हे झोर 
जिससे सब पदाथ प्रकाशित होते हैं, उसमें स्थित होशो। ये सब 
मनुष्य शुग की तरह हैं। जेसे मरुस्थल में जल जानकर मृग उधर दोड़ते 
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हैं, वेसे ही जगत्रूपी मरुस्थल की भूमिका शून्य हैं भर तीनों लोक 
मृगतृष्णा के जल हैं। उनमें मनुष्यरूपी शग दोड़ते हैं भोर दोढ़ते-दोढ़ ते 
हार जाते हैं। कभी शान्ति नहीं पाते, क्योंकि जगत्‌ के सब पदार्थ 
असत्य हैं । हे राम | रूप, अवलोक भोर मनस्कार सब मृगतृष्णा के 
जल हैं; इनको जो सत्य जानता है, वह मूर्ख हे। यह जगत्‌ गन्धवेनगर 
की तरह मिथ्या है। तुम जागकर देखो, इसको सत्य जानकर क्‍यों 
तृष्णा करते हो ? इसको सत्य जानकर तृष्णा करना ही बन्धन हे । 

हे राम | तुम आत्मा हो । इसकी इच्छा से वन्धन में क्‍यों पढ़ते 
हो ? जैसे सिंह पिंजड़े में भाकर दीन होता है, पर बल करके जब 
पिंजड़े को तोढ़ डालता है, तब बढ़े वन में जाकर निवास करता भोर 
निर्भय होता है, वेसे ही तुम भी वासनारूपी पिंजड़े को तोड़कर भात्म 
पद में स्थित हो भो, जो सबका भअधिष्ठान ओर सबसे उत्कृष्ट हे। जब 
तुम उप्त पद को प्राप्त होगे, तव इस संसार की वासना नष्ट होकर आनन्द 
होगा और तुम निर्वाण पद को प्राप्त होकर शान्त होगे। परम उपशम 
ज्वेय पद को पाआंगे ओर द्वेतमआाव मिटकर केवल परमार्भसत्ता भासित 
होगी-इसी का नाम निवांण है। जैसे कोई मार्ग चलकर तपता आदवे 
तो वह शीतल स्थान में आकर शान्ति पाता हे, वेसे हो ये चारों 
भूमिका शान्ति का स्थान हैं। निर्वाण, निरहंकारता, वासना का त्याग 
ओर परम उपशम ये चार भूमिका हैं। इनसे ज्ञेय में स्थित होओ। जब 
तुम भी इन भूमिकाओं में स्थित होगे, तब द्रष्टा दशन ओर दृश्य 
की त्रिपुटी का अभाव हो जायगा ओर केवल द्रष्टा ही रहेगा। हे 
राम | दष्टा भी उपदेश जताने के निमित्त कहा है।जब दृश्य का 
अभाव हुआ, तब द्रष्टा किसका हो १ केवल झपने रूप में स्थित होशो, 
जो शुद्ध है । यह जगत की सत्यता जन्मों को देनेवाली है। जो जगत्‌ 
के पदाथे सुखदायी लगते हैं, वे दुःख के देनेवाले हैं। इनको विष जान- 
कर त्याग करो । जेसे झाकाश में तरुवर दिखते हैं, वेसे है यह जगत न 
होने पर भी भासित होता है-आत्मा में दृश्य नहीं हे। एक ही पदाये 
में दो दृष्टियों हें। ज्ञानी उसको झात्मा भौर भक्वानी जगत जानते हैं। 
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दो०सब भूतन की रात्रि में, स्तन का दिन होय। 
जो लोकन दिन मानियाँ, सन्त रहे तह सोय॥ 

ज्ञानी परमाथेतत्व में जागते हैं भर संसार की भोर से सो रहे हैं 
ओर चत्तानो परमायतत्त में सोये हुए हैं ओर संसार की झोर 
सावधान हैं। 

हे राम | यह जगत मन से उदय हुआ है। ज्ञानी का मन सत्पद को 
प्राप्त इआ है, इससे उसे जगत्‌ की भावना नहीं होती । जेसे बालक 
को संसार के पदार्थों का ज्ञान नहीं होता, वेसे ही ब्वानी के 
निश्चय में जगत कुब वस्तु नहीं । हे राम ! जब ज्ञान उपजता हे, तब 
,जगत्‌ कुछ भिन्न वस्तु नहीं प्रतीत होता | जैसे जल की डेँदें जल में 
'डालिये तो भिन्न नहीं लगती, वेसे है। ज्ञानी को जगत्‌ भिन्न नहीं 
दिखता । जैसे बीज में वृक्ष होता है, वेते ही मन में जगत स्थित होता 
है, भोर जेसे वक्ष बीजरूप हे, बेसे ही जगत्‌ मनरूप है। जब जगत्‌ नष्ट 
होगा, तब मन भी नष्ट हो जावेगा, ओर मन नष्ट होगा, तब दृश्य भी 
नष्ट होगा। एक का अभाव होने से दोनों का भभाव हो जाता हे-मन 
नष्ट हो तो वासना भी नष्ट हो ओर वासना नष्ट हो तो मन भी नष्ट 
होता है। हे राम | जगत के भीतर-बाहर जो रमता है, वही मन है। इससे 
जब मन को स्थिर करके देखोंगे, तव जगत्‌ की सत्यता न प्रतीत 
होगी । भन्बानी के हृदय में जगत्‌ हृढ़ स्थित हे, इससे वह दुःख पाता 
है, जेसे वालक को अपनी परलछाई में भूत दिखता हे, जिससे वह 
दुःख पाता है। जो निकट हैं, वह उसको नहीं भासित होता, इससे 
वह दुःख नहीं पाता । हे राम ! यह जगत्‌ यदि सत्य होता तो ब्वानवार 
को भी प्रतीत होता। पर ज्ञानी को नहीं प्रतीत होता, इससे जगह 
कुछ वस्तु नहीं है। जसे एक ही स्थान में दो पुरुष बेठे हों ओर एक को 
निद्रा आवे तो उसको स्वप्न का जगत देख पढ़ता है भर नाना प्रकार 
की चेथ्टा होती हे, पर दूसत जो जागता है, उसको उसका जगत नहीं 
देख पड़ता, वेसे है जो पुरुष परमार्थसत्ता में जागा है, उसको जगत 
शूत्य दिखता है ! हे राम | यह जगत मिथ्या हे। उसकी तृष्णा तुम क्‍यों 
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करते हो ? अपने स्वभाव में स्थित होभी | यह जगत्‌ परस्वभाव है, यह 
जानकर चाहे जैसी चेष्टा करो, तुमको बन्धन न होगा ओर प्रवेपद की 
प्राप्ति होगी। जेसे अग्नि से जले सूखे तृण को पवन उड़ा ले जाता है 
ओर नहीं जाना जाता कि कहां गया, वेसे ही ज्ञानरूपी अग्नि से 
जलाया ओर निरहंकारतारूप पवन से उड़ाया हुआ संसाररूपी तृथ न 
जाना जायगा कि कहाँ गया। जैसे चाहे लाख योजन तक चला जाय 
तो भी यही देख पढ़ता है कि आकाश ही सब सृष्टि को धारण किये 
है, बेसे ही सब दृश्य जगत को भात्मा घारण करता है। संसार का 
शब्द-अथ भात्मा में नहीं। इसकी छोड़कर देखो कि सब शब्द-अथ 
का अधिष्ठान भात्मा ही है । 

हे राम | रूप, अवलोक ओर मनस्कार मिथ्या उदय हुए हैं । इनका 
त्याग करो। जेसे मरुस्थल में जलाभास मिथ्या हे, वेसे ही भात्मा में 
जगत्‌ मिथ्या प्रममात्र हे। इसके सम्बन्ध से जीव दुखी होता है। जेसे 
रस्सी में सपे ओर सीपी में रूपा मिथ्या है, वेसे ही भात्मा में जगत्‌ है। 
तुम आत्मत्रह्म हो, दुःख से रहित अपने स्वभाव में स्थित हो भौर 
भात्मदृष्टि से देखो कि सब भात्मा हे; अथवा जगत को मिथ्या जानो 
तो भी शेष झात्मपद ही रहेगा। जेसे जाग्रत, स्वप्न ओर सुषप्ति का 
अभाव होने पर शान्तपद शेष रहता है, वेसे ही जगत्‌ का भभाव 
निश्चित होने पर आत्मपद शेष प्रतीत होगा। इस जगत्‌ का अत्यन्ता- 
भाव हे, ओर जो दीखता है, वह अममात्र हे।जो एक काल में 
होता है, वह दूसरे काल में नष्ट हो जाता है। स्वप्न में जाग्रत्‌ का 
अभाव हो जाता है भौर जाग्रत में स्वप्न का अभाव हो जाता हे। 
पर सुषुद्ति में दोनों का भ्रभाव हो जाता है। इससे वे भ्रममात्र 
हैं। विश्व भात्मा का चमत्कार है। जेसे समुद्र में तरड़ होते हैं, वेसे 
ही भात्मा में जगद हे।झहंता से यह उदय होता हे भोर अह 
का अभाव हुए होने पर इसका भी अभाव हो जाता है। जिनको 
झइता के अभाव का निश्चय हुआ है, वे ही सन्‍त ओर उत्तम पुरुष हैं। 
उन महानुभाव पुरुषों का अभिमान भोर भोगों की भाशा नष्ट 
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हो जाती है । वे भान्ति रहित ओर नित्य ही समाधिस्थ होते हैं। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकर बद्येकताप्रतिपादनन्नाम 
शताधिकत्रिषष्टितमस्सगः ॥ १६३ ॥ 

राम बोले, हे भगवत्‌ ! यह मनरूपी मग संसारूपी वन में भटकता 
है। वह समाधानरूप कोन इश्च हैं, जिसके नीचे आकर शान्त हो?! 
उसके फूल, फल ओर लता केसे हैं भोर वह वृक्ष कहाँ होता है।यह 
रूपा करके कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे राम | जिस प्रकार समाधानरूप 
वृक्ष उत्पन्न होता हे, सो सुनो । सब साधन इसके पत्ते, पृष्प और लता 
भादि हैं। हे राम ! यह दृक्ष सब जीवों को कल्याण के निमित्त साधना 
चाहिये। भब तुम इसका क्रम सुनो । आत्मिक बल से तो यह उगता 
हे ओर सन्तजनों के हृदय में यह उपजता हैे। चित्तरूपी पृथ्वी में 
खगता है ओर वेराग्य इसका बीज है। वराग्य दो प्रकार से प्राप्त होता 
हैं-एक तो दुःख भोर कष्ट प्राप्त होने से वेराग्य उपज झाता हैं। दूसर 
शुद्ध निष्काम हृदय होने पर भी वेशग्य उपजता है। उस्त वेशग्यरूपी 
बीज को जब वित्तरूपी भूमि में डालते हैं ओर निवासनारूपी हल 
फेरते हैं । निमल, शीतल झोर हृदयगम्य सन्‍्तों की संगति भार सत्‌ 
शाखरूपी जल जब मनरूपी क्यारी में पढ़ता है, तव उस बृक्ष के बढ़ने 
की झाशा होती है। बहुत जल से भी उसकी रक्षा करते हैं। झात्म- 
विचाररूपी सूये की किरणों से पुष्ट करत हैं और उसके चहुफेर पेयरूपी 
बाड़ करते हैं । तप, दान, तीथ, स्नानरूपी चोतरे पर उस बीज को 
रखकर रखवाली करते हैँ कि सूख या जल न जाय । भाशारूपी पक्नी 
से रक्षा करते हैं कि वेराग्यरूपी बीज को वह निकाल न बे जावे। 

भिलापारूपी बूढ़े बेल से रक्षा करते हैं कि खेत में प्रवेश करके वह 
उसको रोंद न डाले। उसके निमित्त सन्‍्तोष भोर सनन्‍्तोष की खी 
मुदिता दोनों को पहरे पर विठा रखते हैं। इस बीज का नाशक 
कुहिरा, जो मेघ से उपजता है, उससे भी इसकी रक्षा करते हैँ, संपदा 
धन भर सुन्दर ल्ियों का प्राप्त होना ही वेराग्यरूपी बीज का 
नाशक झोलजा हे । 
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इसकी रक्षा का एक सामान्य ओर एक विशेष उपाय है। तप से 
हल्दियों को वश करना, दुखी पर दया करना और शास्त्र का पाठ 
और जप करना इत्यादिक शुभ क्रियारूपी यन्त्र की पुतल्ली इसके पास 
विद्यमान रखिये तो सब विध्न दूर हो जाते हैं। दूसरा श्रेष्ठ उपाय यह 
है कि सन्‍्तें। की संगति करके सत्‌ शात्तरों को सुने। प्रणव जो >“कार 
है उसका ध्यान ओर जप करे ओर उसका अथ विचारे। यही जिशूल- 
रूप ओलों के नाश का परम उपाय है । जब इतने शत्रुओं से रक्षा करे 
तब उस बीज की रक्षा हो। सन्‍्तों के संग भोर सतशाश्वों के विचाररूपी 
वषाकाल के जल से सीचिये, तव अंकुर निकलता है ओर वह खूब 
लहलहाता है। जेसे द्विताया के चन्द्रमा को सब कोई प्रणाम करता हें, 
बेसे ही सन्‍्तोष, दया ओर यशरूपी अंकुर निकलता है। उसके दो 
पत्ते निकलते हैं-एक वेराग्य, दूसरा विचार ओर वे दिन प्रतिदिन 
बढ़त जाते हैं । शाब्वों से जो मुना हे कि आत्मा सत्य हे झोर जगत्‌ 
मिथ्या है, उसका वारम्वार अभ्याप्त करना चहिये। इस जल के सींचने 
से व अंकुर दिन प्रतिदिन बढ़ते जावेंगे और उनके तने बड़े होंगे। हे 
राम ! जब डालें बड़ी होती हैं, तब रागद्वेपरूपी वानर उन पर चढ़कर 
उन्हें तोड़ दालत हैं, इससे इस इक्ष को हृढ़ वराग्य, सन्‍्तोष झोर 
अभ्यासरूपी रस से पुष्ट करना उचित है। जेस सुमेर पवत है, बेस ही 
सन्तो१ से उसे पुष्ट करना चाहिए। जब यह होगा, तब उसप्रमें सुन्दर 
पत्ते, डालें, एल ओर मह्जरी लगेंगी; मागे में बहुत दूर तक इसकी छाया 
हांगी झोर शान्ति, शीतलता, शुद्धता, कोमद्बता, दया, यश ओर 
कीति दृत्यादिक गुण प्रकट होंगे। उसके नौचे मनरूपी मरग विश्राम 
पाकर शीतल होता है, आध्यात्मिक आधिमोतिक ओर आषिदेविक 
ताप मिठ जाते हैं ओर मन परम शान्ति पाता है। हे राम | यह मैंने 
तुमसे समाधानरूपी इक्ष कहा है। जहाँ यह वृक्ष उत्पन्न होता है, उस 
स्थान की शोभा कही नहीं जा सकती । जो इस दृक्ष की शरण जाता 
है, उसके ताप मिट जाते हैं झोर वह शान्ति पाता हे । यह दक्ष बह्मरूपी 
_. -#कार एवंदं सर्वम्‌ । 





8६४ योगवाशिष्ठ | 


आकाश के आश्रय से बढ़ता हे भोर वेशग्यरूपी रस झोर सन्तोषरूपी 
बाल से पुष्ट होता है। जो पुरुष इसका भाश्रय लेगा, वह शान्ति पावेगा। 
हे शाम ! जबतक मनरूपी मृग इस समाधानरूपी वृक्ष का आश्रय 
नहीं लेता, तबतक भटऊता फिरता है, शान्ति नहीं पाता। जेसे म्रग 
वन में भटकता है, वेसे ही मनम्ृग भटकता हे। द्वेत, भन्ञान ओर 
* प्रमादरूपी बधिक उसे मारने लगते हैं, इसपे दुःख पाता है। जब भय 
से इन्द्रियरूुपी गाँववासियों के निकट जाता है, तब वे आप ही इसको 
देखकर पकड़ लेते हैं अथांत्‌ विषयों की भोर खींचते हैं ओर उससे यह 
बढ़ा कष्ट पाता है। इनके भय से जब फिर वन में जाता है, तो वहाँ 
विषयों के न मिलने की तपन से दुखी होता है।जब उसको भी 
त्यागकर रसरूपी स्थानों को शान्ति के निमित्त दोड़ता है, तब काम- 
रूपी कुत्ता काटने को दोड़ता है ओर उसके भय से जब फिर वेराग्य- 
रूपी वन की ओर दोड़ता है तब क्रोपरुपी भग्नि जलाती है; वासना- 
रूपी मच्छड़ दुःख देते हैं। लोभ झोर मोहरूपी अंधेरी इसे झन्धा 
बना देती है। निदान पुत्र और धनरूपी-हरेहरे तृ्ों को देखकर यह 
उनको ग्रहण करता है, तब गढ़े में गिर पढ़ता है। वह गढ़ा तृण से 
दका हुआ हैं । वह तृथ् पृत्र ओर धन है। उनको सुन्दर देख यह 
ममतारूपी गढ़े में गिर पड़ता है। इस प्रकार दुःख पाता है। हे राम ! 
जब यह मनुष्य भ्ूठ बालता है, तब मृत्तिका में लोटने की सी चेष्टा 
करता हे ओर जब मनरूपी भेड़िया आता है, तव वह उसको भक्षण 
कर जाता है । जब समाधानरूपी इक्ष से जीव विमुख होता है, तब 
इतने कष्ट पाता है। भोर जब मनरूपी भेड़िये से छूटता हे, तब भाशा 
रूपी ज़्जीर में बंध जाता है। निदान जब तक इस वृक्ष के निकट नहीं 
झाता है, तब-तक बढ़े कष्टदायक स्थानों को जाता है। तमाल दृक्षादिक 
के तले भी जाता है ओर कणटक के बृष्ों के तले भी जाता हे, परन्तु 
शान्ति किसी स्थान में नहीं पाता-बढ़े-बढ़े क्टों को ही पाता है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाधप्रकरणे हरिणोपाल्याने इत्तान्तयोगो- 
पदेशों नाम शताधिकचतुंः पष्टितमस्सर्गः ॥१६ ४॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे राम | इस प्रकार मूढ़ मनरूपी हरिण मठकता 
है। इससे मेरा यही झाशीवोद हे कि तुमको उस वृक्ष का संग हो । 
जब उस वृक्ष के निकट जीव जाता है, तब शान्ति होती है। जब उसके 
नीचे झा बेठता हे, तब तीनों ताप अन्तःकरण से मिट जाते हैं। जितने 
विषयरूपी दक्ष हैं, उनके निकट गया हुआ मनरूपी मृग शान्ति नहीं 
पाता | पर जब समाधानरूपी दक्ष के निकट झाता है, तब शानित पाता 
है भोर बुद्धि खिल उठती है-जेसे सूयमुखी कमल सूर्य को देखकर 
खिल उठता है। उस वृक्ष के अनुभव रूपी फल भोर शाख्तर-विचाररूपी 
पत्तों ओर फूलों को देखकर वह बढ़ा आनन्द पाता है, फिर उस दृक्ष 
के ऊपर चढ जाता हैं भोर प्रथ्वी का त्याग करता है, जैसे सर्प 
अपनी पुरानी केचुल को छोड़ देता हैं शोर नूतन सुन्दर शरीर 
से शोमित होता है । जब उस बृक्ष पर चढ़ता है, तब गिरता नहीं; 
क्योंकि उसके पत्ते बहुत मजबूत हैं, उनके आश्रय से ठहरता है 
समाधानरूपी वृक्ष के पत्ते सतशाख हैं । जब समाधानरूपी वृक्ष 
से जीव उतरता है, तव शाख्र के भव में ठहरता हे ओर जितने 
पदार्थ देखता है, वे उसे मिट्टी भूल से जान पढ़ते हैं। तब वह अपनी 
पिछली चेष्टा को स्मरण करके पद्धताता है। जेसे कोई मथपान करके 
नीच चेष्ट करे तो जब मद उतरता है तबं पदताता है, वेसे ही मनरूपी 
मृग अपनी पिछली चेष्ट को पिकारता हे भोर कहता है कि बड़ा भाश्चये 
है, जो में इतने काल तक इस वृक्ष से विमुख हुआ भटकता रहा-अब 
मुझको शान्ति हुई है। जेसे दिन की तपन न रहने पर चन्द्रमुखी कम- 
लिनी को शान्ति होती है, वेसे ही मनरूपी २रग को शान्ति होती है। 

हे राम ! पुत्र, पन, स्त्री आदि जो दीखते हैं, उनकी वह सेकल्पपुर 
ओर स्वप्नसदश देखता है। जेसे स्वप्न से जागकर को ६ स्वप्न पुर को स्मरण 
करता है, परन्तु उसमें अभिमान नहीं होता, वेसे ही उसमें भी झभि- 
मान नहीं होता । जब जीव भनुभवरूपी फल को खाता, तब बड़ा 
आनन्द पाता है, जिसको वाणी नहीं कह सकती । वह शान्‍्त निर्मेल 
और निरतिशयपद को प्राप्त होता है। जो मन का विषय हो, वह 
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सातिशयपद हे ओर जो मन का विषय नहीं हे वह निरतिशयपद 
है। जो इंन्दियों का विषय है, उसका नाश भी होता है ओर जो इन्द्रियों 
ओर मन का विषय नहीं, उसका नाश नहीं होता। वह मनुष्य उसी 
झविनाशी पद को पाता है। जेसे किसी को वाण लगता हे भोर 
उसकी विरोधी बूटी उसके सामने रखिये तो निकल आाता है, वेसे ही 
अनुभवरूपी बूटी को सामने रखने पर मोह-बन्धनरूपी शर खुल पड़ते 
हैं और वह परमपद पाता है। हे राम | ज्ञानवाद्‌ जगत्‌ से मृतक हो जाता 
है। वह संसार से निलिप्त रहता है । जेसे लकड़ी भग्नि के विना शान्त 
हो जाती है, वेसे ही वासना से रहित ज्ञानवाद की चेष्टा शान्त हो जाती 
है, अथांत्‌ संसार की सत्यता से रहित चेष्टा होती हे भोर फिर संसाररूपी 
अग्नि नहीं प्रज्वलित होती। तव द्वेत और झद्वेत की कल्पना भी 
मिट जाती है। वह उन्मच की तरह अपने स्वरूप में मगन रहता है। 
जेंसे मरुस्थल के मांगे में चलनेवाला पथिक धूप की इच्छा नहीं करता, 
वैसे ही ज्ञानी विषयों की तृष्णा नहीं करता। जिसने आत्म अनुभव- 
रूपी झगृत पान किया है, उसको विषयरूपी कॉजी की इच्छा नहीं 
रहती-वह पुरुष सदा निवासनिक है। जब जीव निवासानिक होता 
है, तब चश्चल मन की वृत्ति सब लीन हो जाती ओर केवल झात्मत्व, 
मात्र शेष रहता हे । मे मेरा इत्यादि भावना नष्ट ही जाती हे। जब 
तक चित्त का सम्बन्ध होता है, तब तक में ओर मेरा प्रतीत होता हे 
ओर जब चित्त का सम्बन्ध मिट जाता है, तव एक हो जाता हे। जेसे 
एक सूखा ओर एक गीला का8 होता है। सूखा शुद्ध ओर गीला 
उपाधिक कहाता है। ओर जब जल सूख जाता है, तव वह भी शुद्ध 
हो जाता है। वेसे है जब मन की उपाधि नष्ट हो जाती है, तब शुद्ध 
झात्मा ही रहता है ओर एकरस भासित होता हे। 

हे राम ! संसार भ्रम से द्वितीय भासित होता है। जेसे पत्थर की 
शिला में पुतल्ली अनउपजी ही भासित होती हैं, जो न सत्‌ हैं भोर न 
झसत। यदि उन्हें पत्थर से भिन्न करके देखिये तो सत्‌ नहीं और जो 
शिला में देखिये तो वही हैं। वेसे ही जगत्‌ झात्मा से भिन्न होकर 
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सत्य नहीं हे भोर आत्मसत्ता में आत्मरूप ही है | जेसे छोटे बराज्क के 
हृदय में जगत का शब्द-अगे कुछ नहीं होता, वेसे ही ज्ञानी की चेष्टा भी 
प्रारब्धवेग से होती है । उसके हृदय में जगत्‌ के शब्द-झथे का अभाव 
होता है। हे राम ! जो कुछ प्रारब्ध होता हे, वह शुभ हो अथवा अशुभ, 
झवश्य प्राप्त होता है, मिटता नहीं । जेसे मेघ से गिरती हुई बूंद नहीं 
नष्ट होती, मेघ मन्त्रशक्ति से नष्ट होता है, तेसे ही उस जीव का भी 
प्रार्धकर्म नष्ट नहीं होता । परन्तु वह उसमें बँधता नहीं हे। भह्ानी 
को संसार सत्य लगता है ओर भिन्न-भिन्न पदार्थ संयुक्त प्रतीत होता है; 
क्योंकि उसकी समम में पदाये सत्य होते हैं, पर ज्ञानी के हृदय में 
आत्मा का ज्ञान हे, उसको संसार की सत्यता नहीं प्रतीत होती। हे 
राम | यह जो समाधानरूपी वृक्ष मैंने ठमसे कहा है, उसकी विधि- 
पूवक सेवा करने से अनुभवरूपी फल प्राप्त होता है। पर जो बोध से 
रहित होकर सेवन करता है तो अनेक यत्र से भी फेल की प्राप्ति नहीं 
होती, क्योंकि उसे ऐसी भावना नहीं कि भात्मा शुद्ध ओर सतवित- 
आनन्द है। जिनको यह भावना प्राप्त होती हे, उनको भोगों की इच्छा 
नहीं रहती । जेसे किसी ने भगत पान किया हो तो वह अमल ओर 
कटुक फल की चाह नहीं करता, वेसे ही ज्ञानी किसी पदाथे की इच्छा 
नहीं करता । जेसे रुद्े के फाहे को अग्नि लगे भौर ऊपर से तीज पवन 
चले तो नहीं जाना जाता कि वह कहाँ जा पड़ा, वेसे ही जगतरूपी 
रु का फाहा ज्ञान-झग्नि से दग्ध करके वेराग्यरूपी पवन से जब उड़ाया 
जाता है तब नहीं जाना जाता कि कहाँ जा पढ़ा। तव आकाश 
ही भाकाश दिखाता है भोर जगत सत्य नहीं प्रतीत होता । तो वह फिर 
तृष्णा किसकी करे 0 तब वह तृष्णा से रहित हो जाता है। हे राम ! 
दुःख का मूल तृष्णा हे; तृष्णा ही से जीव भटकता है। जेसे जब॒तक 
पव॑तों के पंख थे, तव तक वे उड़ते थे। पंख न रहने से भव नहीं उड़ते 
गम्भीर स्थित हैं, वेसे ही जब मन से वासना नष्ट होती है, तव मन 
स्थिर हो जाता है। | 
१--प्रारम्धकर्मणां मोगादेव क्षयः 
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हे राम | वाव्छित देश को पथिक तब पहुँचता हे, जब एक देश 
का त्याग करता है। वेसे ही शुद्धस्वरूप परमानन्द अपना रूप भात्मा 
तब प्राप्त होता है, जब धन, लोक, पत्र, एपएणा आदि का त्याग करे। 
जब भात्मा की प्राप्ति होती है, तव निविकस्प समाधि से शुद्ध चेतन्य 
का साक्षात्कार होता है, और जब समाधि से उसका साक्षात्कार होता 
है, तब चेष्टा होने पर भी उसी में स्थित रहता है; परम निर्वाणपद को 
प्राप होता है। चित्तरूपी बेल दूर हो जाती है। जैसे रस्सी में जो बल 
होता है, उसको खींचकर फिर छोड़ते हैं, तव वह सीधी हो जाती है, 
वैसे ही जिसको समाधि में चेतन्य का साक्षात्कार होता है, उसको 
उत्थानकाल में भी वही भासित होता हे। पर जिसको उसका प्रमाद 
है, उसकी जगत भासित होता है। हे राम ! वस्तु एक है, परन्तु उसमें 
दो दृष्षियाँ हैं। जेसे रस्सी एक हे, पर सम्यकृदर्शी को रस्सी दिखती 
है ओर असम्यकदर्शी को सप, वेसे है ज्ञानवान्‌ को झात्मा प्रतीत 
होता है ओर अज्ञानी को जगत्‌ दीखता है। जिस पुरुष ने ज्वान से 
जगत्‌ को असत्य नहीं जाना, वह मानो चित्र की अग्नि हे। उससे 
कोई काय सिद्ध नहीं होता । ओर जिसको स्वरूप की इच्छा है, जो 
तृष्णा के नाश का प्रयत्न करता है, जगत्‌ को भिथ्या विचारता हे, वह 
झात्मपद को प्राप्त होगा । उसकी तृष्णा भी निषृत्त हो जायगी। हे 
राम ! ज्ञानवान्‌ की तृष्णा स्वाभाविक मिट जाती है। जेसे सूर्य के 
उदय से अन्धकार मिट जाता हे, वेसे ही वस्तु की सत्ता पाकर उसकी 
तृष्णा नष्ट हो जाती है। वह परमपद में स्थित होता हैं। हे राम! 
जिसको दृश्य में नीरसता हे, वह उत्तम पुरुष है। वह मनुष्यशरीर में ही 
ब्रह्म हो जाता है। उसको मेश नमस्कार है। वह मेरा गुरु है। हे राम | 
जब जीव की बुद्धि विषय से विरक्त होती हे, तब कल्याण होता 
है। वेराग्य से बोध होता है ओर बोध से वेराग्य होता हे; क्योंकि 
दोनों सम्बन्धित परस्पर सापेक्ष हैं। जब एक थाता है, तब दूसरा भी 
आता है। जब ये भाते हैं, तब तीनों एपणाएँ निगत्त हो जाती हैं। जब 
तीनों एषणाएँ नष्ट होती हैं, तब भम्ृत की प्राप्ति होती है । 
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हे राम | सन्‍्तों का संग ओर सतशा'स्त्रों का श्रवण करके स्वरूप का 
अभ्यास करो-इससे आत्मप्रद की प्राप्ति होती हे। ये तीनों परस्पर 
सहकारी हैं। जेसे भाठ पाॉववाला कीट प्रथम चरण को रखकर ओर चरणों 
को रखता है, तब सुख से वल्षा जाता है, वेसे ही सन्‍्तों के संग झोर 
शतशास्त्रों के सुनने से जो आत्मपद का अभ्यास करता हे, वह शीघ्र 
ही आत्मपद को प्राप्त होता है। उसे जगत्‌ का अभाव हो जाता है हे 
राम | जगत्‌ के भाव झोर अभाव को ज्ञानी जानता है। जेसे जाग्रत 
स्वप्न भर सुषप्ति को तुरीयावस्थावाला जानता है, वेसे ही जगत के भाव- 
अभाव को ज्ञानी जानता है । जेसे भग्नि में सूखा तृण डाल्वों तो देख 
नहीं पड़ता, वेसे ही ज्ञानवान्‌ को जगत्‌ नहीं दीखता। हे राम ! क्ञानवान्‌ 
को सवदा समाधि हे, कभी झह का उत्थान नहीं होता । जब तक उस पद 
को प्राप्त न हों, तब तक साधना में लगा रहे ओर जब उस पद को प्राप्त 
हो, तब फिर कोई यत्र करना बाकी नहीं रहता। हे राम । इस चित्त के 
दो प्रवाह ं-एक तो जगत्‌ की झोर जाता है ओर दूसरा स्वरूप की भोर। 
! जगत्‌ की ओर जाता है, वह ओपाधिक है, ओर जो स्वरूप की ओर 
जाता हे, वह उपाधि को दूर करनेवाला है। जेसे एक लकड़ी गीली शोर 
एक सूखी होती है। जो गीली है उसमें उपाधि जलन है, वह फेल जाता 
है। ओर जब जल नष्ट हो जाता है, तब वह शुद्ध होती है, फिर प्रफुल्चित 
नहीं होती । वेसे ही संसार की सत्यता से वित्त बढ़ता है, भोर जब 
संसार की वासना नष्ट होती हे तब शुद्धपद पाता है। हे राम | वाद भी 
दो प्रकार के हैं । जो वाद किध्ती को दुःख दे, उसे मूख करते हैं। ओर जो 
परस्पर मित्रभाव से तत्त का निरूपण करे, वह वाद ज्ञानवान्‌ करते हूं । 
जो जेसा वाद करते हैं, उन्हें उसका दृढ़ अभ्यास होता हे ओर वेसा ही 
रूप उनका हो जाता हैं। जो झगड़ा करते हैं उनका वही रूप हो 
जाता है ओर जो मित्रता से स्वरूप का वाद करते हूँ, उनका वही रूप 

होता हे-उस पद को पाकर परम शान्ति हांती हे । 
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इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरए पूवोद्धं समाप्तम। 


ओगणेशाय नमः । 


श्रीयोगवाशिष्ठ 
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वशिष्ठजी बोले, हे राम | जिस पुरुष ने समाधानरूपी वक्ष के फ्ल 


श्र 


को जानकर खा लिया ओर उसको पचाया है, उसे परम स्थिति ॥5 
होती है। जेसे पंख टूटने से पवत यथास्थान स्थित हैं, वेसे ही तृष्णा- 
रूपी पंख टूटने से जीव स्थिर होता है। हे राम ! जब उसको फल प्राप्त 
होता है, तब उसका चित्त भी आत्मरूप हो जाता है। जेसे दीपक का 
निवोण होता है, तब जाना नहीं जाता कि वह कहाँ गया, वे ही 
झात्मपद के प्राप होने पर चित्त भिन्न होकर दिखाई नहीं देता। हे 
राम | जब तक वह अछृत्रिम आनन्द नहीं प्राप्त इआ भोर उस पद में 
विश्राम नहीं पाया, तब तक शान्ति नहीं प्राप्त होती । वह पद निगुण, 
शुद्ध, स्वच्छ ओर परम शान्त है । जब उस पद में स्थिति होती है, 
तब परम समाधि हो जाती है। ऐसा त्रिलोकी में कोई नहीं, जो उसको 
समाधि से उतारे। जेसे चित्त की मूति होते है, वेसे है। उसकी अवस्था 
होती हे । उसकी सब चेश इच्छा से रहित होती है। जेसे पंख से रहित 
पब॑त स्थिर होता है, वेसे ही मन संकल्प विक॒स्प से रह्दित हो जाता है 
ओर शान्तिपद का प्राप्त होता हैं। हे राम | जिसके मन में संसार का 
अभाव हुआ है, वह शान्तिपद को प्राप्त होता है । जब _ तक वासना से 
युक् है, तव तक मन है। जिस क्रम भोर युक्कि से वासना का क्षय हो 
वही कत्तेव्य है। हे राम | जब वासना का क्षय होता है, तब बोधरूप 
शेष रहता है, इसलिए जिस क्रम से वह प्राप्त हो, वही करना चाहिए, 
क्योंकि उस पद के प्राप्त हुए बिना शान्ति कभी न होगी। जब चित्त 
उस पद की ओर आावे,तव शान्त होकर ढुःख से राहित ओर झविनाशी 
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हो; क्योंकि सबका झात्मा निर्विभाग, भनन्‍्त, परम शान्तिरुप और 
सबकी कम के फल का देने वाल। है 

हे राम | जब ऐसे पद को जीव प्राप्त होता हे, तव उसको वासना 
के उत्थानकाल में भी भात्मा ही भाषित हाता है, द्ेत नहीं दिखता। 
तब समाधि से उत्थान कैसे हो ? ऐसा कोई समय नहीं कि उसको 
समाधि से उतारे । जब ऐसा पद प्राप्त होता है, तब संसार नीरस लगता 
है। हे राम ! जबतक मनुष्य मूतिवत्‌ नहीं होता, तबतक विषय का 
त्याग करे, ओर जब ऐसी दशा हो, तब कुछ कतेव्य नहीं रहता, त्याग 
करे अथवा न करे। यह मुझे निश्चय हें कि जब ज्ञान उपजेगा, तब 
मनुष्य विषयों से विरक्त हो जविगा । बह्म से काष्ठ पयेन्त जितने पदा्थे 
हैं वे सब उसको नीरस हो जाते हं। ऐसा जो पुरुष है, उसको सदा 
समाधि हे। है राम | जिसको समाधि का सुख मिल जाता हे, वह सवा 
भाविक समाधि की झोर भाता है । जेसे वष्षेकाल की नदी स्वाभा- 
विक समुद्र को जाती हे, वेसे है| वह पुरुष सम।धि की ओर लगा रहता 
है। जो पुरुष विषयों से विरक़् ओर झात्माराम होता है, उत्तकी वच्नसार 
की सी दृढ़ स्थिति होती है| जेसे पंख से रहित परत स्थिर होते हैं 
वेसे है| जिस पुरुष ने संसार को नीरस जानकर त्याग दिया हे भोर 
भात्मा में क्रीड़ा करके तृप्त हुआ है, उसकी माति चल्लायमान नहीं होती। 
हे राम ! जिस पुरुष की चेष्ट भी हाती है, पर जो संकल्प-विकत्प से 
रहित है, वह सदा मुक्तरूप है। उसको कोई कम बन्‍न्धन नहीं करता 
क्योंकि कमे झोर साधन का अभाव हो जाता है। जिप्त पुरुष को 
जगत नीरस हो गया है, उसकी विषयों की तृष्णा कैसे हो ? भोर जब 
तृष्णा न रही, तब दुःख कंसे हो ? दुःख तबतक होता है, जबतक विषयों 
की तृष्णा होती है, भोर विषयों की तृष्णा तब होती है, जब अपने 
स्वभाव को मनुष्य छोड़ देता है। हे राम | जब अपने स्र॒भाव में स्थित 
हों, तब परस्वभाव जो इन्द्रियों के विषय हैँ, वे रससंयुक्त केसे लगें ओर 
दुःख ओर तृष्णा केसे हो 

हे राम | जब मनुष्य अपने स्वभाव को जानता हे तब निर्वाशपद 
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को प्राप्त होता है, जो आदि भौर अन्त से रहित है। उसकी प्राप्ति का 
उपाय यह है कि वेदान्त का अध्ययन करे और प्रणव का जप करें। 
जब इनसे थके, तब समाधिस्थ हो और जब फिर थके, तब वहीं प्रवे- 
स्थिति में आकर मनन करे | जब ऐसे हृढ अभ्यास हो तब उस पद को 
प्राप्त होगा, जो संसार का पार है। जब उत्त पद को पाया, तब परम- 
शान्ति को प्राप्त होगा ओर स्वच्छ निर्मेल अपने स्वभाव में स्थित 
हांगा। 
इति श्रीयोवाशिष्ठे निवाणप्रररणे स्व भावस त्तायोंगोपदे शो 
नाम शताधिकषट्‌ पष्टितमस्सगेः ॥१६६॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! यह संसार बड़ा गम्भीर हे। इसका तरना 
कृठिन है। जिसको इससे तरने की इच्छा हो, उसका यह कतेव्य है 
कि देदान्त का अध्ययन, प्रणव का जप ओर चित्त को स्थिर करे। जब 
ऐसा उपाय करे, तब इंश्वर उस पर प्रसन्न होंगे ओर उसके हृदय में विवेक 
उत्पन्न होगा; जिससे संसार असत्य प्रतीत होगा ओर सन्‍्त जनों का 
संग प्राप्त होगा। संत जनों का आचार शुभ है। वे परमशन्‍्त, गम्भीर 
भर ऊंचे अनुभवरूपी फूल से युक्क वृक्ष हैं। उनके यश, कोति ओर 
शुभ आचार फूल ओर पत्ते हैं। ऐसे सन्‍्तजनों की संगात जब प्राप्त होती 
है, तव जगत के रागद्वेषरूपी तम मिट जाते हैँ। जेसे किसी मजूर के 
शिर पर बाम हो ओर वह तपन से दुखी हो, पर वृक्ष की शीतल छाया 
प्राप्त होने पर वह शीतल होता है, फल खाकर तृप्त होता है, भोर थकान 
का कष्ट दूर हो जाता हे, बेसे ही सन्‍्तो के संग से मनुष्य सुख को प्राप्त 


हिल 


होता हूं। जैसे चन्द्रमा की किरणों से मनुष्य शीतल हांता है, बसे ही 
सन्तजनों के वचनों से शान्ति होती है। हे राम | सन्‍्तजनों की संगति 
करने से पाप दग्ध हो जाते हैं। जो पुरुष सकाम होकर तप, यज्ञ ओर 
ब्रत करते हैं, उनकी संगति न कीजिये; क्योंकि वे ऐसे है, जेसे यज्ञ का 
खम्भा पवित्र होता है, परन्तु उसकी छाया कुछ नहीं, इससे उसके 
नीचे कोई सुख नहीं पाता । हे राम | सब सकाम कभे जन्म-मरण देने- 


वाले हैं। यद्यपि जिन्नासु भी यज्ञ, व्रत ओर तप करते हैं, तो भी वे उनसे 
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भाचार शुभ है। हे राम |! ऐसे जिज्ञाप्तु की संगति विशेष भच्द्ी हे 
जिसकी चेष्टा की सब कोई स्तुति करते है ओर वह सबको सुख॒दायक 
लगती है। जो जिज्ञामु के समान नवनीत कोमल, सुन्दर ओर स्निग्ध 
होता हे, उसकी सन्‍्तों की संगति प्राप्त होती हैं । 

हे राम ! फ़रल्ों के बगीचे ओर सुन्दर फूलों की शय्या भादि विषयों 
से भी ऐसा निर्भय सुख नहीं प्राप्त होता, जेसा सनन्‍्तों की संगति से प्राप्त 
होता है; क्योंकि उनका निश्चय सदा आत्मा में रहता है। हे राम ! 
ऐसे ह्वानवानों की संगति करक॑ जब हृदय शुद्ध होता है, तब झात्म- 
तत्त की प्राप्ति होती है । जवतक हृदय मलिन हे, तबतक उसकी प्राप्ति 
नहीं हाोती। जैसे उज्ज्वल आरसी प्रतिबिम्बव को ग्रहण करती हे, लोहे 
की शिला प्रतिबिम्ब को नहीं ग्रहण करती; वेसे है जब हृदय उज्ज्वल 
होता है, तव॒ सन्‍्तों के वचन हृदय में ठहरते हैं। जेसे वर्षीाकाल का 
बादल फेलकर थोड़े से बहुत हो जाता है, वेसे है जब हृदय शुद्ध होता 
हैं तब बुद्धि बढ़ती जाती हे। जसे वन में केले का वृश्न बढ़ता जाता 
है, वेसे ही बुद्धि बद्ती जाती है।जब भात्मविषयिणी बुद्धि होती है, 
तब जीव वहीं रूप हो जाता हे ओर बुद्धि की भिन्नसंज्ञा का अभाव 
हो जाता है । जेसे लोहे को पारस का स्पश होने पर वह सुवर्ण हो 
जाता है ओर फिर लोहे की संझ्वा नहीं रहती, वेसे ही आत्मपद की 
प्राप्ति होने से बुद्धि की संज्ञा नहीं रहती भोर विषयभोग की तृष्णा भी 
जाती रहती है। हैं राम | विषयों की तृष्णा ओर अभिलापा ने जीव 
को दीन बनाया है। जब तृष्णा का त्याग करे, तब परम निमेल्ता को 
प्राप्त होता है। जेसे हाथी जबतक शिर पर धूल डालता हे तबतक 
मलिन रहता है ओर जब नदी में प्रवेश करता है, तव निमल हो जाता 
हे, वेसे हो जब जीव तृष्णारूुपी राख का त्याग करता हे ओर झात्मा 
में स्थित होता है, तब निर्मेल होता है। हे राम | जब जीव भोगों की 
इच्छा त्यागता हे, तब बढ़ी शोभा पाता है। जेसे सुव्ण को अरिन में 
डालन से उसका मेल जल जाता है ओर वह उज्ज्वल रूप धारण 


४०४ योगवाशिष्ठ । 


करता है| हे राम | भोगरूपी बढ़ा विष है। उसका दिन-दिन त्याग 
करना विशेष लाभदायक हे। जीव जब तृष्णा का त्याग करता है, तब 
अति शोभा पाता है । जेसे राहु देत्य से रहित चन्द्रमा शोभा पाता है, 
वैसे है। तृष्णा का वियोग होने पर पुरुष शोभा पाता है। है राम | जब 
भोगों से वेराग्य होता है, तब दो पदाथां की प्राप्ति होती है। जैसे नूतन 
झंकुर के दो पत्ते होते हैं, वेसे ही तृष्णा के त्याग से एक तो सन्‍्तों की 
संगति मिलती है ओर दूसरे सतशाश्न का विचार उत्पन्न होता हे। 
इनमें जब हृढ़ भावना होती है, तब अभ्यास करके वहीं परमानन्दरूप 
होता हे, जिसमें वाणी की गति नहीं। तब मनुष्य भोंगों की इच्छा से 
मुक्त होता है, भोर परमशान्ति सुख पाता है। जेसे पिंजड़े से निकल- 
कर पक्षी सुखी होता है, वेसे ही वह सुखी होता हे । 

हे ग़म ! जीव को भोग की इच्छा ने है दीन किया है। जब इच्छा 
निवृत्त होती हे, तव गोपद की तरह वह संसाससमुद्र को लॉँघ जाता है, 
तब उसको तीनों जगत्‌ सूखे तृण जैसे तुच्छ लगते हैं। हे राम | जब 
वह भोग की इच्छा से मुक्त होता है, तब इंश्वर होता है। जिस पुरुष 
को आत्मसुख प्राप्त हुआ है, वह भोगों की इच्छा कभी नहीं करता 
ओर जब वे आकर प्राप्त होते हैं, तब भी वे उसको नीरस और मिथ्या 
प्रतीत होते हैं, इससे वह उनके भोग को नहीं चाहता । जैसे जाल से 
निकला हुआ पक्षी फिर जाल में नहीं पढ़ता, वेसे ही वह पुरुष भोगों 
को नहीं चाहता। जब विषयों की तृष्णा निवृत्त होती हे, तब परम 
शान्ति पाता हे ओर सन्‍्तों के वचन उसके हृदय में शीघ्र ही प्रवेश 
करते हैं । ५ 

हे राम | मोक्षरूपी ख्री के कानों के मृषण सन्तों की संगति है। 
जब साधु की संगति होती है, तव भशुभ कर्मों का त्याग हो जाता है 
ओर पराये धन की इच्छा नहीं रहती। तब जो कुछ अपना होता है, 
उसके भी त्यागने की इच्छा होती हे ओर भले भोग जो भोगने के 
लिए झाते हैं, उनकों वह बॉटकर भोग करता है। निदान बढ़े उत्तम 
भोगों से लेकर साग तक जो कुछ प्राप्त होता हे, उसमें से भोरों को 
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देकर वह खाता है। तब यदि कोई शरीर माँगे तो वह शरीर भी दे देता 
है; क्योंकि उसको देने का अभ्यास हो जाता है। पर ओर से साग 
मांगने की भी इच्छा नहीं रखता । संतोष से यथाप्राप्त चेष्टा ओर तप 
दान करता है। यज्ञ, बत ओर ध्यान करके पवित्र रहता हे और तृष्णा 
का त्याग करता है। हे राम ! ऐसा दुःख घोर नरक में भी नहीं होता 
जेसा तृष्णा से होता है। जो पनवान्‌ हैं, उनको धन के कमाने ओर 
रखने की चिन्ता हे। उन्हें उठते-बेठते, खाते-पीते, चलते-सोते सदा 
घन की ही विन्ता रहती है। इसी चिन्ता में वे पच-पचकर मर जाते हैं 
भोर फिर जन्म लेते हैं। हे राम | निधन को भी चिन्ता रहती है, परन्तु 
थोड़ी होती हे । जब तक चिन्ता रहती है, तव तक जीव दुखी रहता हे 
पर जब चिन्ता नष्ट होती है, तव परम सुखी होता हे। 

हैं शम ) यथ्पि धनी हो ओर उसे संतोष नहीं तो वह परम दररिदी 
है, ओर जो पन से द्वीन है, परन्तु संतोषवान है, वह इश्वर है। जिसको 
संतोष है, उसको विषय बन्धन नहीं कर सकते । हे राम | जब तक धन 
की इच्छा नहीं करता, तव तक भोगरूपी विष नहीं व्यापता । पर जब 
धन की इच्छा उपजती है, तब परम विष व्यापता है। विपरीत भावना 
में दुःख होता है भोर जो दुःखदायक पदाय हैं, वे सुखदायक जान 
पड़ते हैं। हे राम | जो कुछ भथ है, वही झन्थ हे। जिसको संपदा 
जानते हैं, वही आपदा हे ओर जिनको भोग जानते हैं, वही सब 
रोगरूप हैं। इनको संपदा जानकर चाहता है, इससे बढ़ा दुखी होता 
है। हे राम | रसायन सब दुःखों का नाश करती हे, परन्तु वह देव 
ताओं के पास होती है। यदि भगत चाहिए तो संतोष ही परम रसा 
यन है । जब विषयों में दोषदृष्टि होती हे ओर मल॒ष्य संतोष धारण 
करता है, तव मूखता दर हो जाती है भौर गोपद की तरह संसारस मुद्र 
से शीघ्र है तर जाता है । जैसे गऊ के पैर के गढ़े को सहज हा लॉध 
जते हैं, वेसे है। संसारसमुद्र को वह सहज में तर जाता हे। हे राम ! 
जिसको संतोष प्राप्त होता है, उसको परम शान्ति होती हे। कभी 
वसन्तऋतु भी सुख का स्थान हो, नन्दनवन भी सुख का स्थान हो 


४०६ योगवाशिष्ठ । 


उवेशी आदिक अप्सराएँ पास हों; चन्द्रमा निकला हो, कामभेनु वियमान 
हो ओर इन्द्रियों के सब सुख प्राप्त हों, तो भी शान्ति न होगी, एक 
संतोष से ही शान्ति होगी। संतोषवान्‌ को ये विषय डिगा नहीं सकते। 

हे राम | जेसे अघों मरकर छोड़ने से तालाब नहीं भग जाता, पर 
जब वर्षा होती है, तब शीघ्र ही भर जाता है, वेसे ही विषयों के भोग 
से शान्ति नहीं होती; संतोष ही से पूर्ण भानन्द और झोज की प्राप्ति 
होती है। गम्भीर, निर्मेश, शीतल, हृदयगम्य भोर सबका हितकारी 
ओोज संतोषी पुरुषों को प्राध होता हे।भोर जो झोज हैं वे सातिक 
राजस ओर तामस होते हैं, पर यह शुद्ध सात्तिक है। जिस पुरुष को 
संतोष होता हे, वह ऐसे शोभित होता है, जेसे वसन्तऋतु का इश्च 
फूल, फल ओर पत्तों से शोभा पाता है। ओर जिसको तृष्णा है, वह 
चरणों के नीचे भाये कीड़े की तरह कुचल जाता हे। हे राम | जिसको 
तृष्णा है, उसको संतोष ओर शान्ति भी नहीं होती | जेसे जल में ढाला 
गया तृणों का पूला तीत्र पवन से उद़ता-फिरता है, वेसे ही तृष्णावान्‌ 
पुरुष को क्षोम होता है। हे राम | जो पुरुष अथ की सदा इच्छा करता 
हे वह भरिन में प्रवेश करता हे, अथात्‌ सदा तपता रहता है। जैसे 
गददेभ विष्ठा के स्थान में प्रवेश करता हे, वेसे ही तृष्णावान्‌ जो विषय- 
रूपी गंदे स्थान में प्रवेश करता हे, वह गदभ है| जेसे गर्देभ का स्पशे 
करना अनुचित है, वेसे ही तृष्णावाद्‌ गर्देभ से स्पशे करना योग्य नहीं 
है। हे राम ! यह संसार मिथ्या है। जो इस संसार के पदाथों को 
चाहता है, वह मूर्ख हे । इस जगत के भ्रधिष्ठान को प्राप्त होने से जीब 
निवांसनिक होता है, भोर जब निर्वांसनिक होता हे, तब संतोष को 
प्राप्त होता है। तब ऐसा होता हे जैसे तारों में चन्द्रमा शोभा पाता है- 
इससे इच्छा के नाश का उपाय करो । हे राम | जब इच्छा नष्ट होती 
है ओर संतोषरूपी गम्भीरता प्राप्त होकर द्वेतकलना मिटती हे, तब 
उसी को पणिडतजन परमपद कहते हें। यह पद केसे प्राप्त होता है, 
सो भी श्रवण करो। हे राम | जब संसार से वेशग्य, सन्‍्तों की संगति 
ओर सतशा्रों के भर्यों भर झात्मा में हृढ़भावना होती हे, तब जगत्‌ 
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नीरस हो जाता है, भयात्‌ जगत असत्‌ प्रतीत होता है, हृदय में शारिति 
होती है, जीव भपने को तह्म जानता हे भोर परिच्छिन्नता मिट जाती 
है। जब तक जीव अपने को परिच्छिन्न जानता था, तव तक सब दुःखों 
का अनुभव करता था ओर जब सन्‍्तों की संगति ओर सदशाद्वों से 
जगत नीरस प्रतीत होता हे, तब परमपद को भ्राष होता है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निबाणप्रकरण मोक्षोपदेशों नाम 
शताधिकसप्रपष्टितमस्सगेः ॥ १६७ ॥ 

वशिष्ठजी वाले, हे राम ! जब संसार से वेशग्य होता है, तब सन्तों 
की संगति होती हे । फिर शाखत्र सुनता है। तब सम्पूण जगत नीरस 
हो जाता हे। जब जगत नीरस लगा ओर आत्मा में दृढ़ अभ्यास हुआ 
तब अपनी स्वभावसत्ता प्रकाशित होती है। उसी स्रभावसत्ता में स्थित 
होने पर परमानन्द की प्राप्ति होती है, जिसमें वाणी की गति नहीं 
है। हे राम ! जब यह अवस्था प्राप होती है, तब मन स्थिर हो जाता है 
अर्थों की तृष्णा नहीं रहती । जो अपने पास होता हे उसको रखने 
की भी इच्छा नहीं रहती-सहज त्याग हो जाता हे-ओऔर पुत्र, पन, 
सी आदिक सब नीरस हो जाते हैं। यथ्पि वह मनुष्य इनके बीच में 
रहता है, तो भी इनमें अह॑ मम झमिमान नहीं करता। जेसे मजदूर 
चल्॒ता-चलता किसी मांगे में झा उतरता हे भोर मागेवालों से कुछ 
सम्बन्ध नहीं रखता, वेसे ही वह किसी विषय से सम्बन्ध नहीं रखता 
ओर जो अनिच्छित इन्द्रियों के सुख प्राप्त होते हैं, उनमें रागद्वेष नहीं 
रखता । जेसे किसी पत्थर की शिक्षा पर जल चला! जाता है तो उसको 
कुछ शगद्वेष नहीं होता, वेसे ही ह्वानगार को किसी में रागद्वेष 
नहीं होता । 

हे राम | उसके शरीर की यह स्वाभाविक अवस्था हो जाती हे कि 
वह एकान्त को चाहता हे ओर वन झोर कन्दरा में रहने की इच्छा 
करता है। मुमुकु को अज्ञान के स्थान जो छीभोग, राभ-द्वेष के इृष्ट 
अनिष्ट भी देवतंयोग से प्राप्त होते हैं तो भी उन्हें शीघ्र ही त्याग 
देता है । हे राम | जब क्षेत्र में बीज दालना होता हे, तब पहले जो 
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काटे आदि होते हैं, उन्हें फड़.ए से काटकर दूर किया जाता है। तब 
खेत अच्छा फलता है। वेसे ही जिस पुरुष को मनरूपी क्षेत्र में अनु भव- 
रूपी फल्न देखना हो वह इच्छारूपी कण्टकों ओर बृक्षों को अनिच्छा- 
रूपी फढ़ू ए से काटे ओर संतोषरूपी बीज को बोबे तो खत भी भच्छा 
फलेगा । हे राम ! जब अनुभवरूपी फल्न प्राप्त होता हे, तब मनुष्य 
सूक्ष्म से सूक्म ओर स्थूल से भी स्थूल्न हो जाता है, ओर सबमें झात्मा 
को देखता है। हे राम | जब चित्त अदृश्य होता हे, तब देत भावना 
मिट जाती है ओर जब द्वेत भावना मिटी तब चित्त अदृश्य होता है। 
उस वित्त को जो उपशम का सुख होता है, वह वाणी से कहा नह 
जा सकता-उसका नाम निवाणपद हे। जब मनुष्य इंश्वर की भक्ति 
करता है और दिनरात्रि चिरकाल तक भक्ति करता रहता हे, तब इश्वर 
प्रसन्न होते हैं ओर निवाणपद की प्राप्ति होती है। राम ने पूछा, हे 
भगवन्‌ ! हे सब तत्तवेत्ताओं में श्रेष्ठ | बह कोन इश्वर है भोर उसकी 
भक्ति क्या है, जिसके करने से निवाणपद प्राप्त होता हे? वशिष्ठजी 
बोले, हे राम ! वह ईश्वर दूर नहीं; उसमें भेद भी कुछ नहीं ओर वह 
दुलेभ भी नहीं; क्योंकि वह झनुभवस्वरूप ज्योति ओर परमबोधस्वरूप है। 
सब जिसके वश है, जो सब है भोर जिससे सब है, उस सर्वात्मा को मेरा 
नमस्कार है। हे राम | सब कोई उसी को प्रजते हैं।जप, मन्त्र, तप, 
दान, होम जो कुछ कोई करता है, वह सभी उसी की प्रूजा हे। देवता, 
देत्य, मनुष्य आदि जो स्थावर-जड्रम प्राणी हैँ, वे सब उसी को पृजते हैं 
ओर सबको फल देनेवाला भी वही है। उत्पत्ति ओर प्रतय में जो पदार्थ 
दीखते हैं; वे सब उसी से सिद्ध होते हैं-ऐसा वह ईश्वर हे।जब वह 
इश्वर प्रसन्न होता है, तब वह पवित्र, शुभाचरण करनेवाला अपना एक 
दूत भेजता है । 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! इश्वर अदेत भात्मा शुद्ध ब्रह्म है। उसका 
दूत कोन हे भर वह केसे झाता हे, यह मुझसे कहिये। वशिष्ठ ने कहा, 
हे राम | उस इश्वर जो परमदेव का दूत विवेक है ओर वह हृदयरूपी 
गुफा में उदय होता है। जब वह उदय होता हे, तब उससे जीव परम 
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शोभा प्राप्त करता है। जेसे चन्द्रम के उदय होने पर झाकाश शोभा 
पाता है, वेसे ही वह पुरुष शोभा पाता है। हे राम | जब विवेकरूपी 
दूत भाता है, तब जीव को संसार से पविन्न करता है। मनुष्य प्रथम 
वासनारूपी मेल से भरा था ओर चिन्तारूपी शत्रु ने उसे बाधा था; पर 
ज़ब विवेकरूपी दूत भाता हे, तब वह चित्तरूपी शत्रु को मारता हे और 
वासनारूपी मेल का नाश करके देव के निकट ले जाता हे। जब उस 
देव का दशन होता है, तव परमानन्द को प्राप्त होता ओर बढ़ा सुख 
पाता है। हे राम | संसाररुपी समुद्र में मृत्युरूपी भवर हे, तृष्णारूपी 
तर हैं, अन्वानरूपी जल हे भोर इन्द्रियोरूपी ग्राह हैं।उसी समुद्र में 
ये जीव पड़े हैं। जब विवेकरूपी नोका भ्रकस्मात्‌ प्राप्त होती है, तब 
वे संसारसमुद्र से पार हांते हैं। हे राम ! जीव प्रमाद से ही जड़ता को 
प्राप्त हुए हैं। जेसे जल शीतलता से ओला कहलाता है, वेसे ही प्रमाद 
से आत्मा जीवसंज्ञा पाता है ओर वासना से ढक जाता हे। पर जब 
अन्तमुख होता हे, तब उस देव के सम्मुख होता हे भोर वह देव प्रसन्न 
होता है। उसके सहल शीश, सहख पाद, सहस॒ भुजा, सहसख नेत्र झोर 
सहसख कण हैं। सब चेष्टाएं वहीं करता है। देखता, सुनता, बोलता 
ओर चलता भी वही हे। वह अपनी स्वभावसत्ता से प्रकाशित होता 
है। जेसे सब देहों में चलनशक्कि पवन की है, वेसे ही प्रकाशशक्ति 
उस देव की है। जब जीव उसके सम्मुख होता है, तब वह प्रसन्न होकर 
विवेकरूपी दूत भेजता हे । तब मनुष्य सनन्‍्तों की संगति करता हे। 
तब सतशाश्रों को सुनकर उनके अथ में हृदभावना होती है ओर वह 
विवेकरूपी दूत अह को अदृश्य करता हैं।तब यह जीव शून्य हो 
जाता है। फिर यह शून्य को भी त्यागकर बोधमात्र में स्थित होता 
है। तब पृ झानन्द प्राप्त होता है। 

हे राम |! जीव भानन्दस्वरूप हे ओर यह विश्व भी अपना रूप हे। 
परन्तु भन्नान से भिन्न प्रतीत होता है। जेसे आकाश में दूसरा चन्द्रमा, 
मरुस्थल में जल ओर आकाश में तरुवर दीखते हैं, बेसे ही भान्ति से 
जगद प्रतीत होता हे । पर सब प्राणियों के भीतर-बाहर झोर नीचे-ऊपर 


५१०७ योगवारीह | 


सर्वत्र ब्रह्मदेव ही व्याप रहा हे। स्थावर, जड़्म आदि सब जगत उसी 
आझात्मतत्व के झाश्रय से फुरता हे। इससे वही आत्मा का स्वरूप हे 
ओर वही सबको घारण कर रहा हे। वही इंश्वर ब्रह्म हे। गम्भीर, 
साक्षी, आत्मा, 3“कार, प्रणव सब उसी के नाम हैं। जब उस ईश्वर 
की कृपा होती है, तव जीव भन्तमुंख होकर निर्मत्न होता है। हे राम ! 
जब हृदय शुद्ध होता है, तव आत्मपद की भोर भावना होती हे कि 
सब आत्मा ही है। यह भावना ही भाक्ति हे--तब वह ईश्वर कृपा 
करके विवेकरूपी दूत भेजता हे | 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाण प्रकरणे विवेकद्तवर्णनं नाम 
शताधिकाष्टपष्टितमस्सगेः ॥ १६८॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | जब विवेक हृढ़ होता हे, तब जीव उस 
परमपद को प्राप्त होता हे, जो चेत्य से रहित चेतन्य घन हे । तब चेत्य 
का सम्बन्ध टूट जाता है। जब चेत्य का सम्बन्ध हटा, तब विश्व का 
क्षय हो जाता है। जब॒ विश्व का क्षय हुआ, तब वासना भी नहीं 
रहती । हे राम ! यह जगत भी संकल्प के फुरने से हे। जब जीव शुद्ध 
चेतन्य में चेत्योन्मुख होता हे, तब मनोमात्र शरीर होता है, जिसको 
अन्तवाहक कहते हैं। ओर जब वासना दृढ़ होती है, तब झ्राधिभोतिक 
प्रतीत होने लगता है। हे राम | इसका उत्थान ही भनथे का कारण 
है। जब यह चेतन होता हे, तब इसको झअनथे की प्राप्ति होती है भोर 
मैं-मरा इत्यादिक जगत भासित होता है । जो यह न हो तो जगत्‌ भी 
न हो। इसके होने से ही जगत प्रतीत होता हे। इससे भेरा यही 
भाशीर्वाद हे कि तुम चेतनता से शुन्य हो जाभों ओर भहंतारुपी 
चेतनता से रहित अपने बांध में स्थित रहो । 

हे राम ! मन से ही जगत्‌ हुआ है | मन ओर जगत, दोनों 
मिथ्या झोर शुन्य हैं। रूप, अवज्ञोक ओर मनस्कार, तीनों का नाम 
जगत है। वह मृगतृष्णा के जल सा मिथ्या ओर शून्य है। जब इनका 
अभाव होता है, तब शुन्य भी नहीं रहता, केवल्ध वोषमात्र चेतन्य होता 
है। हे राम ! दृश्य, दशेन भोर द्रष्ठ, ये तीनों भावनामात्र हैं। जब थे 
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होते हैं, तव जगत मासित होता है ओर जब अहंता का अभाव होता 
है, तब आत्मपद शेष रहता हे । जेसे सुवशे में भूषण होते हैं, वेसे ही 
झात्मा में जगत है, दूसरी वस्तु कोई नहीं बनी। वासना से दृश्य 
दिखता है। वह वासना मन से उठी है ओर मन अज्ञान से हुझा हे। 
जब मन संकस्प-विकृत्प से रहित होता है, तब सब दृश्य एक ही रूप 
हो जाता है। जब तक वासना उठती है, तब तक मन में शान्ति नहीं 
होती। जेसे कोई पुरुष भोरी घुमाता हे, तो बल चढ़ते जाते हैं, भोर 
जब ठहरता है, तब वह बल उतर जाता है, वेसे ही जब तक चित्त 
वासना से अ्मता है, तव तक जन्मरूपी बत्न चढ़ते जाते हैं, ओर जब 
चित्त ठहरता है, तब जन्म का अभाव हो जाता हे। हे राम | जब तक 
चित्त का दृश्य के साथ सम्बन्ध है, तद तक जीव कमेबंधन से नहीं 
छुटता । जब वित्त का दृश्य से सम्बन्ध हूटता है, तब शुद्ध भद्वेतपद 
को भाप्त होता है। हे राम | जब हक में उत्तान होता हे, 
तब उसका नाम चेत्योन्मुख होता है। वही अहंता दृश्य की ओर 
बढ़ती जाती हे, तब प्रमाद हो जाता है ओर जड़ता होती हे। जेसे 
जल झोत्रा हो जाता है, वेसे ही वित्तशाक्के प्रभाद से जड़ हो 
जाती हैं। जब जीव दृढ़ वासना को ग्रहण करता है, तव अपना शरीर 
झन्तवाहक से आषिभोतिक देख पढ़ता है। फिर पृथ्वी आदिक तत्तत 
भासित होने लगते हैं। ज्यों-ज्यों चित्तशक्ति बहिमुंख होती जाती है, 
त्यों-त्यों संसार होता जाता हे । जब चित्तवृत्ति स्फुरण से रहित होकर 
अपने स्वरूप की झोर आती है, तव अपना रूप ही भासित होता है देत 
मिट जाता है ओर परमानन्द अद्वेतपद दीखता हे । जब प्रूर्णवोप होता 
है, तब देव भोर एक की संज्ञा भी जाती रहती है, केवल आत्मत्वमात्र 
शुद्ध चेतन्य रहता है। तब इश्वर से एकता होती हे ओर जगत की 
प्रतीति जाती रहती है। जब उस पद की प्राप्ति होती हे, तब दृश्य 
का अभाव हो जाता है; क्योंकि जगत्‌ भावनामात्र हे। जेसे भविष्य- 
काल का वृक्ष आकाश में हो, वेसे ही यह जगत हे, क्‍योंकि इसका 
झत्यन्त भरभाव हे-कुछ बना नहीं, श्रान्ति से भासित होता है।. 
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हे राम | मेरे बचनों का अनुभव तव होगा, जब स्वरूप का ज्वान 
होगा ओर तभी ये वचन हृदय में स्थान पा्वेंगे। जेसे कथावाले के 
हृदय में कथा के अथ झाते हैं, वेसे ही मेरे ये वचन तुम्हारे मन में स्थान 
पावेंगे । हे राम ! जब तक मन अपना काम करता है, तब तक जगत्‌ का 
अभाव नहीं होता। जब मन का उपशम होता है, तव जगत का अभाव 
हो जाता है। जेसे मनुष्य जब स्वप्न को स्वप्न जानता है, तब फिर स्वप्न 
के पदार्था की इच्छा नहीं करता, पर जब तक उनको सत्य जानता है 
तब तक इच्छा करता है। हे राम | सब जीव वासना से दऊ हुए हैं। 
वासना के क्षय का ही नाम ज्ञान है। भनज्ञानरूपी भूत जीव को लगा 
है, इसीसे उन्मत्त होकर इसे जगत प्रतीत होता है, और जगत्‌ के प्रतीत 
होने से नाना प्रकार की वासना दृढ़ होती है । उससे जीव दुःख पाते 
हैं। जब यह चित्त उलटकर अन्तमुंख हो ओर झात्मा में हृढ़ भावना 
करे, तब ज्ञानरूपी मन्त्र प्राप होता हे ओर अज्ञानरूपी भृत जाता रहता 
है। हे राम | अनुभवरूपी कस्पवृक्ष में जेसी भावना होती है, वेसा ही 
भान होता है। हे राम | प्रथम इस जीव का शरीर अन्तवाहक था ओर 
अपना स्वरूप भूला न था, इससे अपने को आत्मा ही जानता था 
ओर इसे जगत झपना संकल्पमात्र भांसित होता था । जब॒उस संकरप 
में हृढ़ भावना हुई, तव वह शरीर झाषिभौतिक भासित होने लगा। 
जब उसमें दृढ़भावना हुई, तव देह ओर इन्द्रियोँ सब अपने में भासित 
होने लगीं। तब इनके सुख-दुःख को जानने लगा । जब जगत के सुख- 
दुःख भासित हुए, तब सब आपदा प्राप्त हुई। पर वास्तव में ने कोई 
सुख है, न दुःख न जगत्‌ है । केवल भावना मात्र है। जेसी वित्त की 
भावना होती है, वेसे है आगे भासित होता है। हे राम ! जब यह 
भावना उल्लठकर अन्तमुंख भात्मा की भोर होती है, तद एक ही बोध 
का भान होता है। और जब एक बोध का भान होता है, तब सब द्वैव मिट 
जाता है । 
हे राम | आत्मा में भन्तवाहक भी नहीं हे । यह बह्ा भी बोधस्व- 
रूप है। यदि बोध से भिन्न अन्तवाहक कुछ होता, तो भातित होता। 
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अन्तवाहक भी उसी से हे-भन्तवाहक शुद्धविन्मात्र में चेत्योन्मुख होने 
ओझोर चित्तशाक्ति के स्फुरित रहने का नाम है । जब उसको पश्चतन्मात्रा 
का सम्बन्ध होता है, तब यही जड़-चेतन ग्रन्थि हे। वित्तशक्ति चेतन 
है ओर पश्चतन्मात्रा जड़ । इनके इकट्ठा होने का नाम अन्तवाहक 
शरीर है। यदि यह भी आत्मा में कुछ हुआ होता तो ये वचन न 
होते-इससे चिन्मात्र है, कुछ बना नहीं; क्योंकि भात्मा अदेत है। 
हे राम | दूसरा कुछ बना नहीं, पर श्रम से द्वेत भासित होता हे। वेसे 
ही यह जगत भी भ्रान्ति से भासित होता हे, कुछ है नहीं। हे राम ! 
जब है नहीं तो किसकी इच्छा करता हे ? उतना सुख इन्द्रियों के हृष्ट- 
भोग से नहीं होता, जितना इनके त्यागने से होता हें। हे राम | एक 
यज्ञ है, जिसके करने से पुरुष परमपद को प्राप्त होता हे।पर वह यक्ञ 
तब होता है, जब एक खम्भा गाड़े भोर उसके नीचे बलिदान करे । 
जब यज्ञ कर चुके, तब सववे त्याग करना होता है | तभी फल की प्राप्ति 
होती हे। इस क्रम के किये विना यज्ञ सफल ही होता। वह खम्भा 
क्या हे, वलि क्‍या हैं, यज्ञ क्या है, त्याग क्या हे ओर फल क्या हे, 
यह सुनो । 

हे राम | ध्यानरूपी तो खम्भा गाड़े, जिसमें आत्मपद का सदा 
अभ्यास हो। उसके झागे तृष्णा की बलि दे ओर ब्वानरूपी यज्ञ करे- 
अथात झात्मा के जो नित्य, शुद्ध, वोधरूप, झददेत, निविकत्प, देह, 
इन्द्रियाँ, प्राण आदिक से रहित इत्यादि विशेषण वेदशाख्र में कहे हैं, 
उनके झनुसार भात्मा को जानने का नाम ब्वान है। यही यज्ञ हे । ध्यान- 
रूपी खम्भे, तृष्णारूपी बलि ओर मनरूपी हश्य को जीतकर यह यज्ञ पृणे 
होता है। जब यह यज्ञ समाप्त होता है, तब उसके पीछे दक्षिणा भी चाहिए 
जिससे यज्ञ सफल हो। सर्वेस्व देना ही दक्षिणा हे-भोर अहंकार त्याग 
करना ही स्वेस्व-त्याग हे। जब सर्वेस्व-त्याग होता है, तव यह य्ञ 
सफल होता है। इसका नाम विश्वजित्‌ यज्ञ है। जब इस प्रकार यज्ञ 
होता है, तब इसका फल भी होता हे। फल यह है कि चाहे भड्गारों की 
वर्षा हो, प्रतयकाल का पवन चले, भोर पृथ्वी आदिक तत्त्व नष्ट हों 
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ऐसे क्षोमों में भी मन चलायमान नहीं होता । यह फल प्राप्त होता हे कि 
जीव कभी स्वरूप से नहीं गिरता-यह शत्रनाश वज्न-ध्यान हैं। हे राम ! 
अह का त्याग करना सबसे श्रेष्ठ त्याग है । जो काये भर के त्याग से 
होता हे वह ओर किसी उपाय से नहीं होता। तप, दान, यज्ञ, शम 
दम, उपदेश से भी बढ़कर साधन झहन्ता का त्याग करना है। झोर सब 
साधन इसक बाहर हैं। हे राम | जब ठुम भरहंता का त्याग करांगे 
तब तुमको भीतर-बाहर अक्षसत्ता ही दिखेगी झोर सम्पूर्ण द्वेतश्रम 
मिट जावेगा । 
हें राम | मन के सब अथरूपी तृ्णों को ज्ञानरूपी भग्नि लगावे ओर 
बेराग्यरूपी वायु से जगावे | जब इन तृणों को भस्म कर डालोगे, तव 
तुम परम शान्ति को प्राप्त होगे। मन के जलाने से परम संपदा प्राप्त 
होती हे-इससे भिन्न सब झापदा है। मन का उपशम करने में ही कल्याण 
है। ये जो भीतर बाहर नाना प्रकार के पदाथ दिखते हैं, वे मन के मोह से 
उत्पन्न हुए हैं। जब मन उपशम को प्राप्त होता है, तब मनुष्य, पशु, 
पक्षी, दवता, पृथ्वी आदिक नाना प्रकार के प्राणी सब आकाशरूप हो 
जाते हैं। हे राम | यह सब ब्रह्म हे | ज्ञानी को एक सत्ता भासित होती 
है; क्योंकि दूमरा कुछ बना नहीं । भ्रम से जगत्‌ भासित होता है। उसमें 
जब नाना प्रकार की वासना होती हे, तव अपनी-अपनी वासना के 
अनुसार जीव जगत्‌ को देखते हैं। इससे तुम जागा भोर वासना के 
पिजड़े को तोड़कर आत्मपद को प्राप्त करो। हे राम | झन्नान से जो 
आत्मपद का भुलकर साय और वासना के पजड़ें में पड़े है, उन 
अज्ञानियों की तरह तुम न होना । अज्ञान से जीव का नाश होता है। 
जो कुछ जगत देखते हो वह भ्रममात्र हे। जेसे बॉँसुरी में पवन का शब्द 
हांता है, वेस ही ये प्राणवायु से बोलते दीखते हैं, ऐसा जानो। जगत 
अममात्र हे। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाण प्रकरण सर्वेसत्तोपदेशों नाम 
शताधिकनवषष्टित मस्सगे! ॥ १६६ ॥ 
वाशष्ठजी बाल, है राम | सम्पूण जगत में सप्त प्रकार कीं सृष्टि हे | 


निवाण प्रकरण । ११ पू, 


ओझोर सात ही भाँति के जीव हैं। उनको भिन्न-भिन्न सुनो । एक स्वप्न- 
जाग्नत के हैं।दूसरे संकल्प-जाग्रत के हैं। तीसरे केवल जा्रत के हैं । 
चोथे फिर जाग्रत के हैं। पश्चम दृढ़ जाग्रत्‌ के हैं। छठे जाप्रत-स्वप्न के 
हैँ। ओर सप्तम क्षीण-जाग्रत्‌ के हैं । राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! भापने 
जो यह सात प्रकार की सृष्टि कही, सो समभंने क॑ लिए मुझसे 
खुलासा करके कहिये। यह ऐसे है, जेसे नांदियों के जल का समुद्र में 
अभेद हो। भोर इनको पूछना भी ऐसे ही है, जेसे एक जल से फेन 
बुलबुले झोर तरड्र वायु से होते हैं।इसलिए विस्तार से कहो। 
वशिहजी बोले, हे राम | प्रथम सृष्टि तो यह है कि किसी जीव को 


९ 


किसी कल्प में अपनी जाग्रत में सुषप्ति हुई और उसमें जो स्वभ् हुआ 
तो उसको हमारे जाग्रत्‌ का जगत्‌ भासित हुआ ओर वह उसको 
शब्द-अये-संयुक्ष सत जानकर ग्रहण करने लगा। तो उसके स्वप्न में 
हम स्वप्न के नर हैं, परन्तु उसके निश्चय में नहीं, क्योंकि वह भपनी 
जाग्रव्‌ अवस्था मानता है । पर हमारा ओर उसका करप एक हो गया 
है, इसी से वह भी जाग्रत्‌ जानता है। ओर प्रूवकेटप में भी उसका 
शरीर चेतन्य फुरता था, परन्तु अब सोया पढ़ा है। राम ने पूछा, हे 
भगवन्‌ | जब वह पुरुष अपने कल्प में जागे, तव यह उप्तकों क्‍या 
भासित होता है। भोर यदि वह जागे नहीं और वहाँ कटप का प्रलय 
हां, तव उसकी क्‍या अ्रवस्था होंगी ? एवम्‌ यदि यहां ज्ञान की 
प्राप्ति हो तो उस शरीर की क्‍या अवस्था होंगी ? सो क्रम से कहो | 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! यादि वह पुरुष अपने कस्प में जागेगा तो 
यह जाग्रत्‌ उसको स्वप्न भासित होगा, ओर जो वहाँ न जागेगा झोर उस 
कल्प का प्रलय हो जायगा तो वह जीव वहीं चेष्टा करेगा। यदि ज्ञान 
की प्राप्ति हो तो उस शरीर भोर इस शरीर की वासना इकट्ठी होकर 
निवाण हो जायगी भोर जो ज्ञान न प्राप्त हो तो उस शरीर को त्याग 
कर ओर जाग्रतम्रम भासित होगा। अपने को प्रूववत्‌ जाने चाहे न 
जाने, परन्तु विना ज्ञान के जगतश्रम नहीं मिटता। हे राम | यह ओर 
वह दोनों तुल्य हैं। बद्यसत्ता सव जगद समान प्रकाशित होती है। हे 
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राम ! जेसे गूलर में मच्चड़ होते हैं, वेसे हा ये जीव भी भ्रम से फुरते 
हैं। यह जाग्रत्‌ सृष्टि कही । भोर स्वप्न में जो जाग्रत्‌ है, उसका नाम 
स्वप्न-जाग्रत है। पुरुष बेठा हो भर चित्त की वृत्ति ठहर जाय, पर निद्रा 
नहीं आई। उसमें मनोराज्य हुआ और उस मनोराज्य में जगत्‌ होकर 
उसी में दृढ़ वासना हो गई भोर पूर्व की वासना भूल गई। यह सत्‌ 
भासित हुई और उसमें मनोराज्य का शरीर भासित हुआ। वहीं आधि- 
भोतिकता हृढ़ हो गई। उसका नाम संकर्प-जाग्रत्‌ है।आदि-परमा- 
त्मतत्त्त से जो प्रकट हुआ झोर झात्मा में जो जगत भासित हुआ, 
उसको संकल्पमान्र जाना । उसका नाम केवल जाग्रत हे ।आदि 
परमात्मतत्त से क्षोम हुझा; उसमें सृष्टि हुई ओर उसको सत्‌ जानकर 
प्रहण किया। स्वरूप का प्रमाद हुआ झोर झागे जन्मान्तर को प्राप्त 
हुआ । उसका नाम चिरजाग्रत्‌ है। जब इसमें हृढ़ घनीमूत वासना हुई 
ओर जीव पापकम करने लगा, उसके कारण स्थावर योनि पाई, तो 
उसका नाम धनजाग्रत्‌ भोर सुष॒प्तजाग्रत है। जब इसमें सनन्‍्तों की संगति 
ओर सतशाख्ों के विचार सेबांध प्राप्त हुआ, तब यह जाग्रतसूष्टि 
उसको स्वप्न हो जाती है। उत्तका नाम स्वभजाग्रत हे । जब बोध में हृ ढ 
स्थिति हुईं, तब उप्तको तुरीयपद कहते ६-इसका नाम क्षीणजाग्रत्‌ हे। 
जब जीव इस पद को प्राप्त होता है, तब परमानन्द की प्राप्ति होती है। 

हे राम ! ये सात प्रकार के जीव ओर सृष्टि मैंने तुमसे कही । इनको 
विचार करके देखो तो तुम्हारा श्रम निवृत्त हो जायगा। यह भी क्‍या 
बताना है कि यह जीव है ओर यह सृष्टि हे ? सब बल्यतत्ता हे, दूसरा 
कुछ हुआ नहीं। मन के स्फुरण से दृश्य भासित होता है। मन को 
स्थिर करके देखो तो सब शून्य हो जावेगा, ओर शून्य भी न रहकर 
शुन्य का कहना भी न रहेंगा-इस गिनती को भी विस्मरण करे । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरण सप्तप्रकारजीवसृश्विएंन 
नाम शताधिकसप्ततितमस्सगः ॥ १७० ॥ 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ | आपने जो केवल जाग्रत्‌ की उत्पत्ति 

झकारण, अकमक ओर वोधमात्र में कही, सो झसम्भव हे-जेसे भाकाश 


निवाद प्रकरण । ११७ 


में वृक्ष नहीं हो सकता, वेसे दी भात्मा में सृष्टि नहीं हो सकती; क्योकि 
आत्मा निराकार और निष्क्रिय हे । वह न समवायिकारण है और न 
निर्मित्तकारण । जेसे मृत्तिका घट आदि का कारण होती है, वेसे 
आत्मा साष्टे का समवायिकारण भी नहीं; क्योंके वह अद्ेत हे। ओर 
जेसे कुम्हार घट भादि का निमित्तकारण होता है, वेसे आत्मा सृष्टि का 
निरम्मित्तकारण भी नहीं; क्‍योंकि वह भक्रिय हे। उस झअकारणक ओोर 
झकमक में सृष्टे केसे हो सकती है ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! तुम 
धन्य हो; क्योंकि अब जागे हो। आत्मा में सृष्टि का अत्यन्त अ्माव 
है; क्योंकि वह निर्विकार ओर निष्किय हे । वह न भीतर है, न बाहर 
न ऊपर है, न नीचे; केवल बोधमात्र है। उसमें न कोई भारम्म हैं, न 
परिणाम । वह केवल बाधमात्र अपने रूप में स्थित हें। जेसे सूथे की 
किरणों में जल कट्पित है, वेसे ही भात्मा में जगत भिथ्या है। हे 
महाबुद्धि मान्‌ ! आत्मा अकारण हे, उसमें कार्यरूप जगत केसे हो सकता 
हैं| उसमें जगत्‌ नहीं उत्पन्न हुआ | उसके भझभाव से सबका अभाव 
है। न कुछ उपजा है; न किसी का आभास होता है । उपदेश झोर 
उसका अथ आरापित है, भार कुछ है ही नहीं। आरोपित शब्द भी 
जिन्बासु को जताने के निमित्त कह्य है, हे कुद नहीं। आत्मा सदा 
अदेतरूप हे। राम ने पूछा, हे भगवन्‌ | जो भात्मा में सृष्टि है हो नहीं 
तो पिण्डाकार केसे भासित होते हैं ? उनको किसने रचा हे? ओर 
मन, बुद्धि, हन्द्रयों का भान क्यों होता है ? चेतन्य को स्नेह ( झोर 
राग ) से किसने मोहित किया है ओर भात्मा में आवरण केसे हांता 
है ? यह समकाकर कहिये। 

वशिष्ठजी बोले, दे राम | न को£ पिणढ है, न किसी ने इनको 
बनाया है। न कोई भूत हे, न किसी ने इनको मोहित किया हे भोर न 
किसी का भावरण किया है; भ्रान्ति से आवरण भातित होता हे। जो 
झात्मा को आवरण होता तो वह किसी प्रकार नष्ट भी होता। परन्तु 
जब आवरण ही नहीं तो नष्ट केसे हो ? हे राम | जिसको आवरण 
हाता हे, उसका स्वरूप एक अवस्था को त्यागकर दूसरी अवस्था को 


५१८ योगवाशिह । 


ग्रहण करता हैं। पर आत्मा तो सदा ज्ञानस्वरूप है। इससे अन्य अवस्था 
को कभी नहीं प्राप्त होता, सदा ज्यों का त्यों रहता हे। उसमें मन, बुद्धि 
आदि भी नहीं बने । तव मोह कहाँ भोर आवरण कहो ? सदा एकरस 
आत्मतत्त हे । ज्ञानी को ऐसे भासित होता है ओर अतज्ञानी को नाना 
प्रकार का जगत्‌ भासित होता है। वह भात्मा ज्वानकाल ओर अन्ञान- 
काल में एकरस हे । पर उसमें दो दृष्टियाँ होती हैं। ज्ञानदृष्टि से तो सब 
आत्मा है भोर झज्ञान से नाना प्रकार का जगत्‌ भाप्तित होता है। 
हे राम | जेसे एक समुद्र से अनेक तरड्ें भोर बुलबुले उठते ओर लीन 
होते हैं, पर उनका उत्पन्न ओर लीन होना जल में है, जल से भिन्न 
कुछ नहीं, बेस ही जितने विचार ओर इ च्छाएँ उठती हैं सो सब भात्मा 
में होते हैं, दूसरी वस्तु नहीं हैं ।विकार और झाविकार सब परमात्मतत्त्व 
है। समुद्र में लहरें भोर बुलबुले परिणाम से होते हैं; भ्रात्मा सदा ज्यों 
का त्यों है। नाना प्रकार के जो आकार भासित होते हैं, वे भी वही हैं 
जेसे सुवर्श में नाना प्रकार के भूषण होते हैं, सो सुवश ही हैं, दूसरी 
वस्तु नहीं, पर भ्रान्ति से उसकी नाना प्रकार की संज्ञा होती है। जेसे 
कोई पुरुष जाग्रत्‌ वेठा हो ओर नींद भाने से स्वप्नसृष्टि भासित हो तो 
चाह वह जाग्रत के अन्ञान से स्वप्नसृष्टि भासित हुई हो, पर जब निद्रा 
निरत्त होती हे, तब जाग्रत ही भासित होती है। वह जाग्रत भी 
परमात्मतत्त के झन्नान से भासित होती है । जब उस पद में जागोगे, 
तब जाग्रतभ्रम निगृत्त हो जावेगा। 
हे राम ! यह संसार अपने स्फुरण से इआा है। जब फुरना दृढ़ हुआा, 
तब जीव दुःख पाने लगा। जेसे बालक अपनी परदछाहीं में वेताल की 
कल्पना कर आप ही दुःख पाता है, वेसे ही जीव अपने झह से आप 
ही दुःख पाता है। जब झात्मबोध होता हे, तब संसार्रम निशृत्त हो 
जाता है। हे राम | यह संसार जो रस से युक्ष लगता है, सो भावनामात्र 
है। जब यही भावना पलठकर आत्मा की भोर आवे, तव जगत्‌ का श्रम 
मिट जायगा | देह, इन्द्रिय आदिक जो भात्मा के भन्नान से उपजे हैं 
ओर उनमें अहंकार इआ हे, वह आत्मभावना ते निवत्त हो जायगा 
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३ कर, जे 


जेसे वषाकाल में मेघ धने होते हैं ओर जब शरतकाल झाता हे तब 
अदृश्य हो जाते हैं, वेसे ही जब बोधरूपी शरतकाल झाता हे, तब 
झनात्म में आत्म-झभिमानरूपी मेघ नष्ट हो जाता है भोर परम 
स्वच्छता प्रकट होती है। हे राम! जितना जगत्‌ पिण्डरूप होकर 
भासित होता हे, जब भात्मा का साक्षात्कार होगा, तब उसमें पिणड- 
बुद्धि जाती रहेगी और सब जगत्‌ आकाशरूप हो जायगा। जेसे शरत 
काल में मेघों की बहुलता जाती रहती है ओर सब झाकाशरूप हो 
जाता है। हे राम ! यह भ्रान्ति तब तक है, जब तक जीव स्वरूप से सुषुप्ति 
सा है। जब जागेगा तब सब जगत भाकाश सा शृुन्‍्य हों जायगा 
जेस स्वप्न से जागने पर स्वप्नजगत्‌ आकाशरूप हा जाता है। हे राम! 
यह विकार क्षोभ ओर नानात्व प्रमाद से दिखते हैं।जब आत्मबोष 
होता है, तब सब क्षीम ओर विकार मिट जाते हैं। सब प्रपश्ञ एक हो 
जाने से द्वेतमाव मिट जाता हे । जेसे प्रज्वलित अग्नि में धृत, इन 
या भिश्टान्न जो कुछ डालिये, वह एकरूप हो जाता है, वसे ही जब 
बोध होता है, तव सब जगत्‌ एकरूप हो जाता है। जेसे नाना प्रकार 
के भूषण अग्नि में दालिये तो सब सुवर्ण ही हो जाता हे ओर भूषण 
की संज्ञा नहीं रहती, बसे ही मन का जब झात्मवोध में डाल दिया. तब 
जगतसंब्वा नहीं रहती, केवल परमात्मतत्तत हो जाता हे । 

है राम | इन्द्रियाँ भोर जगत तब तक हैं, जबतक जीव स्वरूप से 
अनजान सोया पड़ा हे। जब जागेगा, तव संसार की सत्यता मिट 
जायगी भोर इच्छा भी को॥३ न रहेगी। जेसे किसी पुरुष को स्वप्न 
आता है, ओर जब उस स्वप्न से वह जागता है, तब स्वप्न के स्मरण की 
इच्छा नहीं करता कि वह मुझको याद आवे या उसमें मिले हुए सुख 
दुःख या मनुष्य मुर्के मिलें; क्योंकि उसको सत्यता नहीं जान पड़ती 
तो इच्छा केसे करे, वेसे ही जब तक जीव स्वरूप से अनजान सोया 
पड़ा है, तब तक संसार के पदार्थों को मिथ्या नहीं जानता, उनकी 
इच्छा करता हे। जब तुम स्व॒रूप ज्ञान में जागोगे, तव सब पदार्थ 
नीरस हो जावेंगे ओर जब ज्ञान से जगत को भिथ्या स्वप्नवत्‌ 
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जानोंगे, तव उसकी चाह भी न करोगे । हे राम | जीवन्मुक्त की सब 
चेष्टाएँ देखी जाती हैं, परन्तु वह जगत को सत्य नहीं मानता; क्योंकि 
उसको आत्मानुभव हुआ है। जेसे सूये की किरणों में जल देख पढ़ता 
है, पर जिसने सूये की किरणों को जान लिया हे, उसको जल नहीं 
प्रतीत होता, किरणें ही दीखती हैं; पर जिसने किरण नहीं जानीं, 
उसको जल का भ्रम होता हे। दृष्टि दोनों की तुल्य है, परन्त ज्ञानवान 
के निश्चय में जगत्‌ जल के समान नहीं झोर झज्ञानी को जगत्‌ जल 
सा दृढ़ जान पड़ता है। हे राम | मनरूपी दीपक प्रज्वलित हे; उसमें 
ज्ञानरूपी जल डालिये तो बुक जायगा | जब मन का निवाण होगा, 
तब उस पद को प्राप्त होगे, जहाँ जगत्‌ ओर अहंकार का अभाव है। 
वह न शून्य हे, न अशून्य; न केवल है न अकंवल | उसका उदय, अस्त 
भी नहीं है। है राम ! जो पुरुष ऐसे पद को प्राप्त हुआ है, वह ऋृतकृत्य 
होकर रागद्वेष से रहित परम शान्तपद को प्राप्त होता हैं। उसका 
झहंकार मिट जाता है। वह केवल निर्वाच्य पद को प्राप्त होता है, 
जहों कोई उत्थान नहीं । हे राम ! भात्मा में जगत्‌ के पदाथ कोई नहीं 
हैं, मन के संकल्प से भासित होते हैं। जेसे खम्मे में चितेश कल्पना 
करता है कि इतनी पुतलियाँ इस खम्भे में हैं, सो वे उसके निश्चय 
में हैं, खम्म में पुतलियों का अभाव हे; वेसे ही मन के निश्चय में जगत्‌ 
है; आत्मा में कुछ नहीं बना । जिस पुरुष का मन सूक्ष्म हो गया हे; 
उसको जगत स्वप्न जान पढ़ता है। जब उसने इसे स्वप्न जाना, तब 
वह इच्छा भोर त्याग किसका करे ९ 

हे राम |! जगत्‌ की तब तक प्रतीति हे, जब तक स्वरूप का साक्षा- 
त्कार नहीं हुआ । जब भात्मानुभव होगा, तव जगत्‌ रस से युक्न कमी 
न भासित होगा । जेसे शप छाया इकट्टी नहीं होती, वेसे ही ब्लान 
ओर जगत इकट्ठे नहीं होते। झत्मज्ञान होने पर जगत्‌ का अभाव हो 
जाता है। जेसे पूवंकाल वर्तमानकाल में नहीं होता, वेसे ही भात्मा 
में जगत्‌ नहीं होता । हे राम यह जगत भ्रम से भासित होता हे भोर 
विचार करने से इसका अभाव हो जाता हे। द्रष्ट-द्शन-दृश्य की जो 
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शिषपुटी भासित होती है, वह भी मिथ्या है। जेसे निद्रादोष से स्वप्न में 
ये तीनों भासित होते हैं ओर जागे से इनका अभाव हो जाता है, वेसे 
ही अन्ञान से ये भासित होते हैं भोर ज्ञान से इस त्रिपूटी का अभाव हो 
जाता है । हे राम | जेसे मनाराज्य से मन में जगत्‌ स्थित होता है, वेसे 
ही ये पव॑त, नदियाँ, देश, काल, जगत्‌ भी जानो । इससे इस जगत- 
भ्रम को त्यागकर अपने स्वभाव में स्थित होओं। यह जगत भ्रम से 
उदय हुआ हे । विचार से नष्ट हो जावेगा भोर तुमको परम शान्ति प्राप्त 
होगी । हे राम ! जिसका मन उपशम को प्राप्त हुआ है, वह पुरुष मोनी 
हे। वह निरोधपद को प्राप्त इुआ है भोर संसार-समुद्र से तरकर कर्मों के 
अन्त को पहुँच गया है। उसकी पहाड़, नदियाँ भादि से युक् सम्पूर्ण 
जगत्‌ लीन हो जाता है। भद्बान के नष्ट होने से विद्यमान जगत भी 
नष्ट हो जाता है; क्योंकि ज्ञानी शान्ति से तृप्त हे। वह ज्ञानवान्‌ निरा- 
वरण होकर स्थित हांता हे । 
इति श्रीयोगवा शिषप्टे निवोणप्रकरणे सर्वशान्त्युपदेशों नाम 
शताधिकेकसप्ततितमस्सगेंः ॥ १७१ ॥ 

राम ने पूछा, हे भगवद्‌ ! जिस क्रम से वोधस्वरूप आत्मा जगत- 
रूप होकर दिखता है, वह क्रमभेद की निमृत्ति के लिए फिर मुझसे 
कहिये | वशिष्ठजी बोले, हे राम | जितना जगत्‌ देख पड़ता हे, उसका 
चित्त में निश्वय होता है। यह जगत ज्ञानवान को ओर अज्ञानी को 
भी चित्त से भासित होता हे, परन्तु इतना भेद है कि भन्नानी जगत्‌ 
को सत्‌ मानता हे ओर ब्ञानवार शाख्रय॒क्ति से देखकर प्ूर्वापर अथ के 
विचार से आ्रान्तिमात्र जानता है। यह जगत जिस भअविद्या से है, वह 
अविया भी कुछ वस्तु नहीं। जेसे सूर्य की किरणों में जल भासित होता 
है सो कुछ हे नहीं, वेसे ही अविद्या कुछ वस्तु नहीं है। जितना स्था- 
वर जड्रम जगत्‌ है, सो कल्प के अन्त में नष्ट हो जाता है। जेसे समुद्र 
से एक दूँद निकालिये तो वह नष्ट हो जाती है, क्योंकि विभागरूप है, 
वेसे ही माया, भविद्या, सत, असत्‌ झादिक सब सम्बन्धों का अभाव 
हो जाता हे; क्योंकि सब शब्द जगत में हैं। जब जगत लीन हुआ, 
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तब शब्द कहाँ रहे ? भोर वास्तव में न कुछ उपजा है; न लीन होता 
है-एक ही विदाकाश है। जो तुम कहो कि देह उपजती है, तो ठुम देह 
झोर तत्त को स्वभ्वत्‌ जानो । जो तुम कहो कि जगत्‌ प्रलय में लीन हांता 
है, इससे कुछ है, तो नाश उसी का होता है, जो झसत्य है। जो तुम कहा 
कि जगत्‌ असत्य हे तो फिर क्‍यों उपजता है, तो उपजी वस्तु भी सत्‌ नहीं 
होती । जो तुम कहो कि महाप्रललय में विदाकाश ही रहता है झोर 
वही जगत्रूप होकर दिखता है तो जगत कुछ भिन्न वस्तु नहीं हुआ- 
बोधमात्र ही इस प्रकार होकर भासित होता हैं। जेसे बीज ओर वृक्ष 
में कुछ भेद नहीं, वेसे ही जिससे जगत्‌ भासित होता है, उसी का वह 
रूप हे, कुछ उपजा नहीं। जब उपजा नहीं तो विकार ओर भेद केसे हो ! 
इससे बोधमात्र ही अपने आपमें स्थित हे।आत्मसत्ता कारण-कार्य से 
रहित परम शान्तरूप अपने झापमें स्थित है। वही जगतरूप होकर 
दिखती है। देश, काल, पदाथ भी सब महाप्रलयरूप हैं। जब महाप्रलय 
होता है, तब ब्रह्मा पर्यन्त सब पदाथ नष्ट हो जाते हैं। आकाश, वायु, 
अग्नि, जल, प्रथ्वी का नाम भी नहीं रहता। झथे भी नहीं रहता । तब 
केवल बोधमात्र ओर बोध से भी रहित शेष रहता हे, जो परम शान्तरूप 
है। उसमें वाणी भोर मन की गति नहीं-वह केवल अचत्यचिन्मात्र 
सत्ता ही हे। उसी को त्त्ववेत्ता अनुभव कहते हैं, भोर कोई उसे नहीं 
जान सकता। 

हे राम ! जो पुरुष अविद्यारूपी निद्रा से जागा हैं वह निराभात् 
होता है, अथात्‌ वित्त से चेत्य का सम्बन्ध टूट जाता हैं। उसको परम 
प्रकाशरूप आत्मपद प्राप्त होता है। उसकी स्वभाव में स्थिति होती है 
ओर परस्वभाव प्रकृति का झभाव हो जाता हे। हे राम ! परस्वभाव 
से भिन्न-भिन्न जो कुछ जगत्‌ भासित होता था, सो सब एकरूप हो 
जाता है। जेसे स्वप्न में सब पदार्थ भिन्न-भिन्न दिखते हैं ओर जागे से 
सब एकरूप हा जाते हैं, अपना रूप ही भासित होता हे, वेसे ही जब 
आत्मा का अनुभव होता है, तत जगत अपना रूप ही प्रतीत होता 
है। हे राम | एकरूप तब भासित होता है, जब भोर कुछ नहीं बना । 
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जेसे सुवर्ण के भूषण अरिन' में ढालिये तो झनेक भूषणों का एक 
पिंड हो जाता हे भोर एक है भाकार दिखता है, वेसे है जब बोध का 
अनुभव होता हे, तव सब एकरूप हो जाता है। हे राम ! भूषणों के 
होते भी सुवर्ण है| था, इसीसे सब एकरूप हो गया, वेसे ही जब बोध 
का अनुभव हांता है, तब सव्‌ एकरूप ही भासित होता है। इससे 
जगत के होते भी जगत्‌ भात्मरूप हे । जगत है नहीं भोर हुए की तरह 
भिन्न-भिन्न जान पड़ता-जेसे सोमजल में तरड़ नहीं हैं ओर भासित 
होते हैं, तो भी जलरूप हैं-भअसम्यक्दष्टि से भिन्न-भिन्न लगते हैं। 

हे राम ! ज्ञानी को जीवन्मुक्ति भर विदेह मुक्ति दोनों ठुल्य 
हैं। जेसे भुषण के होते भी स्व हे ओर भूषण के अभाव में भी स्वर्ण 
है, वेसे है| ज्ञानवान्‌ को देह के होते भी ब्रह्म हे ओर देह के अभाव 
में भी ब्रह्म है । जो अज्ञानी हैं, उसको नाना प्रकार का जगद फुरता 
हैं। अज्ञानी वही हे जिसको मन का सम्बन्ध हें । हे राम | यह 
जगत भिन्न-भिन्न फुरता है। जेसे काष्ट के खम्भ में चितेरा पुतलियों 
की कल्पना करता हे, वे ओर को नहीं दिखती, उसी के मन में 
होती हैं, वेसे ही मिन्न-भिन्न पदायरूपी पुतलियाँ अनज्ञानी के मन में 
फुरती हैं झर ज्ञानवान्‌ को नहीं भासित होतीं। जब काष्टरूप आधार 
होता हे, तव चितेरा पृतलियों की कल्पना करता है, पर यह आश्चये 
देखो कि मनरूपी ऐसा नबितेरा हे कि आकाश में पदायेरूपी परतलियों 
की करपना करता है ओर वे बिना खोदी ही भासित होती हैं। हे 
राम ! भोर दूसरा कुछ नहीं वना। जेसे किसी पुरुष ने कांग्रज़ पर 
पुतली लिखी हो सो वह कारज़रूप हे ओर कुछ नहीं बनी, वेसे ही 
यह जगत भी उत्ती ब्रह्म का स्ररूप है । हे राम | जब तुमको भात्मपद 
का अनुभव होगा, तब जितने जगत्‌ के शब्द-अयथे हैं, वे सब उसी में 
भासित होंगे। जेसे जिसने स्वर्ण को जाना, उसको भूषण के शब्द- 
झये स्॒णे ही भाषित होते हैं, वेसे ही जब आत्मपद को जानोगे, तब 
तुमको जगत के शब्द-अथे भत्मा ही में देख पड़ेंगे। हे राम | ये जीव 
महासूक्ष्मरूप हैं ओर इनमें अपनी-अपनी सृष्टि हे।जब तक स्फुरण 
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है, तब तक सृष्टि है। जब सृष्टि का फुरना अपनी झोर भाता हे, तब 
सब सृष्टि एक भात्मरूप हो जाती है। झाकाश, काल, दिशा, पदावे 
सब आत्मा है। झात्मा से भिन्न कुछ नहीं । वह भपने भापमें स्थित है, 
जो भदेत विन्मात्रपद हे । 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निवाण प्रकरण ब्रह्मस्वरूपप्रतिपादन नाम 

शताधिकद्धिसप्ततितमस्सगेः ॥ १७२॥ 

राम ने पृद्ठा, हे भगवत्‌ | सब तत्त्ववेत्ताओं में श्रेष्ठ दरष्ठा भोर 
दृश्य का सम्बन्ध केसे हुआ ? काल में कालत्व, भाकाश में शून्यता 
ओोर वायु में स्पन्दन केसे हुआ हे ! जड़ में जड़ता, भूतों में भरृतना, 
संकल्प में स्पन्दन, सृष्टि में सृष्टिख, मूर्ति में मृतित्व, भिन्न में भिन्नता 
ओर दृश्य में दृश्यता किससे हुई है, यह मुझसे कहिये; क्योंकि अपे- 
प्रबुद्ध का बोध के निमित्त कहना योग्य है। वशिष्ठजी बाले, हे राम | 
ब्रह्म, विष्णु, रुद्र, ईश्वर भादिक सब प्रलयकाल में जिसमें लीन होते 
हैं, उसका नाम महाप्रलय है। हे राम | ऐसा जो अनन्त आकाश हे 
वह सम, शुद्ध, आदि-अन्त-मध्य से भी रहित, चेतन्यघन भोर 
झद्वेत है, जहाँ एक झोर दो शब्द भी नहीं हैं, जिसमें आकाश भी 
पहाड़ के समान स्थूल है, ओर ऐसा सूक्ष्म हे कि 'हे, नहीं, दोनों 
'शब्दों' से रहित अपने आपमें स्थित हे। जेसे पापाण का शिक्षाकोष 
होता है, वेसे है| वह चित्त के स्फूरण से रहित है। ऐसे अकारण पर- 
मात्म तत्त से सृष्टि का उपजना केसे कहिये ? जेसे भाकाश अपने 
आपमें स्थित हे, वेस है बरह्म अपने भापमें स्थित हे। हे राम | एक 
नि्मेष के फुरने से जो वृत्ति अनेक योजन पर्यन्त जाती है, उसके मध्य 
जो अनुभव करनेवाली सत्ता हे, उसमें तुम स्थित होकर देखो कि 
जगत्‌ ओर उसकी उत्पत्ति कहाँ हे 

हे राम ! उत्पात्ति समवायकारण ओर निमित्तकारण से होती है, पर 
आत्मा निराकार, अद्वेत भोर सन्पात्र हे-न समवायकारण है भोर न 
निर्मित्तकारण । आत्मा अच्युत हे अर्थात्‌ स्वरूप से कभी नहीं गिरता। 
तब वह समवायकारण केसे हो ? वह निमित्तकारण भी नहीं; क्योंकि 
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निशकार है। इससे आत्मा में जगत्‌ कुछ नहीं है, भान्तिमात्र ओर 
अविया से भासित है। जो वस्तु हो नहीं भोर प्रत्यक्ष दिख उसे आविदया 
छृत जानिये। हे राम | बह्मसत्ता सदा अपने आपमें स्थित हे। जल में 
जो तरड़ भोर आवते उठते हैं, वे जलरूप हैं, जल से भिन्न कुछ नहीं । 
जब तुम अपने आप में स्थित होंगे, तव जगत्‌ का शब्द-अग भिन्न न 
भातित होगा; क्योंकि कुछ दूसरी वस्तु नहीं है। हे राम ! बह्य भमूते 
है; उसमें यह मूति कस उत्पन्न हो ? यह आन्तिमात्र है।जो वस्तु 
कारण से उपजी हो, वह सत्‌ होती हे भोर जो कारण विना देख पढ़े 
उसे प्रममात्र जानिये। जेसे भाकाश में दूसरा चन्द्रमा दिखता हे तो 
उसका कोई कारण नहीं, इससे मिथ्याम्रम से भासित होता हे, वेसे 
ही यह जगत्‌ भिथ्या है, विचार किये से नहीं रहता । हे राम | आकाश, 
काल भादि जो पदाये हैं वे सब शुन्य हैं। झात्मा में न उदय हुए हैं 
ओर न अस्त होते हँ-ज्यों का त्यों भात्मा है। स्थित हे । 
इति श्री ०नि ० निवोणवर्ण नं नामशताधिकत्रिसप्ततितमस्सगेः ॥१७३॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जेसे आकाश अपनी शून्यता में स्थित 
हे, वेसे ही बद्यरूपी आकाश अपने झापमें स्थित हे। फिर वह केसे 
किसी का कारण हो ? कारण ओर काये तब होता हे, जब देत ओर 
झारम्म, परिणाम होता है; पर भात्मा तो भदेत, अच्युत शोर निगुण 
हे। उसमें झारम्म केसे हो ? हे राम ) जो कुछ जगत्‌ तुमको भासित 
होता है, वह सब काठ की तरह मोन हे, अथात्‌ वहां मन का फुरना शून्य 
है। है राम ! जो कुछ द्वेत भासित होता हे, वह भ्रममांत्र हे। जो कुछ 
हुआ हांता तो ज्ञानी को भी प्रत्यक्ष होता पर ज्ञानकाल में नहीं भासित 
होता, इससे म्रममात्र हे। हे राम ! पृथ्वी, जल आदि जो पदाथ हैं, 
उनका फुरना स्वप्न की तरह हे । जेसे स्वप्न में जो चेष्टा होती हे, वह 
पास बेठ को नहीं दिखती, क्योंकि है ही नहीं, वेसे है| सृष्टि अका- 
रण संकल्पमात्र हे। हे राम ! जेसे मभिथ्या, खरगोश के सीगों 
का कारण कोई नहीं वेसे ही जगत्‌ का कारण कोई नहीं । जो कुछ 


कप 


हो तो उसका कारण भी हो; पर जब कुछ हें हो नहीं तो किसका 


मु 
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कारण कोन हो ! राम ने पा, हे भगवन्‌ ) जेसे वट के बीज में वृक्ष 
का भाव या अस्तित्त होता हे, पर काल पाकर बीज से वृक्ष निकल 
झाता है, वेसे ही इस जगत्‌ का कारण परमाणु क्‍यों न हो! 
बशिष्ठजी बोले, हे राम ! सूक्ष्म में स्थूल्न संकल्पमात्र होता है। मैं भी 
कहता हूँ कि सूक्ष्म में स्थूल होता है परन्तु संकल्पमात्र होता हे-कुच 
सत्य नहीं होता। जो काहिये कि सत्य होता हे तो नहीं हो सकता। 
जेसे राई के कणके में सुमेर पवेत का होना संभव नहीं, वेसे ही सह 
परमाणु से जगत का उत्पन्न होना असम्भव हे । 

हे राम ! सूक्ष्म परमाणु का काये भी जगत तब कहां जाय, जब 
सूक्ष्म अणु भी भात्मा में पाया जाय। आत्मा तो अद्गेत हे ओर उसमें 
द्वेत-अद्वेत या एक भोर दो कहने का अभाव है। आत्मा में जानना भी 
नहीं-केवल झात्मतत्त्वमात्र हे। वह झआधार-आषिय से रहित हे। बीज 
भी तब परिणाम को भ्राप्त होता है, जब उसको जल देते हैं झोर रक्षा 
करने का स्थान होता है। पर भात्मा आधार-झाभधेय से रहित केवल 
झपने भाव में स्थित ओर अद्वेत सत्तामात्र हे । जेसे वन्ध्या के पुत्र का 
कारण कोई नहीं, वेसे है! जगत्‌ का कारण कोई नहीं है। जब वन्ध्या 
का पृत्र ही नहीं तो उसका कारण कोन हो ? वेसे ही जगत्‌ जब हे ही 
नहीं तो बह्म इसका कारण कंसे हो ? जिसको तुम दृश्य कहते हो वह 
दृष्टा है दृश्यरूप होकर स्थित हुआ है। हे राम | जेसे सूथे की किरणों 
में जलाभास होकर स्थित है, वेसे है। बह्म ही जगत झाकार होकर दृष्टि 
में आता हे। दृश्य भी कुछ दूसरी वस्तु नहीं। जेसे समुद्र है तरड़ ओर 
आावतंरूप होकर भासता हे, वेसे हो अनन्तशक्ति होकर परमात्मसत्ता 
ही स्थित हे । हे राम ! में ओर ठुम आदि जगत के पदार्थ सब सरफुरण 
मात्र हैं। जेसे संकल्पनगर होता है, जो मन से रचा है, वेसे ही यह 
जगत्‌ भात्मा में कुछ बना नहीं, केवल अह्म अपने आपमें स्थित हे, 
हमको तो सदा वही भासता है। हे राम ! आत्मा में यह जगत न 
उदय होता है ओर न अस्त, सदा ज्यों का त्यों निर्मल शान्तपद है। 
इति०नि दे तेकताप्रतिपादन नामशताधिकचतुःसप्तातितमस्सर्गः १७४ 
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वशिष्ठजी बोले, हे राम | जगत्‌ का माव-झमभाव, जढ़-चेतन्य, स्थावर- 
जड़म, सूक्षम-स्थूल, शुभ-झशुभ कुब हुभा नहीं तो मैं तुमसे क्‍या कहेँ 
कि यह कार्य है ओर इसका यह कारण है ? यह हुआ ही नहीं तो फिर 
कारण-कार्य केसे हो ? जो सब देश, सब काल ओर सब वस्तु हो वह 
कारण-कार्य केसे हो ? भात्मा केवल भपने आपमें स्थित हे ओर जो 
है और नहीं की नाई स्थित हुआ है, उसमें संवेदन है ओर उसके फुरने 
से जगत्‌ भासता है ।वह फुरना चेतन्यमात्र का विवर्त हे और उस 
विवर्ते से जगतञ्रम हुआ हैं।जब यही फुरना उलटकर झपनी भोर 
झाता हे, तव जगत्‌ श्रम मिट जाता है झोर जब फुरता है तब ध्यान, 
ध्याता ओर ध्येयरूप होकर स्थित होता है। इसी का नाम जगत है, 
भोर हसी में बन्धन ओर मुक्ति हे। झात्मा में न वन्धन ओर न मोक्ष 
है। है राम ) जब तरड़ घन होकर बहता है, तब एक नदी होकर चलता 
है, वेसे ही जब वासना दृढ़ होती हे, तव जगतरूप होकर स्थित होता 
भोर भासित होता है । जब ऐसी वासना दृढ़ हुई, तब रागद्वेष संकल्प 
से बन्धनवान्‌ होता हे ओर जब वासना क्षय होती हे तब जगत का 
अभाव होकर स्वच्छ आत्मा दिखता है। जेसे शग्तकाल का आकाश 

स्वच्छ होता हे-उससे भी निर्मल दिखता हे ।हे राम! जीव जो 
निकल जाता है सो मरता नहीं। मुझा तब कहा जाय, जब अत्यन्त 
अभाव को प्राप्त हो ओर न जाना जाय । इससे यह मरना नहीं, 
क्योंकि फिर जगत्‌ भासता है । यह मरना सुषुप्ति की नाई हुआ- 
जैसे घुष॒प्ति से जागने पर जगत्‌ भासता हे ओर वही चेष्टा करले 
लगता है भोर जेसे स्वप्न ओर जाग्रत होता है, वेसे ही मृत्यु भोर 
जन्म भी हे । 

यदि मरने का शोक उपजे तो जीने का सुख भी मानिये भोर जो 
जीने का हष उपजे तो उसमें मरने का शोक मानिये-दोनों भवस्था 
शरीर की सम रची हैं।जब यह अवस्था शरीर की जानांगे तब 
तुम्हारा हृदय शीतल हो जायगा | जब संवेदन फुरने का भ्रत्यन्त 
झमाव हो, तब परम शान्ति होती हें। ध्यान, ध्याता ओर ध्येय तीनों 
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का अभाव हो जाता है शोर अज्ञान भी नहीं रहता। जब ऐसा भभाव 
होता हे, तब पीछे स्वच्छ निर्मेल पद रहता हे। हे राम ! झब भी 
निर्मेलपद हे, परन्तु श्रम से पदार्यसत्ता भासती हे। जेसे निद्रा-दोष से 
केवल अनुभव में पदार्थंसत्ता होकर भासती हे ओर जागे से कहता है 
कि केवल भ्रममात्र ही था, वेसे ही इस जगत को भी भ्रममात्र जानो 
परमाथ स्वरूप के प्रमाद से यह जगत दिखता है भोर स्वरूप में जागने 
से इसका अभाव हो जाता है। हे राम | जेपे स्वप्न में जीव अनहोता ही 
राज्य देखता है, वेसे ही तुम इस जगत को जानो । इसका फुरना ही 
इसके बन्धन का कारण है । जैसे कुसवारी कीड़ा आप ही स्थान बना- 
कर आपही फेस मरता है भोर जेसे मयपान करनेवाला मयपान करके 
ओर का झोर बकता है और उससे वँबता है,वेसे ही जीव भपने 
संकल्प ही से बंघता हे ओर जब संकरप मिट्ता है, तब परमानन्द को 
प्राप होकर परम सनच्छ शान्ति उदय होती हे । 

इति श्रीयोगवा शिष्टे निवाणप्रकरणे परमशान्तिनिवाणवर्णनं नाम 

शताधिकपश्चसप्ततितमस्सगेः ॥ १७५ ॥ 

वशिष्ठ जी बोले, हे राम ! जहों आकाश होता हे, वहाँ शुन्यता भी 
होती हे। जहाँ भवकाश होता हे, वहों झाकाश भी होता है और जहां 
आकाश हे, वहाँ पदाये भी होते हैँ | वेसे ही जहां चेतन्यसत्ता हे, वहां 
सृष्टि भी भासती हे।पर बनी कुछ नहीं, और सदा रहती हे । जेसे 
सूर्य की किरणों में जल कदापि नहीं उत्पन्न हुआ झोर जलाभास सदा 
रहता है, क्योंकि उसी का विवत हे, वेसे हो सृष्टि आत्मा का विवते 
हें-जहाँ चेतन्यसत्ता हे, वहाँ सृष्टि भी हे। इसी पर में एक इतिहास 
तुमसे कहता हूँ, जिसके सुनने ओर समभने से जरा-मृत्यु से रहित 
होगा। वह इतिहास परममुन्दर ओर वित्त को मोहनेवाला भाश्वयरूप 
हे झोर मेरा देखा हुआ है। हे राम ! एक काल में मेरा वित्त जगत से 
उपरत हुआ तो मैंने विचार किया कि किसी एकान्त स्थान में जाकर 
समाधान करूँ; क्योंकि जगत्‌ मोहरूप व्यवहार से दृढ़ इआ हे। 
जितना कुछ जानने योग्य हे, उसको में जानता हूँ, परन्तु व्यवहार 
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करके भी शान्तरूप होऊँ। तब ऐसा मेंने विचार किया कि निविकत्प 
समाधि करके परमशान्ति पाऊँ, ओर जो भादि, अन्त शोर मध्य से 
रहित परमानन्दस्वरूप अविनाशी पद है, उसमें विश्राम करूँ। हे राम ! 
तब भी मैं त्ञानशत्तिमार भोर परमात्मस्वरूप ही था, परन्तु चित्त की 
वात्ति जब जगत्‌भाव से उपरत हुई तो व्यवहार से भी एकान्त समाषि 
की इच्छा की कि जहाँ कोई क्षोम न हो, वहाँ स्थित होऊँ। यो विचार 
कर मैं आकाश में उड़ा ओर एक देवता के प्रेत पर जा बैठा तो वहाँ 
बहुत प्रकार के इन्द्रियों के विषय देखे। झड्न्‍रना गान करती हैं, सिर पर 
चमर होते हैं, ओर मन्द-मन्द पवन चलता है। पर वह भी मुकको 
आपातरमणीय अस्थिर लगे, क्योंकि वे किसी काल में किसी को 
सुखदायक नहीं-समाधिवाले के ये शत्रु हैँ। उनकी नीरस जानकर में 
फिर उड़ा और एक पवेत की कन्दरा में, जो बहुत घुन्दर थी भोर जह 
एक सुन्दर वन था, उसमें सुन्दर पवन चलता था, पहुँवा। ऐसे स्थान 
को मैंने देखा तो वह भी मुझको शत्रुवतु लगा, क्योंकि पक्षियों के 
शब्द होते थे ओर पवन का स्पशे होता था व ओर भी झनेक विध्न 
थे। उनको देखकर मैं आगे चला तो नागों के देश ओर सुन्दर नाग- 
कन्या देखीं, इन्द्ियों के बहुत सुन्दर विषय भी देखे, पर वे भी मुझको 
सरपंवत्‌ लगे । जैसे सप॑ का स्पर्श करने से अनथे होता है, वेसे ही 
मुझको विषय लगे। हे ग़म | जितने इन्द्रियों के विषय हैं, वे सब 
अनथे का कारण हैं। उनमें प्रीति मूह ओर अज्नानी करते हैं। फिर मैं 
समुद्र के किनारे गया ओझोर उसके पास जो पृष्प के स्थान थे, उनमें 
बिचरा ओर कन्दरा ओर वन को देखता हुआ पवेत, पाताल ओर दर्सों 
दिशा देखता फिरा। परन्तु मुझको कोई एकान्त स्थान पसंद न आया। 
तब में फिर आकाश को उड़ा ओर पवन, भेघों, देवग्णों विद्याधरों 
ओर सिद्धों के स्थान लॉधता गया। भागे देखा कि कह ब्रह्माण्ड भुतों 
के उड़ते थे। उनमें मैंने अपूवभृूत और नाना प्रकार क॑ स्थान देखे । 

फिर गरुड़ के स्थान लॉघे तो कहीं सूये का प्रकाश होता था भोर 
कहीं सूर्य का पकाश हो न वा। फिर मैं चन्द्रमा के मण्डल्न को लॉध 
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गया ओर भरिन के स्थान लाॉधकर महाझाकाश में गया, जहाँ इन्द्रियों 
को रोकना भी न था, क्‍योंकि इन्द्रियों के विषय कोई दृष्टि में न आते 
थे। केवज्ञष एक आकाश ही आकाश दिखता था भोर वायु, अग्नि, 
जल, पृथ्वी चारों का अभाव था। हे राम | निदान में उस स्थान में 
गया, जहाँ भृत स्वप्न में भी न दिखते थे ओर सिद्धों की भी गति न 
थी। वहाँ मैंने संकल्प की एक कुटी रची और उसके साथ ऊूल ओर 
पत्तों से प्र कस्पवृक्ष रचे ओर उसके एक ओर मैंने छिद्र रक्खा । मेरा 
तो सूक्ष्म संकल्प था, इसलिए सब प्रत्यक्ष प्रकट हुआ | उस कुद्दी को 
रचकर उसमें मैंने प्रवेश किया ओर संकल्प किया कि एक वर्ष पर्यन्त 
मैं समाधि में रँगा ओर उसके उपरान्त समाधि से उतरूँगा। ऐसे 
विचारकर मेंने पह्मासन बाधा भोर समाधि में स्थित होकर परमशा|निति 
में एक वर्ष पर्यन्त स्थित हुआ, जहाँ कोई क्षोम न था। जब व व्यतीत 
हुआ, तब वह भावी समाधि के उतरने की थी इसलिए वह संकृट्प 
हुआ | जेसे पृथ्वी में बोया हुआ बीज काल पाकर अंकुर उगता है, 
देसे ही वह संकटप मन में उगा। प्रथम जेसे सूखा इक्ष वसन्तआत्‌ में 
हरा हो झाता हे, वेसे ही प्राण फुरे । फिर जेसे वसन्तऋतु में फूल खिलते 
हैं, वेसे ही ज्ञान-इन्द्रियां खिल विकसित हुई और फिर स्पन्दन जो झहं- 
काररूपी पिशाच है, वह फुरा कि मैं वशिष्ठ हूँ । फिर उत्की इच्छारूपी 
सी फुरी। हे राम | वह वे मुकको ऐसे व्यतीत हुआ, जेसे पलक का 
खोलना होता है । काल भी बहुत प्रकार से व्यतीत होता है| किप्ती 
को थोड़ी ही बहुत हो जाता हे ओर किसी को बहुत थोड़ा हो जाता 
है। जब सुख होता हे, तव बहुत काल भी थोड़ा लगता हे ओर जब 
दुःख होता है, तब थोड़ा काल भी बहुत हो जाता है। हे राम ! इस 
समाधि का जो मैंने वर्णन किया, यह शक्ति सब जीवों में हे, परन्तु 
सिद्ध नहीं होती, क्योंकि नानाप्रकार की वासना से अन्तःकरण मलिन 
रहता है।जब अन्तःकरण शुद्ध हो, तब जेसा संकल्प करे वेसा ही 
सिद्ध होता है । पर मलिन अन्तःकरणवाले का संकल्प सिद्ध नहीं होता। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निवोणप्रकरणे आकाशकुटीवशिष्ठसमाधि- 
वर्णन नाम शंताधिकषट्सप्तितमस्सगेः ॥ १७६ ॥ 
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राम ने पूछा, हे भगवन्‌ | तुम तो निर्वाणस्वरूप हो, तुमको अईई- 
काररूपी पिशाव केसे इुझआा-यह मेरा संशय दूर कीजिये ? वशिष्ठजी 
बोले, हे राम | ज्ञानी हो अथवा अन्वानी जब तक शरीर का सम्बन्ध हे, 
तब तक अहंकार दूर नहीं होता । जेसे जहों आधार होता हे, वहा 
आधषेय भी होता हे ओर जहाँ भाधेय होता है वहाँ आधार भी होता 
है, बेसे ही जहाँ देह होती है, वहाँ भहंकार भी होता है, भोर जहाँ 
अहंकार होता है, वहाँ देह भी होती है। हे राम ! अहंकार विना शरीर 
नहीं रहता, पर उस अहंकार को भअन्ञानरूपी बालक ने कल्पना की 
है। पर ज्ञानी का भहंकार नष्ट हो जाता है। हे राम | यह अहंकार 
झविया ने उपजाया है। जो वास्तव में मिथ्या हो भोर भातित हो, वह 
भविया है। झोर जब भविदया ही मिथ्या है, तो उसका कार्य भहंकार 
केसे सत्‌ हो ? यह केवल मिथ्या श्रम से उदय हुआ हे। जेसे भ्रम से 
वृक्ष में वेताल भासता है, वेसे ही भ्रम से अहंकाररूप्री वेताल उदय 
हुआ है भोर इसका कारण अविचार सिद्ध हे। विचार करने से इसका 
अभाव हो जाता है। जहाँ विचार होता है, वहाँ अविया नहीं रहती। 
जेते जहों दीपक होता है, वहाँ अन्धकार नहीं रहता, क्योंकि दीपक 
के जलाने से अन्धकार का अभाव हो जाता है, वेसे ही विचार का 
उदय होने पर भविद्या का भभाव हो जाता है। जो वस्तु विचार करने 
से न रहे, उसे मिथ्या जानिये ओर जो आप हो मिथ्या है तो उसका 
काये केसे सत्य हो ? इससे भहकार को मभिथ्या जानो । 

हे राम | जेसे आकाश के दक्ष का कारण कोई नहीं, वेसे ही अहंकार 
का कारण कोई नहीं । मन सहित जो छः इन्द्रियों हैं, शुद्ध भाव्मा 
उनका विषय नहीं; क्‍योंकि वे साकार ओर दृश्य हैं। साकार का कारण 
निराकार झात्मा केसे हो ? जो भाकार हैं वे सब मिथ्या हैं। जो बीज 
होता है, उससे अंकुर उत्पन्न होता है, तव जाना जाता हैं कि बीज से 
झंकर उत्पन्न हुआ है; परन्तु बीज ही न हो तो उसका काये अंकुर 
केसे उसपन्न हो ? वेसे ही जगत्‌ का कारण संवेदन ही न हो तो जगत्‌ 
केसे हो ? जेसे आकाश में दूसरा चन्द्रमा हो तो उसका कारण भी 
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मानिये ओर जब दूसरा चन्द्रमा है। नहीं तो उसका कारण केसे मानिये ९ 

हे राम | अह्म आकाश, अदेत, शुद्ध, फुरने से रहित, झच्युत ओर 
अविनाशी है, वह कारण का केसे हो ? हे राम ! पृथ्वी आदिक तत्त्व 
झवियमान हैं, पर भ्रम से भासते हैं। केवल शुद्ध आत्मा अपने रूप में 
स्थित है । जो तुम कहो कि भविद्यमान हैं, तो भासते क्‍यों है, तो 
उसका उत्तर यह हे कि जेसे स्वप्न में भनहोती सृष्टि भासती है, वेसे ही यह 
जगत भी अनहोता भासता है । जेसे श्रम से भाकाश में इृक्ष अनहोते 
भासते हैं तो इसमें कुछ आश्चये नहीं भोर संकल्पनगर रच लीजे तो 
चेष्टा भी होती है, परन्तु इसका स्वरूप संकल्पम।त्र है, वास्तव में अथा- 
कार कुछ नहीं होता ओर झपने काल में सत्य भासता है, पर जब 
संकल्प का लय होता है तव उसका भी अभाव हो जाता हे-इससे 
आकाश के वृक्ष की नाई हुआ है। जेसे झराकाश के वृक्ष भावना से 
भासते हैं, वेसे ही यह जगत्‌ संकल्पमात्र हे। स्वरूप से कुछ नहीं है 
जो विचार करके देखिये तो इसका अभाव हो जाता है। हे राम | शुद्ध 
आत्मतत््त अपने भापमें स्थित हे, वही जगत्‌ का आकार हो दिखता 
हे-दूसरी वस्तु कुछ नहीं। जेसे स्वश्न में जितने पदाथ दिखते हैं, वे सब 
झनुभवरूप हूं, वेसे ही जगत भी बह्मरूप हैं। हे राम |! हमकाी सदा वही 
भासता है तो अहंकार कहाँ हो १ न मैं अहंकार हूँ ओर न मेरा अरईकार 
है। केवल आकाश में भहंकार कहां हो ? हे राम | न मैं हूँ भर न मुझ 
में कुछ फुरना हे; अयवा सब आत्मसत्ता में हा हैं तो भी अहंकार न 
हुआ । हे राम ! हमारा अहंकार ऐसा हे, जेसे आग्न की मूर्ति लिखी 
होती है तो उससे कुछ अथ सिद्ध नहीं होता-दृश्यमात्र होती हे, वैसे 
ही ज्ञानी का अहंकार देखने भर को हैं। उसे कतृत्व या भोक्तृत्व नहीं होता 
ओर वे अपने स्वभाव में स्थित हैं । सब ज्ञानवानों का एक है निश्चय 
है कि ब्रह्म हो हे ओर अहंकार का अभाव है । अहंकार न भागे था. न 
झव है ओर न फिर होगा-भ्रम से अहेकार शब्द जाना जाता है। 

हे राम | जब ऐसे जानोंगे, तव भटकार नष्ट हो जायगा। जैसे 
शरत्काल में मेघ देखने भर को वर्षा से रहित होता हे, वेसे ही ज्ञानी का 
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अहंकार देखने भर को होता है। ओर की बुद्धि में मासता हे, परन्त ज्ञानी 
के निश्चय में असंभव हे; क्योंकि उसका भहंप्रत्यय आत्मा में रहता 
है और परिच्छिन्न अहंकार का अभाव हो जाता है। जब अहंकार नष्ट 
होता है, तब भविद्या का भी नाश हो जाता है ओर यही अब्ञान का 
नाश हे-ये तीनों पयोय हैं। हे राम ! अपने स्वभाव में स्थित रहो भोर 
प्रकृत आचार करो; हृदय से शिलाकोषवत्‌ हो रहो ओर बाहर इन्द्रियों 
की सब क्रियाएं हों; अपने निश्वय को गुप्त रक्खों भोर सब इन्द्रियों को 
इस प्रकार धारण कर, जेसे भाकाश सबको घारण कर रहा है. अन्तर 
से शिल्ा के जठरव॒त्‌ रहों। तब देखने भर को तुम में भी अहकार दृष्ट 
होगा। जेसे झगिन की मूर्ति लिखी दृष्टि में भाती हे, वेसे ही तुम में 
अहंकार दृष्ट होगा, परन्तु भर्थाकार न होगा। केवल्ल बह्मसत्ता ही 
भासेगी, भोर कुछ न भासेगा । 
इति श्रीयो ० नि० विदितवेदाईकारव ० नामश० सप्ततप्तितमस्सगेः १ ७७ 
राम ने पूछा, हे मगवन्‌ | बढ़ा भाश्वय हे कि तुमने अहंकार के 
त्याग से परम सत्य की प्राप्ति का उपदेश किया हे। यह परम दशा हे 
भोर राग-द्वेष मल से रहित, निर्मल, उत्तम, अविनाशी ओर भादि-झन्त 
से रहित है । यह दशा तुमने परमविभुता के लिए कही है। हे भगवन | 
सवेदा, सब प्रकार सब वस्तुएँ वही बह्मयतत्ता हे ओर समरूपसत्ता के 
अनुभव से परम निर्मल हे तो शि्लाख्यान किस निमित्त कहा है सो 
कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे राम |! वह तो सबमें, सवंदा भोर सबसे 
रहित है, पर उसके बोध के लिए मैने तुम से शिलाख्यान का दृष्टान्त 
कहा हे। हे राम | ऐसा स्थान कोई नहीं, जहाँ सृष्टि न हो । सब स्थानों 
में सृष्टि हे, पर आदि से कुछ नहीं बना ओर सवेदा सृष्टि बसती है- 
शिल्ला के कोष में भी भने के सृष्टि हैं। जेसे आकाश में शून्यता हे, वेपे 
ही शिलाकोष में भी सृष्टि हैं। श्रीराम ने पूछा, हे भगवन्‌ | जो सबमें 
सृष्टि बसती हे तो झ्राकाशरूप क्‍यों न हुई ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! 
यही में भी तुमसे कहता हूँ कि जो कुछ सृष्टि हे वह सब भाकाशरूप हे | 
स्वरूप में तो सृष्टि उपजी ही नहीं, सवेदा भात्मसत्ता अपने भापमें स्थित 
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है। भोर आकाश की वात क्या कहनी हे। शिलाकोष में सृष्टि बसती है 
ओर झाकाशरूप है, भर्थात्‌ कुछ हुई नहीं । हे राम ! पृथ्वी में ऐसा अर 
कोई नहीं, जिसमें सृष्टि न हो । अणु-अणु में सृष्टि हे ओर सब शोर से 
बसती है, परन्तु परमाथे से कुछ नहीं बना, केवल आत्मरूप हे भौर 
सब सृष्टि शब्दमात्र है। जेसे यह सृष्टि भासती है, वेसे ही वह भी हे । 
जो यह शब्दमात्र है तो वह भी शब्दमात्र हे ओर जो यह सत्य भासती 
है तो वह भी सत्य भासती हे । 

हे रामजी ! ऐसा कोई जल का कण नहीं, जिसमें सृष्टि न हो। 
सभी में सृष्टि हे भोर यह आश्वये देखों कि इसके विना कुछ 
नहीं | ऐसा कोई भगिन भोर वा का कण नहीं, जिसमें सृष्टि न 
हो | सबमें सृष्टि हे ओर वह आाकाशरूप है, कुछ बना नहीं- 
ब्रह्मसत्ता अपने भापमें सदा ज्यों की त्यों स्थित है। हे राम ! झाकाश 
में ऐसा भणु कोई नहीं, जिसमें सृष्टि न हो, परन्तु कुछ 
उपजी नहीं । ऐसा बह्म अणु कोई नहीं, जहाँ सृष्दि न हो, परन्तु 
स्वरूप से कुब हुई नहीं-द्यसत्ता अपने आपमें सदा स्थित हे। 
हे राम! ऐसा अण कोई नहीं, जिसमें बह्मसत्ता नहीं, भर ऐसा 
कोई वितअणु नहीं, जिसमें सृष्टि नहीं। पर जेसे किसी ने अग्नि 
कही और किसी ने उष्णता कही तो उसमें भेद कोई नहीं, वेधे ही 
कोई बह्म कहते हैं ओर कोई जगत कहते हैं। शब्द दो हैं, परन्तु वस्तु 
एक ही है। जगत्‌ ही बह्म हे भोर ब्रह्म ही जगत हे, कुछ भेद नहीं । जेसे 
बहते जल का शब्द होता हे, पर उससे कुछ अथे पिद्ध नहीं होता, वेसे 
ही जगत्‌ मुझको कुछ पदार्थ नहीं भासित होता हे, क्योंकि दूसरी 
कोई वस्तु बनी नहीं। मैं, वुम ओर यह जगत्‌, सुमेरु भादि पर्व॑त, 
देवता, किन्नर, देत्य, नाग इत्यादि सब जगत्‌ निर्वाणस्वरूप हैं-आ[त्म- 
वत्त में कुछ नहीं बना। ये बोलते-चालते जो जीव भासते हैं, उसे 
स्वप्न की नाई जानो। जेसे कोई पुरुष सोया हो और स्वप्न में उसे 
नाना प्रकार के युद्ध होते या यन्त्र बजते ओर चेष्टा होती दिखाई दें. 
पर जो उसके निकट जाप्रत्‌ पुरुष बेठा हो, उसको कुद नहीं भासित 
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होता, क्योंकि बना कुछ नहीं ओर उसको सब कुछ भासता हे, वेसे ही 
ब्वानी के हृदय में जगत्‌ शून्य हे ओर अक्वानी को श्रप से नाना प्रकार 
का दिखता हे । इससे हे राम ! इस जगत को स्वप्नवत्‌ जानकर प्रदृत 
आचार करो ओर हृदय से शिला की नाई हो कि कुछ न फुरे। बह्म 
ओर जगत में रक्ष भी भेद नहीं | बह ही जगत भोर जगत ही बह्म 
है। जगत का स्पष्ट अथे वक्ष से भिन्न नहीं । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रररणे ब्रह्मजगदेकताप्रतिपादन 

नाम शताधिकाष्टसप्ततितमस्पगेः ॥ १७८ ॥ 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ | आपने आकाशकोष में कुटी बनाकर 
एक वष की समाधि लगाई तो उसके भननन्‍्तर जो बृत्तान्त हुआ सो 
कहिये १ वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जब मैं समाधि से जगा, तब भाकाश 
में एक परम मनोहर वीणा की तान के सहश झड्डना का शब्द सुना । 
तब मैंने विचार किया कि मैं तो बहुत ऊँचे पर आया हूँ, जहाँ घिदो 
की भी गति नहीं झोर सिद्धों से भी तीन लाख योजन ऊँचा आया 
हूँ। यह शब्द कहाँ से आया ? ऐसे विवारकर में देखने लगा तो दशों 
दिशाओों में आकाश है दीखा, परन्तु सृष्टि का कर्ता कोह न देख पड़ा। 
तब मैंने विचार किया कि सृष्टि झ्ाकाश में होती है, इससे में आकाश 
ही हो जाऊँ ओर इस शब्द को जान पाऊँ कि किसका शब्द है। 
बल्कि आकाश को भी त्यागकर चिदाकाश हो जाऊं, जहाँ मुताकाश 
भी कुदी सा भासता है, तब इसका भी अन्त भासेगा ओर जान लूँगा 
कि यह किसका शब्द होता है। ऐसे विचारकर मेने निश्चय किया 
कि यह शरीर यहाँ रहे भोर नेत्र मुँदे रहें। तब पद्मासन लगाकर मैंने 
बाहर की इन्द्रियों को रोका भोर जो इन्द्रियों की वृत्ति शब्द झादि को 
ग्रहण करती थी, उसको भी रोक लिया । निदान भीतर-बाहर की सब 
वृत्तियों के साथ अहंवृत्ति को त्यागकर मैं आकाशरूप हो गया । जेसे 
इस ब्रह्माणड में आकाश का अन्त नहीं मिलता, वेपते ही मैं इसको 
त्यागकर चित्ताकाशरूप हो गया, जिसका संकल्प ही रूप है। उसको 
भी त्यागकर मैं बुद्धिआकाश में आया। फिर उसको भी त्यागकर 
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विदाकाश में आया और उस शब्द को सुनने के संकट्प से विदाकाश- 
रूप हो गया | जेसे समुद्र में मित्ली जद्च की रद समुद्रूप हो जाती हे, 
वैसे है। मैं विदाकाश हो गया, जो निशाकार ओर निराधार है; सबको 
घारण कर रहा हे ओर परमानन्दर्वरूप, शान्त झोर अनन्त है झौर 
जिसमें सब बह्म|णड प्रतिविम्बित होते हैं। जब में झात्मा के आदर में 
स्थित हुआ, तब मुझको झनन्त सृश्टियाँ अपने आपमें भाषित 
होने लगीं | 

जेसे सूये की किरणों में तसरेणु होते है, वेसे है बह्य में सृष्टियाँ 
हैं। परन्तु जीव जीव की अपनी-भपनी सृष्टि है। एक की सृष्टि को 
दूसरा नहीं जानता । जेसे कई एक मनुष्य सोये हों ओर अपनी-अपनी 
स्वप्रसृष्टि को देखें तो उसमें अपना आकाश ओर काल देखते हैं, एक 
की सृष्टि को दूसरा नहीं जानता, परन्तु ज्ञानी सब सृष्टियोँ अपने में 
देखता है, वेसे हो मुकको सब सृष्टियाँ विदाकाश में भाततित हुई। पर 
जीवों को अपनी-अपनी सृष्टि भासती थी। हे राम | एक सृष्टि ऐशी 
भासी कि उसमें कोई आवरण न था, जेसे पृथ्वी के चोफेर समुद्र होते 
हैं-कहीं-कहीं एक ही भूत का आवरण था । कहीं ऐसी सृष्टि दृष्टि में 
झाई जिस पर पोचो तत्वों का आवरण था । प्रथम प्रथ्वी का, दूसरा 
जल का, तीसरा भग्नि का, चतुथ वायु का ओर पश्चण आकाश का । 
कहीं ऐसी सृष्टियों देखीं, जिन पर चार ही तत्ततों का आवरण था। 
कहीं ऐसी सृष्टि देखीं जिन पर पट आवरण थे। कहीं दस भझावरण 
नजर आये, कहीं ऐसी सृश्टिटशिगित हुई जिस पर पोडश आवरण थे और 
कहीं ऐसी देख पड़ी जिन पर चौंतीस आवरण थे। कहीं तक्तों के 
छत्तीस आवरण संयुक्त सृष्टियोँ भी देखीं। हे राम ! इस प्रकार मैंने चिदा- 
काश में अनन्त सृष्टियों देखी, परन्तु सब आकाशरूप थीं; आत्मा से 
कुछ भिन्न वस्तु न थी। मन के फरने से मुझको सृष्टिदेख पढ़ी, क्योंकि 
सब संकस्पमात्र है थी-कुछ बना नहीं। जेसे दीवार पर चित्र लिखें 
हों, वेसे हा भात्मारूपी दीवार पर चित्ररूप सृष्टि दीखी कि भपने-भपने 
व्यवहार में सब मरन हें। 


निर्वाण प्रकरण । ५३७ 


हे राम | ऐसी अनन्त सृष्टियोँ देखीं, पर एक की सृष्टि को दूसरा न 
जानता था; सब भपनी-भपनी सृष्टि को जानते थे। जेसे अनेक मनुष्य 
एकहदी काल में शयन करते हैं ओर अपनी -भपनी स्वप्न सृष्टि देखते हैं 
तो भी दूसरी सृष्टि को थे नहीं जानते । हे राम ! कुछ ऐसी सृध्टियां 
देखी, जहाँ न सुये का प्रकाश था न चन्द्रमा का। न भरिन का प्रकाश 
था। पर उनकी चेष्टा होती थी। कहीं ऐसी सृष्टि देखी, जहों सूथे झोर 
चन्द्रमा हैं ओर कहीं ऐसी देखी कि उसको काल का ज्ञान भी नहीं 
ओर न वहों कोह दिन है, न रात्रि है, सदा एक समान रहती हैं। कहीं 
महाशून्यरूप तम ही दिखा, कहीं ऐसा दिखा कि देवता ही रहते हैं। 
कहीं मनुष्य ही रहते हैं। कहीं तियेकू पशुपक्षी कीट-पतंग ही रहते 
हैं। कहीं देत्य ही देखे। कहीं जल ही देखा, भोर कोइ तत्त्त न देख 
पड़ा । कहीं ऐसी सृष्टि नजर आई, जहा शाख का विचार हीं नहीं। 
कहीं शाख-पुराण विपयेयरूप थे और कहीं समान थे । कहीं 
प्रखय होता देखा, भोर कहीं उत्पत्ति होती देखी । हे राम | इसी प्रकार 
अनन्त सृश्याँ मैंने देखी, परन्तु जब स्वरूप की ओर देखता, तब केवल 
ब्रह्मरूप ही दिखता भोर कुछ बना न दिखता । भोर जब संकल्प करके 
देखता, तव अनन्त सृष्टि दिखती । कहीं ऐसी सृष्टि दिखती, जहाँ 
बालक, वृद्ध, योवन अवस्था की मयादा ही नहीं-जेसे जन्मे वेसे ही रहे- 
कहीं पेसी सृष्टि हे कि चन्द्रमा ओर सूयय का प्रकाश नहीं, अरिन के प्रकाश 
से उनकी चेष्टा होती हे | कहीं ऐसा देखा कि ऊपर को चले जावें; कहीं 
नीचे को चले जावें। कहीं ऐसे प्राणी देखे, जो शास्त्र की मयांदा से चेष्टा 
करते हैं। कहीं कृमि ही बसते हैं, ओर कोई नहीं । हे राम चेतन्यरूपी 
बन में मेने अनन्त सृष्टिरुपी वृक्ष देखे, परन्तु दूसरा कुछ बना न देख 
पढ़ा; सब वेतन्य का आ्राभास ही नजर आया । जेसे सूये की किरणों 
में जलाभास होता हे ओर बना कुछ नहीं, पेसे ही सृष्टि बनी कुछ नहीं। 
जैसे आकाश में नीलापन ओर दूसरा चन्द्रमा भासता हे, बेसे ही अन 
होती सृष्टि दिखती हे । जेसे मरुस्थल में जल भर गन्धवेनगर की 
सृष्टि दिखती है, वेसे ही सम्पू् सृष्टि भासित होती है। 
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हे राम ! अहारूपी आकाश में चित्तरूपी गन्धव ने सृष्टि रची हे, पर 
स्वरूप से भिन्न कुछ उपजा नहीं-सब अकारण हे । जो समवायकारण 
विना सृष्टि भासित हो, उसे श्रममात्र जानिये । जेसे स्वप्न की सृष्टि 
विना कारण होती हे भोर अर्थाकार भासती है तो भी अजात जात 
हे अर्थात्‌ उपजे बिना उपजी भासती हे, वेसे ही सम्पूण्ण सृष्टि आभास 
मात्र है। हे राम ! आभास में भी अधिष्ठानसत्ता होती हे, जिसके 
झाश्रय से आभास फुरता हे । सचिदानन्द ब्रह्म सबका अ्रधिष्ठान हे । 
सब आत्मता से ही स्थित हँं-अह्मसत्ता से भिन्न कुछ नहीं । चेतना से 
ही नानात्व भासता हे, परन्तु नानात्व हुआ. कुछ नहीं; भात्मा ही 
सवेदा अपने आप में स्थित हे । जेसे क्षीरसमुद्र में वायु से नाना प्रकार 
के तरज़ उठते दिखते, तो भी क्वीर से भिन्न नहीं-ऐसा  श्षीरसमुद्र 
का तरड्र कोई नहीं, जिसमें घृत न हो, वेसे ही जो कुछ पदाय हैं, उन 
सबमें ब्द्मसत्ता प्रविष्ट हे । जेसे दूध को मथने से घृत निकलता है, वेसे 
ही विचार करने से जगत्‌ ब्रह्मस्वरूप भासता हे-कुछ भिन्न नहीं दिखता, 
क्योंकि कारण द्वारा कुछ नहीं उपजा, परमाये से केवल आत्मसत्ता 
अपने आप में स्थित हे। स्फुरण रूपी भ्रम से कुछ इआ दृश्टिगत होता है 
ओर जब स्फुरणरूपी भ्रम निशृत्त होता है, तब ब्रह्म ही दिखता है; इससे 
अविद्यारूप स्फुरण को त्यागकर अपने निविकत्पस्वरूप में स्थित 
होझो। तब जगतश्रम निदृत्त हो जायगा। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांण प्रकरण जगजालसमूहवणन न्नाम 

शताधिकनवसप्ततितमस्सगेः ॥ १७६॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जब इस प्रकार मैंने सृष्टि देखी, तब. फिर 
विचार इआ कि वह शब्द करनेवाला कोन था, उसको देखूँ। तब मैं 
देखने लगा तो देखते-देखते तीतरी का सा शब्द सुना । परन्तु उसको 
न देखा। तब फिर देखा तो शब्द का अथे भासित होने लगा । फिर 
देखा तो एक खस््नरी देख पढ़ी, जिसका शरीर सुवर्शसहश था; बहुत 
सुन्दर वस्र पहिने हुए थी ओर सब अद्ग भूषणों से भूषित थे, मानो 
लक्ष्मी या भवानी थी। जब मैंने उसको देखा, तब वह मेरे निकट झाई 
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ओर कहने लगी-हे मुनीश्वर ! ओर संसार जो मैंने देखा हे वह 
सामान्यधर्मा मुकको दिखा है, पर तुम उत्तमधर्मा भर संसास्समुद्र के 
पार हुए दिखते हो | तुम संसारसमुद्र से पार हो।जों कोई तुम्हारी 
ओर आता है, उसके भा श्रयस्वरूप हो ओर उसको भवसागर से निकाल 
भी लेते हो, परओर जीव संसारसमुद्र में बहे जाते हैं ओर तुम पार हुए 
हो; इससे तुमको नमस्कार है। हे राम | जब इस प्रकार उस झ्नना ने 
कहा, तब में आश्चये में हुआ कि इसने मुझे कभी देखा सुना भी नहीं, 
फिर क्‍्योंकर जाना ? तब मेंने ऐसे विचार किया कि यह माया का 
कोई चरित्र हे भोर सब अह्याणढ मुझको इसी से दिखे हैं। हे राम ! ऐसे 
विचारकर में फिर आकाश को उड़ा। तब ओर सृष्टि दिखने लगी। 
जेसे स्वप्न की सृष्टि, संकल्प की सृष्टि ओर गन्धर्वनगर की सृष्टि होती 
हैं, वेसे है यह सृष्टि हे-वास्तव में कुछ बना नहीं । जेसे स्वप्नादिक की 
सृष्टि अनहोती भासती है, वेसे ही यह जगत हे-केवल बोधमात्र 
आत्मा अपने आपमें स्थित हें। हे राम ! जब मैं बोध में स्थित होकर 
देखता, तब मुझको आत्मा ही दिखता, भोर जब संकल्प करके देखता, 
तब नाना प्रकार के जगत्‌ भाँसित होते-कईी नष्ट होते ओर कहीं नष्ट 
होकर उत्पन्न होते जेसे पीपल के पत्ते गिरते हैं ओर बेसे ही उपजते हैं, 
वेसे है जगत्‌ उपजते देखे। कहीं ऐसे दिखने कि नाश होकर झोर के 
ओोर उत्पन्न हो रहे हैं, कहीं उत्पन्न होते ही दिखते ओर कहीं भिन्न- 
भिन्न सृष्टि भर भिन्न-भिन्न शासत्र देखे। कहीं सूर्य, चन्द्रमा तारों का 
चक्र ऐसे ही फिरता दिखा ओर कहीं भोर प्रकार देखा। कहीं नरक्‌ 
की सृष्टि शोर कहाँ स्वर्ग के स्थान देखे | इसी प्रकार अनन्त 
सृष्टियाँ देखीं। भनन्त रुद्र देखे। अनन्त बह्मा देखे। अनन्त विष्णु 
देखे। कही प्रलय के मेघ गजेते थे। कहीं सुमेरु आ दिक पवेत उड़ते 
दिखते थे। कहीं बह्माएड जलते और द्वादश सूर्य तपते थे झोर कहीं 
एसे स्थान नजर झआ ाते थे कि प्राणी जन्मते ही पृष्ठ हो जाते। कहीं ऐसी 
सृष्टि दृष्टि गोचर हुई कि एक सृष्टि में मरा ओर दूसरी सृष्टि में आया 
ओर दूसरी सृष्टि में मरा उसी सृष्टि में आया। कहीं प्रलय होता देखा 
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कहीं ज्यों की त्यों सृष्टि देखी। जेसे दो पुरुष एक ही शय्या पर सोये 
हों भोर दोनों को स्वप्न भावे तो एक की सृष्टि में प्रय होता है भोर 
दूसरे की ज्यों की त्यों रहती है। इसमें कुछ झाश्वये नहीं। 

हे राम | इस प्रकार मेंने झनन्त सृष्टियों देखीं, परन्तु उनमें सार 
ब्रह्मसत्ता ही थी भोर सब स्वभवत्‌ थे। जैसे केले के वक्ष में सार कुछ 
नहीं निकलता, वेसे ही उस स्थान में सार कुछ न देखा। हे राम ! 
क्रिया-काल़ झांदि सब विश्व ब्रह्मस्वरूप हैं । जेसे समुद्र में तग्ड़ बुल- 
बुले सब जलरूप हैं, वेसे ही सब जगत्‌ बद्मस्वरूप हे, भिन्न नहीं। जैसे 
प्वीरसमुद्र में तगड़ क्षीर से भिन्न नहीं होते, वेसे ही तुम भोर में, सब 
जगत ब्रह्म ही हे । जब मैं बोध की भोर देखता; तब सब ब्रह्म है। दिखता 
ओर जब संकल्प की ओर देखता, तब नाना प्रकार का जगत्‌ दिखता । 
इस प्रकार मैंने अनन्त सृष्टियों देखीं। कहीं ऐसी सृष्टि देखी जो भरी 
ही थी। कहीं गुणों की सृष्टि देखी। कहीं ऐसी सृष्टि थी कि ध्मे- 
अधम को जानती ही न थी। हे राम | एक सो पचास सृष्टियाँ ज्रेता- 
युग की मैंने देखीं, जो भिन्न-भिन्न थीं ओर भिन्न ही भिन्न जगत्‌ भी 
ये। उनमें ब्रह्मा के पुत्र वशिष्ठ भिन्न-भिन्न देखे, जिनको मेरे ही समान 
ज्ञान था ओर जिनकी मेरे ही समान मूर्ति थी। उनमें कोई-कोई 
मुझसे उत्तम भी थे भोर उन सबके भागे उपदेश लेने के निमित्त राम 
बेठे थे। त्रेतायुग में अनेक युग ओर अनेक द्वापर, जता ओर सतयुग 
देखे, जो सब चेतन्य आकाश के आश्रय में थे। हे राम | हुए विना 
ही यह सब दिखी। जेसे मरुस्थन्ष में जल, आकाश में भनहोती 
नीलता ओर रस्सी में सप भासित होता है, वेसे ही अह्म से भनहोता 
जगत भासित होता है। हे राम | मन के फुरने से जगत भासता है। 
ओर उसके मिटने से सब ब्रह्म है! भासता है। हे राम | जैसे सूर्य की 
किरणों में अनन्त असरेण दिखते हैं, वेसे ही अनन्त सृष्टियाँ देखीं, 
जो एक चेतन्य से अनेक चेतन्य दिखीं।जेसे इश्ष से फल प्रकट होते 
हैं, वेसे है| संकल्परूपी वृक्ष में सृष्टिरुपी फुल देख पढ़े । 

जैसे एक गूलर के फल में अनन्त मच्छर होते हैं, वेसे है एक 
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आत्मसत्ता के भाश्रित अनन्त सृष्टियोँ संकल्प के फुरने से मुझको 
देख पड़ी | कहीं महाप्रलय के क्षोम होते थे भर समुद्र उद्चलते थे। 
उनके तरड्र दवलोक को गिराते थे। कहीं श्याम रंग का चन्द्रमा 
उष्ण और सूर्य शीतल दीखता था | कहीं ऐसी सृष्टि देखी कि दिन को 
अंपेरा हो जाता ओर रात्रि को जीव उलूक आांदे की नाई चेष्टा 
करते थे। कहीं ऐसी सृष्टि देखी कि उनको रात्रि झोर दिन का कुछ ज्ञान 
न था। काल का ज्वान नहीं, ओर धमे-अथमे का भी ज्ञान नहीं। मनमा ने 
आचरण करते थे। कहीं ऐसी सृष्टि देखी कि पुण्य करनेवाले नरक 
को जाते थे और पापी स्वगे को जाते थे। कही ऐसी सृष्टि देखी कि 


।+ शी. .प 


बालू से तेज् निकलता था: विषपान से लोग अमर होते थे झोर भगत 


कप 


पान से मर जाते थे। हे राम ! जेसे किसी का निश्वय होता हे, बेसा 


[६] 


ही भागे भासित होता है । यह जगत्‌ संकल्पमात्र हें। जेसी भावना 


ज्फ् 


होती है, वेंसा ही आगे होकर भासता है। कहीं पत्थरों में कमल 
उपजते थे ओर कहीं शक्षों में तन ओर हीरे नजर झाते थे। आकाश 
में बड़े प्रकाश से युक्त वृक्षों के वन देख पढ़ें । कहीं ऐसी सृष्टि देखी 
कि बादल ही उनके वश्च हैं ओर बच्चों की ना£ बादलों को पहन लें। 
कहीं शीश पर भार लिये सब चेष्टा करते थे।नेदान अन्ध, काने 
बहरे इत्यादि लोगों की नाना प्रकार की सृष्टि देखी। हे राम ! जब मैं 
स्वरूप की झोर देखता, तब सब सृष्टि शून्यरूप दिखती ओर जब संकरप 
की ओर देखता, तब नाना प्रकार का जगत भाप्तित हो। कहीं ऐसी 
ही सृष्टि दृष्टि आई कि लोग चन्द्रमा भोर सूर्य को जानते ही नहीं। 
कहीं एक पृथ्वी की सृष्टि पृथ्वी में; अग्नि की सृष्टि अरिन में और 
जल की सृष्टि जल में देखी। कहीं पाँच भूतों की सृष्टि देखी-जेसे यह 
विद्यमान हैं। ओर कईी कठपुतली की तरह सृष्टि चेष्टा करती देखी- 
जेसे यह विमान हैं भोर भोजन करती है । कहीं-कहीं प्राणों विना 
त्र की पुतल्ली सी चेष्ट करती देखी। हे राम | जब ऐसी सृष्टियाँ देखीं 
तो में महाभाकाश में अनन्त योजन पर्यन्त चला गया। परन्तु एक 
आकाश ही दृष्टिगोचर था, भर कोई तत्त न दोखा | फिर ऐसी सृष्टि 
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देखी कि वे खाना, पीना भादि सब चेष्टा वेताल की नाई करते थे, 
परन्तु देख न पड़ते थे। जेसे वेताल सब चेष्टा करते हें ओर दृष्टिगत 
नहीं होते, वेसे ही वे दृष्टि न भाते थे। कहीं ऐसी संष्टि देखी कि 
जहाँ में ओर तुम की कटपना भी नहीं, केवल निश्वलभाव था, भोर 
कहीं ऐसी सृष्टि देखी कि उनके मन ही नहीं था। कहीं झहंकार-सृषिदि 
देखी कहीं ऐसी सृष्टि देखी कि वे सबमें झात्ममावना करते हैं, कई 
सब अपना रूप ही जानें ओर भेद-भावना किसी में न करें। कहीं ऐसी 
सृष्टि देखी कि सब मोक्ष की लक्ष्मी से शोमित हैं। कहीं ऐसी सृष्टि 
देखी कि उपजकर नाश हो जाते हँ-जेसे नल झोर केश उपजते हैं-भोर 
कहीं ऐसे देखे कि विरकाल पयेन्त रहते हैं। हे राम ! इस प्रकार मैंने 
अनन्त सृष्टियों देखीं, जो भनहोती ही फुरती हें ओर संकल्पमात्र हैं। 
जब संकल्प बय हो जाता है, तव जगतश्रम निरृत्त हो जाता हे । वित्त 
के स्पन्दन में सब जगतजाल दंखे, पर में ऊपर गया, नीचे गया ओर 
दर्शों दिशाओं में गया, परन्तु सब चेतन्यरूपी समुद्र के बुलबुले थे, ओर 
कुछ न भासित हुआ | 


इति श्रीयोगवाशिष्टे निवोणप्रकरणे जगजालवणन नाम 
शताधिकाशीतितमस्सगः ॥ १८० ॥ 


वशिष्ठजी बोले, हे राम | विदाकाश बह्म अपने आप में स्थित 
हे-ज्ेसे जल अपने जलभाव में स्थित हे-ओर उसमें जो चेतन्यो- 
न्मुखत्र होता है, उसको मुनीश्वर चित्ताकाश कहते हैं। उस मन में 
संकल्प-विकल्प उठने से जो अनन्तकोटि बह्माण्ड बन गये हैं, उनका 
नाम भृताकाश है । मन से उपजे हैं, इस कारण इनका नाम भूताकाश 
है। ये संकल्पमात्र हैं, आत्मा से भिन्न नहीं। श्रीराम ने पूछा, हे भग 
वन्‌ ) यदि यह नियम है कि बह्मा के दिन में प्राणी उत्पन्न होते हैं 
रात्रि में उनका प्रत्मय हो जाता हे ओर जब महाप्रलय होता है, तब 
कोइ भाणी नही रहता, सब ब्रह्मतत्ता में लीन हो जाते हैं भौर सब 
जीवम्मुक्त हो जाते हैं, कंबल सुध्म ब्रह्म ही शेष रहता है, तो उस सूक्त्म 
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ब्रह्म से फिर केसे सृष्टि उत्पन्न होती है से कृपा करके कहिये ? वशिष्ठ- 
जी बोले, हे राम | जब महाप्रत्रय होता है, तब सब भृत नष्ट हो जाते 
हैं, भोर बह्मसत्ता ही शेष रहती है। उसको तुम मानते हो; क्योंकि 
तुमने भी कहा के पीछे बहासत्ता ही शेष रहती हे। जब तुमने माना 
कि सबका कारण बह्म है| शेष रहता है, तब सोचो, वह बह्मसत्ता शुद्ध- 
स्वरूप ओर आकाश से भी सूक्ष्म हे, वरद आकाश के हजारहवें भाग 
से भी अतिसूक्मम हे । हे राम ! ऐसे सूक्ष्म बन्‍्ष से जगत्‌ की उत्पत्ति 
केसे कहूँ ? भोर जब उत्पत्ति ही नहीं तो उसका प्रलय केसे हो १ यह 
जगत्‌ जो दिखता है, वह ब्रह्म का हृदय है। अपनी स्वभावसत्ता का नाम 
हृदय हैं। जेसे स्वप्न में अपनी संवित ही देश, काल, पवेत आदिकरूप 
रखती है, वेसे ही यह जगत्‌ संवित्रूप है ओर अपने स्वरूप के अज्ञान 
से हुए की नाई दुःखदायक भासता है। जेसे अपनी परछाहं में अन्नान 
से भूत की कल्पना करके बालक भय पाता है, पर जब विचार से देखता 
है, तब भय निदृत्त हो जाता है, वेसे ही यह जगत्‌ उपजा नहीं। हे 
राम | चेतन्य-संवित्‌ है। जगत्‌ के आकार से भातत होती है, ओर 
कुछ वस्तु नहीं। जब सब वही हुआ, तव आदिसग ओर प्रलय, सब 
उसी के अंग हैं, भिन्न नहीं। अस्ति , नास्ति , उदय , अस्त आदि 
सब शब्द झाकाशरूप हैं शोर सबका अधिष्टान आत्मसत्ता हे।सब 
शब्द ब्रह्म है| में होते हैं, भोर ब्रह्म सब शब्दों से रहित भी है। जो वह 
शब्दों से रहित हुआ तो जगत की उत्पत्ति ओर प्रलय क्योंकर कहा 
जाय ? भात्मा भच्छेय, अदाह्म, भक्केंच ओर अदृश्य है, इन्द्रियों का 
विषय नहीं हे। जगत भी भावेनाशी है; क्याके उपजा ही नहीं। हे राम [ 
जगत भी भात्मा से भिन्न नहीं-भात्मरूप ही है ओर जब झात्मरूप 
है तो विकार कहो हो ? सव शब्द ओर भथ का अधिष्ठान झातमसत्ता 
है। इससे जगत ब्रह्मस्वरूप हे । जेंसे भंगवाला सब अंग अपने ही 
जानता है, वेसे ही सब जगत बह्म के भंग हैं ओर वह सबका जानता 
है। वास्तव में आकाशवत्‌ स्वच्छ, ओर देश, काल, वस्तु, सुख, दुःख 
जन्म, मरण, साकार, निराकार, केवल, अकेवल, नाशी, भविनाशी 
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इत्यादिक सब शब्द ओर अये उसी के नाम हैं। जेते सब अवयव अव- 
यवी पुरुष के हैं, जो उनको फ्रेलाबे तो भी अपना स्वरूप हैं, जो समेट 
तो भी अपने भवयव हैं, वेसे ही उत्पत्ति और प्रत्नय सब बह्म ही के 
अवयव हैं; भिन्न नहीं। परन्तु भिन्न की नाई जगत्‌ हुआ भासता हे। 
जेसे सूर्य की किरणों में जल उत्पन्न नहीं हुआ, परन्तु हुए की 
नाई लगता है भोर किरण ही जल होकर दिखती हैं, वेसे ही भात्मा 
जगत के आकार से भासता है| वह भात्मस्वरूप ही है । 

हे राम ! शुद्ध, विन्मात्र, बक्षरूपी एक वृक्ष हे, उसमें जो संवित्‌ 
का फुरना हुआ हे, वही उसकी हृढ्मूल हे।चित्त शशररूपी स्तम्भ 
हे। लोकपाल ढालें हैं । शाखा जगत्‌ हे । फ़रल्व प्रकाश है, जिससे 
जगत प्रकाशित होता है। अन्धकार श्यामता हे। पोल भाकाश हे। 
फूलों के गुन्छे प्रलय हैं । गुच्छों को हिलानेवाले भौर विष्णु, रुद्रादिक हैं । 
जड़ता त्वचा है। इस प्रकार सब आत्मत्रह्म हे । ब्ह्मत्वभाव से भी कुछ नहीं 
बना । सवेदा अपने स्वभाव में स्थित हे।हे राम! जगत का भाव, झभाव, 
उत्पत्ति, प्रलपादिक अनुभवरूप अ्म स्थित है। उसमें कोई विकार नहीं। 
वह केवल, शुद्ध, निरक्षन, निमेल आत्म-झाकाश है। जेसे चन्द्रमा के 
मण्डल में विष की बेल नहीं होती, वेसे ही आत्मा में कोई विकार 
नहीं होता, वह निमल झआाकाशरूप, आदि-अन्त-मध्य की कलना 
से रहित हे। तब लोकपाल आदि का भ्रम केसे हो ? ये सम्पूर्ण विकार 
झात्मा के अज्ञान से भासित होते हैं । जब तुम एकाग्राचित्त होकर 
देखोगे, तव जगव्‌ञ्रम शान्त हो जायगा। यह जगतअ्रम फुरने से 
भासित हुआ है। जब फुरना उलटकर झात्मा की ओर आवेगा, तब 
यह जगतश्रम मिट जायगा। जेसे पवन से आग्नि जागता हे भोर पवन 
ही से दीपक बुक जाता हे, वेसे ही चित्त के फुरने से जगत्‌ भासता हे 
ओर जब चित्त का फुरना अन्तर्मुख होता है, तव जगत्‌श्रम मिट जाता 
है। हे राम ! जब ज्ञान से देखोंगे, तव अन्वानरूप फुरने का त्रेकालिक 
अभाव हो जायगा ओर आत्मा में बन्धनमुक्ति न भासित होगी-इसमें 
कुछ संशय नहीं | यह जगवजाल भात्मा में नहीं उपजा, भन्नान से 
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भासित होता है। जब विचार करके देखोगे, तब अ्रष्टसिद्धि का ऐश्वये 
तृणवत्‌ भासित होगा । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे बोधजगदेकताप्रतिपादनं 

नाम शताधिकेकाशीतितमस्प्तगेः ॥ १८१ ॥ 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ) यह जगतजाल तुमने चित्रुप होकर एक 
स्‍थान में बेठकर देखा अथवा सृष्टि में जाकर देखा ? वशिष्ठजी वाले, है 
राम | में अनन्त आत्मा, सर्वेशक्विप्तम्पन्न ओर सववेब्यापी चिदाकाश 
हूँ। मुझमें आना जाना केसे हो १ न एक स्थान में बेठकर देखा झोर 
नसृष्टि में जाकर देखा। हे राम ! में चिदाकाश हूँ; मैंने चिदाकाश 
में ही यह सब दखा । हे राम | जेसे तुम अपने अड़ों को शिखा से लेकर 
नखपयनत देखते हो, वेसे ही मैंने ज्ञाननेत्र से अपने आप ही में जगत्‌ 
देखा, जो निराकार, निरवयव, झआाकाशरूप निर्मल, सावयव ओर फुरने 
से दंख पड़ा है, वास्तव में कुछ नहीं, केवज्ञ आकाश रूप है। जेसे स्वप्न 
में सृष्टि का अनुभव हो, परन्तु संवित्रूप हे, बना कुछ नहीं, और जेछे 
वृक्ष के पत्ते, दास, फूल, फेल सब वृक्ष के अड् होते हैं, बेस ही ज्ञाननत्र से 
मैंने जगत्‌ को देखा । हे राम ! जेसे समुद्र अपने तरड्न्‍र, फेन, बुलबुले 
झोर जल को अपने आप ही में देखता है, वेसे ही में अपने आपके 
जगत्‌ को देखता हूँ। अब भी में इस देह में स्थित हुआ पवेत की सष्टि 
को ज्ञान से देखता हूँ। जेसे कुटी के भीतर-बाहर आकाश एकरूप है 
वेसे ही मुझको आगे ओर अब भरी आकाशरूप जगत्‌ अपने आपमें 
भाषप्तित होते हैं । जसे जल अपने रस का जानता है, बरफ अपनी 
शीतलता को जानता है झोर पवन अपनी स्पन्दनता को जानता हे 
वेते ही मैंने ह्वान से सृष्टि को अपने में देखा। जिस ज्ञानवान पुरुष की 
शुद्ध बुद्धि में एकता हुई हे, वह अपने को सवोत्मा देखता हे। भोर 
जिसको झात्मस्थिति हुई हे, वह वेदन को भी अवेदन देखता है और 
कभी उपजा नहीं मानता । जैसे देवता अपने-अपने स्थान में बेठे हुए 
दिव्यनेत्रों से कोटि योजनपरयनत अपने को विद्यमान देखते हैं, बे 
ही जगतों को मैंने सवोत्म होकर देखा । जेसे एथ्वी में जा निषि, 
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आषध ओर रससहित पदार्थ होते हैं, उन्हें पृथ्वी अपने में ही देखती है 
वेसे ही मैंने जगत्‌ को अपने में ही देखा । 
राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! वह जो छन्द का पाठ करनेव[ली कमल 
नयनी कान्‍्ता थी, उसने फिर क्या किया ? वशिष्ठजी बोले, हे राम । 
वह झाकाश शरीर को धारण करके मेरे निकट आई भोर जेसे भवानी 
आकाश में आकर स्थित हों, पेसे ही आकर स्थित हुईं। जेसे मैं आकाश - 
शरीर था, वेसे ही उसको भी मैंने आकाश-शरेर देखा । प्रथम मैंने 
आकाश में इस कारण न देखा कि मेरा आधिभोतिक शरीर या। जब 
चितपद होकर मैं स्थित हुआ, तव वह कान्‍्ता देखी। मैं आकाशरूप 
हैँ ओर वह सुन्दर भी आकाशरूप हे भोर जगतजाल जो देखे वे भी 
आकाशरूप ह। अ्राराम ने पूछा, हे भगवन्‌ | तुम भी आकाशरूप थे 
र वह भी आकाशरूप थी, पर वचन-विल्लास तो तब होता हे, जब 
शरीर हांता है, उसमें बोलने का स्थान कणठ, तालु, नासिका, दन्त 
होठ ओर हृदय में प्रेरन वाले प्राण होते हं ओर अक्षर का उचारण होता 
है। पर तुम दोनों तो निशकार थे; तुमने देखा ओर बोला किस प्रकार ९ 
बालना रूप, अवलोक ओर मनस्कार से होता हे-रूप अर्थात दृश्य 
अवलाक अथांत्‌ इन्द्रियों ओर मनस्कार अथांत्‌ मन का फुरना-इन 
तीनों क॑ बिना तुम केसे बोले ? वशिष्ठजी बोले, हे राम | स्वप्न में 
रूप, अवलोक झोर मनस्कार; शब्दपाठ ओर परस्पर वचन जो होते 
हैँ, वे आकाशरूप हांते हैं। बेसे ही हमारा दंखना, बोलना ओर झापस 
में संवाद हुआ था। जेस स्वप्न में रूप, अवलोक ओर मनस्कार झाकाश- 
रूप हांत हैं झार प्रत्यक्ष प्रतीत होते हैं, वेसे ही हमारा देखना ओर बोलना 
हुआ। यह प्रश्न तुम्हारा सही नहीं कि देखना और बोलना केसे 
हुआ ? जस आकाश में सृष्टि देखी हे, वेसे ही यह यृष्टि भी हे, भौर 
जस उनक शरीर थे, वेसे ही इनके ओर हमारे शरीर हैं, जैसे यह जगत्‌ 
है, वसे ही वह जगत है । 
हे राम ! यह आश्चय है कि सत्‌ वस्तु नहीं भासित होती भौर 
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असत्‌ वस्तु भासित होती है। जेसे स्वप्न में पृथ्वी, पव॑त, समुद्र ओर 
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जगत-व्यवहार वास्तविक नहीं, पर प्रत्यक्ष लगता हे ओर सत्‌ वस्तु 
अनुभवरूप नहीं भासती, वेसे ही हम, तुम, जगत, सब आकाशरूप 
हैं। जेसे स्वप्न में युद्ध होते दिखते हूं, शब्द होते हैं ओर भाना जाना 
दिखता है, वह सब आाकाशरूप है, हुआ कुछ नहीं, वेधे ही यह जगत्‌ 
भी है। हे राम ! स्वप्न-सृष्टि मिथ्या ६, कुछ बनी नहीं ओर जो कुछ है 
सो अनुभवरूप है-भिन्न कुछ नहीं। जो तुम पूछो कि सप्न क्‍या है 
भोर केसे होता है, तो सुनो, आादि परमात्मतत्त में स्वप्त में किंवन 
हुआ है, सो वह विशट आत्मा है। फिर उससे ये जीव हुए हैँ, सो वे 
झाकाशरूप हैं; क्योंकि विराट झआकाशरूप हे झोर ये सव भी झाकाश- 
रूप हैं। स्वप्न का दृष्टान्त भी मैंने बोध के निमित्त तुमसे कहा हे, 
क्योंकि स्वप्न भी कुछ हुआ नहीं, केवल आत्मत्वमात्र हे; बह्म ही 
अपने आपमें स्थित हे। हे राम ! वह कान्‍्ता जब मैंने देखी तो मैंने 
उससे पूछा, क्योंकि संकल्प मेश ओर उसका एक था। जेसे स्वप्न में 
स्वप्न होता है, वेसे ही हमारा हुआ । हे राम | जेसे स्वप्न की सृष्टि 
झाकाशरूप होती है, वेसे ही हम, तुम भोर सब जगत झ्ाकाश हैं, कुछ 
हुआ नहीं। स्वप्न-जगत्‌ भोर जाग्रत-जगत्‌ एक रूप हैं, परन्तु जाग्रत्‌ 
दीघेकाल का स्॒प्न है, इससे इसमें टृढ़-व्यवहार, उत्पत्ति और प्रखय होने 
लगते हैं| हे राम | स्वप्न में भोग होते जान पड़ते हैं, सो भ्रान्तिमात्र 
है; निमेल आकाशरूप आत्मा से भिन्न कुछ नहीं बना। दृश्य ओर द्रष्टा 
स्वप्न को नाइ झनहोते भी भासित होते हैं। हम, तुम झादि दृश्य को 
मनरूपी द्रष्टा जो सत्य मानता है सो दोनों अक्ञान से श्रममात्र उदय 
हुए हैं। जो शुद्ध दष्टा हे, वह दृश्य से रहित है। जेसे द्रष्ण आकाश- 
रूप हे, वेसे ही दृश्य मी आकाशरूप है भोर जेसे स्वप्न की सृष्टि 
अनुभव से भिन्न कुछ नहीं, बसे ही यह जाग्रत्‌ भी अनुभवरूप हे । 

हे राम | विदाकाश जो अनन्त झात्मा है, वह इस जगत्‌ का कारण 
केसे हो सकता है ? जेसे स्वप्न की सृष्टि का कारण कोई नहीं, वेपे ही 
इस जापग्रत-जगत्‌ का कारण भी कोई नहीं; क्योंकि हुआ कुछ नहीं 
जो कुछ हे वह अनुभवरूप हे-इससे यह जगत भकारण है। हे राम ! 
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सब जीव थ्राकाशरूप हैं झोर इनके स्वप्न की सृष्टि जो नाना प्रकार 
की होती हे वह भी आकाशरूप हे। उसका कुछ आकार नहीं।जों 
निशकार अद्वेत आत्म तत्ता है, उसमें भादि में आभाप्तरुप जगत्‌ फुरा 
है, तो वह आकाशरूप क्‍यों न हो ? अब साकार ओर निराकार का 
भेद कहते हैं, सो घुनो । एक चित्‌ है, दूसरा चेत्य | वित॒शुद्ध चिन्मात्र 
का नाम हे ओर चेत्य दृश्य फूरने को कहते हँं।जिस चित्‌ से दृश्य 
का सम्बन्ध हे, उसका नाम जीव है। जिस चित्‌ का भन्बान से देत का 
सम्बन्ध हे भर अनात्म में झात्म-झभिमान है, वह जीव सकाररूप 
है । उसके स्वप्न की सृष्टि भी आकाशरूप हे।जो भव्ेत्य चिन्मात्र 
निराकार सत्ता हे, तो उत्तका स्वप्न आभासरूप जगत आकाशरूप 
क्यों न हो ९ हे राम | यह जगत्‌ निरुपादान हे अथात्‌ कुछ बना नहीं 
ओर विदाकाश निराकाररूप हे! जेसे स्वप्न में जगत्‌ अदृत्रिम होता 
है, वेसे ही यह जगत्‌ हें।न इसका कोई निमित्तकारण है झोर न 
समवायकारण । पर झात्मा अच्युत झोर अद्वेत है। उसे दृश्य का कारण 
केसे कहिये ? हे राप | न कोई कत्तों हे, न भोक्ला है, न कोई जगत हे 
ओर नहीं कहता भी नहीं बनता | जो ज्ञानवान है वह पाषाणवत्‌ मौन 
स्थित होता हे ओर जब प्रकृत आचार था पड़ता है, तब उसको भी 
करता है पा न 

इति श्रीयोगवाशिष्ठटे निवोणप्रकरण जगदेकताप्रतिपादन नाम 

शताधिकदचशी तितमस्सगेः ॥ १८२॥ 

राम ने पृदधा, हे भगवन्‌ | वह जो तुम्हारे निकट आकाशरूप कान्‍्ता 

आई तो वह शरीर बिना अनेक क,च,2,त आदिक अक्षर केसे 


| &] 


बोली ? जो तुम स्वप्न की नाई कहो तो स्वप्न में भी केवल आकाश 


हक 


होता है | वहाँ य, र, ल, व भादिक केसे बोलते हैं ? वशिष्ठजी बोले 
हे राम ! स्वप्न में जो शरीर होता हे वह आकाशरूप है। उसमें क, च 
ट, त झादिक अक्षर की उद्दिष्ट नहीं हुए, जेपे मृतक कभी नहीं बोलता 
वेसे ही आकाशरूप झात्मा में शब्द कभी नहीं उठता | जो तुम कहो 


कि सप्न में जा य, र, ल, व भादिक भक्षर प्रदत्त होते हैं, तो उसका 
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उत्तर यह है कि जो कुछ शब्द वहों सद्‌ हुए होते तो उन्हें निकट बैठे 
लोग भी घुनते | हे राम | निकट बैठे ने नहीं सुना तो ऐसे में कहता हूँ 
कि आकाशरूप है, कुछ हुआ नहीं, भोर जो हुआ भासित होता है, 
वह भ्रान्तिमात्र केवल्ञ विन्पात्र आकाश का किश्वन हे। आकाश में 
आकाश ही स्थित हैं। वेसे ही यह जगत्‌ भी कुछ हुआ नहीं। हे राम | 
जैसे चन्द्रमा में श्यामता, भाकाश में वृक्ष ओर पत्थर में पृतलियों 
नृत्य करती लगें तो मिथ्या हैं, वेसे ही इस जगत का होना भी मिथ्या 
है। हे राम ! स्वप्न में जो जगत्‌ दिखता है, वह विदाकाश का किश्वन 
है। वह भी झाकाशरूप हे-उससे भिन्न नहीं। जेसे स्वप्न का जगत्‌ 
झाकाशरूप हे, वेसे ही यह जगत्‌ भी आकाशरूप हे ओर जैसे यह जगत्‌ 
है, वेसे ही वे जगत्‌ भी थे। यह जो आकाश हे सो आात्मकाश में 
अनाकाश है । जेसे स्वप्न की सृष्टि भ्रम से दिखती है, वेसे ही जगत 
भी भ्रम से प्रत्यक्ष लगता है।राम ने पूद्या, हे भगवन्‌ | जो यह जगत 
स्वप्न है तो जाग्रत्‌ सा क्‍यों भात्तित होता है और जो असत्‌ है तो सत्य 
की नाई क्‍यों लगता है ? 
वशिष्ठजी बोले-हे राम ! एक मृदुसंवेग, दूसरा मध्यसंवेग ओर 
तीसरा तीत्रप्॑वेंग हे। संवेग संकल्प के परिणाम को कहते हैं। वह 
उक्त प्रकार से त्रिविध हे। जैसे कोई पुरुष अपने स्थान में बेठा हुआ 
मनोराज्य से किसी व्यवहार को रचता है, तो उसको जानता है कि 
संकस्पमात्र हे ओर नट स्वॉग भरता है, तब वह जानता है कि मेरा 
स्वॉग हे भोर अपने स्वरूप को सत्य जानता है। इसका नाम मृदुसंवेग 
है; क्योंकि अपना स्वरूप नहीं भूला | मध्यसंवेग यह है कि जेसे किसी 
पुरुष को स्वप्न आता है तो उसमें स्वप्न की सृष्टि भापित होती हे ओर 
एक शरेर अपना भासित होता है; तब जीव अपने शरीर को सत्य 
जानता है ओर जगत्‌ को भी सत्य जानता हे। स्वरूप का प्रमाद होने 
के कारण स्वप्नकाल की सृष्टि को जीव सत्य जानता हे भोर आगे हुए 
को झसत्य जानता है। इसका नाम मध्यसंवेग है; क्योंकि सोया हुभा 
शीघ्र ही जाग उठता है । ओर जो सोया भोर जागे नहीं, उसका नाम 
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तीव्रसंवेग है। हे राम ! झादिसंकरप स्व८न में रूप भासते हैं ओर उसमें 

नाना प्रकार की सृष्टि होकर स्थित हे। जिनको आदिस्वरूप का 
प्रमाद नहीं हुआ, उनको यह जगत मृदुसंवेग हे; क्योंकि व अपनी 
लीलामात्र असत्य जानते हैं।झोर जिनको आदिस्वरूप का प्रमाद 
हुआ है, वे फिर शीघ्र ही जाग उठते हैं। तव उनको वह जगत्‌ असत्य 
भासता है ओर इस जगत में सत्य की प्रतीति नहीं होती । जिनको 
प्रमाद हुआ है ओर फिर नहीं जागे, उनको यह जगत्‌ सत्य ही लगता 
है; क्योंकि उनकी चित्त की वृत्ति का परिणाम तीत्र हो गया है, इस 
कारण झतज्ञानी को यह जगत स्वप्न-जाग्रत होकर भासता हे-जेपे 
स्वप्नकाल में स्वप्न की सृष्टि सत्य भासती है | 

हे राम ! वित्त के फुरने का नाम जगत हे। जब वित्त वहिमुंल 
होता है, तब जगत्रूप से भासता हे और स्वरूप का अन्ञान होता है। 
जब भ्ज्ञान होता हे, तव जगत्‌श्रभ दृढ़ होता जाता हे-इससे इस 
जगत्‌ का कारण भब्वान हे। हे राम | झात्मा के भन्बान से जगत्‌- 
भासता है। जब आात्मज्ञान होगा तव जगतश्रम निवृत्त हो जायगा। 
वह भात्मा अपना आप है, इससे झात्मपद में स्थित होओ, तब जगत्‌ 
भ्रम निवृत्त हो जायगा । हे राम | अन्लान से इस जगत्‌ की सत्य प्रतीति 
होती हे झोर उसमें जेसी-जैसी भावना होती है वेसे ही रूप में जगत 
भासता है। हे राम ! जिस प्रकार जगतश्रम सत्य होकर भासता हे, 
वह भी सुनो।जों अन्नानी जीव हे, वह जब मृतक होता है तब मुक्त 
नहीं होता, बटिक अन्ञान के वश जड़ पत्थर सदश होता है, क्योंकि 
चेतनरूप है। हे राम | जब मृत्यु होती हे, तव भाकाशरूप चित्त में ही 
जगव्‌ फुर भाता हे ओर अपनी वासना के अनुसार नाना प्रकार का 
होकर जगत्‌ भासता है, एवं नाना प्रकार के व्यवहार रचनाक्रिया- 
सद्दित होकर भासते हैं। जीवों की कल्पपर्यन्त सब क्रियाएँ भन्तवाहक 
होती हं-जेसी हमारी हैं। 
हे सम | तुम ! देखो, वह जगत्‌ क्‍या हे-किसी कारण से तो नहीं 

उपजा ? जसे वह स्वप्न-जगत्‌ कल्ननामात्र से सत्‌ भासता हे, वेसे ही 
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इस जगत को भी जानो । हे राम ! यह जो तुमको स्वप्न आाता है, उसमें 
जो पुरुष ओर पदाथे हैं, वे भी सत्य हैं, क्योंकि अह्यमत्ता सवत्मा है। 
हे राम | प्रवोष होने से भी स्वप्न के पदा् विद्यमान भासते हैं। इसी 
से कहा है कि स्वप्न, संकल्प भोर जाग्रत्‌ ठुल्य हैं । जेसे आगे शुक्र 
ब्राह्मण के पुत्र इन्द्र लवण ओर गाधि का उदाहरण कहा है। इनको 
मनोराज्यभ्रम प्रत्यक्ष हुआ है | दीधतपा को जिसका उदाहरण भागे 
हेंगे, प्रत्यक्ष स्वप्न हुआ हे। प्रत्येक जीव की अपनी सृष्टि हे। संकल्प 
अपना-भपना है, इससे सृष्टि भिन्न-भिन्न हे। पर सवका अधिष्ठान भात्म- 
सत्ता है। सब सष्टि का प्रतिविम्व भात्मरूपी आादशें में होता हे और 
सब सृष्टि आत्मा का अनुभव है। जेसे बीज से वृक्ष उत्पन्न होता हे 
झोर उस वृक्ष से ओर दक्ष होते हैं तो भी विवार से देखो कि बीज तो 
एक ही था ओर सब वृक्ष आदि उसी बीज से उपजे हैं, वेसे ही एक 
आत्मा से अनेक सृष्टियाँ प्रकाशित होती हैं, परन्तु स्वरूप से भिन्न कुछ 
नहीं। जेसे एक पुरुष सोया है भोर उसको स्वप्न की सृष्टि भासती हे 
ओर फिर स्वप्पन में जो बहुत जीव भासते हैं उनकी भी अपने -भपने 
स्वप्न की सृष्टि भासती है । 
हे राम | जिससे झादि-स्वप्न की सृष्टि भासती है, वह पुरुष एक 
ही है। उसे एक ही में अनन्त सृष्टियाँ वित्त के फुरने से होती हैं। वेमे 
ही आत्मसत्ता के आश्रय से अनन्त सृष्टियों फृरती हैं। परन्तु स्वरूप 
से कुछ हुआ नहीं, सब आकाशरूप हैं । जीवों को अपनी-अपनी 
सृष्टि अज्ञान से भासती है। है राम | जीवों को अन्य सृष्टि का ज्ञान 
नहीं होता, वे अपनी ही सृष्टि को जानते हैं, क्योंकि संकल्प भिन्न- 
भिन्न हैं। कितनों के लेखे हम स्त्रृप्नों के नर हैं ओर कितने ही हमारे 
लेखे स्वप्न के नर हें। वे ओर सृष्टि में सोये हैं भोर हमारी सृष्टि 
उसको स्वप्न में दिखती हे । तिनके लिए हम स्वप्न के नर हैं। ओर 
जो हमारी सृष्टि में सोये हैं, उनको स्वप्न में और सृष्टि भासित हुई 
है। वे हमारे स्वप्न के नर हैं। हे राम ! इस प्रकार भात्मतत्त के आश्रय 
से अनन्त सृष्टि भासती हैं। जो जीव सृष्टि को सत्‌ जानकर बिवरते 
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हैं, वे मोक्षमार्ग से शन्य हैं। जेसे जो मनुष्य शयन करता है, उसको 
स्वप्न में चित्त का परिणाम होता है| उसमें जो जीव होते हैं, उनको 
फिर स्वप्न होता है। तव उनको अपनी-अपनी सृष्टि भासती हे। तो 
वह झनन्त सृष्टि अनुभव के भाश्रय होती हे । वेसे ही एक आात्मा के 
आश्रय में जो असंख्य सृष्टियाँ फुरती हैं वे कई समान, कई अधंसमान 
ओर कई्टे विलक्षण भासित होती हैं पर जीव अपनी-अपनी सृष्टि को 
जानते हैं। जेसे एक घर में दस पुरुष सोये हें ओर उनको भपना- 
अपना स्वप्न झावे, तब एक की सृष्टि को दूमरा नहीं जानता । वेसे 
ही यह सृष्टि भी ओर जीव को नहीं भासती; क्योंकि संकल्प अपना 
अपना हे। जेसे पत्थर को पत्थर नहीं जानता । जो अन्तवाहक शरीर 
योगेश्वर हैं, उनको और सृष्टियों को भी ज्ञान होता है । 

हे राम ! वास्तव में सृष्टि भी निराकार आकाशरूप हे। जेसे सूथ 
की किरणों में जलाभास होता है, वेसे ही आत्मा में सृष्टि है। ओर 
जैसे रस्सी में सपे भासता हे, वेसे ही भात्मा में सृष्टि भासती है। हे 
सम | वास्तव में कुछ हुआ नहीं; सवेदा सब प्रकार शात्मा ही अपने 
आपमें स्थित हे । जिनको आत्मा का प्रमाद हुआ हे, उनको जगत्‌ 
भासता है। वास्तव में जगत्‌ किसी कारण से नहीं उपजा-झाभासरूप 
है। सम्यकन्ञान के होने पर बह अद्वेत भासता हे भोर असम्यक्रब्वान 
से द्वेतरूप जगत होकर भासता है। जेसे रस्प्ती के सम्यकृज्ञान से रस्सी 
ही दिखती है ओर असम्यकृतन्ञान से सप॑ दिखता है, वेसे ही झात्मा के 
असम्यकज्ञान से जगत्‌ का भान होता हे। हे राम ! मैंने उस देवी से 
प्रश्न किया कि हे देवि | तुम कहाँ से आई हो; तुम्हारा स्थान कहाँ 
है; तुम कौन हो और यहाँ किस निमित्त आई हो ? तब वह देवी 
बोली, हे मुनीश्वर ! बरह्मरूपी महाकाश के भ्रसु का भी जो अखु हे 
ओभोर उसके दिद्र भें भी जो बिद्र हे, उसमें तुम रहते हो ओर तुम्हारा 
यह जगत्‌ भी उसी में है । तुम्हारी सृष्टि का जो बह्मा है उसकी संवेदन- 
रूपी कन्या ने यह जगत्‌ रचा है। उस तुम्हारे जगत्‌ में पृथ्वी हे ओर 
उसके ऊपर समुद्र हे, जिनसे पृथ्वी घिरी हुईं है । उसके ऊपर दूना और 
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द्वीप हे ओर उस द्वीप के ऊपर दूना समुद्र है।इसी प्रचार पृथ्वी को 
लाघ के भागे सुवर्ण की एथ्वी भाती है, जो दशसहस योजन पर्यन्त 
महासुन्दर प्रकाशरूप हैं। उसने सूयय-चन्द्रमा के भकाश को भी लाॉजत 
किया है। उसके बाद ओर लोकालोक पद॑त हैं, जो सबंत्र प्रसिद्ध हें, 
झोर उनमें बहुत से नगर बसते हैं। कहीं ऐसे स्थान हैं, जहाँ सदा 
प्रकाश ही रहता हे-जेसे ज्ञानी के हृदय में सदा प्रकाश रहता है। कहीं 
ऐसे स्थान हैं, जहाँ सवेदा भन्धकार ही रहता हे-जेसे झन्ञानी के हृदय 
में अन्धकार रहता है। कहीं ऐसे भी स्थान हैं, जहाँ प्रत्यक्ष पदार्थ मिलते 
-जेसे पंडित के हृदय में भय प्रत्यक्ष होते हैं।कहीं ऐसे स्थान हैं 
जहाँ पदार्थ नहीं मिलते-जेसे मूख के हृदय में वेद का अ्थे नहीं 
प्रकट होता । कहीं ऐसे स्थान हैं, जिनके देखने से हृदय प्रसन्न होता 
है-जेसे सन्‍्तों के दशन से हृदय प्रसन्न होता हे। कहीं ऐसे स्थान हैं 
जिनमें सदा दुःख ही रहता हे-जेसे अन्नानी की संगति में सदा दुःख 
रहता है । कहीं ऐसे स्थान हैं, जहों सूये उदय नहीं होता | कहीं सूये- 
द्रमा दोनों उदय होते हैं। कही पशु ही रहते हैं । कहीं मनुष्य ही रहते 
हैं। कही देत्य ओर कही देवता ही रहते हैं। कहीं किसान रहते हैं। 
कहीं धर्म का व्यवहार होता है। कहीं विद्याधर ही रहते हैं। कहीं उन्मत्त 
हाथी हैं। कहीं बढ़े नन्दनवन हैँ। कहीं ऐसे स्थान हें जहाँ शाख का 
विवार ही नहीं। कई शास्त्र के विचारवाद्‌ हैं। कहीं राज्य ही करते 
हैं। कहीं बढ़ी बस्तियों हैं। कही उजाड़ वन हैं । कहीं पवन चलता हे। 
कहीं बढ़े खात छिद्र हैं । कहीं ऊध्वेशिखर हैं, जहाँ विद्याघर भोर देवता 
रहते हैं, कही मच्छ, यक्ष ओर राक्षस हैं और कहीं विद्याधरी देवियाँ 
महा मत्त रहती हैं। इसी प्रकार भननन्‍त देशों ओर स्थानों की बस्तियाँ हैं । 
उस लोकालोक के शिखर पर सात योजन का एक तालाब है, जिसमें 
मल लगे हैं; सव भोर कट्पवृक्ष हैं और वहाँ के सब पत्थर विन्तामणि 
हैं। उसके उत्तर ओर एक सुवर्ण की शिला पड़ी है, जिसके शिखर पर 
ब्रह्मा, विष्णु भोर रुद्र बेठते भर विलास करते हैं। उत्तकी शिज्ा में मैं 
रहती हूँ भोर मेरा भततों भोर सम्पूर्ण परिवार भी वहीं रहता हे । 
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हे मुनीश्वर ! उसमें एक इद्ध ब्राह्मण रहता है, जो भव तक जीता है 
ओर एकान्त जाकर सदा वेद का अध्ययन करता हे। उसने मुझको 
अपने विवाह के निमित्त अपने मन से उपजाया था ओर अब में बड़ी 
हुई हूँ तो वह मेरे साथ विवाह नहीं करता । वह जब से उपजा हे, तब से 
ब्रह्मवारी ही रहता है और वेद का अध्ययन करके विर्क्तवित्त हुआ हे। 
हे मुनीश्वर | में वस्खों भर भूषणों से युक्त हूँ; चन्द्रमा की नाई मेरे 
सुन्दर भड़ हैं ओर मैं सव जीवों के मोहनेवाल्ली हैँ।मुकको देखकर 
कामदेव भी मूच्छित हो जाता हे। फ्रूलों की नाई मेरा हंसना हे ओर 
सब गुण मुभमें हैं। महालक्ष्मी की मैं सखी हूँ। पर मुझको त्यागकर 
वह ब्राह्मण एकान्‍्त में जाकर बेठा हे ओर सदा वेद का अष्ययन करता 
है। वह बढ़ा दीधेसूज्ी हे। जब में उत्पन्न हुई थी, तव वह कहता था 
कि मैं तुमको ब्याहँगा, पर भव मैं योवन अवस्था को प्राप्त हुई हूँ, तब 
त्यागकर एकान्त में जा बेठा हे। हे मुनीश्वर! खली को सदा भतों 
चाहिए। भव मैं योवन भवस्था से जलती हूँ। बढ़े तालाव जो कमल- 
सहित दृष्टिगत होते हैं, वे भर्तों के वियोग से मुझे अग्नि के अड्भारे से 
लगते हैं। नन्‍्दनवन आदि बड़े बाग मुझको मरुस्थन्न से लगते हैं। 
इनको देखकर मैं रुदन करती हूँ झोर नेत्रों से ऐसा जल्च बहता हे, जेसे 
वषोकाल का मेघ बरसता हे । 

जब मैं मुख भादि अपने भड्डी को देखती हूँ, तब नेत्रों के जल से 
कमलिनी डूब जाती है, और जब कल्पतरु ओर तमाल वृक्ष के फूलों 
ओर पत्रों की शय्या पर शयन करती हूँ, तब भड्ढों के स्पश से फूल 
जलते हैं । जिस कमल से मेरा स्पश होता हे, वह जल जाता हे। 
हे भगवन्‌ ! भर्ता के वियोग से मैं तपी हुई हूँ। जब मैं बरफ के पर्वत 
पर जा बेठती हूँ, तब वह भी अरिन सा हो जाता है। मैं नाना प्रकार 
के फूलों को गले में दालती हूं, तव भी तपन नहीं निदृत्त होती। 
मेरे भर्ता की देह त्रिलोकी है ओर उसके वरणों में सदा मेरी प्रीति 
रहती है। में गृह के सब आचार करती हूँ भोर सब गुणों से सम्पन्न हूँ; 


[। 


सबको धारण कर रही हूँ; सबकी प्रतिपालक हूँ भोर ज्ेय की मुझको 
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सदा इच्छा रहती है । हे मुनीश्वर | में पतित्रता हूँ; जो पुरुष पतित्रता 
श्ली को ग्रहण करता है, वह बहुत सुश्द पाता हें भोर तीनों ताप से 
रहित होता है, क्योंकि उसमें सब गुण मिल्लते हैं। वह सदा भर्ता में 
प्रीति करती है ओर भतों की प्रीति उसमें होती हे-ऐसी। में हूँ । पर 
मुझको त्यागकर वह बक्षण एकान्त में जा बेठा हे ओर सब समय वेद 
का अध्ययन ओर विचार करता रहता है। मेरे भर्ता ने कामना का त्याग 
किया है, उसको कोई इच्छा नहीं रही ओर मैं उसके वियोग से जलती 
हूँ। हे भगवन्‌ | वह खली भी भज्नी हे, जिसका भर्तों विवाह करके मर 
गया हो | कुँआरी भी भली है ओर जो भत। के संयोग से प्रथम ही 
मर जाती हे वह भी श्रेष्ठ हे । पर जित्षकों भतो प्राप्त हुझा हे परन्तु 
उसको स्पर्श नहीं करता तो उसको बढ़ा दुःख हांता हे। हे मुनीश्वर ! 
जो पुरुष परमात्मा की भावना के संस्कार से रहित उत्पन्न हुआा 
है वह वेसे ही निष्फल है, जेसे पात्र विना अन्न निष्फल होता है । 
मतलब यह कि सनन्‍्तजन, तींये आदि से रहित पापस्थानों में डाला 
हुआ धन निष्फल होता हे । जेसे सम-दृष्टि विना बोध झोर वेश्या की 
लजा निष्फल है, बेसे ही में पति विना निष्फल हूँ | हे भगवन्‌ ! जब मैं 
शय्या विदाकर शयन करती हूँ, तव र्रल भी जब जाते हैं। जेसे समुद्र 
का बढ़वारिन जलाता हे, वेसे ही कमलों को मेरे भड्ग जलाते हैं। हे 
मुनीश्वर | जो सुख के स्थान हैं वे मुककी दुःखदायक हैं ओर जो मध्य 
स्थान हैं, वे न सुख देते हैं न दुःख देते हैं। 
इति श्रीयोगवारिषे निवोणपक्‍्॒रररणे विधाधरीविशोकवणन नाम 
शताधिकत्रयशीतितमस्सगेः ॥ १८३ ॥ 

हे मुनीश्वर | इस प्रकार में तप करती फिरती हूँ। झवर मुझको भी 
भतो के वियोग से वेराग्य उपजा है । मतों की वेराग्यरूपी ओस मेरी 
तृष्णारूपी कप्रत्तिनी पर पढ़ी हे ओर उससे मैं जल गई हूँ, इससे जगत्‌ 
मुझको नीरस लगता है। हे मुनीश्वर ) यह जग असार हे इपमें 
स्थिर वस्तु कोई नहीं; इस कारण मुझको भी वेराग्य उपजा है। मेरा 
भर्ता स्वयस्भ संधार से विरक्त होकर एकान्त में जा बेठा है भोर वेद को 
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विचारता रहता है, परन्तु आत्मपद को नहीं प्राप्त हुआ। वह मन को 
स्थिर करने का उपाय करता है, परन्तु अब तक उसका मन स्थिर नहीं 
हुआ | सब एपणाओों से रहित होकर वह शास्त्र को विचारता रहता है 
पर आत्मा का साक्षात्कार उसे नहीं हुआ । मुझको भी वेराग्य उपजा 
हैं। अब हम दोनों वेराग्य से संपन्न हुए हैं और परमपद पाने की इच्छा 
हुई है । शरीर हमको नीरस हो गया है-जेसे शरत्काल की बेल नीरस 
होती है-इस कारण में योग की धारणा करने लगी हूँ। यह शक्ि 
अब मुझको उसन्न हुई हे कि भाकाशभार्ग को भाऊँ झोर जाऊँ; योग- 
घारण से आकाश पर उड़ने की भी शाक्कि हुई हे भोर सिद्धमार्ग की 
धारणा से सिद्धों के मार्ग में भी आती जाती हूँ, परन्तु अर्थ कुछ सिद्ध 
न हुमा, क्योंकि पाने योग्य भात्मपद नहीं प्राप्त डुआ, जिसके पाने 
से कोई दुःख न रहे | अब मुर्के निवाण की इच्छा हुई हे । 

मैंने सिद्धों के गण, देवता, विद्यापर भोर ज्ञानियों के बहुत स्थान 
देखे हैँ; परन्तु जहों गई, वहाँ सब तुम्हारी ही स्ठ॒ति करते हैं कि 
वशिष्ठजी भात्मद्वान के द्वारा अज्ञान को निवृत्त करते हैं। जेसे बढ़ा 
मेघ बरसता है, परन्तु जब वायु चलता हें, तब मेध को दूर करता हे, 
वेसे ही तुम्हारे वचन भज्ञान को दूर करते हैं। जब ऐसे मैंने तुम्हारी 
स्तुति सुनी, तब मैंने इस सृष्टि में झाने का अभ्यास किया झोर धारणा 
के अभ्यास से तुम्हारी सृष्टि में आई हूँ। इससे हे मुनीश्वर ! मेरी भोर 
मेरे भतों की शान्ति के लिए आत्मज्ञान का उपदेश करो। मेरा 
भतो, जो मन को स्थिर करने का यत्न करता हे, उसको तुम ऐसा 
उपदेश करो कि शीघ्र ही स्थिर हो ओर झात्मन्नान को पावे। 
ओर मुझको भी आत्मज्ञान का उपदेश करो । हे भगवन्‌ | तुम 
माया से पार मुझको देखते हो, इस कारण मैं तुम्हारी शरण भाई 
हूं।में सी बुद्धि से तुम्हारे निकट नहीं भाई, शिष्यभाव को ल्लेकर 
भाई हैँ भोर मैं जानती हूँ कि मेरा प्रयोजन सिद्ध हो रहा हे, 
क्योंकि जी कोई महाएरुष की शरण भझाता है तो निष्फल नहीं 
जाता, बल्कि सब प्रयोजन प्रृर्ण होता हे ।जेधी किसी की कामना 
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होती है, उसे महापुरुष सिद्ध कर देते हैं। जेसे कल्पवृक्ष के निकट कोई 
जाता है तो उसकी इच्छा प्र होती हे, वेसे ही मत कामना सफल 
हो जावेगी । इससे पा करके मुझको उपदेश करो । हे मुनीश्वर | तुम 
मानो दया के समुद्र हो। सबके मनारथ पूर्ण करने को तुम समथ हो। 
तुम सुहद हो अर्थात्‌ उपकार की अपेक्षा विना उपकार करते हो । 
इससे मैं अनाथ तुम्हारी शरण में भाई हूँ। मुझे भात्मपद कराझो। 
इति श्रीयांगवाशिष्ठ ।नवांणप्रकरणे विद्यापरीवेगवणनन्नाम 
शताधिकचतुरशीतितमस्सगेः॥ १८४ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | जब इस प्रकार विद्याघरी ने मुझसे कहा 
तब मैं आकाश में संकल्प का आसन रचकर उस पर बेठा ओर संकल्प 
से ही एक आधारभूत का आसन रचकर उसको बिठाया, क्योंकि मेरा 
संकल्प शुद्ध है, जो कुछ चिन्तन करता हूं, वह हो जाता है । तब मेंने 
कहा, है दावे | यह तू केसे कहती हे कि शिल्ा में मेरी सृष्टि हे, सो 
कह १ शिला में सृष्टि केसे बसती है ? विद्याधरी बोली, हे भगवन, 
तुम्हारी सृष्टि में जो लोकालोक पवत प्रसिद्ध हे । उसके उत्तर भोर के 
शिखर पर एक सुवर्ण की शिला हे। उसमें हमारी सृष्टि हे। उस शिज्वा 
में सृष्टि बसती है। उस सृष्टि का बक्मा मेरा भतों हे भर में उसकी सी 
हूँ। त्रिलोकी इस प्रकार वसती है कि ऊध्वेलाक में देवता, तथा पाताल 
में देत्य भर नाग रहते हैं । मध्यमण्डल में मनुष्य, पशु, पक्षी बसते 
हैं भोर समुद्र, पवत, पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश भी हैं । समुद्र ने 
गम्भीरता, जीवों ने प्राण पवन, ने आकाश में चलना, आकाश ने 
पोल पृथ्वी ने पेये, विद्यापरों ने ज्वान, भगरिन ने उष्णता, सूय ने 
प्रकाश, देत्यों ने करता, विष्णु ने जगत्‌ की रक्षा के निमित्त अवतार 
नदियों ने चलना झोर पवतों ने स्थिरता अंगीकार की है । इस प्रकार 
सब नीति परमात्मा के झाश्रय में रची हुई है ओर कट्पपरयन्त ज्यों की 
त्यों मर्यादा रहती है। इसी प्रकार जीव जन्मते ओर मरते हैं । देवता 
विमान पर सवार फिरते हैं । दिन का स्वामी खूये है । रात्रि का स्वामी 
चन्द्रमा है । नक्षत्रों ओर तारों का चक्र पवन से फिरता है । इस चक्र 
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के दो भव है। काल इस चक्र को फेरता है। सो फेरता-फेरता नाशरूप 
जो काल है, वह कल्प के अन्त में उस चक्र के मुख में जा समाता हे । 

है मुनीश्वर ! परमात्मा अनन्त है, उसका कोई अन्त नहीं जान 
सकता । जब संवेदन जगता है, तव जीव जानता है कि यह जगद 
ईश्वर की सत्ता से हे। और जब फुरने से रहित होता हे, तब जाना 
नहीं जाता कि जगत्‌ कहाँ गया । हे मुर्नीाश्वर | तुम चलो ओर मेरी 
सृष्टि का विल्लास देखो । ठुम तो जगत के विलास से पार हुए हो झोर 
यद्यपि तुमको इच्छा नहीं है तो भी कृपा करके उस शिला में हमारी 
सृष्टि देखो | इतना कहकर वशिष्ठजी बोले, हे राम | इस प्रकार कहकर 
वह भाकाशमाग्ग में मुके ले चली-जेसे गन्ध को वायु ले जाता हे। 
तब मैं ओर वह दोनों आकाशमाग्ग में उड़े शोर भृुताकाश में चिरकाल 
तक उड़ते गये। तब हमको ल्लोकालोक पवेत देख पढ़ा । उसके निकट 
जाकर उसके शिखर देखे कि बहुत ऊँचे गये हैं भोर बढ़े मेघ उस 
पर बिचरते हैँ। शिखर ऐसे सुन्दर हैं, मानों क्षीरसमुद्र से चन्द्रमा 
निकला हे | वहां जाकर मेंने महासुन्दर सुव्ण की एक शिला दंखी। 
उसके निकट गया तो मैंने कहा, हें दोवि ! यह तो शिला पड़ी है 
तुम्हारी सृष्ठि कहाँ हे ? इसमें पृथ्वी, द्वीप की मर्यादा, जिसका 
भावरण चहुंफेर समुद्र होता हे, भोर उन पर की दससहल योजनपयन्त 
सुवर्ण की पृथ्वी, पंवत, सप्ततोक, आकाश, दशोंदिशा, तारामणढल 
रात्रि-दिन के प्रकाशक सूर्य, चन्द्रमा भोर भुत्तों का संचार, देवगण 
विद्याधर, सिद्ध, गन्धवे, योगीश्वर, वरुण, कुबेर, जगत्‌ की उत्पत्ति 
प्रलय का संचार, पाताल की सुभ्िका, मण्डलेश्वर, न्याय करनेवाले 
मरुस्थल की भूमिका, नन्दनवन आदिक, देत्यों के विरोधी देवता 
आदि कहां हैं ? यह तो एक शिला मात्र हैं। 

हे राम | जब मैंने आश्वय को प्राप्त होकर एसे कहा, तब विद्याधरी 
बोली-हे भगवन्‌ ! मुझुझा तो प्रत्यक्ष इस शिला में अपनी सृष्टि 
दिखती हे-जेसे शुद्ध आइईने में अपना मुख दिखता है, वेसे ही मुझको 
अपनी सृष्टि इस शिल्ा में प्रत्यक्ष दिखती हे-जती मर्यादा देश 
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देशान्तर की मुकको भासित होती है, इसका संस्कार मेरे हृदय में है 
इसी से मुझको प्रत्यक्ष भासित है। तुम्हारे हृदय में इसका संस्कार नहीं 
है, इसी से तुमको नहीं भाध्तित होती। तुम्हारी सृष्टि की अपेक्षा यह 
शिज्षा पड़ी हे भोर तुमको शिला का निश्चय है, इस कारण तुमको 
इसमें जगत नहीं दीखता । हे भगवद्‌ ! जिसका अभ्यास होता है, वह 
पदाये अवश्य प्राप्त होता है झर वही भासित होता है। हे मुनीश्वर ! 
गुरु शिष्य को उपदेश करता हे, पर उपदेशमात्र से हृष्ट की प्राप्ति नहीं 
होती । जब उसका अभ्यास करे, तब ह्ृष्ट की प्राप्ति होती हे। हे मुनी- 
श्वर | ऐसा न्याय भोर सिद्धता कोई नहीं, जो अभ्यास करने से न 
मिले, ऐसी कला कोई नहीं, जो भ्रभ्यास करने से न प्राप्त हो ओर ऐसा 
पदार्थ कोई नहीं, जो अभ्यास की प्रवलता से सिद्ध न हो। जो थककर 
छोड़े नहीं तो अवश्य सिद्ध होते हैं।हे मुनीश्वर | जो कुब सिद्ध 
होता दिखता है, सो सब अभ्यास से होता है | प्रथम जब मैं 
तुम्हारे साथ आई थी, तब मुकको भी शिला में सृष्टि नहीं 
दीखी थी, क्योंकि यह सृष्टि भ्रन्तवाहक शरीर में स्थित हे। तुम्हारे 
साथ द्वेतरूपी कथा के कहने से अन्तवाहक शरीर मुझको भूल 


७ 


गया था, इससे विश्व की चचा ओर तुम्हारी सृष्टि की चर्चा करके 
मुझको वह स्पष्ट नहीं भासित होती । जेसे मलिन दपण में मुख नहीं 


हर 


दिखता, वेसे ही तुम्हारी सृष्टि के संकल्प से मुककों भी अपनी सृष्टि 
नहीं दिखती, परन्तु चिरकाल जो अभ्यास किया है, इससे फिर भासित 
होती है, क्योंकि जो हृढ़ अभ्यास हांता है, उसकी जय हांती हे। हे 
मुनीश्वर। चिन्मात्रपद में फुने से आदि जीवों के शशेर अन्तवाहक 
हुए हें, अथोत्‌ आकाशरूप शरीर थे। जब उनमें प्रमाद से दृढ़ अभ्यास 
हुआ, तव भाधिभौतिक होकर दिखने लगे | जब फिर भावना उल्वठकर 
योग की धारणा से अभ्यास होता है, तव आधिभोतिकता क्षीण हो 
जाती हे झोर अन्तवाहकता प्रकट होती है। उससे जीव आकाश में पक्षी 
की नाई उड़ता फिरता है। इससे ठुम देखों कि अभ्यास के बल से सब 
कुछ सिद्ध होता हे । 


/ 
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. हे मुनीश्वर ! भन्नान से मनुष्यों को अहंकाररूपी पिशाच लगा है, 
सो रद स्थित हुआ हे। जब शाखर के वचनों में दृढ़ भभ्यास होता है, 
तब वह क्षीण हो जाता है। है मुनीश्वर | तुम देखी, जिस किसी को 
हट की प्राप्ति होती हे सो अभ्यास के वच्न से होती है। जो अन्ञानी 
होता हे ओर बह्य का अभ्यास करता हे तो ज्ञानी होता है। पवेत बड़ा 
है, परन्तु अभ्पास से कोई उसे चूण किया चाहे तो वह चूणे हो जाता 
हे। सम्पूर्ण इक्ष को खा लेना कठिन है, परन्तु अभ्यास करके शनेः 
शनेः घुन उसे खा जाता है । झाप तो छोटा है, परन्तु जो वस्तु पानी 
कठिन हो, वह उसे अभ्पास से सुगम हो जाती हे। जेसे विन्तामणि 
ओर कल्पतरु के निकट जाकर जिस पदार्थ की इच्छा करों वह सिद्ध 
होती हे, वेसे ही झात्मरूपी विन्तामणि ओर कल्पतरु में जीव जिस 
पदाथ का अभ्यास करता है, वह सिद्ध होता हे ओर अभ्यासरूपी 
भूमिका फल देती है। बालक अवस्था से जो अभ्यास होता है, वही 
वृद्धावस्था तक रहता है। हे मुनीश्वर | जो वान्धव नहीं होता ओर 
निकट रहता है तो निकट के अभ्यास से वान्धव हो जाता है, परन्तु 
बान्धव जो विदेश में रहता हे तो भ्भ्यास की क्षीणता से वह अवान्धव 
हो जाता है। हे मुनीश्वर ! विष भी अमृत की भावना करने से अभ्यास 
के द्वारा अमृत हो जाता है। जो मिश्टान्न में कठ॒क भावना होती है तो 
वह कट लगता है ओर कट में मिष्टान्न की भावना कीजिये तो वह 
मिष्टान्न लगता है-जेसे किसी को नींव ओर किसी को मिशन्न प्रिय है । 

हे मुनाश्वर | जो कुछ सिद्ध होता है, वह अभ्यास के बल से सिद्ध 
होता है। जो पुण्य किया होता है तो पाप के अभ्यास से नष्ट हो 
जाता है ओर पाप का पुण्य के अभ्यास से नाश हांता हे। माता थी 
अमाता हो जाती है। भय के अनये हो जाते हैं । मित्र अमित्र हो जाता 
है भोर भाग्य अभाग्य हो जाता हें। निदान सब पदाये चल हो जाते 
हैं, परन्तु अभ्यास का नाश कदावित्‌ नहीं होता। हे मुनीश्वर ! जो 
पदार्थ निकट पढ़ा होता है ओर साधक इन्द्रियों भी विध्मान होती 
हैं, तो भी वह अभ्यास के विना नहीं प्राप्त होता। जहाँ अभ्यासरुपी 
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सूर्य उदय होता है, वहाँ हृष्ट की प्राप्ति होती है। अन्नानरूपी विशुत्तिका 
रोग बह चचा के अभ्यास से नष्ट हो जाता है। हे मुनीश्वर ! संसार- 
रूपी समुद्र झ्रादि-पभन्त से रहित है, पर झात्म अभ्यासरूपी नोका द्वारा 
जीव उसे तर जाता है-जों अभ्पास को न त्यागोंगे तो अवश्य तरोगे। 
हे मुनीश्वर | जो पदाथ उदय हो, उसके अभाव की भावना कीजिये तो 
अस्त हो जाता है, ओर जो अस्त हो, पर उसके उदय होने की भावना 
कीजिये तो वह उदय होता हे। जेसे सिद्ध के शाप से प्रत्यक्ष प्राप्त 
पदाथे नष्ट हो जाता है ओर वरदान से भाप पदाये की प्राप्ति होती है । 
हे मुनीश्वर ! जो पुरुष शाख्र से इृष्ट पदावे को सुनता हे ओर उसका 
अभ्यास नहीं करता, उसे मनुष्यों में नीच जानों। उसको इृष्ट पदाव 
की प्राप्ति कमी नहीं होती । जेसे वन्ध्या के पुत्र नहीं होता, वेसे ही 
उसको हृष्ट पदार्थ की सिद्धि नहीं होती। हे मुनीश्वर | जो भात्मरूपी 
हृष्ट को त्यागकर ओर किसी पदाथे की वाञ्छा करता है, वह पनिष्ट 
के बाद अनिष्ट पाकर एक नरक से दूसरे नरक को भोगता हे। 
हे मुनीश्वर | जिसको अभ्यास का भी अभ्यास प्राप्त हुआ है, उसको 
शीघ्र ही आत्मपद की प्राप्ति होती है। जीव अभ्यास के बल 
से इष्ट को पाता हे-जेसे प्रकाश से पदाथ देखिये कि वह पढ़ा हैं । 
तो उस्तका नाम अभ्यास है ओर उसके निर्मित्त यत्ञ करना अभ्यास 
का अभ्यास हे । जब यत्र ओर अभ्यास करते हैं, तव पदाथ को 
पाते हूँ वारम्वार [वेन्तन करने का नाम अभ्यास है। जब ऐसा अभ्यास 
हो, तब इृष्ट पदार्थ की प्राप्ति होती हे-अन्यथा नहीं होती । हे मुनीश्वर | 
चौंदह प्रकार के भूतजात हैं; जेसा-जेसा किसी को अभ्यास है उसके 
बल से वेसा ही वेसा वह सिद्ध होता है । झ्भ्यासरूपी रूये के प्रकाश 
से जीव भपने इष्ट पदार्थ पाता हे। भम्यास के बल से भय निदृत्त होता 
है ओर प्रथ्वी, पवेत, वन, कन्दरा में निर्भेय होकर जीव विचरता है 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरण शताधिकपश्चा 
शीतितमस्सगेः ॥ १८४॥ 
विद्याधरी बोली, हे मुनीश्वर ! सब पदावे निरन्तर अभ्यास से सिद्ध 
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होते हैं। तुम्हारा शित्रा में हढ निश्चय है, इससे तुमको शिला ही 
दिखती है ओर मुझको इसमें सृष्टि दिखती हे। जब तुम्हारा संकरप भी 
मेरे संकल्प के साथ मिले, तब तुमको भी यह जगत्‌ भासित हो । यह 
जगत्‌ जो स्थित हे सो मेरे अन्तवाहक में हे। आदि-वपु सबका भन्त 
वाहक है। भतः अन्तवाहक में सबकी एकता हे-जेसे समुद्र में सब 
तरड्रों की एकता होती है। हे मुनीश्वर | जब तुप्र धारणा का अभ्यास 
करके शुद्ध बुद्धि को प्राप्त होगे, तव तुमको इस शिक्षा में सृष्टि भासित 
होगी। वशिष्ठजी बोले, हे राम |! जब उसने इस प्रकार मुझते शुद्ध 
युक्ति कही, तब मेंने प्मासन लगाकर सब विषय त्याग दिये भोर 
कथा के क्षोभ का भी त्यागकर अपने आभाषिभोतिक का भी त्याग 
किया । तब निरन्तर शुद्ध बोध का अभ्यास करने से मुझमें बोध का 
झनुभव उदय हुआ । जेसे मेघ के अभाव से शरत्काल का झाकाश 
निर्मल होता हे, वेसे ही कलना से रहित मुझमें शुद्ध बोध का अनुभव 
उदय हुआ, जो उदय ओर अस्त से रहित परम शान्‍्तरूप है। उसमें 
वह शिला मुझको आकाशरूप देख पढ़ी ओर शिव्वातत्तत से केवल 
बोधमात्र दृष्टिगोचर हुई। एथ्वी आदि तत्त कोई मुकको नजर न आये, 
केवल अंदेत आकाश झात्मतत्तमात्र अपना रूप ही दृष्टिगोचर हुआ पर 
जब बोधमात्र से अन्तवाहकरूप होकर स्पन्दन फुरा, तब अन्तवाहक से 
उस शिला में सृष्टि भासित होने लगी। जेसे मनोराज्य की सृष्टि होती 
है भोर बोध से भिन्न-भिन्न नहीं होती, वेसे ही वह सृष्टि मुफको दिखी 
ओर शिला का रूप प्रतीत हुईं । जेसे स्रप्न के गृह में शिला दिखे तो 
वह अनुभव ही शिला भोर गृहरूप होकर भासित होता है, कुछ मिन्न 
नहीं होता, वेसे ही वह शिला देख पढ़ी । 

हे राम ! जेसे मैंने आकाशरूप वह शिला देखी, वेते ही सब जगत्‌ 
विदाकाशरूप हे, कुछ द्वेत नहीं बना | सवेदा आत्मपत्ता ही अपने आप मे 
स्थित है, पर आत्मा के अज्ञान से द्वेत भासित होता हें-जेसे कोई पुरुष 
स्वप्न में अपना सिर कटा देखे भोर रुदन करे, पर जागकर अपने को 
ज्यों का त्यों देखता है, वेसे ही जब तक जीव भन्बाननिद्रा में सोता है, 
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तब तक जगत-भ्रम नहीं मिठता। जब स्वरूप में जागकर देखेगा, तब 
सब भ्रम मिंट जावेगा और केवल अपना ही रूप भासित होगा। हे 
राम | यह आश्चर्य देखो कि जो वस्तु सत्रूप हे, वह अप्तत की नाई 
भासित होती हे। झात्मा सदा सत्रूप है, पर अज्ञान से नहीं भांसित 
होता ओर जो असत्यरूप हे वह सत्‌ की नाई भासित होता हे। 
शरीरादिक दृश्य असतरूप हैं, वे सत्य से होकर भासित होते हैं । हे 
रामचन्द्र | आत्मा सदा प्रत्यक्ष हे ओर शरीरादिक परोक्ष हें, पर भन्ञान 
से शरीरादिक प्रत्यक्ष लगते हैं, भोर आत्मपद परोश्ष लगता हे। हे 
राम | आत्मा सदा प्रत्यक्ष हे ओर इस लोक अथवा परलोक की क्रिया 
जो सिद्ध होती है, वह सम्पूर्ण आत्मसत्ता से ही सिद्ध होती हे। प्रत्यक्ष 
प्रमाण आत्मसत्ता से ही भासित होता हे-भादि प्रत्यक्ष भात्मा ही है 
ओझोर सब कुछ आत्मा के पीछे जाना जाता है। जो पुरुष कहते हैं कि 
आत्मा योग झोर मन से प्रत्यक्ष होता हे, वे मूर्ख हें; आत्मा सदा 
प्रत्यक्ष हे ओर प्रत्यक्ष आदि प्रमाण भी आत्मा से है सिद्ध होते हैं। 
माया इसी का नाम है कि सदा अपरोक्ष वस्तु आत्मा को परोत् 
जानना ओर शरीरादिक असत्य को सत्य मानना। हे राम | जितने 
जीव हैं उनका वास्तव रूप ब्रह्म ही है। उनमें आदि फुरना झअन्तवाहक- 
रूप हुआ है। उसके अनन्तर आधिभोतिक भासित होने लगा हे। 
क्ञोग श्रम से आधिभोतिक को अपना रूप जानते हैं। पर जो सदा 
निविकार, निराकार, निगुण स्वरूप अपना रूप अनुभव हे, उसको 
कोई नहीं जानता। सब जीवों का झादि शरीर अन्तवाहक है । वह 
शुद्ध आत्मा का किशन केवल आकाशरूप हे। ओर कुछ बना नहीं, 
संकल्प करके आधिभोतिकता दृढ़ हुईं। मिथ्या आन्ति से भासित 
होती है। जैसे स्वप्न में झाधषिमोतिक शरेर मासित होता है, वेसे ही 
जाग्नत में झाधिभोतिक शरीर भासित होता है। अन्तवाहक अविनाशी 
हे-इस जोक भोर परल्थोक में इसका नाश नहीं होता। वास्तव में 
बोध-स्वरूप से भिन्न कुछ नहीं, भ्रम से भाधिभोतिक दिखता है । 

जैसे सूर्य की किरणों में जल, सीपी में रूपा, रस्सी में सप॑ भोर 
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झाकाश में दूसरा चन्द्रमा दिखता हे, वेसे ही श्रम से अपने में आधषि 
भौतिक शरीर भासित होता है। हे राम | यह आश्वये है कि सत्य 
वस्तु असत्य लगती हे, ओर जो असत्य वस्तु हे वह सत्य लगती है । 
इसका कारण अविचार है। यह मोह का माहात्य हे कि सबका झादि 
जो प्रत्यक्ष आत्मा है, उसको लोग अप्रत्यक्ष ओर अप्रत्यक्ष जगत्‌ को 
प्रत्यक्ष जानते हैं । हे राम ! यह जगत भ्रम से भाधित होता हे ओोर 
स्वप्न की नाई भिथ्या हे। जिन पदार्थों को जीव सुखरूप मानते हैं, वे 
दुःख के कारण हैं; क्योंकि इनका परिणाम दुःख है। इनसे प्रथम क्षीण- 
सुख लगता है ओर फिर उनके वियोग से दुःख होता है, इसी कारण 
इनका नाम आपातरमणीय हे-इनकों पाकर शान्तिमान्‌ कोई नहीं 
होता। जैसे मगतृष्णा का क्षीणसुब्च होता हे भोर फिर उसके वियोग 
से दुःख होता है; क्योंकि उस जल को पाकर कोई तृप्त नहीं होता, वेसे 
! विषय के सुखों से कोई तृप्त नहीं होता। जो उनमें लगते हैं, वे 
मूख हँ।जों अत्युत्तम सुख है, वह अनुभव से प्रकाशित होता है। 
उसको त्यागकर विषय के सुख में जो लगते हैं वे मृख हैं; वे शुद्ध 
आकाशरूप अन्तवाहक में जगत्‌ देखते हैं। हे राम | जगत्‌ जाल हुए 
की नाई भासते हैं तो भी हुए नहीं-जेसे स्थाखु में पुरुष दिखता हे तो 
भी हुआ नहीं, ओर जेसे सुवण में भूषण दिखते हैं, वेसे ही यह जगत्‌ 
प्रत्यक्ष दिखता है, पर कुछ नहीं है। हे राम ! प्रत्यक्ष प्रमाण भी नहीं 
है, तव झनुमानादिक प्रमाण कहाँ से सत्य हों ? जेसे जिस नदी में 
हाथी बह जाते हैं, उसमें रुई के बहने में क्या झाश्चय हे, वेसे ही प्रत्यक्ष 
प्रमाण के विषय जगत्‌ को जब असत्‌ जाना तब अनुमानप्रमाण से 
क्या वह सत्‌ होना है ? 
हे राम | केवल वाधमात्र में जगत्‌ कुछ बना नहीं। हमको तो 
सदा एंसे ही लगता है | पर भ्रज्ञानी को जगत भासित होता हे-जेसे 
किसी पुरुष को स्वप्न में पवत देख पड़ते हैं भोर जाग्रत्‌ पुरुष को नहीं 
दिखते, वेसे ही भज्ञानी को यह जगत्‌ दिखता हे, पर हमको तो 
झाकाश, समुद्र, प्रवत, सब केवल्ल बोधमात्र लगते हैं। जेसे कथा के 
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भय श्रोता के हृदय में होते हैँ, भोर जिसने नहीं सुनी, उसके हृदय 
में नहीं होते, वेसे ही भरे सिद्धान्त को ज्ञानवार जानते हें, झन्ञानी 
नहीं जान सकते । हे राम | जितना कुछ आधिभोतिक जगत्‌ दिखता 
है वह अप्रत्यक्ष हे ओर भात्मा सदा प्रत्यक्ष हे । जो इस लोक अथवा 
परक्ञोक का झथे हे वह अनुभव से सिद्ध होता है; क्योंकि सबका 
झादि अनुभव प्रत्यक्ष हे । उसको त्यागकर जो देहादिक दृश्य को 
अपना रूप जानते हैं ओर इन्हीं को प्रत्यक्ष जानते हैं, वे मूखे पशु 
ओर पत्थर से हैं ओर सूखे तृथ की नाई तठुच्छ हैं। जेसे म्रमण से पर्वत 
झादि पदाये घूमते लगते हैं, वेसे ही भक्ानी को भाषिभोतिक 
मासित होते हैं। हे राम ! यह सव जगत परोश्व हे; क्योंकि इन्द्रियों से 
प्रत्यक्ष होता हे। जो नेत्र होते हें तो रू दिखता है ओर जो नेत्र न 
हों तो न दिखे, हसी प्रकार सब इन्द्रियों के विषय हैं । जो हो तो दिखें, 
नहीं तो न दिखे । झात्मा सदा प्रत्यक्ष हे। उसके देखने में किसी ओर 
की भपेक्षा नहीं। हे राम | जो इन्द्रियों से सिद्ध हो वह असत हे। जो 
जगत ही झसत्‌ हुआ तो उसके पदाथे केसे सत्‌ हों ? इससे इस जगत्‌ 
की सत्यता छोड़कर शुद्धवोध में स्थित हो भो । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निवांणप्रकरणे प्रत्यक्षप्रमाणजग न्निराकरणं 
नाम शताधिकषडशी तितमस्सगेः ॥ १८६ ॥ 

वशिष्ठजी बोल, हे राम ! जब में उस शिला को बोपरृष्टि से देखता, 
तब वह मुझको अह्यरूप लगती ओर जब संकत्पदृष्टि से देखता, तब 
पृथ्वी, द्वीप, समुद्र, पवेत, लोक, ल्लोकपाल, सूये, चन्द्रमा, तारागण, 
पाताबसंयुक्त जगत्‌ दिखता । जैसे दपेण में प्रतिविम्ब दिखता हे, वेसे 
ही आत्मारूपी आादश में जगत्‌ दिखता हे । तब देवी ने शिला में प्रवेश 
किया ओर में भी संकल्परूपी शरीर से उसके साथ चला गया । हम 
दोनों जगत के व्यवहार को नाँघते गये ओर जहाँ परमेह्टी बह्मा का 
स्थान था, वहाँ जा बेठे । तब देवी ने कहा, हे भगवन्‌ ! तुम परमेही 
से ऐसे कहना कि मुझको यह ले भाई हे ओर यह प्रूदझना कि इसको 
जो तुमने विवाह के निमिच उपजाया था तो फिर क्यों इसका त्याग 


# 
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किया ९ हे मुनीश्वर | उसने मुझको विवाह के अथ उत्पन्न किया था 
पर जब में बड़ी हुई तब उसने मेरा त्याग किया है | उसको वेराग्य उपजा 
है ओर उते देखकर अब मुझको भी वेराग्य उपजा हैं। इसी से मैं परम 
पद की इच्छा रखती हूँ, जहाँ न द्रष्ट हे, न दृश्य है, ओर न शून्य है 
केवल शान्तरूप है, भोर जो सगे के आदि ओर महाकल्प के अन्त में 
रहता हे उसमें स्थित होने की इच्छा है, जिसमें स्थित होने पर पहाड़ 
की सी निश्चल समाधि हो जाती है| ऐसे परमपद का उपदेश करों। 
हे राम ! इस प्रकार कहकर वह भता के जगाने के लिए निकट जाकर 
बोली, हे नाथ | तुम जागो; तुम्हारे गृह में दूसरी सृष्टि के ब्रह्मा के पुत्र 
वशिष्ठमुनि भाये हैं। तुम उठकर इनका अध्यपाद्य से प्रजन करो; क्योंकि 
गृह में आताथ आये हैं। महा पुरुष केवल पूजा से ही प्रसन्न होते हूं | 
है राम ! जब इस प्रकार देवी ने कहां तब बह्माजों समाधि से उठ 
ओर उनके प्राण देह ओर नाड़ियों में याकर स्थित हुए । जेपते वसनन्त 
ऋतु से सब दक्षों में सस हो आता है, वेसे ही उनकी दर्शों हन्द्रियों ओर 
चारों अन्तःकरण में शनेःशने करके प्राण स्थित हुए ओर सब इन्द्रया 
खिल आई । तब उन्होंने मुककी झोर देवी को अपने सम्मुख देखा भार 
ज्ञान से 3”कार का उचारण करके सिंहासन पर बेठ । बह्माजी के जागने 
से बढ़ा शब्द होने बगा झोर विद्याधर, गन्धवे, ऋषि, मुनि आकर 
प्रणाम करके स्तुति ओर ध्वनि से वेद पाठ करने लगे । बद्मा बोले 
हं ऋषि | कुशब्र तो है ? तुम इतनी दूर से क्यों भाये हो ? तुम तो सार 
असार का जाननेवाले हो | जैसे हाथ में बेल का फल होता है, वेस ही 
तुमका सम्पूर्ण व्वान हे, बल्कि तुम्र ब्वान के समुद्र हो | ऐसे कहकर 
होने अपने निकट झासन दिया ओर नेत्रों से भान्षा की कि इस पर 
विश्राम करा । हे राम ! जब इस प्रकार उन्होंने मुकसे कहा, तब मैं 
प्रणाम करके उनके निकट जा बेठा ओर एक मुहतेपर्यन्त देवता, सिद्ध 
ओर ऋषियों के प्रणाम होते रहे । 
उसके अनन्तर जब विद्याधर भोर देवता सब चले गये, तब मैंने कहा 
हैं भूत-भाविष्य-वतमान तीनों कालों के ज्ञाता इंश्वर परमेष्ठी ! तुम ऊँे 
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आसन पर विराजमान हो ओोर साक्षात्‌ बहन्नान के समुद्र हो यह वम्हारी 
शक्षि देवी है, जिसकी तुमने भार्या बनाने के लिए उत्पन्न किया था भोर 
फिर उसे विरस जानकर त्याग दिया ।। तुम्हरे वेराग्य से इसको भी वेराग्य 
उपजा है। इसलिए यह मुझको यहाँ ले आई है कि तुम परमात्मतत्तत 
की वाणी से हमको उपदेश करो। तो इससे इसका' क्‍या अभिभ्राय हे ! 
ब्रह्मा बोले, हे मुनीश्वर ! में शान्त, अजर-भमररूप हूँ ओर मुझमें उदय- 
अस्त कदापि नहीं होता। मैं परम भाकाशरूप हूँ ओर अपने आपमें 
स्थित हूँ । न मेरी कोई सी हे झोर न मैंने किसी को उत्पन्न किया है, 
तथापि जो इत्तान्त हुआ है, वह में कहता हूँ, क्योंकि महापुरुष के सामने 
ज्यों का त्यों कहना चाहिए। हे मुनीश्वर ! झादि शुद्ध विद त्म। चिन्मरात्र 
पद हैं। उसका किचन जो अह होकर फुरा हे, उसका नाम आदि बह्या 
है। वही में हूँ, जेसे भविष्यत्‌ सृष्टि का हो-मतलब यह कि मैं संकर्प- 
रूप द्रष्ट ओर संकल्परूप हूँ-पर वास्तव में आकाशरूप सदा निरावरण 
हूँ और अपने आप ही में मेरी भहंप्रतीति हे । उसमें आदि जो संकट्प 
का फुरना हुआ है, उसमें जगत-श्रम रचा है भोर उस जगतश्रम में 
मयांदा हुईं हे । संकल्प की अधि्ठात्री जो अह्मशक्ति हे, वह भी शुद्ध 
है। हे मुनीश्वर, उस मर्यादा को युगों की सहख चोकड़ी बीती हैं-अब 
कलियुग हे । कल्प ओर महाकत्प की मयोदा प्री हुई है, इससे मुझको 
परम चिदाकाश में स्थित होने की इच्छा हुई हे ओर इसी से इसको 
नोरस जानकर मैंने त्याग किया है। जब इसका त्याग करूँगा, तव 
निवोणपद को प्राप्त होऊँगा, क्योंकि यह मेरी इच्छा वासनारूप हे। 
वासना का त्याग हो तो निवाणपद प्राप्त हो । यह जो शुद्ध चित्तकला 
है, इसने घारणा का अभ्यास किया था, इससे इसमें अन्तवाहक शक्ि 
प्राप्त हुई है। अन्तवाहक शक्ति से यह भाकाश में उपजी हे भोर संसार 
से विरक् हुई हे। आकाशमार्ग में इसको तुम्हारी सृष्टि दिखी ओर 
परमपद पाने की इच्छा से इसको तुम्हारे संगति प्राप्त हुई-इससे 
छुम्हारी शरण आई हे भोर तुमको ले आई हे । जो श्रेष्ठ हैं वे बढ़ों की 
शरण जाते हैं। यह अपने कल्याण के लिए तुमको ले भाई हे । 
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हे मुनीश्वर ! यह मेरी सूतिरूप वासनाशक्ति हे। पहले मैंने इसको 
उत्पन्न करके इस जगतजाल को रचा, पर अब मुझको निर्विकल्प 
निर्वांण पद की इच्छा हुई है, इससे मेंने इसका त्याग किया है। भव 
इसको भी वेराग्य उपजा है, उस कारण बोधरूप तुम्हारी शरण में भाई 
है। हे मुनीश्वर | यह जगत विलास सकत्प से हुआ हे; वास्तव में कुछ 
हुआ नहीं; परमात्मतत्त ज्यों का त्यों अपने आपमें स्थित हे। मैं, तुम 
मेरा, तेरा हत्यादिक शब्द समुद्र के तरड़ की नाई हैं। जेसे समुद्र में 
तरड़ उपजकर शब्द करते हैं ओर फिर लीन हो जाते हैँ, वेसे ही हमारा- 
तुम्हाशा बोलना ओर मिलाप होना है। है मुनीश्वर | वास्तव में न 
कोई उपजा है ओर न कोई लीन होता हे जेसे तरड़ जलरूप हे-मिन्न 
कुछ नहीं, वेसे ही सव जगत्‌ अह्मस्वरूप हें-भिन्न कुछ नहीं। हाव्दियोँ 
मन, बुद्धि सब वही हैं | हे मुनीश्वर ! में विदाकाश हूँ ओर चिदाकाश 
में स्थित हूँ । यह अह्मशक्ति है, जिसने जगत्‌ रचा हे। यह भी अजर 
झभोर अमर हे।न कभी उपजी हैं ओर न इसका नाश होगा | शुद्ध 
झात्मा किश्वन द्वार जगत होकर भासेत होता है जेसे सूय की 
किरणें जल होकर भासित होती हैं, परन्तु जल कुछ हुआ नहीं, वेसे 
ही सब आत्मा ही है; विश्व कुछ शा नहीं । हे मुनीश्वर ! जगत्‌जाल 
होकर आत्मा ही दिखता है, पर जगत के उदय-अस्त होने से आत्मा 
में कुछ क्षीम नहीं होता; वह ज्यों का त्यों एकरस स्थित हे। जेसे 
समुद्र में तरह उपजते और लीन होते हैँ, परन्तु समुद्र ज्यों का त्यों 
रहता है, वेसे ही जगत कुछ उपजा नहीं, संकल्प से उपजे की नाई 
लगता है । जेसे दृढ़ता से जल भोला हो जाता हे, वेसे ही विन्मात्र में 
चेतन्य से पिण्डाकार भासित होता है, परन्तु उपजा कुछ नहीं । 

हे मुनीश्वर ! यह जो शिला है, जिसमें हमारी सृष्टि है, सो केवल 
विद्घनरूप है। तुम्हारी सृष्टि में यह शिला हे ओर हम चेतन्य घन 
हैं। चेतन्य आकाश भात्मा ही शिला होकर भासित होती है। जेसे 
स्वप्न में सब सृष्टि जाग्रतरूप दिखती हे वह बोधरूप है-बोध ही 
जगत्‌ सा भासित होता है, वेसे ही यह जगत भोर शि्ञारूप होकर 
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बोध ही भासित होता है। हे मुनीश्वर ! जैसे स्वप्न में प्रह-चक्र फिरता 
दिखता है, वेसे ही सूये, चन्द्रमा, पवेत, नदी, वरुण, कुबेर आदि जगत्‌ 
जो भ्रम से दृश्गोचर होता है सो कुछ बना नहीं-वेतन्य का किश्वन 
ही ऐसे भासित होता हे। जेसे सूय की किरणों में किश्षन जलाभास 
होता है, वेसे ही जहों आत्मसत्ता हे, वहाँ जगत्‌ दिखता है। सब पदाये 
भत्मसत्ता से ही भासित होते हैं, बह्मसत्ता सबमें अनुस्यृत हे, इससे 
सब ओर सृष्टि बसती हे। जैसे इस शिला में हमारी सृष्टि में जो कुछ 
पदाथे दिखते हैं ओर इनमें सृष्टि बसती है, सो परिच्छिन्न दृष्टि से नहीं 
दिखती, पर जब अन्तवाहक दृष्टि से देखिये, तब प्रतीत होती हे। 
धटों में, गढ़ों में भोर प्ृथ्वी, जल, अग्नि, पवन, भाकाश झादि 
स्थानों में सृष्टि है, पर बना कुछ नहीं । जेसे जहाँ समुद्र हे वहाँ तरड् 
भी होते हैं, परन्तु समुद्र से भिन्न तरड़ नहीं-वही रूप हैं, वेसे ही यह 
जगत्‌ उपजा नहीं ओर न लीन होता है; ज्यों का त्यों भात्मसमुद्र 
झपने आप में स्थित है। 

जगत्‌ संकसप से फुरता है, ओर संकल्प ही अहंरूपी किश्वनमात्र 
उदय हुआ । जेसे कमल से सुगन्ध लेकर तरियोँ निकल्षती हैं, वेसे ही 
भूल से देवी जगत्रूपी सुगन्ध को लेकर उदय हुई है, परन्तु वास्तव 
जगत्‌ कुछ बना नहीं, केवल संकल्प से बने की नाई भासित होता है । 
हे मुनीश्वर | वास्तव में न कोई संकल्प हे ओर न प्रलय, ज्यों का त्यों 
ब्रह्म अपने स्वभाव में स्थित है। जेसे आकाश में आकाश ओर समुद्र में 
समुद्र स्थित हे, देसे ही त्रह्म में बह्म स्थित हे। हे मुनीश्वर | यह जगत्‌ न सत्य 
है ओर न असत्य; झात्मा में न यह उदय हुआ ओझोर न अस्त होवेगा। 
जैसे आकाश में नीलता न सत्य है, न असत्य, वेसे ही बह्म में जगत्‌ 
न सत्य हे ओर न असत्य | मैं उस बहा का किश्वन ब्रह्मा हूँ ओर यह 
जगत्‌ मर संकल्प से उत्पन्न हुआ है। अब में संकर्प को निवाण करता 
हूँ। जब संकरप निवाण होगी, तव जैसे कमल का नाश होने पर सुगन्ध 
का अभाव हो जाता है, बेसे ही जगत्‌ का अभाव हो जायगा । मुकसे 
इच्छा फ्री थी, उस वासना में जगत्‌ है। भव मैं इसका निर्वाण करता हूँ। 
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जब इच्छा निर्वाण होगी, तव जगत्‌ का भी स्वाभाविक अभाव हो 
जायगा । तुम्हारा शरीर संकल्प से भासित होता हे, इससे ठम अपनी 
सृष्टि में जाओ | ऐसा न हो कि तुम्हारा शरीर भी यहाँ निवांण हो 
जावे । हे राम ! इस प्रकार वह मुझसे कहकर फिर देवी से बोले, हे देवि ! 
अब त्‌ निवांण हो ओर झपने भापमें बोध झादिक को भी लीन कर। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठटे निवाण प्रकरणे शिलान्तरवशिष्ठट बहम सेवा द- 

वशशनन्नाम शताबिकसप्ताशीतितमस्सर्गः ॥ १८७॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | इस प्रकार कहकर ब्रह्मा ने पद्मासन 
लगाया और सब जनों के साथ झकार, 'उकार', मकार को छोड़कर 
अधमात्रा में स्थित हुए। तव उनकी मूर्ति ऐसी दिखने लगी, जेसे 
कागज पर मूर्ति लिखी होती हे। उन्हें सम्पूणे जगतजाल का ज्ञान भूल 
गया। देवी भी उसी प्रकार पद्मासन बॉधकर ब्रह्माजी के निश्चय में 
लीन हो जाने लगी। जब बह्माजी निर्वेदनरूप ब्रह्म में लीन होने लगे 
उस समय जितने उपद्रव थे, सब उदय हुए। मनुष्य पाप करने लगे। 
स्त्रियों दुरावारिणी हो गई। सब जीवों ने धर्म को त्याग दिया। कामी 
पुरुष बहुत हुए जो परनारियों के साथ भोग करते थे झोर पुरुष खियाँ 
किसी की शद्भा न करती थीं। काम, क्रोध, लोभ, मोह, राग, द्वेष 
बढ़ गये ओर शाख की मयोदा त्यागकर लोग अनीश्वखादी हुए। 
यषों बन्द हो गई ओर कुहिरा पढ़ने लगा। दुष्काल पड़ा । दुष्टजन 
धनपात्र होने लगे। धर्मोत्मा आपदा भोगने बगे। चोर चोरी करने 
लगे । राजा मद्यपान करने लगे। जीवों को बढ़े दुःख प्राप्त होने लगे, 
वें तीनों तापों से जलने लगे। राजाओं ने न्याय को त्याग दिया ! 
निदान जो पाप आचार थे, वे उदय हुए भोर धरम छिप गया। झत्ानी 
राज्य करते; पणिडत ज्ञानी टहल करते, दुजेनों की मानप्रजा होती; 
सत्‌ पणिडतों का _निशादर होता; जीवों के समूह इकट्ठे हुए और एथ्वी 
ने अपनी सत्ता को त्याग दिया, क्योंकि पृथ्वी बल्या के संकर्प में थी । 
जब उन्होंने अपना संकल्प खींचा, तब वह निर्जीव हो गई शोर 
चेतनता निकल गई। जो स्थान भूतों के बिचरने के ये, वे खाई की 
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नाई हो गये। भूत नष्ट हो गये झोर पृथ्वी भी नष्ट होने लगी । पवेत 
कॉपने बगे, भूवाल ओर हाहाकार शब्द होने लगे । जैसे शररकाल 
में बेल सूख कर जजेर होजाती है, वेसे ही एथ्वी जजेर हुई, क्योंकि 
चेतनता रूप शररों का और सब जगव्‌ का कारण ब्रह्मा है । ज्यों-ज्यों 
संकल्परूपी चेतनता क्षीण होती गई, त्यों-त्यों एथ्वी जजेर होती गई। 

जैसे किसी पुरुष का अधांड्र मारा जाता हे, तब वह अड्ड शव-सा 
हो जाता हे और फुरना उसमें नहीं रहता, वेसे ही बक्मा। की संकर्प हूप 
चेतनता पृथ्वी से निकद्बधती जाती थी, इस कारण प्रथ्वी दुखी हुई । पल 
उड़ने लगी भोर नगर नष्ट होने लगे । इस प्रकार उपद्व हुए, क्योंकि 
पृथ्वी के नाश का समय निकट शा गया वा। समुद्र जो अपनी मयोंदा 
में स्थित थे, उन्होंने भी अपनी मयोदा त्याग दी । जेसे कामी पुरुष 
मद्यपान कर अपनी मर्यादा को बोड़ देता है, वेसे ही समुद्र उछल्ले, 
किनारे गिर गये झोर पवत कन्दरा से निकल्लकर पृथ्वी का नाश करने 
लगे। राजा भोर नगरवासी भागने लगे ओर उनके पीछे तीज वेग से 
जल चलने लगा; बड़े पवत गिरने लगे ओर चक्र की नाई घूमने लगे। 
समुद्र की लहरों से पवत गिरते ओर उढ़ते थे | लहरें उद्चलकर पाताल 
को गई भोर पाताल का नाश होने लगा। बड़े रत्नों के पवेत जब गिरे, 
तब रत्नों की ऐसी चमक हुई, जेसी तारामण्डक्ष की होती है । इसी 
प्रकार बड़ा क्षोभ होने लगा और तरड़ उद्चलकर सूयय-चन्द्रमा के मण्डल 
को जाने लगे । उनका प्रकाश जाता रहा । बड़वारिन प्रकट हुई, तब 
वरुण, कुबेर आदि देवताओं के वाहन ढरे। जल्ञ के वेग से पवेत नृत्य 
करने लगे-मानों पवेतों को पंख लगे हैं | स्वरगें के कल्पतरु समुद्र में 
गिर पड़े | चिन्तामणि, सिद्ध भोर गन्धर्वे भी गिरने लगे । समुद्र इकट्ठे 
हो गये । जेसे गड़ा, यमुना ओर सरस्वती एकत्र होती हैं, वेसे ही समुद्र 
भी मिलकर शब्द करने क्षगे । उनमें से ऐसे मच्छ निकले जिनकी 
पूँछों के लगने से पवेत उड़ जायें । कंदरा में जो हाथी थे, वे चिंघारने 
लगे शोर सूय, चन्द्रमा, तारागण क्षोम को प्राप्त होकर समुद्र में गिरने 
लगे। हे राम ! इस प्रकार प्रलय के क्षोम से जितने लोकपाल थे, वे 
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सब समुद्र के मुख में आ पढ़े ओर मच्छ उनको भक्षण कर गये । तरड् 
आपस में टकराने लगे, जेसे मतवाले हाथी शब्द करते हैं । 
इति श्रीयोगवाशि्ठे शताधिकाध्टशीतितमस्सगेः ॥ १८८॥ « 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! उस विराट्रूप ब्रह्मा ने, जिसकी देह 
सम्पूर्ण जगत्‌ था, अपने प्राथ को खींचा, तब नक्षत्र-चक्र को घुमाने- 
वाला वायु अपनी मयोदा त्यागकर क्षोभ करने लगा, और वे चक्र नष्ट 
होने लगे; क्योंकि वे अल्मा के संकल्प में थे। किसी की सामथ्ये नहीं 
कि उनको रक्खे। तेजोमय देवता जो पवन के आधार थे, पवन के निक- 
लने से निराधार होकर समुद्र में गिरने लगे भोर जैसे वृक्ष से फल गिरते 
हैं, वेसे ही गिरने लगे। जेसे संकल्प का नाश होने पर संकल्प का 
वृक्ष गिरता है ओर जेसे पका फल समय पर वृक्ष से गिरता हे, बसे ही 
सब गिरने लगे । सुमेरु की कन्दरा गिरी। पवन का बड़ा क्षोभ ओर 
शब्द हुआ। जेसे पवन में तृण घूमता है, वेसे ही आकाश में पवन 
घूमने लगा । देवताओं का घर सुमेर पवत भी गिर पड़ा । राम ने पूछा, 
है भगवन्‌ | संकल्परूप जो ब्रह्मा था, वह तो विराट भात्मा हे भोर 
सब जगत उसकी देह हे । अब बताइए भरमए्डल, पाताल ओर स्वर्ग- 
लोक उसके कोन भड्ड हैं ओर संकस्परूप केसे अड़ होते हैं ? संकरप 
तो आकाशरूप होते हैं ओर जगत्‌ प्रत्यक्ष पिण्डाकार दिखता है १ 
जो जिससे उपजता है, वह वेसा ही होता है, तो यह जगत्‌ बल्मा के 
अड़ केसे हैं ? 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! इस जगत से पहले केवल विन्मात्र था 
ओर उसमें जगत्‌ न सत्य था, न भसत्य; केवल भाव्मलमात्र अपने 
झापमें स्थित था, जेसे आकाश झपने आपमें स्थित हे ओर एक झौर 
दो शब्द से रहित है। उस केवल चिन्मात्र का किश्न भहं होकर स्थित 
हुआ है। उसका दृश्य से सम्बन्ध हुआ ओर उसके अलुभव-प्रहण से 
जो निश्चय हुआ, उसका नाम बुद्धि हे । जब मनन हुआ, उसका 
नाम मन है। उस मन के करने से जगत्‌ दृश्य हुआ है। हे राम ! शुद्ध 
चिन्मात्र में जो चेत्त्य है, वही अक्मा कहाता है । उसके फुरने पर फिर 
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जगत हुझा है। उस संकल्परूप जगत्‌ का वह विराट हे, परन्तु झाकाश- 
रूप हे, ओर कुछ नहीं बना । यह जो भाकार-सहित जगत दिखता है 
सो भ्रम से । पर सब सकलप आकाशरूप हैं। जेसे रवप्न में जगत दिखता 
है सो सब भआाकाशरूप होता है, परन्तु निद्रादोष से पिएडाकार भासित 
होता हे भोर भात्मत्त्ता सदा ज्यों की त्यों अपने आपमें स्थित है। हे 
राम | भहं जो फुरा हे, वह भिथ्या है, अक्वान से दृढ़ स्थित हु हे 
ओर असम्यकदर्शा को दृढ़ भासित होता हैं। सो कवल संकल्पमात्र 
है, भोर कुछ नहीं बना । इससे जितना जगत्‌ भासता है, सो सब विदा- 
काश हे । एक ओर द्वैतकलना सब शब्दों से रहित आत्मलमात्र हे । 
में ओर तुम शब्द कोई नहीं। यह जगत उनका किश्वन हे। जेसे सूय 
की किरणों में जलाभास होता है, वेसे ही आत्मा का आभास जगत है। 
संकल्प की दृढ़ता से यह दृश्य दिखता हैं, पर वास्तव में है नहीं। 
जेंसे संकल्परूप गन्धवनगर ओर स्वप्नपुर होते हैं, वेसे ही यह जगत हे। 
हे ऱम | जिस प्रकार मैंने जगत्‌ का वणन किया है, उसे जो पुरुष 
मेरे कहे के अनुसार ज्यों का त्यों घारण करे तो उसकी - वासना नष्ट 
हो जावे ओर प्रववत्‌ आत्मा ज्यों का त्यों भासित हो । तब जेसे जगत के 
भादि में आत्मत्वमात्र था, वेसे ही भासित होगा; क्योंकि भोर कुछ 
हुआ नहीं, केवल आात्मतवमात्र ज्यों का त्यों स्थित हे । जो भात्मा ही 
है तो समवायकारण ओर निमित्तकारण केसे हो ? जगत्‌ का उदय भोर 
नाश होना भअसत्य है, ओर भअरद्वेत भोर अनन्त कहना भी ठीक नहीं । 
जब सब शब्दों का अभाव होता है, तव परम चविदाकाश अनुभवसत्ता 
ही शेष रहती हैं। इसे का नाम मोक्ष हे। हे राम ! मुककीो तो अब भी 
संवित्सत्ता ही भासित होती है। मैं शुद्ध हूँ; सब कल्पना से रहित भौर 
चिदाकाश हूँ। मुझमें जो वशिष्ठ अह फूरा है, वह फुरा नहीं, फुरे की 
नाह लगता है ओर आत्मा का है किश्वन हें; हुआ कुछ नहीं। इससे 
तुम भी इसी प्रकार जागकर निवासनिक हो जाओ झोर अपने प्रकृत 
आचार को करो अथवा न करो, जो इच्छा हो सो करो, परन्तु करने 
ओर न करने का संकरप मत करो ओर परम मोन में स्थित हो रहो। 
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ज्ञानवार को यही भचुभव होता हे, इससे तुम भी ऐसे है। समभो। 
इति श्री ०यो ०निवाणवरणनन्नामशतीपिकनवाशीतितमस्सगः॥ १८६ ॥ 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ | बन्धनमोक्ष जगत-बुद्धि न सत्‌ है ओर 
न झसत्‌। उदय भी नहीं हुआ ओर भस्त भी नहीं होता। केवल ज्यों 
का त्यों भात्मा स्थित हे। एसे आपने मुझको उपदेश किया है। इस- 
लिए मैंने जाना हे कि भात्मा में जगत्‌ न उपजता हैं भोर न भिटता 
है, पर तुम्हारे अम्रतरूपी वचनों को सुनता हुआ मी मैं तृत्व नहीं होता 
झोर अमृत की नाई पान करता हूँ। जगत्‌ सत-असत्‌ से रहित सन्मात्र 
है, उसको मेने जाना है । अब यह कहिये कि संसार भ्रम केसे उपजता 
है ओर उसका अनुभव केसे होता है ? वशिष्ठजी बोले, हे राम | जो 
कुछ तुमको स्थावर-जड्रम जगत्‌ सब प्रकार देशकाल-संयुक्त दीखता हे, 
उसके नाश का नाम महाप्रद्धयय है। उसमें ब्रह्मा, विष्णु, रद ओर इन्द्र 
भी लीन हो जाते हैं। उसके पीछे जो शेष रहता है, वह स्रच्छ, झज, 
अनादि, केवज्ञ आत्मतत्तमात्र हे-उसमें वाणी की गति नहीं। वह 
केवज्ञ अपने आपमें स्थित ओर परम सूक्ष्म हे, जिसमें आकाश भी 
स्थूल है। जेसे सुमेरुपवंत के आगे राई का दाना सूक्ष्म है, वेते हो 
आकाश से भी आत्मा सक्षम हे ओर संवेदन से रहित विन्मात्र हे। 
उसमें भर किश्वन होकर फुरा हे। भात्मा सदा निर्विकषष ओर समुद्र- 
सदृश, देशकाल के भ्रम से रहित ओर केवल चेतन्यधन अपने आपमें 
स्थित हे। जेसे स्वप्न में अपने भाव को क्केर जीव स्थित होता हे, बेसे ही 
आत्मा अपने भाव को लकर चेतन किश्वन होता है। उसी का नाम बल्मा 
है, भोर वह भी चिद्र प हे। है राम ! चितअणु जो अपने भाव को लेकर 
उदय हुआ हे, उसने चेत्त्यनाम दृश्य को देखा। इससे उसका अनुभव 
भिथ्या हुआ जेसे स्वप्न में को! अपना मरण देखता है, सो वह 
अनुभव मिथ्या हे; वेसे ही वितअणु दृष्टि से हश्य को देखता है। यह 
मिथ्यादृष्टि है। चितअण अपने स्वरूप को देखता हे, सो केवल 
निराकारूप है, परन्तु भहटरूप बीज हृढ़ होता हे, उससे अपने झापसे 
निकल संकल्प से दृश्य को देखता हे । 
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जेसे बीज से अंकुर निकलता है, वेसे ही सकत्प के फुरने से देश 

काल, द्रव्य, दरष्टा दशन भोर दृश्य होता है। वास्तव में हुआ कुछ 
नहीं। आत्मा सदा अपने स्वभाव में स्थित है, परन्तु संकल्प से हुए 
की नाई भासित होता है। जहाँ चित्अझणु भासित हो, वह देश है। 
जिस समय भासित हो, वह काल है। जो भान हो, वह क्रिया हुई । 
भान का ग्रहण द्रव्य है भोर देखने को जो दवृत्ति दोड़ती है, वह नेत्र 
होकर स्थित हुई है । जिसको देखते हैं, वह भी शून्य हे ओर देखनेवाले 
भी शून्य हैं। सब असत्‌ हैं-कुछ बना नहीं। जेसे आकाश में आकाश 
स्थित है, वेसे ही आत्मा अपन में स्थित है । संकल्प द्वारा सब कुछ बनता 
जाता है। वचितअणु जो भाँसित हुआ, वह हृश्यरूप होकर स्थित हुआ 
है। जब वितअणु में स्वरूप की वृत्ति फुरती है, तव चछ इन्द्रिय स्थित 
होती है। जब सुनने की वृत्ति फुरती है, तब श्रोत्र इन्द्रिय स्थित होती 
है। जब स्पश की गृत्ति फुरती हे, तब त्वकू इन्द्रिय स्थित होती है। जब 
सुगन्ध लेने की दृत्ति फुरती है, तव नासिका इन्द्रिय स्थित होती है । 
ओर जब रस लेने की इच्छा होती है, तव जिह्ला इन्द्रिय स्वाद लेती 
हैं। हे राम ! प्रथम यह चित्‌भणु नाम से रहित फुरा है। सम्पूण जगत 
भी तहप ही था ओर झब भी वही केवल्ल भाकाशरूप है। संकल्प से 
अपने मे पिण्डघन देखकर शरीर ओर इन्द्रियों देखीं, अनादि सत्स्वरूप 
चितअणु इन्द्रियों के संयोग से पदाथों को ग्रहण करता हे। स्पन्दनरूप 
जो वृत्ति फुरी, उसी का नाम मन हुआ । जब निश्चयात्मक बुद्धि 
होकर स्थित हुईं, तब ।चित्अणु में यह निश्चय हुआ कि मैं द्रष्ट हं-यही 
झहकार हुआ । जब झहंकार से वित्‌अणु का संयोग हुआ, तव अपने 
में देशकाल का परिच्छेद देखा | आगे दृश्य ओर प्र उत्तकाल देखा 
कि इस देश में बेठ। हैँ ओर यह कम मैंने किया हे-यह विषम अहंकार 
हुआ। निदान देश, काल, क्रिया, द्रव्य के अथे को भिन्न-भिन्न ग्रहण 
करता है ओर आकाश होकर आकाश को ग्रहण करता है । 

हे राम ! आदि स्फुरण से वितभणु में प्रथम भन्तवाहक शरीर हुआ । 


हि 


फिर संकल्प के हृढु अभ्यास से आधविभोतिक भाँसित होने लगा। 


४७६ योगवाशिष्ठ । 


जेसे भाकाश में ओर आकाश हो, वेसे ही ये आकाश अनहोते भ्रम से 
उदय हुए हैं ओर सत की नाई भासते हैं। जेसे मरुस्थल् में भ्रम से नदी 
दिखती है, वेसे ही अवि चार से संकरप की हृढ़ता से पाश्चमोतिक आकार 
भासित होते हैं। उनमें अहं प्रत्यय होने से जीव देखता है कि यह मेरा 
सिर है; ये मेरे चरण हैं, यह अमुक देश है इत्यादिक। यह जीव शरद- 
अथ ओर नाना प्रकार का जगत ओर भाव-म्रभाव ग्रहण करता है ओर 
कहता है कि यह देश है, यह काल है, यह क्रिया है ओर यह पदार्थ 
है। हे राम | जब इस प्रकार जगत्‌ के पदार्थों का ज्ञान होता है, तब 
वित्त विषयों की ओर दोौड़ता ओररागद्वेष को ग्रहण करता है। जो कुछ 
देहादिक भूत फुरने से भासते हैं, वे केवल संकत्पमात्र हैं भर संकरप 
की टढ़ता से दृढ़ हुए हैं। हे राम | इस प्रक्नार बल्मा, विष्णु भोर रुद्र 
उत्पन्न हुए हैं। इसी प्रकार कीट और पतंग भी उत्पन्न हुए हैं, परन्तु 
प्रमाद-अप्रमाद का भेद हे।जों अप्रमादी हैं, वे सदा आनन्दरूप 
स्वतन्त्र इश्वर हैं। उनकी यह जगत्‌ ओर वह जगत्‌ झपना ही रूप 
प्रतीत होता हैे। ओर जो प्रमादी हैं, वे तुच्छ ओर सदा दुखी हैं, 
पर वास्तव में परमात्मतत्तत से भिन्न कु हुआ नहीं। जेसे आकाश 
झपनी शून्यता में नित्य स्थित हे, वेसे ही आत्मसत्ता अपने 
आपमें स्थित है। सबका बीज, त्रिलोकीरूप बूंद का मेघ, कारण 
का कारण, काल में नीति ओर क्रिया में क्रिया वही है। आदि-विराष्र 
पुरुष का शरीर भी नहीं ओर हम तुम भी नहीं-केवल चिदाकाश- 
रूप हे।अब भी इनका शरीर आकाशरूप हे भोर आत्मसत्ता 
भिन्न अवस्था को नहीं प्राप्त हुइ-केवल झाकाशरूप है। स्वप्न में युद्ध 
होते भोर मेघ गजते इत्यादि शब्द-अथे भासित होते हैं, सो वे केवल 
झाकाशरूप हैं, बना कुछ नहीं, परन्तु निद्रादोष से भासते हैं ओर 
मनुष्य जब जागता हे, तब जानता हे कि हुआ कुछ न था-आकाश 
रूप है, बसे ही जो पुरुष भनादि अविया से जागा हे, उसको जगत्‌ 
झाकाशरूप भासित होता है। हे राम ! बहुत योजन पय्यन्त विराट 
पुरुष का देह है, तो भी वह ब्रह्म झाकाश के सूक्ष्म अणु में स्थित है। 


निवाण प्रकरण | ५७७ 


यह अजिलोकी एक चित्अणु में स्थित हे भोर इसका विराट्र पुरुष ऐसा 
है, जिसका आदि, अन्त ओर मध्य नहीं देख पढ़ता, तो भी एक चावल 
के समान भी नहीं हे । 
हे रामचन्द्र | यह जगत्‌ ओर जगत के भोग विस्तीणे दिखते हैं 
पर जेसे स्वप्न के परत जाग्मत के एक अणु के समान नहीं, वेसे ही 
विचारूपी तराज से तोलिये तो परमार्यसत्ता में इनकी कुद सत्यता 
नहीं देख पड़ती; परन्तु आत्मसत्ता से कुछ भिन्न नहीं इआ, आत्मसत्ता 
ही इस प्रकार भासित होती है । इसी का नाम स्वायम्भुव मनु ओर 
विराट हे, भोर इसी को जगत्‌ कहते हैं । जगत भोर विराट में कुछ 
भेद नहीं-वास्तव में आकाशरूप है | सनातन भी इसी को कहते हैं। 
रुद्र, इन्द्र, उपेन्द्र पवन, मेघ, पवेत, जल आदि जितने भूत हैं, वे उसका 
शरीर हैं | हे राम | इसका आदि शरेर जो विन्मात्ररूप है, उसमें 
चेतनता से अपना अखु सी देह देखता हे-जेसे तेज का कृणका होता 
है। उस तेज-अणु से चेतनता-ओर क्रम से अपना बड़ा शरीर जगत 
रूप देखता है। जेपे स्वप्न में कोई पुरुष अपने को पवत देखे, वेसे ही वह 
अपने को विराट्रूप देखता है। जेसे पवन के दो रूप हैं-चल्नता हे तो 
भी पवन है ओर नहीं चल्नता तो भी पवन हे-वेसे ही जब वित्त फुरता 
है, तब भी अक्षसत्ता ज्यों की त्यों हे ओर जब चित्त नहीं फुरता, तब भी 
ज्यों की त्यों है। परन्तु जब स्पन्दन फुरता है, तब विराट्रूप होकर स्थित 
होता है, ओर जब चित्त नहीं फुरता, तब अ्रद्वेतसत्ता भापित होती है 
ओर सदा अद्वेत ही विराट्स्वरूप हे। हे राम | इस दृष्टि से उसके सिर 
भोर पेर नहीं दिखते । जितनी बह्यांरड की पृथ्वी हे, वह उसका मांस 
है । सब समुद्र उसका रुधिर है। नदी नाड़ी हैं। दसो दिशा वक्षःस्थल हे | 
तारागण रोमावली हैं।सुमेर आदिक अंगुलियोँ ह। सूयोदिक तेज पित्त 
हैं। चन्द्रमा कफ है। पवन प्राणवायु हे । सम्पूण जगतजाल उसका 
शरीर है। बह्मा दृदय हे, सो आाकाशरूप है, पर संकल्प से नानारूप 
भापितहोता है, स्वरूप से कुछ बना नहीं । झाकाश झदिक सब जगत्‌ 
विदाकाशरूप ओर अपने आप ही में स्थित हे 
इति श्री ०नि ० विराडात्मव्शनन्नाम शताधिकनवतितमस्सगेः ॥१ ६०॥ 


भ७८ योगवाशिष्ठ । 


वशिष्ठजी बोले, हे राम ] झादि विराट बह्मा है। उसका भादि-भन्त 
नहीं। यह जगत्‌ उसका छोटा शरीर है। उसी चेतन्य वषु का किश्वन 
ब्रह्मारूप हुआ है। उसके विस्तार का क्रम सुनो-उस ब्रह्मा ने जिसका वषु 
संकत्पमात्र है, अपने संकरप से एक अण्ड रचा ओर उसको तोड़-फोड़ 
डाला। ऊध्वेभाग ऊपर गया और नीचे का भाग नीचे गया । पाताल 
ब्रह्म का चरण हुआ । ऊध्वे सिर हुआ । मध्य आकाश उदर हुआ दसो 
दिशा वक्षःस्थल, हाथ सुमेरु आदिक पवेत, मांस पृथ्वी, समुद्र शोर सब 
नदियाँ नाड़ी, जल रुषिर, प्राण अपान वायु पवन, हिमालय पर्वत कफ, 
सब तेज पित्त, चन्द्रमा ओर सये नेत्र, तारागण स्थूल लार हे । बार 
प्राण के बल से निकलती है-जेसे ताराचक्र को पवन फेरता है । ऊध्वे- 
लोक उसकी शिखा है । मनुष्य, पशु भोर पक्की रोम हें । सब भूतों 
की चेष्ठा उसका व्यवहार है । पवेत उसकी भस्थि, बह्ालोक उसका 
मुख ओर सब जगत्‌ उस विराट का वषु है। रामजी बोले, हे मगवन्‌ ! यह 
जो आपने संकस्परूप ब्रह्मा ओर जगत्‌ उसका वषु कहा, उसे मैं मानता 
हूँ; परन्तु यह जगत्‌ तो उसी का शरीर हुआ; फिर अद्मलोक ब्रह्मा केसे 
बेठता हैं भोर अपने शरीर में भिन्न होकर केसे स्थित होता है ? वशिष्ठजी 
बोले, हे राम! इसमें क्या आश्चये है ? जो तुम ध्यान लगाकर बेठो 
ओर अपनी मूर्ति अपने हृदय में रच कर स्थित हो तो बन जाय । जेसे 
मनुष्य को स्वप्न आता है ओर उसमें जगत भासित होता है सो सब 
अपना स्वरूप हे । परन्तु अपनी मूर्ति रखकर झोर को देखता हे । वैसे 
ही ब्रह्मा का एक शरीर ब्ह्मज्ञोक में भी होता है । ब्रह्मा भौर जीव में 
इतना भेद हैं कि जीव भी भपनी स्वप्नसृष्टि का विराट्र है, परन्तु उसको 
प्रमाद से नहीं भातित होती ओर अह्मा सदा अप्रमादी है उसको सब 
जगत्‌ अपना शरीर भासित होता है। 

हे राम! देवता, सिद्ध, ऋषीश्वर ओर विद्याधर उस विराट पुरुष 
की ग्रीवा में स्थित हैं। भृत, प्रेत, पिशाच सब उस विरा्र पुरुष के मल 
से उपजे हैं भोर कीट की नाई उदर में स्थित हें । सब स्थावर-जड्रम 
जगत्‌ संकत्य से रचा हुआ विराट में सिवित है-सब उसी के अड्डे हैं। 


निवोण प्रकरण । ५४७६ 


जो जगत्‌ है तो विराट भी हे, ओर जगत्‌ नहीं तो विराद्र भी नहीं 
जगत, ब्रह्म ओर विराष्ट्र तीनों पर्याय हैं । इससे सम्पूणे जगत्‌ विराट का 
शरीर है। निराकार क्या ओर भाकार क्या-सब भीतर बाहर विराट का 
शशिेर हे। जेसे भीतर-बाहर झाकाश में भेद नहीं, वेसे ही विराट आत्मा 
में भेद नहीं। जेसे पवन के चलने ओर ठहरने में भेद नहीं, वेसे ही 
विशाद और भात्मा में भेद नहीं है। जेसे चलना भोर ठहरना दोनों 
पवन के रूप हैं, वेसे ही साकार-निराकार सब विराट का शरीर है। हैं 
राम | इस प्रकार जगत्‌ हुआ है, सो कुछ उपजा नहीं, संकल्प से उपजे 
की ना£ भासित होता है। जेसे सूये की किरणों में जलन नहीं है, झोर 
हुए की नाई लगता है, वेसे ही बह्मसत्ता में जगत्‌ उपजे की नाई 
जान पड़ता है। पर उपजा कुछ नहीं-केवल अपने भापमें स्थित है । 
वह शिला की नाई स्थित हे, अथोत्‌ तुम्हारा संकल्प-विकल्प ओर 
चेतन्यरूप चेत्त्य से रहित विन्मत्रस्वरूप है-इससे कल्लनना को त्याग 
क्र अपने स्रभाव में स्थित होझो । 
इति श्री ० नि ०विराट्श रीखएऐनन्नामशताधिकेकनवतितमस्सगः॥१ ६१॥ 
वशिष्ठ जी बोले, हे राम | प्रथम प्रल्लय का प्रस्तंग फिर सुनो। मैं बलह्म 
पुरी में ब्रह्मा के पास बेठा था। जब मेने नेत्र खोलकर देखा कि मध्याह 
का समय हे ओर दूसरा सूये पश्चिम दिशा में उदय हुआ है, उसका 
बढ़ा प्रकाश हे-मानों सम्पूर्ण तेज इकट्ठा हुआ है या बड़वारिन 
की नाई प्रकाश हुआ हे ओर विजली की नाई स्थित हुआ हे-उसको 
देखकर में विस्मित हुआ । देख हो रहा था कि एक ओर सूर्य उदय 
हुआ | फिर उत्तर दिशा की ओर ओर सूयय उदय हुआ। इसी प्रकार 
प्रथम के झलावा दस सूये आकाश में ओर प्रकट हुए। बड़वारिन 
समुद्र से प्रकट हुईं। उससे एक सूये निकल्ा। सब द्वादश खूय्य इक 
होकर विश्व को तपाने लगे। हे राम ! प्रलय के तीन नेत्र उदय हुएं- 
एक नेत्र सूर्य, दूसरा नेन्र बढ़वाग्नि ओर तीसरा नेत्र बिजली। वे 
तीनों विश्व को जलाने लगे।दिशा सब लाल हो गई। अद्न अद् 
शब्द होने लगे। नगर, वन, कन्दरा, एथ्वी जलने लगीं। देवताओं 
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के स्थान जल्च जलकर गिरने लगे। पंत जद्धकर श्याम हो गये। 
ज्वाज्ञा के कथ निकल्ञकर पाताव को गये | वह भी जल गया | समुद्र 
जलकर सूख गये भोर हिमाक्षय पव॑त के बरफ़ का जल होकर जलने 
लगा-जेसे दुजनों से संगकर साधु का हृदय तप्न होता है। जब इसी 
प्रकार बड़ी झगिन प्रज्वलित हुई, तब मुझको भी तपन आने लगी ओर 
में वहाँ से दोढ़कर नीचे जाकर स्थित हुआ | वहाँ मैंने देखा कि अस्ता- 
चल पव॑त जज्ञता हुआ उदयाचल पव॑त के पास आ पड़ा । मन्दराचल 
झोर सुमेरु पव॑त जल्नकर गिरने लगे ओर अरिन की ज्वाला ऊँचे उठकर 
भढ़भड़ शब्द करने छगी। 

हे राम ! इस प्रकार सम्पूर्ण विश्व जलने लगा। बड़ा क्षोभ हुआ 
शोर जहाँ कुछ रस था सो सव सूख गया। हैं राम | जिसको भन्ञानी 
रस कहते हैं, वह सब विरस है । परन्तु अपने-अपने कात्ष में सब रस- 
संयुक्त दिखते हैं । उस समय में मुझको सब ऐसे क्गे, जेसे जली हुई 
बेल होती हे । हे राम | इस प्रकार मैंने सब विश्व जलता देखा, परन्तु 
ज्ञान से जिसका भक्ञान नष्ट हुआ या, वह सुखी दिखता था ओर सब 
झगिन में जलते देख पड़ते थे ओर बढ़े भयानक शब्द होते थे। शिव 
का जो केलास पव॑त हे, उसके निकट जब झग्नि आई, तव सदाशिव 
ने अपने नेत्र से अग्नि प्रकट की, जिससे बड़ा क्षोभ हुआ और बह्याएड 
जलने लगा । तबं महापवन चला जिससे बड़े पर्वत उड़ने लगे-जेसे 
तृण उड़ते हैं । जो स्थान जक्षे थे, उनकी आधी होकर यक्षों के स्थान 
भी उड़ने लगे। निदान बढ़ा क्षोभ प्रकट हुआ झोर इन्द्रादिक देवता 
अपने स्थान को त्यागकर ब्ह्मलोक में चले गये। बड़े मेघ, जो जल से 
पूर्ण थे, सूखकर जलने लगे। कल्परूपी पुतली नृत्य करने लगी। जले 
स्थानों से जो छुओं निकलता था, वह उसके केश थे भोर प्रलय का 
शब्द उसका बोलना था । बढ़ा पवन चलने लगा, पव॑त जलकर उड़ने 
लगे ओर सुमेरु आदिक पवेत तृ्णों की ना उड़ते थे। निदान जीवों 
को बढ़ा कष्ट हुआ, जो कहा नहीं जाता। 
इति० नि० जगदुबह्मप्रबयवणनन्नामशताधिकदिनवतितमस्सर्गः १६ २॥| 
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वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जब भग्नि से सब स्थान जल गये, तब 
उसके उपरान्त पृष्कद्ध मेघ गजेकर वषेने लगे | प्रथम मसल सी, फिर 
खंभा सी धारा बरसी । फिर नदी की नाई झोर फिर महानद की नाई 
मेघ बरसने लगे, जिनकी गड्ढा-यमुना नदी लहरें थी। उनसे सब स्थान 
शीतल हो गये-जेपे तीनों तापों से जला हुआ भक्ञानी सन्‍्तों के संग 
से शीतल होता है। है राम | फिर ऐसा जल चढ़ा, जिपसे सुपेरु भादि 
पवत नृत्य करने लगे। जेसे समुद्र में काग होते हैँ, बसे हो हो गये 
अथवा ऐसे जान पड़ते थे, जेसे जलचर होते हैँ । हे राम | ऐसा जल 
चढ़ा कि कहा नहीं जाता । बड़े-बड़े स्थान भोर देवता, सिद्ध, गन्धवे 
बहे जाते थे । जिनको अब्बानी परमाथ जानकर सेवन करते हैं, वे भी 
बहते देख पढ़े । जेसे कोई पुरुष कश्टक के अन्धे कृप में गिरके दुःख 
पावे, वेसे ही वे दीखे, पर मुझको सब बह्म ही देख पढ़ता था। पर जब 
संकल्प की भोर देखता , तब महाप्रलय दीखता ओर मेघ गजेते घटा 
होकर दिखाई देते थे। निदान बरह्मलोक तक जल चढ़ गया ओर में 
देखकर आश्वय को प्राप्त हुआ । 

इति श्रीयोगवा शिष्ठे निवाण प्रकरण ब्रह्मजलमयवणन नाम 
शताधिकत्रिनवतितमस्सगः ॥१ ६ ३॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! उस ब्रह्मा का जगत्‌ जलमय हो गया भोर 

मुझे जल से भिन्न कुछ न देख पड़ा, सब शून्य है। देख पढ़ा । ऊपर, नीचे 


हब 


ओर मध्य दिशा भी न दिखती थी। न कोई तत्त्व, न कोई पर्वत, न 
कोई देवता, न पशु ओर न पक्ची देख पड़ते थे। तब मैंने बह्मपुरी को देखा 
कि इसकी क्या दशा है। फिर जेते प्रातःकाल का सूर्य अपनी ज्योति 
को फेलाता है, वेसे ही मेने बह्म पुरी को दृष्टि फेलाकर देखा। तब बल्याजी 
मुझको परम समाधि में देख पड़े, भोर भी जो जीवन्मुक़ बह्मा के समासद 
थे, वे भी सब पद्मासन से परमसमाधि लगाये बेठे थे। जेसे पत्थर की 
मूति हो, वेसे है सब परमसमारि में अचल स्थित थे। उनमें संवेदन 
का फुरना नहीं था। चारों वेद मृ।ति धारण किये ओर बृहस्पति, वरुण 
कुबेर, इन्द्र, यम, चन्द्रमा, भरिन, देवता इत्यादि ऋषीश्वर मुनीश्वर 


श। 
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आदि सब जीवन्मुक्कों को मैंने ध्यान में स्थित देखा दादश खुये भी जो 
विश्व को तपाते थे, वे पद्मासन लगाकर समाधि में स्थित थे। एक 
मुह॒ते तक मेंने इसी प्रकार देखा। जब एक मुहते बीता, तब सूर्य के सिवा 
सब अन्तधोन हो गये । जेसे स्वप्न की सृष्टि अपने में वियमान होती 
है ओर जागने से उसकी अभावना हो जाती है, वेसे ही मेरे देखते-दखते 
ब्रह्मपुरी शुन्य वन की नाई उजाड़ हो गई । जेसे राजपतन से मागप्रलय 
हो जाते हैं, वेसे प्रलय हो गया। 
हे राम | जेसे स्वप्न में मेघ गजते दिखते हैं, ओर यह दृष्टान्त तो 
बालक भी जानते हैं कि प्रत्यक्ष अनुभव को बिपाते हैं, वे मूख हें। में 
अनुभव से भी जानता हूँ, स्मृति भी होती हे झोर सुना भी हेकि 
जब तक निद्रा है, तब तक स्वप्न की सृष्टि दिखती हे ओर जागने पर 
उसका झभाव हांता है, वेसे ही जब तक ब्रह्मा की वापना थी, तब तक 
सृष्टि थी, जब वासना क्षय हुई, तब सृष्टि कहा रही ? जब वासना नष्ट 
होती हे, तव अन्तवाहक आधिभोतिक शरीर नहीं रहते। हे राम | जब 
शुद्धमात्र पद से चित्तशक्ति फुरती है, तव पिण्डाकार होकर भापित 
होती है। ओर जबतक वह शरीर है, तबतक संसार उपजाता हे झोर 
नष्ट भी होता है| वेसे ही बह्मा की सुषप्ति में जगत्‌ लीन हो जाता है 
ओर जाभ्रत में उत्पन्न होता हैं; क्योंकि बह्या के शरीर का सुष॒प्ति में लीन 
होना ही प्रलय है | यदि काहिये कि इस शरीर के नाश का नाम महा- 
प्रलय हो तो ऐसे नहीं है. क्योंकि मृतक हुए शरीर का नाश होता है 
ओर फिर लोक भासित होता है। ओर जो कहिये कि जेसे वह परलोक 
अममात्र हे, वेसे ही यह भी श्रान्तिमात्र है, इसी का नाम महा प्रलय है 
तो यह भी ठीक नहीं हे; क्योंकि श्रुति, स्मृति ओर पुराण सब कहते हैं 
कि महाप्रलय में कुछ नहीं रहता, केवल आत्मसत्ता ही रहती है। भोर 
जो कहिये कि परलोक भ्रान्तिमात्र है, इसका नाश होना क्‍या है तो 


| 4 


श्रात आर शास्र का कहना व्यय हाता ह आर जा उनका कहना व्यथ 


दक 


हो तो इनके कहने से ब्ह्माकार वृत्ति किसी को उत्पन्न न हो | जो तुम 
कहां कि जेसे अज्भवाला झड्ढड को सिकोड़े लेता हे, वेसे ही स्थृलभूत 


4 
4 
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सिमट कर अपने सूृक्ममकारण में जाकर ल्लीन होते हैं, इसी का नाम 
महाप्रलय हैं, तो यह भी ठीक नहीं; क्योंकि सुक्ष्मभुत के रहते महाप्रलय 
नहीं होता । ओर जो ठुम कहो कि संवेदन जो अन्नान है, जिसमें भहं 
फुरता है, उसका नाम महाप्रलय है, तो यह भी ठीक नहीं, क्योंकि 
मृच्छी में जीव को भन्ञान होता हे, परन्तु फिर सृष्टि भासित होती हे 
भोर मृत्यु होती है। सो मृत्यु बढ़ी मृच्छी हे । पर उसमें भी फिर पाश्च- 
भौतिक शरीर भासित होता हे भोर भागे जगत भापित होता है । इससे 
इसका नाम भी महाप्रबय नहीं । जो तुम कहो कि जबतक यह पाश्च- 
भोतिक शरीर है, तबतक जगत है ओर इसका भभाव होने पर महाप्रलय 
होता है, तो यह भी ठीक नहीं, क्योंकि जब शरीर को जीव छोड़ता 
है शोर उसकी क्रिया नहीं होती तो वह पिशाच होता है । 

इस शरीर का जब नीरूप होता हें भोर मनुष्य शव हो जाता हे, 
तब क्षत्रिय-त्राह्मण की संज्ञा नहीं रहती । इससे तुम्र देखो कि केवल देह 
का नाश भी महाप्रलय नहीं हे भोर प्रमाद से विपर्यय का नाम भी 
महाप्रलय नहीं हे। महाप्रलय उसको कहते हैं, जिसमें सबका अभाव 
हो जाय। ओर सबका अभाव तब होता है, जब वासना का क्षय हो 
जाता है | इसलिए वासना के क्षय को ज्ञानी लोग निर्वाण कहते हैं। 
जैसे जबतक निद्रा हे, तवतक स्वप्न का जगत्‌ दिखता है ओर जाग्रत 
में स्वप्न के जगत्‌ का अभाव हो जाता है, वेसे ही जबतक वासना है, 
तबतक जगत है, जब वासना का क्षय होता है, तव जगत्‌ का अभाव 
होता है। हे राम ! वासना भी करती नहीं, आभासमात्र हे । जो तुम 
कहो कि भासता क्यों है ? तो जो कुछ भाषित होता है, वह वही भपने 
भाव में आप स्थित है। हे राम ! उत्थान होने का नाम बन्धन हे ओर 
उत्थान के मिटने का नाम मोक्ष हे। हे राम ! नेत्र के खोलने झोर मूँदने 
में भी कुछ यत्र है, पर मुक्त होने में कुछ यत्र नहीं। जो दृत्ति वहिमुंख हुई 
तो बन्धन हुआ ओर इत्ति अन्तमृंख हुई तो मुक्त हुआ । इसमें क्या यत्र 
है ? इसलिये सुष॒प्त की नाह निवांसनिक हो जाओ । जब अहंसंवेदन 
फुरता है, तव मिथ्या जगत्‌ सत्य-सा भासित होता हे। झागे तुम्हारी जो 


पूष्छे योगवाशिष्ठ । 


इच्छा हो सो करो । पर जब भहं उत्थान से रहित होगे, तब निवाण 
पद को प्राप्त होंगे । जहाँ एक ओर दो की कोई कल्पना नहीं, उस 
परमशान्त निविकत्प पद को प्राप्त होगे। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे शताधिकचतुर्णवतितमस्सगेः १६४ 

वशिष्ठजी बोले, हे सम | निदान वे ब्रह्माजी भन्तधांन हो गये- 
नेसे तेल विना दीपक बुक जाता है । जब बक्माजी बह्मपद में निवांण 
हुए ओर द्वादश सूय फिर बह्म पुरी को जलाने लगे ओर सम्पूर्ण ब्र्म- 
पुरी जल्न गई, तब वे सूयय भी बह्मा की नाई प्मासन लगाकर स्थित 
हुए। जैसे तेल विना दीपक का निवांण होता है, वेसे ही वे सूय भी 
निवांण को प्राप्त हो गये | हे राम | जब द्वादश सूये निवोण हो गये 
तब समुद्र उमड़े ओर उन्होंने अह्मपुरी को ढक लिया । जेसे रात्रि 
में अन्धकार नगर को ढक लेता है, वेसे ही अक्मपुरी को उन्होंने भाच्दा 
दित किया । बढ़े तरड़ उछले ओर पृष्करमंध भी तरड़्रों से छेदे गये 
ओर जलरूप हो गये। हे राम | तव एक पुरुष आकाश से निकला 
मुझको देख पड़ा, जो महाभयानक श्यामव्श उग्र आकार था । उसने 
सबको दक लिया | वह रृष्णमूति ऐसा था, मानों कस्पपयन्त की रात 
इक ट्री होकर उसके रूप में स्थित हुई हो । उसके मुख से ज्वाला निक- 
लती थी । उसके शरीर में बढ़ा प्रकाश या, मानों कोटि स॒ये हों, या 
बिजली का प्रकाश इकट्ठा हुआ हो । उसके पॉच मुख थे, दस भुजाए 
थीं ओर तीन नेत्र थे-मानों तीनों सूय चमक रहे थे । उसके हाथ में 
त्रिशूल था ओर आकाश की नाई उसकी मूति थी। 

जिसे क्षीरसमुद्र के मथने को भुजा बड़ी करके विष्णु ने शरीर 
धारण किया था ओर क्षीरसमुद्र को क्षुब्ध किया था, वेसे ही नासिका 
की सॉस से वह समुद्र को छुब्ध कर रहा था । जेसे आकाश का 
बढ़ा आकार हे, वसा ही स्वरूप उसने धारण किया-मानों प्रलयकाल 
के समुद्र मूति घर के स्थित हुए हों, अथवा मानों सब अहंकार की 
समष्टि वह था, अथवा महाप्रलय की वड़वारिन की मूर्ति स्थित था 
या प्रलयकाल के मेघ मूति घरके स्थित हुए थे । हे राम | मैंने जाना 
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कि यह महारुद्र हैं, क्योंकि इनके हाथ में त्रिशल हे, तीन नेत्र ओर पॉच 
मुख हैं। यह जानकर मेंने उन्हें प्रणाम किया। राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! 
उनका भयानक रूप क्या था ओर रुद्र किसको कहते हैं ? उनका बढ़ा 
झाकार, दस भुजा, पश्च मुख भोर तीन नेत्र क्या थे झोर हाथ में त्रिशन् 
क्या था ? क्या वह किसी के भेजे भाये थे ? उन्होंने क्या किया और 
कहा गये ? वह अकेले थे अथवा उनके साथ कोई ओर था ? वह श्याम- 
वर्ण क्‍यों थे? वशिष्ठजी बोले, हे राम | विषम विष परिच्छिन्न जो 
अद्दकार है, वह त्यागने योग्य है, ओर समष्टि अहंकार सेवन करने के 
योग्य है। सब भात्मा प्रतीति का नाम समष्टि अहंकार हे। उसी का 
नाम रुद्र हे। कृष्णवर्ण इसलिए था कि वह आकाशरूप हे। जेसे 
आकाश में नीलापन है, वेसे ही उसमें करृष्णता थी सब जीव जो झपने 
अहंकार को त्यागकर निर्वाण हुए, उनकी समष्टि होकर रुद्रूप प्रकट 
हुई, इसी से वह उम्र था। पश्चमुख ज्ञान इन्द्रियों की समध्टि थी ओर 
दस भुजा कर्म इन्द्रियों की समष्टि थी। राजस, तामस भोर सारिक 
तीन गुण तीनों नेत्र थे अथवा भूत, भविष्यत्‌ वत्तेमान, या ऋगू, यजु:, 
साम ये तीनों वेद नेत्र थे। अथवा मन, बुद्धि भोर चित्त तीनों नेत्र थे। 
3“कार की तीन मात्रा उसके नेत्र ओर झाकाश वषु था। ज़िल्लोकी- 
रूपी हाथ में त्रिशल था। चित्संवित्‌ से वह फुरा था, इससे उसी का 
भेजा आया था और फिर उसी में लीन होगा वह केवल आकाश- 
रूप था। जो कुछ उसने किया, वह भी सुनो । हे राम । ऐसा वह रुद्र था 
मानों आकाश को पंख लगे हों। उसने अपने नेत्र प्राणों को खींचा 
तो सब जल उसके मुख में प्रवेश करने लगे।जैसे नदी समुद्र में प्रवेश 
करती हे, वेसे ही सब जल रुद्र में लीन डर । जेसे बढ़वागिन समुद्र को 
पे लेती है, वेपे हो उस रुद्त ने एक मुहते में सते जल पान कर लिया। 
कहीं जल का झेश भी न देखने को रह गया। जैसे अन्धकार को सूर्य 
सोख लेता हे या जैसे झन्नानी का भन्ञान सन्त के संग से नष्ट हो 
जाता है, वेसे है उसने जल को पान कर लिया। तब केवल शुद्ध 
झाकाश हो गया। न कहीं एथ्वी दिखती; न भगिन, न वायु, कोई तत्त 
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कहीं न दिखता-एक आकाश ही दिखता जैसा उजवल मोती होता 
है वेसा ही उतनल आकाश दिखता था, ओर चारों तत्त न दिखता 
था । एक तो अधोभाग दिखता; दूसरे मध्य भाग आकाश सो दुद्ध ही 
दिखता; तीसरे ऊध्वेभाग देख पड़ता भोर चोथे चिदाकाश देख पड़ता 
जो सवात्मा है । भोर कुछ न देख पड़ता । हे राम | वह रुद्र भी आकाश- 
रूप था ओर उसका कोई झाकार न था। केवल श्रानिति से आकार 
भासित होता था । जैसे भ्रम से आकाश में नीलापन ओर तरुवर शोर 
स्वप्न में भ्रम से आकार भासते हैं, वेसे ही रुद्र का आकार देख पड़ा; पर 
आत्मा आकाश से भिन्न न था । जेसे भ्रम से चिदाकाश में भुताकाश 
भासता है, वेसे ही रद का शरोर भासित हुआ | वह रुद्र सवात्मा था 
शोर आकाश होकर जो भासित हुआ, वह किश्चन था।हे राम ! 
आकाश में रुद्र निराघार दिखता था । जैसे मेघ निराधार होते हैं, वेसे ही 
वह निराधार दिखता था । श्रीराम ने प्छा, हे भगवन्‌ | इस ब्रह्माण्ड के 
ऊपर ओर उसके ऊपर क्‍या है, सो कहिये । वशिष्ठजी बोले, हे 
राम | यह जा ब्रह्मा एंड का झाकाश हैँ, उस पर दस गुना जल्न है । जल 
के ऊपर दसगुना अग्नि है। उसके ऊपर दसगुना वायु हे। उसके ऊपर 
दसगुना आकाश है। 

राम ने प्रृद्धा, हे भगवन्‌ ) ये तत्त जो तुमने वर्णन 
किसके ऊपर हैँ ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! ये तत्त प्रथ्वी 
स्थित हैं । जेसे माता की गोद में बालक झा बेठता हे, वेसे ही ये तत्त्व 
पृथ्वी पर हैं ओर पृथ्वी भागों के आश्रय में हे। राम ने पूछा, हे 
भगवन | पृथ्वी आदि तत्तों सहित निराधार ब्रह्माणड किसके झाश्रय 
से स्थित हुआ हे ? उनका चलना ओर ठहरना केसे होता हे और वे नष्ट 
केसे होते हूँ ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! तुम्हीं कहो कि आकाश में 
मेघ किसके आश्रय होते हैं? सूये ओर चन्द्रमा किसके आश्रय होते 
हैं? जेसे ये संकल्प के आश्रित हैं, वेसे ही! ब्रह्माण्ड भरी संकल्प के 
आश्रित है | जैसे स्वप्न की सृष्टि संकरप ही के आश्रित हे ओर संकल्प 
आत्मा के आश्रित है, वेसे ही यह जगत्‌ ओर तत्त भी आत्मसत्ता के 


सो 
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| 
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आश्रित स्थित है । इनका ठहरना ओर गिरना भी भात्मा के भाश्रित 
है। जेसे आदि चित्त का स्पन्दन होकर नीति हुई हे, वेसे ही हे। इस 
प्रकार इसका गिरना हे, इस प्रकार ठहरना है, इस प्रकार इसका नाश 
होना ओर इस प्रकार रहना है। वास्तव में परम स्वरूप से भिन्न कुछ 
नहीं-कंवल भअ्रममात्र हे। जेसे सूय की किरणों में जन्नाभास हांता हैं 
वेसे ही आत्मा में जगत्‌ भासता हैं ओर चित्तसंवित्‌ ही जगत्‌ के 
धाकार से भासित होता है। जेसे झाकाश में नीलिमा प्रतीत होती हे, 
बेसे ही भात्मा में जगत्‌ की प्रतीति हे भोर जेसे तलवार में श्यामता 
ऋलकती है, वेसे ही भात्मा में जगत्‌ दिखता है। जेसे नेत्रदोष से 
आकाश में मोती दिखते हैं, वेसे ही आत्मा में जगत्‌ दिखता है ओर 
मिथ्या जगतों की संख्या कीजिये तो नहीं गिने जा सकते । जेसे सूर्य 
की किरणों का आभास और रेत के कर्णों की संख्या नहीं होती, वेसे 
ही जगतों की संख्या नहीं होती । पर वास्तव में कुछ बना नहीं-सब 
अजातजात हैं। जेसे स्वप्न भें अनहोती सृष्टि भासती है, वेसे ही 
यह जगत भासता है, इससे दृश्य को मिथ्या जानकर जगत्‌ की 
वासना त्यागों । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठटे नि्वाणप्रकरण जगन्मिथ्यालप्रतिपादन 
नाम शताधिकपश्चनवतितमस्सगेः ॥ १६४॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | उस रुद्र का तो मैंने बड़ा भयानक रूप 
दंखा था। उसके नेत्र बड़े तेज से पूण्ठ थे-वन्द्रमा, सूय ओर अग्नि ये 
तीनों उसके नेत्र ये ओर वह महाभयानक था-मानों प्रलय के समुद्र 
साक्षात्‌ स्थित हैं । रुएडों की माला उसके कणठ में थी भर उसकी 
परद्वाहीं बढ़ी और श्याम पढ़ती थी। उसको देखकर में आश्वयेचकित 
हुआ कि यहाँ सूये ओर अग्नि भी नहीं ओर किसे का प्रकाश भी 
नहीं है, तब यह परछाहीं किस प्रकार हे ओर क्या है १ ऐसे मैं देखता 
ही था कि वह परदाहीं नृत्य करने लगी। उससे एक खी निकली 
जिसका शरीर दुबंल भाकार बड़ा ऊँचा ओर वर्ण कृष्ण था-मानों 
साक्षात्‌ अंधरी रात्रि है । उसके तीन नेत्र, बड़ी भुजा ओर ऊँची ग्रीवा 
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थी-मानों प्रलयकाल के मेघ मूति धारण कर स्थित हुए हैं। उसके गले 
में रुद्राक्ष ओर रुणडों की माला पढ़ी हुईं थी। वह विकराल स्वभाव 
की नारी हाथों में त्रिशुल, खहग, बाण, ध्वजा, ऊघल, मूशल्न आंदिक 
आयुध लिये थी। ऐसा भयानक आकार देखकर मैंने विचार किया के 
यह काली भवानी है। उसको मैंने नमस्कार किया। जेसे अग्नि के 
जले हुए पव॑त के शिखर श्याम होते हैं, वेसे ही वह श्यामवर्ण थी। 
उसके मस्तक में तीसरा नेत्र बड़वारिनि की नाइ तेज से युक्त निकला 
था। कभी उसकी दो भुजा दिखती, कभी सहसखभुजा दिखती, कभी 
नन्‍त भुजा हो जाती, कभे एक ही भुजा दीखती भोर कभी कोई 
भुजा न देख पड़ती । कभी सिर पेर कोई न रहता, केवल एक बुत सी 
लगती ओर नृत्य करती थी । 
ज्यों-ज्यों वह नृत्य करती, त्यों-त्यों उसका शरीर स्थूत्न देख पढ़ता 
मानों आकाश को भी ढक लिया है, भोर दसो दिशाझों से भाकाश 
को प्रूण किये हैं। नख-शिख की सीमा कुछ न दिखती, ऐसा 
आकार बढ़ाया । जब वह भुजा को हिलाती, तव मानों आकाश को 
मापती थी । पाताल तक उसके चरण, आकाश पयनन्‍्त सीस, पृथ्वी 
उसका उदर, सुभेरु आदि पवेत नाभिस्थान ओर दसो दिशा भुजा थीं 
मानों प्रलय काल की मूर्ति रखकर स्थित हुई है । बढ़े पवेत की कन्दरा 
सहश उसकी नासिका थी । लोकालोक पवेत हाड़ थे और करणठ में 
नदियों की माला थी, जो हिलती थी। वरुण, कुबेर आदि दंवतों के 
सिर की माला उसके कणठ में था। पवन नासिका के मागे से निकलता 
था, जिससे सुमेरु आदि पवेत तृणों की नाई उड़े जाते थे | अह्मारड की 
माला उसके गल में थी। हाथों में अह्माणडरूपी भूषण थे ओर काटे में 
ब्रह्माणड के घुधरू ओर करघनी थी। जब वह नृत्य करती, तब सब 
ब्रह्माण्ड नृत्य करने लगता था। जेसे पवन से पत्ते नाचते हैं, वेसे ही सुमेर 
आदि उत्य करते थे। उसके एक-एक रोम में अल्माण्ड ये। जेसे तारागण 
वायु के अधीन हैं। उसके कानों में धर्म-अधमेरूपी मुद्राएँ थी। बड़े-बड़े 
कान झर बढ़ा मुख यथा, मानों सम्पूर्ण अह्माणड को भक्षण कर लेगी। 
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धर्म, अर्थ, काम ओर मोक्ष स्तन थे। उन स्तनों में चारों वेदों ओर शाक्लों 
के अयेरूपी दूध निकलता था। निदान जगत्‌ की सब मयोंदा मुझको 
उसमें दिखाई दी । उसके नृत्य करने से कई बक्लाएड और भस्तावल 
झादि पवेत तृणों की नाई नृत्य करते थे ओर सब कुछ उल्लटपलट होता 
दिखता था। उसके शरीर में नीचे आकाश ऊपर पृथ्वी थी। तारामएडल 
सिद्ध, देवता, विद्याघर, गंधवे, किन्नर, देत्य, स्थावर, जड़्म सब उस 
शरीर में दृष्टिगो चर होता यथा-मानों सम्पूर्ण बद्यारडों का आदश हो। 
भुजाझों के उछलने से चन्द्रमा की नाई नखों का प्रकाश होता था। 
मन्दराचज्ञ, उदयाचल पवत कानों के भूषण से. ओर हिमालय पवेत 
बरफ़ के कण के समान दिखता था। 

हे राम | इस प्रकार उस देवी के शरीर में मुकको झनन्‍्त सृष्टि दीखी। 
कहीं इकट्ठी भोर कहीं भिन्न-भिन्न, कहीं एक ही सी चेष्टा करे भर कहीं 
भिन्न-भिन्न चेष्टा करे । मानों अह्यास्डरूपी रत्नों का डब्बा हे।हे राम ! 
जब में संकल्प-सहित देखता, तब मुभकों सृष्टि दृश्टिगत होती ओर 
जब आत्मा की भोर देखता, तव केवल झात्मरूप ही दिखता भोर कुछ 
न दिखता । संकल्पदष्टि से सम्पूण्े जगत नृत्य करता देख पड़ता, पर 
ऐसी सामथ्ये किसी की न दिखती कि नृत्य न करे। जगत की उत्पत्ति 
स्थिति ओर प्रलय सब उसी में दिखते ओर सम्पूर्ण क्रिया उसी से 
होती दिखती । उसी में सिद्ध, देवता, गन्धवे, अप्सरा विमान पर 
आरूद फिरते ओर नक्षत्रों के चक्र फिरते-मानों ब्रह्माणड फिर उदय 
हुए हैं। जब में फिर भात्मदृष्टि से देखता, तव अद्यस्वरूप भासती ओर 
संकल्पदृष्टि से जगत्‌ भाप्तित होता । वह चवित्तकला, जो संकल्परूप है 
उसमें सभी दिखते। हे राम ! ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, इन्द्र, अग्नि, सूर्य भोर 
चन्द्रमा आदि सब उसी में दृष्टिगत होते थे। जेसे मच्छड़ वायु से 
उड़ते हैं, वेसे है अनन्त सृष्टि उसके शरीर में उड़ती दृष्टिगत होती। 
इससे मुझे महाद्‌ आश्वय हुआ । वह भेरय था ओर यह भेरवी उसकी 
शक्कि थी। दोनों मुकको विशालकाय देख पढ़े। यह नित्य शक्ति 
सवोत्मा थी ओर परमात्मा की क्रियाशाक्ति सब विश्व को अपने 


9६० योगवाशीिष्ठ । 


आपमें जानती थी। जेसे समुद्र सब तरड्रों को अपने में अपना रूप 
जानता हे, वेसे है| सब ब्रह्माण्ड को वह अपने में अपना रूप 
जानती थी। वह तो सदाशिव से भी बड़े अहंकार को धारण किये थी, 
मानों सब बह्म।|णड की माला कर्ठ में डाले हे ओर यमादिक सब 
उसकी मयांदा हैं। 

हे राम | इस परार मैंने रु ओर काली भवानी को देखा। रुद्र के 
शिर पर जो जटा थी, वे मोर की पंख की नाई थीं। काली को मैंने देखा 
कि नाना प्रकार के मृग उसके साथ हैं योर वह डम-ढम शब्द करती 
है।यह शब्द भी वह करती थी- दिग्वंदिग्व तुदिग्वं पंचमना वह 
समंमप्रलये मियत॒यत्रिपत्रों त्रीलं त्रीपलपलुम पनुष॑ सुमंप मषमशभरिगु ही 
गुंहोगुंही उगुमियगुं दलुमददारी मीदातंदती। हे राम ! इस प्रकार के 
शब्द करती हुई वह श्मशानों में दृत्य करती थी। हे राम ! ऐसी देवी 
तुम्हारी सहायक हो, जो स्वशक्कि परमात्मा है झोर सब ब्रह्माण्ड उसके 
आश्रम हे। क्षण में वह अंगुष्ठप्रमाण हो जाती थी ओर क्षण में बड़े 
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दीर्घ झाकार घारण करती थी। सव जगत्‌ में जो क्रिया होती हे, 
उसके आश्रय से होती हैं । कहीं उत्तत्ति होती है, कहीं युद्ध होते हैं 
ऐसी नाना प्रकार की क्रिया उस देवी के आश्रय से होती हैं। जे 
आईने में प्रतिविम्ब होता है, वेसे ही उस देवी में क्रिया होती हैं । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाण प्रकरण देवीरुद्ो पा र्या नवएंनन्नाम 

शताधिकषणणवातितमस्सर्गः ॥ १६६ ॥ 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! यह जो तुमने रुद्र ओर कालिका का 
वर्णन किया, सो वे कौन थे ? महाप्रलय में तो कुछ नहीं रहता । उनके 
शरीर में तुमने सृष्टि केसे देखी ओर मह।प्रलय होकर उनके शरीर में 
सृष्टि ने केसे प्रवेश किया ? उत काली के हाथ में शन्न क्या थे ? कहाँ 
से आई थी और कहाँ गई ! उसका भआाकार क्‍या था ? वरिष्ठ बोले, 
हे राम ! न कोई रुद्र हे, न काली है, न कोई पुरुष हे, न कोई ख्री हे, न 
कोई नपुंसक है, न पुरुष | मिलकर कुछ नहीं हुआ है। न अद्याण्ड हे 
ओर न पिण्ड है। केवल चिदाकाश हे ओर संकल्प से उपजे सब 
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आकार भासित होते हं। जेसे स्वप्न में आकार भासित होते हैं बेसे ही 
वे आकार भी भासित होते हैं। वास्तव में केवल चिदाकाश ज्यों का 

है। हे राम ! भात्मपद अनन्त, चेतन्य, सत्य, प्रकाशरूप, अवि- 
नाशी भोर अपने आपमें स्थित हे । रुद्रदेव का आकार जो [देखा या 
सो वह चेतन्य आत्मा ही ऐसे होकर भासित हुआ था-कोई ओर 
आकार न था। जेसे सुवण ही भृषण होकर दिखता हे, वेसे ही परमदेव 
चिदाकाश ऐसे होकर भासित हुआ था, क्योंकि वह चंतन्यस्वरूप हे । 
जेसे मधुरता पोड़े का स्वरूप हे, वेसे ही आत्मा का स्वरूप चेतन्य हे । 
हे शाम ! चेतन्यसत्ता अपने स्वरूप को नहीं त्यागती, आकार होकर 
भातित होती हैं ओर सदा अपने झआापमें स्थित हे । जेसे पोड़े के रस 
में मधुरता न हो तो उसको कोई रस नहीं कहता, वेसे ही आत्मसत्ता 
में चेतनता न हो तो उसे चेतन्य कोई द कहे । जो भात्मा चेतनता 
को त्यागे तो परिणामी हो भोर चेतन्य न कहावे; परन्तु वह तो सदा 
भाप अपने स्वभाव में स्थित हे ओर किसी ओर अवस्था को नहीं 
प्राप्त इझा | इसी से कहा हैं कि जो कुछ भासित हाता है, वह भात्मा 
का किश्वन है। 

हे राम । जेसे पौंड़े के रस में मधुरता होती हे, वेसे ही झात्मा में 
चेतनता हैं। चेतन्यम।त्र में चेतनता लक्षण चेतनतारूप रहता है, इससे 
यह जगत्‌ भावरूप है ।जो शुद्धिविन्मात्र में वित्त का उत्थान न 
होता तो जगत॒भाव न लखाता । भत्मसत्ता दोनों अवस्थाशों में सदा 
ज्यों की त्यों है-जेसे वायु जब स्पॉन्दित होता है, तब उसका स्पशेरूप 
लक्षण प्रतीत होता और जब निस्पन्द हाता है, तब उसमें कोई 
शब्द नहीं प्रवेश कर सकता, पर वायु दोनों अवस्थाओं से तुल्य है 
वेसे ही शुद्ध वेतन्य में किसी शब्द का प्रवेश नहीं; पर चेतनताभाव 
में है ओर आत्मसत्ता सदा एकरस हे-इससे वास्तव में यह जगत ही 
नहीं हे। राम | आदि, मध्य, अन्त, जगत्‌, आकाश, कल्प, महाकत्प 
उत्पत्ति, स्थिति, प्रलय, जन्म, मरण, सत्‌, असत्‌, प्रकाश, अन्धकार, 
परिढत, मूखे, ज्ञानी, भज्ञानी, नामरूप, कमेरूप, अवलोक, मनस्कार 
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विद्या, अविया, दुःख, सुख, बन्धन, मोक्ष, जड़, चेतन, पृथ्वी, जल 
अगरिन, वायु, आकाश  भाना, जाना, जगत्‌ , अजगत्‌ कुछ नहीं हे बढ़ना 
घटना, मैं, तुम, वेद, शास्त्र, पुराण, मन्त्र, आकार, उकार, मकार, जय 
नाम आदिक स्थावर-जड्रम सब जगत तब्रह्मस्वरूप हे, दूसरी वस्तु कुछ 
नहीं । जैसे समुद्र में तरड़, बुलबुले ओर झावते सब जलरूप हैं, बेसे ही 
सब ब्रह्मस्वरूप है ! ब्रह्म से भिन्न जगत कुछ वस्तु नहीं । जैसे स्वप्न में 
जो पवत दिखते हैं, वे अनुभव से भिन्न नहीं होते, वेसे ही यह जगत 
ब्रह्म से भिन्न नहीं । जैसे सूये की किरणों में जल जान पड़ता है, वेसे 
ही भात्मसत्ता जगत्रूप होकर भासित होती हे । 

हे राम ! ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, इन्द्र, वरुण, कुबेर, यम, चन्द्रमा, सूये 
अरिन, जल, पृथ्वी, वायु, झाकाश आदि जितने शब्द हैं, वे सब 
ब्रह्मसत्ता ही से होकर स्थित हुए हैं, परन्तु सत्ता अपने आपकमें ज्यों की 
त्यों है, कभी परिणाम को नहीं प्राप्त हुई ओर वहीं सत्ता सबकी 
भात्मा है। जेसे समुद्र झपने तरड्रभाव को त्यागे तो अपने सोस्यभाव 
में स्थित होता हे, वंसे ही अह्मसत्ता फुरने को त्यागे तो अपने स्वभाव 
में स्थित हो, जो झनामय हे अथांत्‌ हुःखों से रहित, परमशान्तिरूप 
अनन्त ओर निविकार है । जब इस प्रकार बोध हो, तव जीव उस 
ब्रह्मतत्ता को प्राप्त हो। बोध, अवध, विधि, निषेध भी वहीं हे। 
जैसे जल ओर समुद्र की संज्ञा कही हे ओर तरड्र शब्द कहने से विलक्षण 
भासित होता है, पर जब जल तरद्ग-बुद्धि को त्यागे, तब केवल समुद्र 
रूप है, वेसे ही यह जीव जब अपने जीवत्भाव को त्यागे, तब झात्म- 
रूपी समुद्र को प्राप्त हो, अथात्‌ जब दृश्य का सम्बन्ध त्याग करे 
तब आत्मा हो | 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निवांणप्रकरणे अन्तरोपाख्पानवर्ण नं नाम 

शताधिकसप्तनवतितमस्सगेः ॥ १६७॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! तुमसे मैंने जो चिदाकाश कहा हे, वह 
प्रमचिदाकाश हे ओर सदा अपने आापमें स्थित हे । हे राम ! शुद्ध 
विदाकाश जो मैंने तुमसे कहा है, वही यह रदरूप हे ओर वहीं नृत्य 
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करता था। वहाँ आकार कोई न था, केवल विद्घनसत्ता वी ओर वही 
ऐसे होकर किश्वन होती थी । हे राम ! जब मैं झात्मदृष्टि से देखता था 
तब मुझको वचिदाकाशरूप ही भासित होता था। हे राम! जो मेर 
जैसा हो, वही वेता रूप देख सकता हे शोर नहीं देख सकता । हे राम ! 
जिसका नाम छतान्‍्त है वही रुद्र ओर वहीं भेरव है। वही कृतान्त की 
मूति नृत्य करके अन्तधान हो गई। वास्तव में वह रूप मायामात्र था। 
यह चेतन्यसत्ता के भाश्रय नाचते थे। हे राम ! जैसे सोने में भूषण हैं 
रत वे साने के विना नहीं होते, वेसे ही चेतनता किश्वन से जगत्‌ 
भासित होता हे शोर फिर वहीं प्रमाद से आधिभोतिक हो जाता है । 
वास्तव में शुद्ध विदाकाशरूप हा है ओर चेतनता से वही जगत्रूप 
दिखता हैं। राम ने प्रद्दा, हे भगवन | प्रथम तो आपने कहा कि अद्वेत 
आत्मतत्त में यह जगत प्रमाद से करिपत है ओर जो है तो कल्प के 
झन्त में नाश हो जाता है, केवल अद्वेतसत्ता रहती है, अब फिर आप 
ही कहते हो ऊि चेत्यता से जगत्रूप भासता है। अद्वेत में चेत्यता 
केसे हुई ओर कोन चेतनेवाला हुआ ? प्रलय के अन्तर काली क्‍्यों- 
कर भासित हुई ? वशिष्ठजी बोले, हे राम | न कोई चेत्य हे ओर न 
कोई चतता हे केवल आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित हे, जो चेतन्यघन 
परम निमेल भोर शान्तरूप हें । उसी को शिवतत्त भी कहते हैं। 
वही शिवतत्त्व रद आकार को धारण किये देख पड़ा था, दूसरा कुछ 
नहीं-केवल परम चिदाकाश है।वही चिदाकाश भाकार रखकर 
भासित होता है। पर वास्तव में कोई झाकार नहीं हुआ। न भेरव है 
न भैरवी है, न काली हे, न यह जगत्‌ है। सब मायामात्र हे | 
जेसे स्वप्न में आत्मसत्ता चेत्यता के कारण जगतरूप दिखती है, 
पर स्वरूप से न कुछ चेत्यता है ओर न जगत्‌ है, झात्मसत्ता ही झपने 
आप में स्थित हे, वेसे ही उस जगत को भी जानो। कुछ ओर नहीं 
हुआ, अद्वेतसत्ता ही हे। इससे चेत्य ओर चेतनेवाला सब भ्रम से 
भासते हैं; आत्मा में ये नहीं उपजे, केवल स्वच्छ चिदाकाश है। मुझ- 
को तो सदा वही भासता है, पर भक्बानी को नाना प्रकार का जगत 
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भासता है । झात्मा सदा एक हे किश्वन से उसमें आकार दिखते हैं। 
भेरव ओर काली, सब निराकार हैं। भ्रान्ति से आकार प्रतीत होते हैं । 
जेसे मनोराज्य में युद्ध भासते हैं और जेसे कथा में अथे भासते हैं 
वे अनहोते ही संकरप विलास से हैं, वेसेही चिदात्मा में यह जगत्‌ 
भासित होता है। जेसे आकाश में तरुवर दिखते हैं, वेसे ही ये भाकार 
दिखते हैं। हे राम | ये जो जगत्‌ प्रलय भोर मह।प्रलय आदि शब्द हैं 
उनका नाश करने के लिए मैं तुमको कहता हूँ। झात्मा एक भद्वेत 
चेतन्य है, उस चेतनता का अभाव कभी नहीं होता । वह अपने आपकमें 
स्थित हे भोर किश्वन हे। जेसे सूर्य की किरणें किश्वनरूप होती हे 
ओर उनमें जल भासता है, वेसे ही चित्‌का किश्वन जगत्‌ भासता है। 
वही महाप्रलय में र्ध ओर भेरवी होकर भासता है। वास्तव में न कुछ 
रुद्र हे भोर न काली हे, सब आत्मा ही है। 
है राम | जो कुछ कहना-सुनना होता है ता वाच्य तथा वाचक से 
होता है, आत्मा में कहना ओर सुनना कुछ नहीं। वही चिदाकाश 
रुद्र संकल्प से नृत्य करता था। जैसे सुवण भुषण होकर भासित होता 
है, वेसे ही चिदाकाश संकल्प से आकार होकर भाँंसित होता है, दूसरा 
कुछ नहीं बना । मैं, तुम ओर जगत, चेत्य ओर अचेत्य सब वही रूप 
है; उसमें कोई शब्द नहीं फुरा। जेसे स्ृप्न में नाना प्रकार के शब्द 
भासित होते हैं सो कुछ वास्तव नहीं-पत्थर की नाई मोन हैं-वेसे ही 
जाग्रत्‌ जगत्‌ में भी जितना शब्द होता हे सो सब स्वप्न हे; कुछ हुआ 
नहीं। केवल आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित है। जेसे झाकाश अपनी 
शुन्यता में स्थित हे, बसे ही भात्मसत्ता अपने आप भाव में स्थित हे 
जहाँ न एक है, न द्वेत है, न सत्य है, न असत्य है, न चित्त हे, न चेत 
है, न माने हे, न अमोन हे ओर न कोई चेतनवाला हे।चेत के 
अभावसा केवल अचेत विन्मात्र भात्मसत्ता निर्विकेस्परूप स्थित हे । 
है राम ! सबसे बढ़ा शास्त्र का सिद्धान्त यही है; इस दृष्टि से तुम मोन 
में स्थित हो । हे राम | सब सिद्धान्तों की समता है निर्विकस्प होना । 
जेंसे पत्थर की शिला मोन होती है, वेसे ही वेत्य से रहित रहकर ही 
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जो कुब पत्यक्ष आचार प्राप्त हो, उसमें इत्त होना ओर सदा झात्म, 
निश्चय रखना, इसी का नाम परम मौन है। सब किया होती रहें, पर 
अपने से कुछ न देखना-जेसे नट सराँग भरता है ओर उसके अनुसार 
विचरता हे, परन्तु निश्चय उसका आदि शरीर में ही होता हे, उससे 
वह चलायमान नहीं होता, वेसे ही जो कुछ झनिच्छित प्राप्त हो, 
उसको यथाशाद्र करे, परन्तु अपने निगुण निष्कियस्वरूप से चलाय- 
मान न हो, उसी अद्वेत स्वरूप में स्थित रहे । 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! वह रुद क्या या ओर वह काली शक्षि क्या 
थी ? उनके अड्डों का बढ़ना-घटना झोर नृत्य करना क्या था झोर वश 
क्या थे, सो कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! शिवतत्त ही आकार 
होकर भासता है ओर कोई भाकार नहीं । वह विन्मात्र, अमल विया 
ओझोर अविया के कारये से रहित, शान्त भौर भवाच्यपद हे। यह संत्ञा 
भी संकल्प में तुमसे कही है, झात्मवेत्ता आत्मपद को अवाच्यपद 
कहते हैं, तथापि में कुछ कहता हूँ।हे राम ! केवल आात्मतत्त्मात्र 
जो चिदाकाश हे, वही शिव भेरव है। उसी के चमत्कार का नाम 
वित्तशक्कि हे | उसी का नाम काली हे । उस काली, भात्मा 
ओर शिवरूप में कुछ भेद नहीं । जेसे पवन ओर स्पन्दन में ओर 
अग्नि तथा उष्णता में कुछ भेद नहीं होता, वेसे ही चित्तकल्ा भोर 
आत्मा में कुछ भेद नहीं। जेसे पवन निस्पन्द होता है, तब उसका 
लक्षण नहीं होता, अवाचकरूप होता हे, भोर जब स्पन्दन होता है, 
तब उसका ब्क्षण भी होता हे ओर उसमें शब्द प्रयोग होता हें वेसे ही 
चित्तशक्कि से उसका लक्षण होता है। उसके अनेक नाम हैं। उसी का 
नाम स्पन्दन ओर इच्छा हे। उसी को चेत्पोन्मुखत्व से वासना कहते 
हैं। उसी के स्वाद की इच्छा से जब वित्तसंवित्‌ में वासना फुरती हे, 
तब उसका नाम वासना करनेवाला वासक कहाता है-फिर भागे दृश्य 
होता है। जब त़िपुटी हुई अर्थात्‌ वासना, वासक ओर वास्य हुए, तब 
वासक को जीव कहते हैं-जो जीवत्व भाव लेकर स्थित होता हे। 
तब इसको यह भावना होती है कि मैं जीव हूँ ओर मेरा नाश कभी 
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न हो, इस इच्छा से जीव कहाता हे। चित्तशाक्ति की जो ऐसी संत्ञा 
होती है, वह स्पन्दन में होती है। पर शिवतत्त्त अस्फुरण हे भौर 
अचेत शक्षिमें फुरने की्‌ नाई स्पितहे। _ ्क 

जेसे सूर्य की किरणों में जल नहीं होता ओर हुए की नाई भासता 
है वेसे ही यह जगत है नहीं ओर हुए की नाई दिखता है, इससे 
उसको यह संज्ञा देते हैं। परमात्मा की क्रियाशक्कि काली प्रथम तो 
कारण-रूप प्रकृति है ओर उसी से सब हैं- इसे से प्रकृतिरूप हे। वह 
विकृति अर्थात्‌ किसी का कार्य नहीं हे। महत्तत्त, पश्चभृत, ओर 
अहंकार ये सात प्रकृति-विकृति हँ-अर्थात्‌ काये भी हैं ओर कारण भी 
हैं। कार्य आदि देवी के हैं और कारण पोडश के हें-पश्चज्ञान इन्द्रियों, 
पश्चकर्म इन्द्रियाँ, पश्चपाण ओर एक मन | इनके सप्तदश कायें हैं। 
पोडश विद्रृति हैं अथांत कार्यरूप हैं, कारण किसी के नहीं । सन्नहवोँ 
पुरुष जो परमात्मा का अंश हे वह अद्वेत, अचिन्त्य ओर विन्मात्र है। 
न किसी का कारण है भर न कार्य, अपने आपमें स्थित है । इससे 
कारणकाये में जितनी देतकलना है, वह सब चित्तशक्षि में स्थित है। 
जब यह निस्‍्पद होती है, तब तत्त्तरूप शिवपद में निवाण हो जाती 
है ओर कारण-का्यरूपी सब भ्रम मिट जाता है, केवल आकाशवत्‌ 
शेष रहता है। वह शुद्ध, अद्वेत, अचेत, चिन्मात्र सदा अपने आप- 
भाव में स्थित हे ओर उसकी स्पन्दनरूप क्रियाशक्तकि की ये सब संक्ना 
हैं। प्रथम तो सबका कारणरूप प्रह्ृति हैं, जो शोष है, अर्थात्‌ जेसे 
बढ़वारिन समुद्र को सुखाती है, वेसे है वह जगत्‌ को सुखाती है। 
वह सिद्ध है, अथांत्‌ साधक उसे आश्रय करके सेवते हैं।वह जयन्ती 
है, अर्थात्‌ उसकी जय है। वह चरिडका हे भरथांत्‌ उसके क्रोध से जगव्‌ 
का प्रलय होता है ओर संसार ढरता है। वह वीये हे, अर्थात्‌ उसका 
वीये अनन्त है । वह दुगो है, अथांत्‌ उसका रूप जानना कठिन हे 
वह गायत्री है, अर्थात्‌ उसके पाठ से संसार समुद्र से रक्षा होती है। 
वह सावित्री है, झथांत्‌ जगत्‌ का पालन करती है। वह कुमारी अर्थात्‌ 
कामलस्व॒भाव है। वह गोरी अरथात्‌ गोर भड़वाली हे। वह शिवा अर्थात्‌ 
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शिव के बायें झड़ में बसनेवाली है। वह विजया भथोत्‌ सब जगत को 
जीत रही है। वह सुर्शाक्ने है, अथांत अद्वेत आत्मा में उसने विलास 
रचा है। वह इन्द्रसारा हे, अथांत्‌ यह जो उकार इन्द्र आत्मा हे उसका 
सार अधमात्रा हे, ओर उकार अकार-मकार तीनों मात्राओं का 
भधिष्ठान है । 

हे राम ) राजसी, तामसी और साक्तिकी, तीन प्रकार की जों 
क्रिया होती हैं, वे इसी से होती हैं । ये सब क्रिया शक्ति की संज्ञाएँ 
कही हैं । अब उसका श्र ओर बढ़ना-घठना छुनो । हे राम | वह जो 
नृत्य करती थी, वही क्रिया हे। वह क्रिया सात्विकी, राजसी ओर 
तामसी तीन प्रकार की है| मुसल जो था, वह ग्राम, पुर ओर नगर थे । 
ओर उसके अड्ढ सृष्टि थे। जब उसका शिव से व्यतिरेक होता था, तब 
उसके अड्र सृश्रूप बहुत हो जाते थे, ओर जब वह शिव की झोर 
झाती थी, तब सृष्टिरूप भड् थोड़े हो जाते थे। वह जब शिव को आ 
मिलती थी तव शिव ही होती थी-सृष्टिरूपी अड़ कोई न रहता था। 
यह तो आत्मा की कालीशक्ि की क्रिया का वणन तुमको सुनाया 
अब शिव का वश्शन सुनो । वह तो वाणी से झतीत है तथापि में कुछ 
कहता हूँ । वह परमशुद्ध, निमेल झोर अच्युत हे उसमें कुछ इआ 
नहा, कवल क्रियाशाक्त के उद्धव से जगत हाकर भापित हाता है| 
जब वह अपने अधिष्टान की ओर देखता हे, तद अपना स्वरूप देख 
पड़ता है। क्रियाशक्ति भर झात्मा में कुछ भेद नहीं-जेसे आकाश झार 
शून्यता में कुछ भेद नहीं, क्योंकि आकाश का अड्र शून्यता हे-भोर 
अवयवी ओर झवयव में भी कुछ भेद नहीं, जेसे झग्नि का रूप उष्णता 
है, वेसे ही आत्मा का स्वभाव वित्तशक्ति है। इसका नाम काली 
इसलिए हे कि वह रृष्णरूप है। जेसे आकाश ऊपर को श्याम लगता 
है, वेसे ही भाकाश वषु है, जेसे आकाश निराकार है, वेसे ही काली 
निराकार श्याम भासती हे। आकाश की नाई इसका शरीर है, इससे 
इसका नाम रुष्णवपु हे ओर काली का अब जगत के नाश के अथे हे। 
वह जब स्वरूप की ओर झाती हे तब जगत का नाश करनेवाली हे। 


€ 
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हे राम ! स्पन्दन शक्ति का जबतक शिव से व्यतिरेक है, तव तक वह 
जगत्‌ को रचती है-जहाँ यह हे, वहों जगत्‌ है-जगत्‌ से विलग नहीं 
रहती । जेसे जहों सूये की किरणें हैं, वहाँ जलाभास होता हे-किरण 
विना जलाभास नहीं रहता, वेसे ही स्पन्दनशक्ति जगत्‌ के बिना नहीं 
रहती । जेसे आकाश के भड् आकाश हैं, वेसे ही इसके अड्र जगत हें 
भोर जेसे समुद्र में तरड़ समुद्रूप हैं, वेसे ही जगत्‌ इसका रूप है। यह 
शक्ति चिदाकाश है, उससे व्यतिरिक्त नहीं।जब यह फुरती है, तब 
जगदाकार भासती हे ओर जब शिव की ओर आती है, तव शिवरूप 
हो जाती है, भोर जगत्‌ का भाव नहीं रहता | इससे हे राम ! तुम्हारी 
चित्तशक्कि जब तुम्हारी ओर झावे, तब जगतअ्रम मिटे। इस चित्त 
शक्कि न ही जगतभ्रम रचा हैे। शिव शान्तरूप हे झोर अजर, अमर, 
भचेत, चिन्मात्र हे। उसमें कुछ क्षोम नहीं-भात्मसत्ता सदा अपने 
आापमें स्थित हे । राम ने पूछा, हे भगवन्‌ | तुमने काली के भड्डों 
की जो सृष्टि देखी थी, वह झात्मा में सत्‌ है अथवा अप्तत्‌, सो कहिये १ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम! यह काली देवी आत्मा की क्ियाशक्लि 
अर्थात्‌ स्फुरण शक्ति हे, इससे आत्मा में सत्य हे ओर वास्तव में आत्मा 
में कुछ नहीं, मिथ्या है। जेसे तुम मनोराज्य से अपने में दूधरा 
चिन्तन करो तो वह कुछ वस्तु नहीं, पर उस काल में सत्‌ भासता हे, 
वैसे ही जितनी सृष्टिया हैं, वे झात्मा में सत्य नहीं, परन्तु वित्तशक्कि से 
बसती दिखती हैं, जेसे जितने कुछ विधि-निषेष पदार्थ ओर झाकाश, 
पव॑त, समुद्र, बन, जगत्‌, तीथ, कम, वन्ध, मो, गुरु, शाश्र, युद्ध, 
शत्र आदि भासते हैं, वे सब चिदाकाश ब्रह्मरूप हैं ओर वास्तव में 
इनका होना बह्म से भिन्न नहीं। सब प्रकार ओर सवेद। आत्मा अपने 
झापमें स्थित हे। वह शुद्ध, अद्ेत, निराकार, निविकार ओर ज्यों का 
त्यों है। उसमें जगत कोई नहीं उपजा। 

सब जगत भात्मा में क्रियाशक्ि ने रचा है, सो वह माया काल में 
सत्य है, वास्तव में कुछ नहीं।जेसे सोनेवाल्ले को स्वप्न में सृष्टि दिखती 
है ओर उसके शरीर को कोई हिलावे तो वह नहीं जागता, पर जो 
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कुछ सृष्टि होती तो हिलाने से उसका कोई स्थान गिर पढ़ता-इसी से 
जाना जाता है कि किसी का नाश नहीं होता-वास्तव कुछ नहीं है। 
हे राम | वह सृष्टि, जो प्रत्यक्ष अथॉकार होती है, उसके चित्तस्पन्दन 
में स्थित है, परन्तु जबतक निद्रा है, तभी तक वह सृष्टि हे; जब निद्रा 
निदृत्त होती है तब स्वप्नसृष्टि भी नहीं दिखती । वेसे ही यह सृष्टि भी 
वास्तव में कुछ नह है, अक्ञान से वित्तशक्तकि भें भासती है । हे राम ! 
सब पदाथे चित्त के फूरने से भासते हैं जिसका संकल्प शुद्ध होता है, 
उसके मनोराज्य की सृष्टि यदि देशकाल से प्रत्यक्ष होती है तो संकल्प- 
रूप दोती है, क्योंकि कुछ बना नहीं। जब संकल्प फुरता हे, तब संकल्प 
के अनुसार सृष्टि भासती हे; इससे संकल्परूप ही हुई | ओर जब उसकी 
सत्यता हृदय में होती हे, तब इसका झर्थ हृदय में अनुभव होता हे। 
जैसे परलोक भरृष्ट हे, पर जब उसकी सत्यता हृदय में होती है, तब 
उसका राग-द्वेष भी हृदय में फुरता हे, क्योंकि संकरप में उसका भाव 
है। वेसे ही जबतक चित्त में स्पन्दन फुरता है, तव तक जगव है, ओर 
जब चित्त निस्पन्द होता है, तब जगत्‌ की सत्यता नहीं भासती । 

हे राम ! यह सब जगत्‌ क्रियाशक्लि ने भात्मा में रचा है । जबतक 
यह क्रियाशाक्रि काली शिव से व्यतिरिक्त होती है, तबतक नाना प्रकार 
के जगत रचती है ओोर क्षोभ को प्राप्त होती है । ओर जब शिव की 
झोर झाती है तब शान्तरूप हो जाती है। तब फिर उसकी प्रकृति संत्ञा 
नहीं रहती-वह अद्वेततत्त्व में अद्वेतरूप ही हो जाती है । जेसे जबतक 
पवन चलता है, तबतक शीत, उष्ण, सुगन्ध, दुरगेन्ध, बढ़ी ओर छोटी 
संज्ञा होती है, भोर जब ठहरता है, तब यह नहीं कह जाता कि ऐसा 
है अथवा वेसा हे। वेसे ही जबतक वित्तशक्कि स्पन्दनरूप होती है, तब 
तक जगत्‌ रचती है भर प्रकृति कारण रूप कहाती है । उसमें दो 
प्रकार के शब्द होते हँ-विधा ओर अविद्या । हे राम |! जो कुछ कहना 
होता है वह स्पन्दनरूप जो चित्र लिखा है, उसमें हे । वहौजव शिव- 
तत्त के अंतर्गत होती है, तब भद्धेतरूप हों जाती है-वहाँ किसी 
शब्द की गति नहीं। 
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हे राम ! शिव कया हे ओर शक्ति क्या है, यह भी सुनो । ये सब 
जीव शिवरूप हैं ओर इनके चित्त का फुरना काली हे । जबतक इच्छा 
से चित्तशक्लि बाहर फुरती हे, तबतक भ्रम का अन्त नहीं होता भोर 
नाना प्रकार के विकारों का अचुभव होता है, कभी शान्ति नहीं होती। 
झोर जब चित्तशक्ति उलटकर अधिष्ठान को देखती है, तब जगतभ्रम 
निजृत्त हो जाता है ओर परम शान्ति प्राप्त होती है । हे राम ! झात्मा 
ओर चित्संवित में कुछ भेद नहीं। जेसे वायु के स्पन्दन ओर निस्पन्‍्द 
में कुछ भेद नहीं होता, परन्तु जब स्पन्दन होता है, तब जाना जाता 
है भर निरपन्द नहीं जाना जाता, वेसे ही चित्तसंवित्‌ जब फुरता है, 
तब जाना जाता है, भोर नहीं फुरता तब नहीं जाना जाता, भौर 
जानना ओर न जानना दोनों नहीं रहते हैँ। हे राम ! जबतक इच्छा- 
शक्कि शिव की ओर नहीं देखती, तब तक नाना प्रकार के नृत्य करती 
है भथात्‌ जगत्‌ को रचती हे, भोर जब शिव की झोर देखती है, तब 
नृत्य बन्द हो जाता हे। ओर सब भड़ सुध्म हो जाते हैं । हे राम | इस 
काली का झाकार अर्परिमित था, पर शिव की ओर देखने से सूक्ष्म 
हो गया। पहले परवेत-समान था; फिर निकट झाई तब ग्राम के समान 
हुआ; फिर वृक्ष के समान हुआ । जब भर निकट झाई, तव सूक्ष्म 
झाकार हो गया ओर शिव के साथ मिली तव शिवरूप हो गई । शिव 
के सम्मिलन से इसका जो विलास हे, वह शून्य हो जाता है और 
परमशान्त शिवपद की प्राप्ति होती हैं । 

श्रीराम ने पूछा, हे मुनीश्वर ! यह जो परमेश्वरी कालीशक्नि है, 
वह उसको मिलकर शान्त केसे हुईं ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! देवी 
परमात्मा की इच्छाशक्कि हे । इसका नाम जगन्माता हे । जब तब यह 
शिवतत्तत से झलग रहती है, तव तक जगत को रचती है भोर जब 
अपने अषिष्ठान की ओर आती है, जो नित्यतृप्त, अनामय, निर्विकार, 
द्वेतभाव से रहित है, तब परमशान्ति को प्राप्त होती है, तब इसकी 
परकृतिसंज्ञा जाती रहती है। जेसे नदी जबतक समुद्र को नहीं प्राप्त हुई, 
तबतक दोड़ती ओर शब्द करती हे, पर जब समुद्र को मिली, तब 
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शब्द करना ओर दोड़ना नष्ट हो जाता है ओर नदीसंज्ञा भी नहीं 
रहती-स मुद्र को मिल्यकर परमगम्भीर समुद्ररूप हो जाती हे, वेसे ही 
जबतक चित्तशक्ति शिव से अलग होती है, तबतक जगतम्रम को 
रचती है भर जब शिवतत्तत को मिलती हे, तव शिवरूप हो जाती है 
ओर द्ेतभ्रम मिट जाता है। हे राम | जब यह चित्तशक्ति शिवपद में 
लीन हो जाती है, तब प्रथम जो देह भोर इन्द्रियों से तप हुई थी 
इन्द्रियों के इृष्टअनिष्ट में अपने को सुखी-दुखी मानती थी ओर राग 
देष से जलती थी, वह भाव जाता रहता है, ओर नित्यतृप्त अनामय 
पद के मिलने से सुख-दुःख से रहित हो जाती है, क्योंकि अनात्मदेह 
इन्द्रियों की तद् पता का अभाव हो जाता हे ओर भात्मतत्त के साथ 
यह तद्रप हो जाती है। जसे पत्थर की शिल्षा से मिलकर खड़ की थार 
तीक्ष्ण होती हे, वेसे ही वित्तसवित्‌ जब आत्मपद में मिलती हे, तब 
एक भद्वेतरूप हो जाती है| तब झात्मपद का स्पश करने से अनात्म 
भाव का त्याग करता है । 

जैसे ताँवा पारस के स्पशे से सुवण हो जाता हे ओर फिर ताोबा 
नहीं होता, वेसे ही यह शृत्ति अनात्मभाव को नहीं प्राप्त होती । 
चित्तकतल्चा तबतक विषय की झोर दोड़ती है, जबतक अपने वास्तव 
स्वरूप को नहीं प्राप्त हुई। जब अपने वास्तवस्वरूप को प्राप्त होती है 
तब विषय की आर नहीं दाढ़ती हे। जेसे जिस पुरुष को अमृत प्राप्त 
होता है ओर उसके स्वाद का अनुभव होता है, वह नीम खाने की 
इच्छा नहीं करता, वेसे ही जिसको आत्माननद प्राप्त हुआ है, वह विषयों 
के सुख की इच्छा नहीं करता। हे राम | यह संसारभ्रम वित्तसंवित्‌ में 
ट॒ृढ़ सत्य होकर स्थित हे भोर संसार के सुख का त्याग नहीं कर सकता । 
पर जब भात्मसुख प्राप्त होगा, तब उस तुच्छ सुख को त्याग देगा । जेसे 
किसी पुरुष को जबतक पारप्त नहीं मिलता, तबृतक वह ओर घन को 
त्याग नहीं सकता, पर जब पारस प्राप्त हा जाता है, तब तुच्छ धन का 
त्याग करता है ओर फिर धन क॑ लिए कोई यत्व नहीं करता, वेस ही जब 
जीव को आत्मानन्द प्राप्त होता है, तब वह विषय के सुख का त्याग करता 
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हे, उसे पाने का यत्र नहीं करता। हे राम | भौंरा तबतक ओर स्थानों में 
घूमता हे, जबतक कमल की पंक्कि पर नहीं पहुँचता, पर जब उस पंक्लि 
पर पहुँच जाता है, तब ओर स्थान को त्याग देता हैं, वेसे ही वित्तर्शाक्व 
जब झात्मपद में लीन होती है, तव किसी पदाथ की इच्छा नहीं करती 
निर्विकल्पपद को प्राप्त होती है । 
हति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांण प्रकरण पुरुषप्रकृतिविचारों नाम 
शताधिकाष्टनवतितमस्प्तगें: ॥ १६८ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | अब पूव का प्रसंग फिर सुनो । जब काली 
नृत्य करके निवाण हो गई, तव शिव अकेला रह गया । वही मुझे देख 
पढ़ता था ओर दो खयड झाकाश के देख पड़े-एक अधोभाग भोर 
दूसरा ऊध्वभाग । ओर कुछ न देख पड़ता था। तब रुद्र ने नेत्रों को 
फेलाकर दोनों खण्ड देख-जेसे सूये जगत्‌ को देखता हे-भोर प्राण को 
भी खींचा। तब ऊध्व ओर झधः दोनों खणड इकट्ठे हो गये भोर बह्माणड 
को अन्तमुंख कर लिया-एक शिव ही रह गया ओर कुद्ध न दिखता था। 
हे राम ! जब एक क्षण व्यतीत हुआ, तब रुद्र बढ़े आकार को धारण 
कर ब्रह्माणड को भी नाॉध गया ओर एक दृक्ष के समान हो गया। 
फिर अंगुष्ठमात्र शरीर रखकर एक क्षण में सूत््म भणु साहों गया। 
फिर रत के कण से भी सूक्ष्म हो गया । फिर नेत्रों से अदृश्य हो गया। 
तब दिव्यदृष्टि से मैं देखता रहा। फिर वह भी लुप्त हो गया, केवल 
चिदाकाश ही शेष रहा ओर दूसरी वस्तु कुछ न दिखी। जेसे वर्षाकाल 
के मेघ शरतकाल में नष्ट हो जाते हैं, वेसे ही वह रुद्र भी लुप हो गया। 
हे राम ! उस काल में मुझको तीनों इकट्ठे दीखे-एक देवी ब्रह्मा की 
शक्ति; दूसरी कालीशक्कि ओर तीसरी शिला | तब मैंने विचार किया 
कि यह स्वप्न गन्धव नगर सा आश्चये था, भोर कुछ नहीं। तब मेंने 
क्या देखा के स्वण को शिला ही पढ़ी हैं। यह सृष्टि शिलाकोष में 
स्थित था। तब मैंने विचार किया कि यह सृष्टि शिलाकोष में हे तो 
ओर सृष्टि भी होगा, क्योंकि सब वस्तु सब प्रकार ओर सब स्थान 
पूण्ठा है। इसलिए मैं उसमें भी सृष्टि देखने लगा झोर नाना प्रकार की 
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सृष्टि देखीं। जब मैं बोधटष्टि से देखता, तब सब ब्रह्म ही दिखता । 
संकल्परृष्टि से आत्मरूपी आादश में अनन्तसृष्टि देख पड़ती ओर 
चमटष्टि से शिज्रा ही दीखती | इस प्रकार मैं शिलाकोष में चला तो 
वहाँ मुझे घास, तृण, पत्थर, फल ओर फूलों की अनन्त सृष्टि दृष्टिगत 
होतीं ओर निस्संकल्प भात्मटृष्टि से देखता तो अद्वेत आत्मा ही दीखता। 

हे राम | इस प्रकार मैंने अनन्त सृष्टि देखीं। कई एसी सृष्टि देखी 
कि ब्रह्मा उपजे हैं ओर रचना रचने को समथ हुए हैं। कहीं बह्मा ने 
चन्द्रमा-सूये उपजाये हैं, ओर मयोंदा स्थापित की हे। कहीं सम्पूण 
पृथ्वी आदि तत्त उपजाये हैं। पर उसमें प्राण नहीं पड़े । कहीं समुद्र 
नहीं उपजे । कहीं आचार सहित सृष्टि दिखी। कहीं चन्द्रमा-सूय नहें। 
उपजे ओर कहीं उपजे थे। कहीं चन्द्रमा शिव से नहीं निकले। कहीं 
क्षीरसमुद्र मथा नहीं गया ओर आअप्ठत नहीं निकला ओर लक्ष्मी, हाथी 
घोड़ा, पन्वन्तरि वेद्य भी नहीं निकले। कही विष झर झम्रत नहीं 
निकला । कहीं देवता मरते हैं । कह क्षीरसमुद्र मथा गया हे ओोर 
उससे अम्रत निकला है । कहीं प्रकाश नहीं होता; कहीं सदा प्रकाश 
ही रहता है। कहीं प्रथ्वी पर पवतों के सिवा कुछ नहीं देख पड़ता । 
कहीं इन्द्र के वज् से पवतों के पंख कटे थे और कहीं वे पवत उड़ते थे । 
कहीं प्राणियों का जरा-मृत्यु का भय नहीं होता, कल्पपयन्त ज्यों के 
त्यों रहते हूं । कही प्रलय होता है। कही मेघ गजते हैं। कई सम्पूण 
जल ही जल भरा हे । कही भाकाश ही हे झोर प्राणी कोई नहीं दिखता। 
कहीं देवताओं के युद्ध होते थे; कहीं देवताभों को देत्य जीतते थे; 
कहीं देत्यों को देवता जीतते थे । कही देवता भोर देत्यों में परस्पर प्रतीति 
थी। कहीं बलि भोर इन्द्र, रुद ओर ब्त्रासुर का युद्ध होता था। कहीं 
मधुकेटभ देत्य ब्रह्म की कन्या से उत्पन्न होते थे। कहीं देखा, सदा 
प्रसन्नता ही रहती हे ओर लोग तीनों कालों की बातें जानते हैं। कहीं 
सदा शोकाकुल ही रहते हैं।कहीं सतयुग का समय हे ओर दान, 
पुण्य, तप होते हैं। कहीं कलियुग का समय है झोर प्राणी पाप में 
लिप्त हैं। कहीं अद्धंयुग बीता था । कहीं राम और रावण का युद्ध होता 
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था। कहीं रावण का राम ने मर्दन किया था; कहीं राम का रावण ने 
मर्देन किया था। कहीं सुमेरु पवेत तले हे भोर पृथ्वी ऊपर है। कह्दी 
शेषनाग पर पृथ्वी हे भोर भूचाल से घूमती है। कहीं प्रलयकाल का 
जल चढ़ा है ओर एक बालक वट के वृक्ष पर बठा अपने अंगुष्ठ का 
चूसता हे ।वह विष्णु भगवान्‌ हैं। कहीं ब्रह्मा के कल्प की रात्रि हे 
झोर महाशून्य अन्धकार है। कहीं कोरव-पाण्डवों की सहायता हृष्ण 
करते हैं । कहीं महाभारत का युद्ध होता हे, दोनों ओर से कट अक्षो- 
हिणी सेना निकली हे भोर श्रीकृष्णजी पाण्डवों की सहायता करते हैं। 
कहीं एक सृष्टि का नाश होता हे ओर दूसरी उसी में वेसी ही भोर 
उत्पन्न होती है ओर वेसे कम, वेसा ही कुल, जाति भोर गात्र होते हैं । 
कही उससे अधभाग मिलता है । कहीं चतुरथे भाग उसी का सा मिलता 
है। कहीं-कहीं उससे विलक्षण है । 

हे ग़म ] इस प्रकार मैंने अनन्त सृष्टि देखीं, जो आत्मआादशे में 
प्रतिविम्वित थीं। जब में आत्मद्ीष्ट से देखता, तब सब चिदाकाश ही 
दिखता ओर जब संकल्पदृष्टि से देखता, तंव जगत्‌ भासित होता । 
कहीं ऐसी सृष्टि देखी, जहाँ दशरथ के पुत्र राम हैं ओर रावण के 
मारने को समये हुए हैं। कहीं तुम्हारे रूप के बड़े तपस्वी रहते हैं, 
जिनके मन सदा प्रसन्न हें। ऐसी झनन्‍्त सृष्टि देखीं। राम ने पूछा, है 
भगवन्‌ ! मैं आगे भी ऐसा ही हुआ हूँ, अथवा किसी ओर प्रकार का 
हुआ हूं, सो कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! कई बेस ही, कई 
अपलक्षण के ओर कई चोथाई लक्षणवाले होते हैं। जैसे अन्न का बीज 
वेसा ही होता है, ओर कोई उससे विशेष भी होता है, वसे ही ये सब 
पदाथ होते हैं । हे राम | तुम भी झागे होगे भोर में भी आगे हँगा, परन्तु 
भात्मा का विवत है। जेसे समुद्र में एकसे तरड्र भी होते हैं ओर विल- 
क्षण भी देख पड़ते हैं परन्तु वही जलरूप हैं वसे ही हमारे सदश भी 
फिर होंगे, परन्तु आत्मतत्त से भिन्न कुछ नहीं-संकल्प से भिन्न की 
नाई विलक्षणरूप भासित होते हैं। जेसे समुद्र में वायु से तरड़ उठते 
हैं, बेसे ही आत्मा संकरप से जगत्रूप होकर भासित होता है। यद्यपि 
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नाना प्रकार होकर जगत्‌ भासता दे तो भी दूसरा कुछ नहीं इआ । 
यह जगत वेतन्य का विलास है ओर चित्त के फुरने में अनन्त सृष्टि 
भासित होती हैं । जेसे स्वन्न की सृष्टि बड़े आरम्भ से भासित होती 
है, परन्तु स्वरूप से कुछ भी भिन्न नहीं, वेसे ही यह जगत आरम्भ 
परिणाम से कुछ नहीं बना, आत्मसत्ता सदा अपने आपमें स्थित हे । 


इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरण भनन्तजगद्वर्णन नाम 
शताधिकनवनवतितमस्सगेः ॥१ ६६॥ 


वशिष्ठजी बोले, हे राम ! इस प्रकार मैंने सृष्टि देखी ओर फिर दृश्य 
श्रम को त्यागकर अपने वास्तव स्वरूप में स्थित हुआ | मैं अनन्त, 
नित्य, शुद्ध, बोध, चिदाकाश और स्वेदा अपने आपमें स्थित हूँ। हे 
राम ! सिन्मात्र आत्मा के किसी स्थान में संवेदन का आभास फुरा 
है-जेसे अनाज के कोठे से एक मुट्ठी भर अन्न निकालिये ओर खेत में 
ढालिये तो उसी से अंकुर निकलते हैं, वेसे ही चेतन्य में संवेदन फुरा 
है ओर उस संवेदन से जगत उपजा है। जेंसे जल डालने स अंकुर 
निकल आता हे, वेसे है मुझमें सृष्टि का अनुभव होने लगा ओर 
मैंने जाना कि सृष्टि मुझसे उपजी है । राम बोले, हे भगवन्‌ ! तुम जो 
आकाशरूप अपने आपमें स्थित थे, उसमें सृष्टि तुमको कंस फ्री ! 
टृढ़बोध के निमित्त मुकसे कहिये। वशिष्ठजी बोले, हे राम ! वास्तव में 
तो कुछ उपजा नहीं, परन्त॒ जेसे सृष्टि हुई हे, सो सुनो। मुझे अनुभव 
आकाश ओर अनन्त के किसी स्थान में संवेदन वित्त अह ऊुरा, 
भथांत्‌ मैं हूँ यह अनुभव हुआ । उस अहंभाव के होने से मैं अपने को 
सूक्ष्म तेज अणु सा जानने लगा, ओर उस अखणु में अहंकार उपजा। 
जिसको तुम अहंकार कहते हो, उस अहंकार की हृढ़ता से निश्च- 
यात्मक बुद्धि उपजी । उस बुद्धि से संकल्प-विकल्परूप मन उपजा ओर 
उस मन ने प्रपश्च रचा। उस मन में देखने का स्पन्दन फुरा, तब चक्ष, 
इन्द्रिय हुई ओर जिसको वह देखने लगा वह रूप दृश्य हुआ। फिर 
सुनने की इच्छा फुरी, तब श्रवण इन्द्रिय हुई ओर वह शब्द ही सुनने 
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लगी। फिर रस लेने की इच्छा हुईं, तब जिह् इन्द्रिय हुई ओर वह रस 
को ग्रहण करने लगी। जब सुगन्ध लेने की इच्छा की; तव नासिका 
इन्द्रिय हुई ओर सुगंध ग्रहण करने लगी । फिर स्पर्श करने की इच्छा 
से त्वचा इन्द्रिय प्रकट होकर स्पर्श प्रहण करने लगी। इस प्रकार मुझको 
ब्ञानइन्दियों फुरीं और उनमें शब्द, स्पर्श, रूप, रस ओर गन्ध विषय 
उदय हुए। तब मैंने अपने साथ स्थूल देह देखा । जेसे कोई स्वभ् अपना 
शरीर देखता हे, वेसे दी मैंने देखा । 

है राम | जिसको मैं देखने लगा, वह दृश्य हुआ ओर जिससे में 
देखता था , वे इन्द्रियों हुईं। जब दृश्य फुरना हुआ; वह काल हुआ । जहाँ 
हुआ, वह देश डुआ ओर जेसे हुआ, वह क्रिया हुईं।इस प्रकार सब 
देश, काल, पदाथ हुए हैं; सो मैंने तुमसे कहे । हे राम | वास्तव में न॒ 
कोई दह है, न इन्द्रियो हैं भोर न सृष्टि है, पर चित्तकला में हुए की 
नाई दंख पड़ते हैं, जेसे स्वश्न की सृष्टि दिखती है। जब वह सृष्टि मुझको 
फुरी, तब प्वेस्वरूप मुझे भूल गया। जेसे सुष॒प्ति में अपना स्वरूप 
विस्मृत सा होता है, वेसे है मुकको भूले की नाई प्रतीत हुआ। तब जेंसे 
स्वप्न में जाग्रतस्वरूप का ओर जाग्रत में स्वप्न के स्वरूप का विस्मरण 
होता हे, वेसे ही पृव का स्वरूप मुझे भूल गया। जब शरीर और 
इन्द्रियाँ मुझको अपने साथ लगी जान पड़ी तो उनमें मैंने अहंप्रत्यय 
करकं3“कार शब्द का उच्चारण किया । जेसे बालक माता के गर्भ से 
उत्पन्न होकर शब्द करता है, वेसे ही मैंने” शब्द का उचारण किया । 
जेसे कोई पुरुष स्वप्न में उड़ता ओर शब्द करता हे, वेसे ही मैंने ३० कार 
का उच्चारण किया। ३»कार आदि, मध्य, अन्त से रहित परब्चह्म हें 
ओर सर्वजह्याण्दरूपी तरज़् का आधार समुद्र हे।हे राम | जब मैं 
आधिभोतिक दृष्टि से देरूँ, तब मुकको शिल्ला ही दिखे भौर जब 
अन्तवाहक रृष्टि से देखू ,तव झनन्त ब्रह्माण्ड देख पड़े झर नाना प्रकार 
की क्रिया ओर मयोदा सहित भासित हो, पर जब आत्मदृष्टि से देखूँ 
तब अद्वेत अपना रूप है| भासित हो । हे राम ! जेसे सूर्य की किरणों में 
मरुस्थल की नदी भासती हे, वेसे है। मुकको सृष्टि भासित होती थी। 
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जे , आज 


जेसे मरुस्थल की नदी भिथ्या हे, वेसे ही ग्रहण करनेवाली इत्ति मिथ्या 
है। जेसे संवेदन में जो मनन फुरता है, वह भी मिथ्या हे-क्योंकि नदी 
मिथ्या हे तो उसका मनन केसे सत्‌ हो-वेसे ही यह जीव का रूप- 
अवल्लोक भी मिथ्या हे और भ्रान्ति से सत्य जान पढ़ता हे। जेसे 
स्वभसृष्टि, संकरपपुर ओर मनोराज्य का नगर मिथ्या है ओर कथा का 
वृत्तान्त अनहोता ही भ्रानिति से प्रत्यक्ष लगता है, वेसे ही यह जगत 
श्रानिति से सत्य लगता है-वास्तव में कुछ नहीं; पर संकल्पविलास में 
बना देख पढ़ता है । 

हे राम ! जिस प्रकार मुझको सृष्टि भासित हुई हे, सो सुनों। जब 
मुझमें पृथ्वी की धारणा हुई, तव एथ्वी मुझको शरीर होकर भाँसित 
होने लगी; क्योंकि में विराट आत्मा था। उस पृथ्वी पर बन, पर्वत 
नदी, समुद्र, इक्ष, फल, फ़त्न, मनुष्य, पशु, पक्षी, देवता, ऋषी श्वर, देत्य 
ओर नाग आदि जो स्थित हैं, अतः पृथ्वी मेरा शरीर हुई, पव॑त मेरे 
मुख हुए, सुमेरु आदि पर्वत मेशे भुजा हुई, सप्त समुद्र इन्द्रियोँ हुए, सब 
नदी मेरे कशठ की माला ओर वन मरी रोमावली हुए। मरुस्थल की 
नदी मेरे ऊपर विस्तार को प्राप्त हुई झोर देवता मनुष्य, पशु, पक्षी ओर 
देत्य इत्यादि मुझमें कीट-सहश भासे-जेसे शरीर में जओ, लीख 
आदिक होते हैं। किसी जगद्ट भरें ऊपर हल चलाते हैं और बीज बोते 
हैं, जिससे खेती उगती हे भोर प्राणी अन्न खाते हैं। कहीं मुझे खोदते 
हैं, कहीं पूजा करते हैं। कहीं समुद्र स्थित हैं, कहीं नदी बहती हें, कहीं 
राजा राज्य करते हैं ओर कहीं मरे लिए झगड़ते मरते हैँ । एक कहता 
हे कि पृथ्वी मेरी है, दूसरा कहता है, मेरी है। इस प्रकार मुक पर ममता 
करके युद्ध करते हैं । कहीं हाथी चेष्टा करते हैं । कुछ लोग रुदन करते 
हैं, कुछ्ठ हास्य करते हैँ। कहीं बत्ति फेलाते हैं। कहीं सुगन्ध हे, कहीं 
दुगन्ध है। कहीं नदियों बहती ओर क्षोभ का प्राप्त होती हैं, कहीं 
देवता ओर देत्य मरे ऊपर युद्ध करते हैं। कहीं शीतलता से जल भरे 
ऊपर बरफ हो जाता है। इस प्रकार मैंने झपने ऊपर हृष्ट-अनिष्ट स्थान 
देख ओर राजसी, तामसी शोर साक्तिकी जितनी जीवों की क्रिया 
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होती हैं उन सबका आधार में हुआ | पूर्व, पश्चिम, उत्तर ओर दक्षिण 
दिशाओं की संद्वा संवेदन फुरने से हुई हे 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरण5नतरोपारूयाने पएथ्वीधातु- 
व्शनन्नाम द्विशततमस्सगः ॥ २०० ॥ 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ | तुमको जो धारणा से पृथ्वी का अनुभव 
हुआ ओर उसमें जगत्‌ उत्पन्न हुआ, वह संकल्परूप था या मन से उपजा 
था, अथवा आधिभोतिक था ? वशिष्ठ बाच्चे, हे राम! सव जगत्‌ संकस्प- 
रूप हे, पर आधिभोतिक की नाई भासित होता है । वास्तव में केवल्ध 
चिदाकाश अपने आपमें स्थित हे। वह चिदाकाश मैं हूँ। मैं न कभी 
उपजा हैं ओर न मेरा नाश होगा, सवेदा में अद्वेत, अचेत्य, विन्मात्र 
रूप हूं। उसके संकल्प का नाम मन ओर आभास का नाम संकल्प हे | 
उसी का नाम ब्रह्मा ओर इच्छा हे।उतसती में जगत्‌ स्थित हे। वह 
आकाशरूप हे-बना कुछ नहीं | हे राम ! जिसको सत्य ओर असत्य 
कहते हो, वह शुभ-अशुभरूप जगत्‌ मन में स्थित हे, ओर सब आकार 
निराकार रूप हूं, श्रान्त से पिण्डाकार दिखते हैं। जेसे स्वप्न में जो 
शुभ-अशुभ पदार्थ दिखते हैं, वे निराकार हैं, पर भ्रान्ति से पिणडाकार 
जान पड़त हैं, वेसे ही वे जगत भी निराकार हैं, पर श्रम से पिण्डाकार 
लगते हैं ओर विचार करने से शून्य हो जाते हैं। जेसे मनोराज्य से 
आकार रचित है, वेसे ही मेरे आकार जानो-स्वरूप से कुछ नहीं उपजे । 
जैसे मृत्तिका से वालक नाना प्रकार की सेना रचते हैं शोर उस मृत्तिका के 
उनको भिन्न-भिन्न भाव निश्चय होते हें, वेसे ही भदेत आत्मा में मन 
रूपी बालक ने जगत की कत्पना की है, वास्तव में कुछ नहीं, झात्म- 
तत्त्व सदा अपने आपकमें स्थित हे । जेसे मृगतृष्णा का जल ही नहीं तो 
उसमें डूबा किसे कहिये, वेसे ही मस आप आभासरूप हे तो उसका 
रचा जगत्‌ केसे सत्‌ हो ? 

हे राम | सब विदाकाशरूप हे-दूसरा कुछ नहीं वना। झात्मरूप 
आकाश में जो मनरूपी नीलता है, सो अविचार-सिद्ध हे। विचार करने 
से नीजता कुछ वस्तु नहीं। जेसे दीपक के रहने से अन्धकार नहीं 
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रहता, वेसे ही विचार किये से मन ओर मन की रचना जगत नहीं रहता। 
मन का निर्वाण करना हीं परमशान्ति है, ओर कोई उपाय नहीं । हे 
राम ! जितने क्षोभ हैं, उनका कतो मन है । सम्पूर्ण शब्द-भथे की 
कल्पना मन से उठती हे-मन का निवांण होने पर कोई नहीं रहती। 
राम ने पूछा, हे मुनीश्वर ! आप झनन्त ब्ह्माणढ की पृथ्वी होकर स्थित 
हुए सो कुछ झोर रूप भी हुए, अथवा नहीं हुए ? वशिष्ठजी बोले, हे 
राम | आत्मरूपी जो जाग्रत्‌ है, उसमें अनन्त ब्रह्माण्ड की पृथ्वी 
होकर स्थित हुआ । में चेतन्य था ओर जड़ की नाई स्थित हुआ- 
वास्तव में में जगत न था, केवल चिदाकाश था, जिसमें न कुछ नानात्व 
है. न अनानात है, न भस्ति हे, न नास्ति है, ओर अहं-लं-इद का 
अभाव हे। वह फंवल परम आकाश हे, जो आकाश से भी निर्मल 
विदाकाश है, झोर जो हें सो सब शब्द-बह्म हें । जगत के होते भी 
वह अरूप है; क्योंकि कुछ आरम्भ परिणाम से नहीं बना-केवल भात्मा 
का चमत्कार हे । 

है राम ! जहा-जहों पदाथंसत्ता है, वहा-वहाँ जगत्‌ वस्तु हे। सवेदा 
सब प्रकार, सब पदार्थों का स्पन्दन ब्रह्म हे । जहां बह्मसत्ता हे, वहां 
जगत है । इस प्रकार मैंने अनन्त ब्रह्माण्ड को देखा । जब मैं झनन्‍्त 
ब्रह्माण्ड की पृथ्वी होकर स्थित इुआ तो जब जल की धारणा की, तब 
जल-रूप होकर फेला । वृक्ष, घास, फूल, गुच्छे, डाल, तमाल ओर 
पत्तों में रस होकर स्थित हुआ खम्भे में मैं ही बल हुआ झोर समुद्र 
हुआ , नदियों के प्रवाह होकर मैं ही बहने लगा झोर उनमें गढ़गढ़ शब्द 
करने लगा। तरड्र बुलबुद्धे ओर फेन को फेलाकर विलास किया। झोस 
के कण होकर मैं ही स्थित हुआ । आकाश में भेघ होकर बरसता 
ओर प्राणियों को तृप्त करने लगा । उनमें रुघिर आदि रस होकर 
में ही स्थित हुआ ओर उनकी नाड़ियों में मथन करके आप ही 
प्रवश किया । जैसी-जेसी नाड़ी होती है, वेसा-वेसा रप्त होकर में 
स्थित हुआ । सब नाड़ियों में रस, बीज, कफ, पित्त, मृत्र आदि मैं ही 
स्थित हुआ | सब प्राणियों की जिद के अग्रभाग में रस होकर में स्थित 
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हुआ । अपने का आप स्वाद अ्रहण करने लगा । हिमाद्यय में बरफ 
हांकर स्थित हुआ। हे राम! में चेतन्य होकर जड़ की नाइईंस्थित 
हुआ । बीज होकर मेंने ही अपने को उत्पन्न किया ओर प्रद्धय के मेघ 
होकर मैंने ही अपना नाश किया | इस प्रकार जब्ब होकर स्थावर 
जड़ेम सब जगत्‌ में स्थित हुआ भोर सदा अपने आपमें स्थित होकर 
अपने स्वरूप को न त्यागा। जेसे स्वप्न में जगत्‌ भलुभवरूप हे भोर 
अनहोता भासित होता हे, बेसे ही मैंने जलरूप होकर जगत्‌ को धारण 
किया। है राम | में नाना प्रकार के स्थानों में स्थित इआ । फूद्यों की 
शय्या पर चिरकाज्ञ तक विश्राम करता रहा । गन्ध होकर फ्रृल्रों में 
स्थित हुआ | मेघ होकर आकाश में विचरा भोर ऐसी व की कि 
पवतों पर वेग से प्रवाह चलने ल्वगा। में कण-कण होकर समुद्र ओर 
नदी में विचरा। यह भावना चितश्रणु में मुझको हुई । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे5न्तरोपास्यान जन्नरूपवणन- 

ज्ञाम दिशतापिकप्रथमस्सगेः॥ २०१ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे शम ) जल के अनन्तर मैंने तेज की भावना 
की, अबात्‌ तेज धारण किया, तब मुझमें इतने अद्ग उदय हुए-चन्द्रमा 
सूये ओर अग्नि-ओर इनसे जगत्‌ की क्रिया सिद्ध होने लगी। जेसे 
राजा के अड्र अनुचर ओझोर हरकारे होते हैं, वेसे ही तमरूपी चोर को 
दीपकरूपी हरकारे मारने लगे। मैं झआकाशरूपी था, इससे भरे कण्ठ 
में तारावलीरूपी माला पढ़ी थी। सूर्य होकर मैं जल को सांखता ओर 
दर्सो दिशाओं को प्रकाश देता रहा । आकाश जो उँचाई के कारण 
श्याम भासित होता है, वह मेरे निकट प्रकाशमान होता था । सब 
जगत्‌ में मैं ही फेल रहा था । जहां मैं रहता, वहां से तम का अभाव 
हो जाता । चन्द्रमा झोर सूयरूपी डब्बा हे, जिसमें दिन-रात ओर 
कालवषेरूपी अनेक रत सवेदा निकलते रहते हैं । राजसी, सात्तिकी 
ओर तामसी क्रियारूपी कमलिनी का में सूये हुआ भोर सब 
देवताओं झोर पितरों का तृप्त करता रहा । यज्ञ की भरिन ओर रत्न 
मोती, मा आदिक जो प्रकाशमान पदाये हैं, उनमें प्रकाश मैं ही 
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हुआ । प्राणों के भीतर मैं स्थित हुआ भोर प्राण-अपान के क्षोम से 
अन्न को पचाने छगा। जेसे आत्मा के प्रकाश से रूप, अवलोक भोर 
मनस्कार प्रकाशित होते हैं, वेसे है सब पदाथ मेरे प्रकाश से प्रकाशित 
होने बगे, क्योंकि मैं तेजरूप था-मानों वेतन्यसत्ता का दूसरा भाई हूँ। 
जेसे सब पदार्थ झात्मा से सिद्ध होते हैं, वेसे है मुकसे सिद्ध होने बगे | 
हे राम ! राजों में तेज ओर सिद्धों में वीये में ही था। बलरूप होकर 
जगत को में ही पुष्ट करता था। बड़वाग्नि की दाहकशकक्ति होकर 
जगत को मैं है। नष्ट करता था । तेजवानों में तेज ओर बल्वानों में 
बल में ही था। तले भी मैं था, मध्य भी मैं ही था ओर चन्द्रमा सूये से 
रहित जो स्थान हैं, उनमें भी में ही था। में अग्निरपी दीपक ओर 
चन्द्रमा-सूयेरुपी नेत्रों से मध्यमणडल्ञ में स्पष्ट देखता था। 

हे राम ! इस प्रकार मैं तेजरूप होकर भीतर-बाहर सब स्थावर-जड्रम 
पदार्थों में स्थित हुआ, पर जब बोधदृष्टि से देखता, तव सब आत्मा 
ही का भान होता भर जब अन्तवाहक दृष्टि से देखता तब अपने को 
विराट्हूप जानता कि सब जगत्‌ में मैं ही फेल रहा हूँ ओर सब पदाय॑ 
मरे ही भड्ड हैं। निदान तेजवानों में तेज ओर क्रोंधवार्नों में क्रोध 
यतियों में यती ओर अजित में हुआ। सब भोर मेरी ही जय हे; क्योंकि 
जय उसकी होती है, जिसमे बल ओर तेज होता हे-सो बल में हू शोर 
तेज भी में हूँ, इससे मेशिी जय है । हे राम ! सुवर्ण ओर रत्रमणि में 
प्रकाश भोर रुप है, वह में हुआ | राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! इस प्रकार 
जो भाप जगत्‌ की क्रिया अनुभव करने लगे कि जलरूप होकर अग्नि 
को बुकाया भोर भगरिन होकर जल को जलाया, ये क्रियाएँ जो तुम्हारे 
ऊपर इष्ट-अनिष्ट से होती रहीं, उनको तुमने सुख-दुःख के साथ अनु 
भव किया या नहीं किया ? यह मेरे बोध के लिए कहिये। वशिष्ठजी 
बोले, है राम | जेसे चेतन्य पुरुष स्वप्न में पवत, वृक्ष, देह, इन्द्रियोँ 
ओर नाना प्रकार के जड़ पदाथे देखते हैं, जो वास्तव में उनमें नहीं हैं 
केवल अनुभवरूप हें, परन्तु निद्गादोष से वे उन्हें देत की नाई जानते हैं 
ओर उनका राग-द्वेष अपने में मानते हैं--यथाये में दष्टा ही टश्यरूप 
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होकर स्थित होता है, परन्तु निद्रादाष से नहीं जान सकता, ओर जब 
जागता हे, तब स्वप्न की सब सृष्टि को अपना रूप ही जानता है-- 
वेस ही यह जगत अपने स्वरूप में नहीं हे । जब बोधस्वरूप में जागांगे 
तब पदाथ-भावना जाती रहेगी ओर सब जगत बोधस्वरूप प्रतीत होगा । 
हे राम | जिस पुरुष को देश, काल भोर वस्तु के परिच्छेद से रहित 
अखणड सत्ता उदय हुई है, उसको ज्ञानी कहते हैं। जब यह पुरुष 
परमात्मा का अवलोकन करता है, तब सब जगत आत्मस्वरूप ही 
भासित होता है। जिस पुरुष को स्वप्न की सृष्टि में पू्ष का स्वरूप 
नहीं भूला, उसको अन्तवाहक कहते हैँ।उसकों पत्थर, जल ओर 
आगिन में प्रवेश करने से भी खेद नहीं होता। हे राम | में जो आकाश 
में उड़ता फिर और आकाश को भी नॉघकर ब्रंह्याणड के खप्पर पर 
फिरा हैँ सो अन्तवाहक शरीर से ही फिरा हूँ । जिसको अन्तवाहक 
शरीर प्राप्त होता है, उसकी कोई आवरण नहीं रोक सकता, क्योंकि 
सब उसके भड्ढ होते हैं। मुझको शुद्ध आत्मा में स्वप्न हुआ था पर 
पहले का स्वरूप नहीं भूला, इससे सब जगत्‌ मुझको अपना स्वरूप ही 
भाष्तित होता रहा । अपने संकल्प से कल्पित अपने ही झड़ भासित होते 
थे। जेसे कोई मनोराज्य से अग्नि का समुद्र रचे ओर उसमें स्नान करे 
तो वह भी होता है; क्योंकि उसको खेद नहीं होता, सब अपने संकट्प 
में ही उसको भासित होते हैं।अन्तवाहक शरीर से विराट सबको 
अपना रूप देखता है। वेसे ही सब जगव्‌ मुझको अपना रूप भासित 
होता था, तो खेंद केसे हो ? स्वप्न देखनेवाला स्वप्न में पवत, नदियाँ 
ओर भगिन देखता है, सो वही रूप हे, ओर आप भी एक आकार 
धारण करके वन जाता है ओर पहले का स्वरूप उसकी परिच्छिन्नता 
से भूल जाता हे ओर राग-द्वेष से जलता है। मैंने तखरूप बन अपने को 
जड़रूप देखा झोर चेतन्यरूप भी देखा। इस प्रकार मुझको अपना स्वरूप 
न भूला । तब मैं विराट्रूप हो सबको अपना भड़ ही देखता रहा 
इससे मुझे खेद केसे होता ? खद तब होता है, जब अपना स्वरूप भूलता 
है ओर परिच्छिन्न सा बन जाता हे; पर में तो बोधवान्‌ रहा कि मैंने 
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उसको दुःख कहाँ ? सुखदुःखरूप जो पदायथे हैं, वे मैंने अपने में ऐसे 
देखे, जेसे आईने में प्रतिबिम्ब पड़ता हे । जिसको यह दि हो, 
उसको दुःख कहाँ है ? 
हे राम | जिसको अन्तवाहक शक्ति प्राप्त होती है, वह पाताल 
ओभोर झाकाश में जाने को समथे होता है ओर जहाँ प्रवेश किया चाहे 
वहाँ जा सकता है, क्‍योंकि सृष्टि संकल्पमात्र हे। हे राम ! ओर कुछ 
सृष्टि नहीं बनी । भात्मा का किज्चन ही संष्टिरूप होकर भासित होता 
हे। हे राम ! यह सब सृष्टि ब्रह्मस्वरूप हें। मुकको तो सदा ऐसी ही 
भासती है। जब तुम जागांगे, तब तुमको भी ऐसी ही भासित होगी । 
तुम भी अब जागे हो। उस प्रकार मैं अग्नि होकर स्थित हुआ कि 
जिसकी शिखा से कालख निकलती थी। प्रकाश मैं ही हुआ ओर 
अपने चित॒स्वरूप अनुभव में मुकको जगत्‌ भासित हो रहा था, उसमें 
मैं स्थित हुआ । अन्धकार ओर उलूकादि भी मेरे प्रकाश से प्रकाश 
पाते हैं भोर भावरूप पदाथ भी मेंने अपने में जाने क्योंकि भावरूप 
पदाथे तब भासित होते हैं, जब उनका रूप होता है। सो रूपवान पदाथे 
ही था, इस कारण सब मुझ ही में सिद्ध होते थे। इस प्रकार मु कका 
यह भावना हुई । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांण प्रकरणे5न्त रोपा ख्याने चिटृप- 
वशशनन्नामद्विशता धिकद्वितीयस्सगः ॥ २०२॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! फिर मैंने पवन की धारणा का अभ्यास 
किया, तब पवनरूप होकर विचरने लगा और कमल के फूलों ओर 
तृक्षों को हिलाने लगा। तारों ओर नक्षत्रों का आधारभूत हुआ ओर 
वे मेरे आधार पर फिरने लगे । चन्द्रमा ओर सूर्य को चलानेवाला भी 
मैं ही हुआ | समुद्र ओर नदियों के प्रवाह भी मेरी ही शक्ति से चलते 
रहे । मन का बड़ा वेग भी मैं ही हुआ। प्राणियों के शरीरों में मेरा 
निवास हुआ । में ही प्राण, अपान, उदान, समान झोर व्यान पञ्चरूप 


होकर स्थित हुआ ओर सब नाड़ियों में मेरा निवास हुआ । सब नाढ़ियों 
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को अपना-झपना भाग रस मैं ही पहुँचाता रहा। हिब्नना, चद्धना, 
बोलना, लेना, देना, सब मुक ही से सिद्ध होता था। निदान सब पदार्थों 
में स्पशंशक्कि मैं ही हुआ ओर सब शब्द मुझ ही से सिद्ध होते थे। 
क्रियारुपी बूँद का मैं मेघ हुआ | आकाशरूपी गृह में मेरा निवास वा 
ओर दशों दिशा सब मुझ में ही फुरी बी। देवताओं को गन्ध से में ही 
सुख देता था ओर दीपक को में ही प्रज्वल्नित करता था। पद्षियों में 
मेरा सदा निवास था । जेसे अग्नि में उष्णता रहती हे, वेसे ही सबके 
सुखाने ओर हरियावल करनेवात्वा मैं ही हूँ। हे राम | इस प्रकार में 
पवन होकर स्थित हुआ, इसलिए रूप, अवलोक झोर मनस्कार सब 
पदार्थ मैं ही हुआ | चन्द्रमा, सूये, तारे, भगिन, इन्द्र, बह्मा, विष्श, रुद्र, 
वरुण, कुबेर ओर यम आदि का जगत्‌ होकर मैं ही स्थित हुआ । पञ्च- 
भूतों के भीतर झोर बाहर भी मैं वा । प्राण-अपान के श्वोभ से दुःख 
होता हे। मैं ही साकार-निराकाररूप हूँ । सब रक्-पीत श्यामरद्ग पदाव 
मैं ही हूँ। पञचभृत जो चितश्नझ से फुरे हैं, सो उसी का रूप है, जेसे 
स्वप्न की सृष्टि सब अपना ही रूप होती हे, इतर कुछ नहीं होती। हाड़, 
मांस, एथ्वी होकर भूतों में स्थित हुआा ओर वायुरूप प्राय, भग्निरूप 
समिधा ओर भआाकाशरूप अवकाश हुआ । इस प्रकार में सब में स्थित 
हुआ। मैं भी चेतन्य शरीर वा भोर वे तत्तव भी चेतन्य शरीर थे। जेसे 
स्वप्न में जगत भाकाशरूप होता हे, वेसे ही वे भी आकाशरूप हैं । 

हे राम ! सव काखों में सब प्रकार सब का सवोत्मा स्थित है, दूसरा 
कुछ नहीं | आत्म सत्ता अपने आपमें स्थित हे, इससे भिन्न जानना 
आरान्तिमात्र है। यह दृष्टि ज्ञानवान्‌ की हे। पर जो असम्यकृदर्शी हैं, 
उनको भिन्न-भिन्न पदार्थ भासित होते हैं। इस प्रकार मेंने सम्पूर्ण जगत्‌ 
अपने में ही देखा । हे राम ! मैं त्ह्मरूप था, इससे उसमें जगत्‌ उत्पन्न 
होते दिखे। जो में ब्रह्म से इतर होता तो एक तृण भी न उत्पन्न होता। 
में जो अह्मरूप था, इससे सृष्टि उत्पन्न होती हे । हे राम ! जब मैंने बोष- 
टष्टि से देखा तब भात्मा से भिन्न कुछ न दीखा ओर जब अन्तवाहक 
टृष्टि से देखा तब स्पन्दन के कारक्ष अशु-परु में सुष्टि भासित हुई। जेसे 
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जहां चन्दन का अणु हांता है, वहों सुगन्ध भी होती हे; बेसे ही जहाँ- 
जहाँ तत्त्व के अणु हैं, वहाँ-वहोँ सृष्टि भी हे। हे राम | एक अणु में 
अनन्त सृष्टि मुककों भासित हुई। जेसे एक पुरुष शयन करता हे भोर 
उसको स्वप्न में सृष्टि दिखती हे ओर फिर स्वभ्न से स्वभान्तर की सृष्टि 
देखता हे, तो एक ही जीव में बहुत भासते हैं; वेंसे ही एक अण से अनेक 
सृष्टि होती हं। हे राम ! जो सृष्टि हे, वह आमासरूप हे ओर झाभास 
अधिड़ान के आश्रित होता हे । सबका अधिष्ठान ब्ह्मसत्ता हे, जो देश 
ओर काल के परिच्छेद से रहित भखरड अद्वेतसत्ता है । इसी से कहा 
हे कि भणु-अण में सृष्टि हे; क्योंकि कोई भणु भिन्न नहीं, बह्मसत्ता ही 
है। जो सब ब्रह्म हे तो सृष्टि भी ब्ह्मरूप हे, इससे सब ब्रह्म ही जानों। 
ब्रक्ष ओर जगत्‌ में कुछ भेद नहीं। जेसे वायु झोर स्पन्दन में भेद नहीं 
वेसे ही बह्म ओर जगत में भेद नहीं है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाण प्रकरण अद्यजगदेकताप्रतिपादने 
नाम दिशताधकतृतोीयस्सगेः ॥ २०३ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! इस प्रकार जब मुझमें सृष्टि फुरी, तब में 
उनके भ्रम को त्याग ओर संकल्प को खींचकर अन्तमुख हुआ ओ 
अपनी जो कुठी थी, उसकी ओर झाया । जब मैंने कृट्टी देखी तो उसमें 
एक पुरुष थंठा मुझको देख पड़ा । तब मैंने विचार किया कि यह कोन 
हे; मेरा शरर कहाँ हे ? मैंने विचार करके देखा कि यह कोई महासिद्ध 
है। मेरा शरीर इसने मृतक जानकर गिरा दिया हे ओर झाप पद्मासन 
बॉधकर, दोनों टखने पुट्टों के ऊपर किये ओर शिर ओर ग्रीवा सीधी 
किये बेठा है । दोनों हाथ कंधों पर ऊपर किये है, मानों कमल फूल हे 
या मानों अन्तर का प्रकाश बाहर उदय हुआ है ओर नेत्र मूँदे हे, 
मानों सब वृत्ति खींच ली हे। हैं राम | इस प्रकार समाधि लगाकर पद्मा- 
सन बधि वह आत्मपद में स्थिर बेठा था | उसका मुख सूय की भौंति 
प्रकाशता था । जेसे धुएँ से रहित अग्नि प्रकाशित होंता है, वेसे ही 
वह सिद्ध प्रकाशमान था । इस प्रकार मेंने उसको आत्मपद में स्थित 
देखा । जेसे दीपक निवांण में स्थिर होता है, वेसे ही उसे स्थिर देखकर 
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मैंने विचार किया कि इसे यहीं बेठा रहने दूँ ओर में अपने स्थान 
सप्तर्षियों में जाऊँ। इस प्रकार कुटी के संकल्प को त्यागकर मैं उड़ा। 
उड़ते हुए मार्ग में भरे मन में आया कि देखूँ झब उस सिद्ध की क्‍या 
दशा है । फिर उद्धटकर देखा तो कुदी सहित सिद्ध वहाँ नहीं था 
क्योंकि कुटी उसकी आधारभूत थी, सो मेरे संकल्प में स्थित थी। जब 
मेरा संकल्प निर्वाण हो गया, तब वह कुटी गिर पड़ी । तब उसमें वह 
सिद्ध केसे रहे ? वह भी गिर पड़ा | हे राम | उत्तकों गिरता देखकर मैं 
भी उसके पीछे हुआ कि उसका कोतुक देखूं। निदान आगे वह ओर 
पीछे पीछे में चला। परन्तु में स्वाधीन ओर वह पराधीन चला जाता 
था। जेसे मेघ से बंद गिरती हें तो नहीं ठहरती, वेसे ही वह चदन्ना 
ओर सप्तद्वीप के पार दशसहख योजन स्वर्ण की जो धरती हे, उस पर 
आ पढ़ा ओर उसी प्रकार पद्मासन बॉधे हुए शीश ओर ग्रीवा उसी 
प्रकार सम ठहरे रहे, क्योंकि उसके शीश ओर ग्रीवा ऊपर को थे | 

है राम | शरीर प्राण से हिलता-वल्षता है। जब प्राथ ठहर जाते हैं, 
तब शरीर नहीं हिखता चलता । इस कारण उसका शरीर सम ही रहा 
झोर जसे कुटी में बठा था, उसी प्रकार आसन से एथ्वी पर आ पड़ा। 
तब मेर मन में आया कि इसके साथ कुछ च्चों भी करनी चाहिए। 
परन्तु यह तो समाधि में स्थित है, इसलिए प्रथम किसी प्रकार इसको 
जगाऊँ। हे राम | ऐसा विचार करके मैं मेघ होकर उसके शिर पर वो 
करने लगा ओर बड़ा शब्द किया, जिससे पहाड़ फटने लगे। पर उस 
शब्द ओर वषों से भी वह न जागा । फिर जब मैं भोले होकर उसके 
ऊपर बरसने लगा-जेसे पत्थर की वर्षा होती हे तव ऐसी वर्षा होने 
से वह नेत्र खोलकर देखने लगा-जेसे पवेत पर मोर मेघ को देखने 
लगे। में उसके आगे आकर उपस्थित हुआ। तब उसने समाधि खोली 
झोर उसको प्राण-इन्द्रियों अपने स्थान में आई । हे राम | उसने जब 
मुकको अपने आगे देखा, तब मैं अद्वेतभाव को त्यागकर बोला, हे 
साधो | तू कोन हे, कहाँ स्थित हे, क्या करता था और किस निमित्त 
कुटी में स्थित था ? सिद्ध बोले, हे मुनीश्वर | भें अपने प्रकृतभाव में 
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स्थित हूं ओर सब कुछ कहूँगा। परन्तु जल्दी मत कर-मैं स्मरण करके 
कहता हूँ। हे राम ! मुझसे इस प्रकार कहकर वह स्मरण करने लगा भोर 
फिर स्मरण करके बोला-हे वशिष्ठजी! मुझको क्षमा करों, क्‍योंकि 
सन्‍्तों का स्वभाव शान्‍्त होता है। मुकसे तुम्हारी वड़ी अवज्ञा हुई है 
परन्तु तुम क्षमा करों-मेरा तुमको नमस्कार है । 

हे राम | इस प्रकार नमस्कार करके उसने निर्मेल आनन्द उपजाने- 
वाले ये वचन कद्े-हे मुनीश्वर | संसार एक नदी हे, जिसका बढ़ा 
प्रवाह है ओर वह कभी नहीं सूखता। ित्तरूपी समुद्र से यह प्रवाह 
निकलता हे। जन्म-मरण इसके दोनों किनारे हैं। रागद्भेष ही इसमें 
तरड़ हैं। भोग की तृष्णा इसमें आवते हे-उसमें मेंने बढ़ा दुःख पाया 
है। हे मुनीश्वर | अपने सुख के नि्भित्त देवों के स्थानों में भी मैं गया 


हर 


दिव्यभोग भोगे ओर स्पशे आदि जो भोग हैं, वे भी सब मैंने भोगे। 
परन्तु मुकका शान्ति नहीं प्राप्त हुई । जिस सुख को में चाहता था, वह 
न पाया । जैसे पपीहा मेघ की बूंद चाहता है ओर मरुस्थल की भूमि 
में उसको शान्ति नहीं मिलती, वेसे ही मुकको विषयों के सुख में 
शान्ति न हुई । है मुनी श्वर | इस जगत्‌ को असार जानकर मेरा चित्त 
विरक्त हुआ है कि इतने काल तक मेंने भोग भोगे, परन्तु मुझको 
शान्ति न हुई। इनको असत्‌ जानकर मैं फिरा ओर विचार किया कि 
जो सार हो, उसे अपनाऊँ । तब मैंने जाना कि सार अपना अनुभवरूप 
ज्ञानसंवित्‌ है। हे-इससे मैं उसी में स्थित हुभा हूँ। हे मुनीश्वर | जितने 
विषय हैं, व विषरूप हैँ । विष के पान से मृत्यु है। होती हे। खी, धन 
आांदे सुख मोह ओर दुःख देनेवाले हैं।ऐसा कोन पुरुष हे, जो इनमें 
पढ़कर सावधान रहता है ? ये तो स्वरूप को भुलानवाल हैं। है मुनी 
श्वर ! देहरूपी एक नदी हे, जिसमें बुद्धिरुपी एक मछली रहती हें। 
जब वह सिर बाहर निकालंती हे भर्थांत्‌ इच्छा करती हे, तव भोगरूपी 
बंगला इसका खा जाता हैं, अयथांत आत्ममा्ग से भ्रष्ट करता हें।ये जा 
भांगरूपी चोर हैं, इनका संग जब जीव करता हे, तब वे इसको लूठ 
लेते हैं, अर्थात्‌ आत्मज्ञान से शून्य करते हैं। ओर जब यह झात्मद्वान से 
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शून्य होता है, तब जन्मों का अन्त नहीं आता-अनेक शरीर पाता है। 
जैसे चाक पर चढ़ी हुई मृत्तिका अनेक बतनों के भाकार घारण करती हे, 
वेसे ही भात्मज्ञान से रहित जीव अनेक शरीर धारण करता है। पर 
अब मैं जागा हैँ । मुकको वे अब नहीं लूट सकते। 
हे मुनीश्वर ! भोगरूपी बढ़े नाग हैं।ओर जो नागों के बसने से 
शरीर मृतक होते हैं, पर विषयरूपी सपप के फ्रत्कार से ही जीव मृतक 
होता हे अयात्‌ इच्छा करने से है भात्मपद से शुन्य हो जाता है। जब 
जीव का विषयों की इच्छा से सम्बन्ध होता हे, तब क्षण-क्षण में उसका 
निरादर होता है-जेसे कदली वन से निकला ओर महावत के वश में 
आया हाथी निरादर पाता है। हे मुनीश्वर ! जिस शरीर के लिए जीव 
विषयों की इच्छा करता हे, वह शरीर भी नाशवान है। इसमें अहंप्रतीति 
करना परम आपदा का ओर अहंप्रतीति न करना प्रमसुख का कारण 
है। जेसे सप के मुख में पढ़ा हुआ मेदक मच्छर खाने की इच्छा करता 
है, वह महामू्ख है। किसी क्षण काल इसको ग्रस लेगा। इससे भोगों 
की इच्छा करना व्यथे हे भोर दुःख का कारण हे। हे मुनीश्वर ! जब 
बाल अवस्था व्यतीत होती है, तब युवा अवस्था आती हे झोर युवा के 
उपरान्त जब वृद्धावस्था आती है, तब शरीर जजर हो जाता है। जैसे 
वसन्तऋतु की मञ्नरी जेठ-आषाद में सूख जाती हे, वेसे ही इद्धावस्था 
में शरीर जजेर होकर दुःख पाता है। बाल अवस्था में जीव क्रौड़ा में 
मग्न होता है। योवन अवस्था में कामादिक का सेवन करता ओर उृद्ध 
होकर चिन्ता में मग्न रहता हें। इस प्रकार जब ये तीनों अवस्था व्य- 
तीत होती है, तब मर जाता है। जीवों की आयु इस प्रकार व्यतीत 
होती है भोर वे परमपद से वंचित रहते हैं। हे मुनीश्वर ! यह आायु 
बिजली की चमक की तरह हे। इस क्षणभंगुर अवस्था में जो भोगों 
की वाउ्छा करते हैं, वे महादुःख को प्राप्त होते हैं। इनमें सुख देखकर 
जो कोई कहे कि मैं स्वस्थ रहेगा तो कभी न होगा जेसे जल के तर्ों 
में बेठकर कोई पार हुआ चाहे तो नहीं हो सकता-अवश्य मरेगा-पैसे 
ही विषय-भोगों से शान्ति-सुख नहीं मिलता। जेसे कोई तेज धूप से 
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तपा हुआ सपप के फन की छाया के नीचे बेठकर सुख की वाम्छा करे 
तो सुख न पावेगा, पर जब आतज्वानरूपी इक्ष की छाया के नीचे 
बेठे, तब शान्त ओर सुखी होगा। जिन पुरुषों ने विषयों का सेवन 
किया है, वे परम दुःख पाते हैं ओर जिन्होंने भात्मदद का सेवन 
किया है, वे परमानन्द को प्राप्त होते हैं। जेसे नदी का प्रवाह नीचे 
जाता है, वेसे ही मूल का मन विषयों की भोर दोड़ता है। यह संसार 
मायामात्र हे ओर इसमें शान्ति कभी नहीं प्राप्त होती | जेसे मरुस्थल 
की नदी के जल से प्यास नहीं मिठती, वेसे ही विषयभोगों से शान्ति 
कभी नहीं होती | जो झात्मपद से विमुख हैं, वे विषयों की भोर 
दोढ़ते हैं ओर जो आत्मपद में स्थित हैं, वे विषयों की ओर नहीं 
दोढ़ते । जेसे समुद्र में तरंग उपजकर नष्ट होते हैं शोर नदी का वेग 
समुद्र की ओर गमन करता हे, पर पत्थर की शिक्षा गमन नहीं करती 
बेस ही भोगरूपी समुद्र की भोर अन्वानी दोड़ता हे, ज्ञानी नहीं जाता । 
हे मुनीश्वर |! कमल में सुगन्ध तभी तक होती हैं, जब तक सप के मुख 
की वायु नहीं लगी । वेसे दी बांद्ध में विचार तभी तक हैं, जब तक 
वित्तरूपी सप॑ को भोग ओर इच्छारूपी वायु नहीं लगी। जब यह 
लगती है, तब विचाररूपी सुगन्ध ले जाती है ओर विषरूपी तृष्णा को 
छोड़ जाती है। वाण निशाने की भोर तब दोढ़ता है, जब धनुष झोर 
विल्‍ले को त्यागता हे और त्यागने पर फिर नहीं मिलता। वेसे ही 
आत्मारूपी पिलले से जब चित्तरूपी बाण छूटता हे, तव भोगरूपी 
निशाने की भोर दोढ़ता है ओर जब जाता है, तब फिर झाना कठिन 
होता हे-भवात्‌ अन्तमुंख होना कठिन होता है 

हे मुनीश्वर | यह आश्चये है कि जो पदाथ सुखदायक नहीं हैं 
उनकी भोर चित्त बढ़ा यद्व करता हे, पर तो भी वे सिद्ध नहीं होते, पर 
वे अयलसिद्ध आत्मपद को त्याग देते हैं। जिनको यह जीव सुख 
जानता हे, वे सब दुःख के स्थान हैं। जिस अपने होने को यह भला 
जानता है, वह भनवे का कारण हे। जिस देह को जीव सुलरूप जानता 
है, वह सब रोगों का मृल है । जिनको यह भोग जानता हे, वे इसको 
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दुःख देनेवाले परमरोंग हैं, ओर जिनको यह सत्य जानता है, वे सब 
भिथ्या हें । जिनको यह स्थिर जानता हे, वे स्थिर नहीं चलरूप हैं। 
जिनको यह रस जानता है, वे सब विरस हैं। जिनको वान्धव जानता है, 
वे सब अवान्धव ओर दृढ़ बन्‍्धनरूप हैं। जिसको यह सुख देनेवाली 
सखी जानता है, वह सपिणी परम विष उगलनवाली हे । उसका काटा 
मर जाता है, फिर नहीं जीता, अथोत्‌ झात्मपद में स्थित नहीं होता। 
हे मुनीश्वर ! मैं देह को परम आपदा का कारण जानता हूँ। इसके 
निवृत्त होने पर जीव परमपद को प्राप्त होता है। जिन पुत्र, घन भादिक 
को यह जीव संपदा जानता है, वे परम दुःखरूप आपदा हें; इनमें सुख 
कृदापि नहीं । यह बात में सुनकर नहीं कहता; मैंने देखकर विचार 
किया है; विचार करके अनुभव किया हे ओर अनुभव करके कहा हे 
कि यह संसार मायामात्र हे। बड़े-बड़े स्थानों में भी मैं गया हूँ, परन्तु 
सार पदाये मुकको कोई नहीं देख पड़ा। स्वगे में नन्दनवन आदि 
काह्ररूप ही दीखे। मृत्युलोक में भाकर देखा तो पश्चभृत ही दखे। 
शरीर में रक्क, मांस, हाड़, मूत्र भादि देखे | ऐसे शरीर में जो भहंप्रत्यय 
करते हैं, उनको मैं घिकार दता हूँ। शरीर की झायुष्य ऐसी हे, जेसे 
दोनों हाथों में जल लीजिये तो वह जाता है भयवा जेसे जल में तरड 
बुलबुले उपजकर नष्ट होते है या बिजली की चमक होकर नष्ट हो 
जाती है | जो ऐसे शरीर को पाकर सुख की तृष्णा करते हैं, वे महामूख 
हैं। बाल अवस्था तरड्र की नाई नष्ट हो जाती है।योवन अवस्था 
बिजली की चमक सी छिप जाती है। वृद्ध अवस्था में केश श्वेत हो जाते 
हैं और दोत घिसकर गिर पढ़ते हैं । जेसे नीचे स्थान में जल स्थिर हो 
जाता है, वेसे ही सब गेग वृद्धावस्था में घेर लेते हैं ओर तृष्णा दिन-दिन 
बढ़ती जाती हे । 

हे मुनीश्वर | उस समय सब पदार्थ जजर हो जाते हैं भौर तृष्णा 
जवान होती हे-जेसे वसनन्‍्तऋतु की म्नरो बढ़ती जाती हे-ओर जो 
सुखभोग प्राप्त होकर बिछुढ़ जाते हैं, उनका दुःख होता हे। हे मुनी- 
श्वर ! इस प्रकार इनको असत्य जानकर मैं स्वरूप में स्थित हुआ हैँ । 
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यदि पाँचवों इन्द्रियों के इृष्ट विषय बढ़ी उत्तम मूर्ति रखकर उपस्थित हों 
तो भी मुझको आरृष्ट नहीं कर सकते । जेसे मूर्ति की लिखी कमलिनी 
भौरे को नहीं खींच सकती, वेसे ही मुक सरेखों को विषय नहीं चलाय- 
मान कर सकते । हे मुनीश्वर | तुम्हारा शरीर मैंने अवज्ञा करके ढाल 
दिया हे-विचार से नहीं फेंका । बह्या, विष्णु, रुद्रादिक जो त्रिकालक्न 
हैं, वे भा इस चम्ृष्टि से नहीं देख सकते; जब विचार से देखते हैं तभी 
जानते हैं । इस कारण विचार विना मैंने तुम्हारा शशेर फेंक दिया 
था । अब तुम क्षमा करो । योगेश्वर विचार से हीं भूत, भविष्यत्‌ ओर 
वर्तमान को जानता है । इन नेत्रों से तो वही जाना जाता है कि जो 
झग्रभाग में होता हे, विशेष नहीं जाना जाता, इस कारण मुझसे 
तुम्हारा शरीर गिरा हे। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निवोण प्रकरण आकाशकुटीसिद्ध समाधि- 
योगवर्णनन्नाम द्विशताधिकचतुरय्यस्सगः ॥ २०४ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे साधु ! मैंने भी तुझे विचार बिना गिराया है कि 
विचार विना मैं उठ गया था। यह कुदी मेरे अन्तवाहक संकत्प में थी 
सो में अपने स्थान को चला, इस कारण यह कुटी गिर पड़ी ओर तुम 
भी गिर पड़े । जो बीत गई सो भली हुई, उसकी क्‍या चिन्ता कीजिए ? 
ज्ञानवान्‌ बीती की चिन्ता नहीं करते । जो होनी थी, सो भली हुई । 
हे साथ | अब जहाँ तुम्हें जाना है, वहाँ जाओ ओर हम भी जाते हैं । 
हे राम | इस प्रकार चर्चो करके हम दोनों आकाशमार्ग को उड़े -जैसे 
पक्षी उड़ते हँ-ओर परस्पर नमस्कार करके अलग हो गये। वह अपने 
स्थान को गया भोर अपने स्थान को चलकर बहुतेरे स्थान देखता 
गया, परन्तु मुकको कोई न जानता था। हे राम ! यह सम्पूर्ण इत्तान्त 
जो मैंने तुमसे कहा है, उस्ते तुम विचारों। राम ने पूछा, हे भगवनर ! 
आपने जो सिद्ध के साथ समागम किया था तो आकाशमागर्ग में केसे 
शरीर से किया! आपका पाश्चभोतिक शरीर तो एथ्वी पर पड़ा था 
ओर पथ्वी में अशुरूप हो गया था, फिर आप किस शरीर से बिचरे ? 
वशिष्ठजी बोले, हे राम | अन्तवाहक शरीर से मैं बिचरता फिरा था भोर 
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उती से सिद्धों, देवताओं, इन्द्र, वरुण ओोर कुबेर के स्थानों में फिरा हूँ। 
परन्तु मुझे कोई न देखता था, में सबको देखता था। संकल्परचित पुरुष 
से मेरा व्यवहार हुआ था भोर किससे कहूँ ? 

राम ने पूछा, हे मुनीश्वर | अन्तवाहक शरीर तो इन्द्रियों का विषय 
नहीं है, फिर सिद्ध से आपने चचों केसे की ओर उसने आपको केसे 
देखा १ वशिष्ठ जी बोले, हे राम | इस प्रकार जो तुम कहते हो तो सुनो । 
सिद्ध को मैं इसलिए देख पढ़ा कि मेरा संकल्प सत्य या। मुझे यह 
फुरना हुआ कि सिद्ध मुझको देखे भोर मुझसे चचो करे, इससे उसने 
मुझको देखा भर उसका संकल्प भी तुममें आया तब जाना । जो 
दोनों सिद्ध हों भोर उनका संकल्प भिन्न-भिन्न हो तो एक दूसरे के 
संकल्प को नहीं जानते, परन्तु किसी का विशेष संकल्प हो तो वह 
दूसरे के संकल्प को जानता है। इससे यद्यपि उसका संकल्प मेरे देखने 
को न था, पर मेरा दृढ़ संकल्प था, इससे मैं उसके संकल्प को खींचकर 
अपनी भोर दो भाया। जो बली होता हे, उसी की जय होती है- 
इससे उसने मुझको देखा । हे राम ! जो अन्तवाहक में स्थित होता हे, 
उसको तीनों कालों का ज्ञान होता है, परन्तु व्यवहार में लगे तो उसे 
भूल जाता है, ओर जो वर्तमान पदाये होता हे, उसी का ब्वान होता 
है। इसी कारण उसने मेरा शरीर ढाल दिया था; क्योंकि वह समाधि 
के व्यवहार में क्षणा था, ओर मेरे संकल्प से वह कुटी भी तब गिरी थी, 
जब में अपने स्थान के व्यवहार को ऐसा विन्तन करके चला था। 
जो मैं चिन्तन में न होता, अन्तवाहक शरीर में होता भोर उस कुटी 
का भविष्यत्‌ विचार उस संकल्प को रहने देता तो वह सिद्ध न गिसा। 
पर मैं तो भोर ही व्यवहार में लगा था, इससे अन्तवाहक शरीर सूद्ध 
गया, जिससे वह कुटी गिर पड़ी ओर सिद्ध भी गिर पढ़ा । 

हे राम | इस प्रकार सिद्ध गिरा। उससे चर्चा हुई, तब मैं वहाँ से 
चला और अन्तवाहक शरीर से आकाशमार्ग में फिरने क्षगा। सिद्धों 
के समूह भोर देवता, विद्याघर, गन्धव, किन्नर, ऋषि, मुनि, वरुश, 
कुबेर, इन्द्र, यम आदि सबके स्थान देख; परन्तु मुझको किसी ने न 
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देखा । में बढ़े- बढ़े शब्द करता कि किसी प्रकार कोई शब्द सुने ओर 
मुझका देखे, परन्तु मेरा शब्द कोई न सुनता ओर न कोई मुझको 
देख पाता । जेसे स्वप्न में कोइ शब्द करे तों उसका शब्द कोई जाग्रत 
मनुष्य नहीं सुनता, ओर जेसे न संकस्पवाला दूसरे के सृष्टिव्यवहार 
का शब्द नहीं जानता, वेसे है| मुकको कोई न जानता था। हे राम ! 
इस प्रकार मैं प्रथथ आकाश में पिशाच की नाई विचरा। फिर देत्यों के 
स्थानों में बिचरा । मैं सबको देखता था, पर मुझको कोई न देख पाता 
था। रामने पूछा, हे भगवत्‌ ! पिशाच का शरीर, जाति ओर क्रिया केसी 
होती है ? उनके रहने का स्थान कोन है १ वशिष्ठजा। बोले, हे राम ! 
पिशाच की कथा से कुछ प्रयोजन न था, तथापि ठुमने प्रसंगवश 
पूछा है, श्ससे में कहता हूँ! पिशाच का आकार नहीं होता। वे जा 
जो रूप रखते हैं, सो सुनो । कई तो झाकाश की नाई शुन्य होते हैं 
ओर परछाही की नाई डराते हैं। कई शुकर ओर कई काकरूप रखकर 
स्थित होते हैं । ऐसे रूप रख वे बिचरते हैं ओर सबको देखते झोर 
जानते हैं, पर उनको कोई नहीं जानता । शीत-उष्ण से भी वे दुःख 
पाते हैं भोर इच्छा, देष, लोभ, मान, मोह, क्रोध भादि विकार उनमें 
भी रहते हैं । शीतल जल झोर अच्छे भोजन की भी वे इच्छा करते हैं 
भोर नगरों, वृक्षों भोर दुर्गन्धपृ्ण स्थानों में भी रहते हैं। कहीं सियार 
होकर दिखाई देते हें, ओर कहीं श्वान होकर दिखते हैं। मन में भी 
प्रवेश करते हैं ओर मन्त्र, पाठ, दान आदि से जो वश होते हैं, वह भी 
झपनी अपनी वासना के अनुसार होते हैं। इनमें भी उत्तम, मध्यम 
भोर नीच होते हैं। जो उत्तम हैं व देवताओं क॑ स्थानों में, मध्यम 
मनुष्यों के स्थानों में ओर नीच नरकों में रहते हैं।इनकी उत्पत्ति 
अचेत्त्य चिन्‍्मात्र से, जो दृश्य से रहित शुद्ध चेतन्य हे, हुई हे । 

है राम | सबका अपना रूप वही चेतन्यसत्ता कल्पवृक्ष की नाई है । 
उसमें जेसी-जेसी वासना होती है, वसा ही वेसा पदार्थ होकर भासित 
होता है। हे राम न कहीं पिशाच हे भोर न जगत । बह्सत्ता ही ज्यों 
की त्यों भपने आपमें स्थित हे। शुद्ध भात्मत्वमात्र में किशन भहं 


६१४ योगवाशिष । 


होकर फुरा है। उसी को जीव कहते हैं। उस झट की हृढ़ता से मन 
फुरा हैं। वह मन बह्मारूप होकर स्थित हुआ है। उस बअद्या ने मनोराज्य 
से आगे जगत उत्पन्न किया है ओर बह्मा ही जगत्रूप होकर स्थित 
हुआ है। वह बह्मा बह्म में स्थित हे। हे राम | बह्मा का शरीर अन्त- 
वाहक और केवल आकाशरूप है ओर उसके दृढ़ संकल्प से आधिभोतिक 
जगत्‌ दृढ़ हुआ है-उसी मन से भोर मन हुआ है। हे राम ! जेसे बल्मा 
का शरीर अन्तवाहक है, बेसे है! सबका शरोर अन्तवाहक है। परन्तु 
संकल्प की दृढ़ता से आधिभोतिक भासित होता है भोर सब मनरूप 
हे परन्तु दीधंकाल का स्वप्न हे। वह जाग्रत्‌ होकर स्थित हुआ है, इससे 
हृढ़ भासित होता हे । जिनकी शरीर में अहंकार हे, उनको जगत 
आधिभोतिक भासित होता हे, ओर जो प्रवोधरुप हैं, उनको सब्‌ 
जगत्‌ संकल्परूप है-वास्तव में कुछ उपजा नहीं । न तुम हो, न मैं हूं, 
न बह्या हे ओर न जगत हे-सभी बह्रूप हे।जेसे आकाश ओर 
शुन्यता में, भग्नि ओर उष्णता में, वायु ओर स्पन्द में कुछ भेद नहीं, 
बेसे है ब्रह्म झोर जगत में कुछ भेद नहीं हें ब्रह्मा ओर जगत्‌ दोनों 
झज हैं। न ब्रह्मा ही उपजा है ओर न जगत्‌ ही उपज! हें-दोनों बद्य- 
रूप हैं । जो बह्म से भिन्न दिखता है, वह आरान्तिमात्र हे | 

हे राम | पश्चणत झोर छठा मन इनका नाम जगत है। जबतक ये 
भूत उसमें दिखते हैं, तवतक आरन्ति हैं ओर जब इनसे रहित केवल 
चेतन्य भासित हो, तव उसी का नाम परमपद है। हे राम | जब झात्म- 
पद में जागांगे, तब पश्चभूत भी आत्मा से भिन्न न दिखेंगे। सबका 
अधिष्ठान चेतन्यसत्ता हे। जबतक आत्मा का प्रमाद हे, तबतक संसार- 
भ्रम न मिटेगा । सब जगत निराकार संकल्पमात्र है, परन्तु संकल्प की 
ह॒ढ़ता से आकाश में स्थूलभूत दिखते हैं । ज्ञानकाल ओर अन्बानकाल 
में जगत्‌ उपजा नहीं, परन्तु अज्ञानी को दृढ़ भासित होता हे। जेसे 
मनोराज्य से किसी ने नगर रचा हो तो वह उसी के हृदय में हे झोर 
कही नहीं दिखता, वेसे है जबतक जीव अन्वाननिद्रा में सोया है, 
तबतक जगत्‌ मासित होता हे, पर जब जागेगा, तब आकाशरूप 
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देखेगा। हे राम | अपना संकल्प अपने को नहीं बॉधता। जबतक स्वरूप 
का प्रमाद नहीं होता, तबतक बह्या का संकल्प ब्रह्मा को नहीं बन्धन 
करता। स्वरूप भी अहंप्रत्यय से तो संकल्परूप है। दूसरी कुछ वस्तु सत्य 
नहीं-आत्मा ही है | वास्तव में न जगत्‌ का आदि है, न मध्य हे ओर 
न अन्त है । न जगत का होना हे ओर न भनहोना हे-भात्मसत्ता ही 
झपने भापमें स्थित हे। हे राम ! जब सर्वात्मा ही हे, तब राग-द्वेष 
किसका हो ? सब अपना रूप ही है। अपना रूप जो झआत्मतत्त है उसका 
किश्वन संवेदन फुरने से जगत्रूप होकर स्थित हुआ हे । जेसे किसी 
पुरुष ने मनोराज्य में एक स्थान रचा ओर उसमें दृढ़ भावना हुई तो 
वह आधिभोतिक भाषित होने लग जाता है, वेसे ही यह जगत भी बल्मा 
का संकल्प हे । चन्द्रमा, सूये, भरिन, रुद्र, वरुण ओर कुबेर आदि सब 
संक्ल्परूप हैं, पर संकरप की हृढ़ता से आधिभोतिक भासित होते हैं। 
हे राम | भात्मारूपी एक तालाब है, जिसमें वेतन्यरूपी जल है, फुरन- 
रूपी कीचड़ हे। उसमें चोदह प्रकार के भूतजातरूप मेढक रहते हैं। वे 
सब संकस्पमात्र हैं । 

हे राम ! आकाश में एक आकाशक्षेत्र हे, जिसमें शिक्रा उत्पन्न 
होती हैं। स्वग लोक ओर देवता बढ़ी शिला हैं । एक उनमें उज्ज्वल 
शिला है, वह ज्ञानवान्‌ हैं । मष्यम शिला मनुष्य हैँ |नीच शिला 
तियेर आदि योनि हैं।सो भी निर्बोज अथात कारण से रहित हैँ। 
अदेत भात्मा सदा अपने आपमें स्थित हे-कुछ उत्पन्न नहीं हुआ, 
परन्तु श्रानित से भिन्न-भिन्न भासता हे । जेसे फेन बुलबुले भोर तरड्ढ 
सब जलरूप हैं, वेसे ही यह सब जगत्‌ झात्मरूप हे। जेसे स्वप्न ओर 
संकल्प की सृष्टि कारण विना होती है, वेसे ही यह जगत कारण बिना 
संकल्प से उत्पन्न हुआ है। जेसे बह्मादिक हुए हैं, वेसे ही पिशाच भी 
प्रकट हुए हैं । हे राम ! जेसा किश्वन आत्मा में होता है, वेसा ही होकर 
दिखता है। वास्तव में पृथ्वी आदि तत्त्व कहीं नहीं हँ। न कहीं बल्मा 
उपजा है, न कोई जगत्‌ उपजा है, सब भ्रममात्र हैं। जितने शरर 
दिखते हैं, वे सब निवेषु हैं; चेतनता से फुरे हैं । सब जीवों का भादि 
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अन्तवाहक शरीर हे । जेसे ब्रह्मा का भन्‍्तवाहक शरीर था, वेसे ही सब 
जीवों का भन्तवाहक शरीर होता है, परन्तु संकल्प की हृढ़ता से आाषि- 
भोतिक भासित होता है । 

सब जीवों का अपना-झपना भिन्न-भिन्न संकल्प है। उसी के अनु- 
सार सबकी अपनी-अपनी सृष्टि होती है । जो ठुम कहो कि भिन्न- 
भिन्न हैं, तो जीव इकट्टे क्‍यों दिखते हैं ! चाहिए तो यह कि अपनी- 
अपनी सृष्टि में हों ? तो इसका उत्तर यह है कि जैसे एक नगखवासी 
ओर नगर में जाय भौर एक नगरवासी ओर में आवे ओर दोनों 
जाकर इकट्टे बेठें, वेसे ही सब जीव इकट्ठ दिखते हैं, पर उनके इकट्ठे 
होने पर भी इसकी सृष्टि को वह नहीं देखता ओर उसकी सृष्टि को यह 
नहीं देखता, जेसे स्वप्न में जो भिन्न-भिन्न भृतजात होते हैं, वे अचुभव 
में इकट्ट दिखते हैं भोर एक अनुभव में मिन्न-मिन्न होते हैं, एक दूसरे 
की सृष्टि को नहीं जानते । जीव को अन्तवाहक भूल गया है, इससे 
आधिभोतिक दृढ़ हो रहा हे | जेसा अनुभव में अभ्यास होता हे, 
वेसा ही दिखता है। जहाँ पिशाच होता है, वहाँ अन्धकार भी होता 
है। जो मध्याह का सूर्य उदय हो ओर पिशाच आगे आवे तो अन्ध- 
कार हो जाता है, ऐसा तमरूप वह होता है । जेंसे उलुकादिक को 
प्रकाश में अन्धकार होता है, वेसे ही अनेक सूर्यो का प्रकाश हो तो 
भी पिशाच को भअन्धकार ही रहता है । हे राम ! जैसा उनमें निश्चय 
होता है, वेसा ही भान होता है, क्योंकि उनका भोज तमरूप है। जेसा 
किसी को निश्चय होता है, वेसा ही भासता है । मुझको तो सदा 
झात्मा का निश्चय है, इससे मुके सदा आत्मतत्तत का भान होता हे । 
जेसे पिशाच पाश्चमोतिक शरेर से रहित चेश्टा करते हैं, वेसे ही में 
पाश्चभोतिक शरीर से रहित झाकाश में चेष्टा करता रहा हूँ। 

हति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणेउन्तरोपा रूयानव्शनन्नाम 

दि द्विशताधिकपश्चमस्सगेः ॥ २०५ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! मैं चिदाकाश हूँ, इसलिए पाश्चमोतिक 

रारीर से रहित अन्तवाहक शरीर से बिचरता रहा, परूतु मुझको 
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कोई न देखता था। चन्द्रभा, सुये, सहस नेत्रवाले इन्द्र, सिद्ध, गर्धरवे, 
ऋषीश्वर, मुनीश्वर, अह्मा, विष्णु ओर रुद् भी इस चमेदष्टि से मुझे न 
देख सके ओर में सबको देखता फिरता या । इन्द्र के निकट जाकर मैंने 
उसके अड्ग हिलाये, परन्तु उसने मुझको न जाना। जेंसे संकल्प का 
नर किसी को हिलाये भोर वह न देखे झोर आधिभोतिक शरीर न हिले, 
वेसे ही उनके शरीर मेरे हिलाने से नहीं हिले। इससे मैं भति मोह को 
प्राप्त हुआ कि इतने काल तक मैं रहा ओर मुझको कोई देख नहीं 
सकता । तब मैंने यह इच्छा की कि मुझको सब देखें। में तो सत्य- 
संकरट्प था, इससे सब मुझे देखने लगे | जेसे कोई इन्द्रजाल को देखे; 
वेसे ही वे मुकको देखने लगे। जिसने पृथ्वी पर देखा उतने पृथ्वी से 
उपजा वशिष्ठ जाना | मनुष्यलोक में कई ने जल से उपजा जाना कि 
वारिज वशिष्ठ है। कई ने वायु से उपजा जाना और कई ने जाना कि 
सप्तऋषियों के बीच जो तेजोमय वशिष्ठ है, वही यह हे। इस प्रकार 
जगत्‌ में मुकको सब देखने लगे, ओर मैं सबके साथ वपवहार करने क्षगा। 
इसी प्रकार जब बहुत काल व्यतीत हुआ, तब सबने भावना की हृढ़ता 
से पाश्चमोतिक शरीर में मुकको देखा। सबको प्रथम बृत्तांत भुल 
गया, आधिभोतिकता हृढ़ हो गईं, जेसे भज्ञान से जीव स्वप्न के 
नर को भाषिभोतिक देखता है, वेसे ही मेरे साथ उन्होंने भाकार देखा, 
पर मुझको सदा अपने स्वरूप में अहंप्रत्यय से भिन्न कुछ देत न भासित 
होता था, क्‍योंकि में बह्मरूप था। मेरा वशिष्ठ नाम ऐसा है, जेसे 
रस्सी में सपे का भ्रम होता हे । मैं तो चिदाकाशरूप हूँ, पर ओरों को 
वशिष्ठ की प्रतीति उपजी हे । 

हे राम | तुम सरीखों को मेश आकार दिखता हैं, पर मुभको 
आषिभोतिक ओर अन्तवाहक, दोनों शरीर विदाकाश का किज्चन 
भासते हैं। मैं सदा भ्रद्वेतरूप निराकार हूँ। तुम्हारा ओर मेरी चेष्टा 
समान हे, परन्तु मुकको सदा आत्मपद का निश्चय हे, इस कारण मैं 
जीवन्पुक्क होकर बिचरता हूँ। भन्नानी को क्रिया में देत भासता हे 
भोर मुझको अक्रिया में भी भद्वेत भासता हे । बह्मा भी अह्मरूप जान 
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पड़ता है ओर उसका संकल्प जो जगत्‌ हे, वह भी बअद्यरूप हे। जेसे 
समुद्र में तरड़ जलरूप हे-भिन्न कुछ नहीं, वेसे ही वक्ष में जगत्‌ ब्रह्मरूप 
हे-भिन्न कुछ नहीं। इससे मैं विदाकाशरूप हूँ-देत कुछ नहीं फुरता। 
जब भट्ट जगता है, तब जगत द्वेतरूप होकर भासता है। जेसे भहं के 
फुरने से स्वप्न की सृष्टि होती है, वंसे ही जा ग्रत्‌ सूष्ट भी होती है। सा 
संकल्पमात्र हें । बह्मा ओर बक्मा का जगत्‌ संकल्प की हृढ़ता से भाषि 
भौतिक की नाई प्रतीत द्वाता है, पर वास्तव में न ब्रह्मा उपजा हे ओर 
न जगत्‌ उपजा है । विदानन्द बह्म ही अपने आपमें स्थित है। वह 
सदा एकरस है। हे राम | सृष्टि के आदि से प्रलयपर्यन्त जो कुछ क्षोभ 
है, उसमें आत्मा सदा एकरस है । उसमें कभी क्षोभ नहीं, क्योंकि 
वास्तव में कुछ उपजा नहीं। जो कुछ भासता है, वह अन्ञान से सिद्ध 
है। ज्ञान से जगवभ्रम निदृत्त हो जाता है। जेसे स्वप्नसृष्टि में किसी को 
कहीं निधि दिखे तो वह उसकी प्राप्ति के लिए यत्ञ करता हे, पर जब 
जागता है तो उसको स्वप्न जानकर फिर उसे पाने का यत्र नहीं करता 
वेसे ही जब आत्मबोध होता है, तब फिर इस जगत में जगत-बुद्धि 
नहीं रहती । 

अत्ञान ही जगतभश्रम का कारण हे। उस भज्ञान की निर्शत्ति का 
उपाय यही है कि इस महारामायण का विचार करे-उसी से संसार- 
भ्रम निवृत्त होगा । यह संसार आविद्या से वासनामात्र हे। जो इसको 
सत्य जानकर इसकी भोर दोड़ते हैं, वे परमाथ से शून्य, मूढ़, कीट 
झोर वानर की नाई चञ्चल हैं। जिनके भोगों की सदा इच्छा रहती 
है, वे नीच पशु हैं, उनका संसार से उबरना कठिन हे, क्योंकि उनके 
हृदय में सदा तृष्णा रहती है। वे वेराग्य को नहीं प्राप्त होते हे राम ! 
भोग तो ज्ञानवान्‌ भी भागते हैं, परन्तु वे भोगबुद्धि से नहीं भोगते 
किन्तु प्रवाहपातेत जो कुछ प्रारू्धवेग से प्राप्त होता हे, उसको भोगते 
हैं, वे जानते हैं कि गुणों में गुण बरतते हैं। वे इन्द्रियों सहित भोग को 
श्रान्तिमात्र जानते हैं । जो झअत्नानी हैं, वे आसक़ होकर भोगते और 
तृष्णा करते हैं ओर भोग की तृष्णया से उनका हृदय जलता हे-इसी 
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का नाम बन्धन है | भोग दुःखरूप हैं । जो इनको सेवते हैं वे हृदय में 
सदा तृष्णा से जलते हैं। उनका द्वेतरूप जगतभ्रम कभी नहीं मिठता । 
पर ज्ञानवाव सदा आत्मा से तृप्त रहते हैं, इससे शान्तरूप हैं। जेसे 
हिमालय पव॑त में सब पदार्थ शीतल हो जाते हैं, वेसे हो झात्मज्ञान से 
हृदय शीतल हो जाता है, भात्मानन्द की प्राप्ति होती हे ओर कोई 
दुःख नहीं रहता । जिनका चित्त सदा स्री, पुत्र शोर पन में आसक् हे 
शोर इनकी जो ६(च्छा करते हैं, वे महामूलख ओर नीच हैं । उनको 
घिकार है । जिसको झात्मपद की इच्छा हो, उसको सदा सन्‍्तों का 
संग करना चाहिए ओर शास्त्रों को श्रवण कर उन पर विचार करना 
चाहिये। इस अभ्यास से आत्मपद की प्राप्ति होती है। हे रामचन्द्र ! 
इस शास्त्र का विचार परमपद को प्राप्त करानेवाद्या हे। जो पुरुष इस 
शास्त्र को त्यागकर भोर की ओर लगते हैं, वे मूर्ख हैं। बाल्मीकिजी 
बोले, हे राजन | जब इस प्रकार वशिष्ठजी ने कहा, तब सायकाल 
का समय हुआ ओर सब श्रोता परस्पर नमस्कार करके गये झोर से 
की किरणों के उदय होने पर फिर आकर स्थित हुए। 
इति श्रीयों ० भन्‍्तरोपा ० वणनसमाएिनोमद्विशताधिकषहस्सगं: २०६ ॥ 
वशिष्ठजी बॉले, हे राम ! तुमको यह अन्तरापाख्यान सुनाया हे, 
इसके विचार से जगतश्रम नष्ट हो जावेगा। ऐसे जब तुम विचार कर 
देखांगे, तब आत्मा में अनन्त बह्माणढ समाते देख पड़ेंगे । हे राम) झात्मा 
में जगत्‌ कुछ वास्तव में नहीं हुआ, इससे मिटता भी नहीं। चित्त के 
फुरने से भासता है। जब चित्त का फुरना भधिष्ठान में लीन हो जावेगा 
तब अंद्वेततत्त्त आत्मा ही भासित होगा। हे राम भ्रद्वेततत्त में जगत 
भ्रम से दिखता हें। क्वानवान्‌ की दृष्टि में सदा अरद्वेत ही आता हें। 
जगत, मैं ओर तुम, सब चिदाकाश हैं। झात्मा से भिन्न कुछ नहीं- 
आत्मसत्ता ही जगत्‌ होकर दिखती हे। जेसे अपना अनुभव सत्र में 
स्वप्न की सृष्टि होकर दिखता है, सो अनुभवरूप ही है, वेसे ही यह जगत्‌ 
भी विदाकाशरूप हे। यदि नाना प्रकार के विकार भी दिखते हैं, तो भी 
झत्मसत्ता उनमें अनुस्यृत शोर अखण्ढरूप हे-आत्मसत्ता ओर जगत्‌ 
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में भेद कुछ नहीं । जैसे सुवर्ण भोर भूषणों में भेद नहीं होता, वेसे ही 
ब्रह्म ओर जगत में कुछ भेद नहीं | बह्म है वेतनता से जगत्रूप होकर 
दिखता है। जेसे स्वप्न में अपने है झनुभव से बहुत विस्तृत होकर 
जगत्‌ भासित होता हे, सो अनुभव से इतर कुछ नहीं हुआ, भोर जेसे 
समुद्र भोर तरड्ों में कुछ भेद नहीं; वेसे ही ब्रह्म, जगत्‌ भोर अनुभव 
तीनों में कुछ भेद नहीं-असम्यक्दृष्टि से भेद भासता है, सम्यक्दृष्टि 
से कोई भेद नहीं। हे राम ! भाव्मसत्ता में प्रथम जो भाभास करा हे 
वह ब्रक्षारूप होकर स्थित हुआ हे। वह विदाकाशरूप ब्रह्मा हे ओर 
वही बह्मसत्ता भपने आपमें स्थित हे । उसी जक्षसत्ता ने अपने भाव को 
नहीं त्यागा ओर ब्मारूप होकर स्थित हुई हे। फिर उसने जगत्‌ रचा । 
इसलिए वह जगत भी आकाशरूप है। पर वास्तव में न जगत्‌ उपजा 
है, न अह्मा उपजा है झोर न स्वप्न हुआ हे।परमार्थत्ता सदा अपने 
आापमें स्थित हे। वह शुद्ध, भनन्‍्त, भविनाशी भचेत विन्मात्र हे। 
जगत्‌ भी वही स्वरूप हे । 

हे राम ! मैं विदाकाशरूप हूँ।न मेरे साथ कोई आकार हे,न मैं 
कभी उपजा हूँ भोर न में कमी मृतक होता हैँ । मैं नित्य, शुद्ध, भजर, 
झमर, सदा अपने स्वभाव में स्थित हूँ। मैं अनेक विकारों में भी एकरस 
हूँ । जैसे स्वप्न में बढ़े श्लोभ होते हैं, तो भी जाग्रत शरीर को स्पर्श 
नहीं करते, क्योंकि उसमें कुछ हुए नहीं, आभासमात्र हैं, वेसे ही जगत्‌ 
की उत्पत्ति-प्रलयादिक क्षोभ में भात्मतत्ता को स्पर्श नहीं होता, अर्थात्‌ 
वह क्षोम से रहित सदा अनुभवरूप हे। जिस पुरुष ने ऐसे अनुभव 
को नहीं पहिचाना, जिससे सब कुछ सिद्ध होता है, ओर उसे दिपाया 
हे, वह महामूख ओर भात्मइंता है-वह महा आपदा के समुद्र में दबेगा। 
जिसको अपने स्वरूप में झह-प्रत्यय हुआ हे, उसको मानसी दुःख 
कृभी नहीं स्पर्श करता। जेसे पर्वत को चूहा नहीं चूर्ण कर सकता, 
बैसे ही उसको दुःख नहीं स्पशे करता। जिसको आत्मा में भहं-प्रत्यय 
नहीं, उसको शान्ति नहीं प्राप्त होती। जेसे बर्बंढर में उड़ा इशा तथ 
स्थिर नहीं होता, वेसे ही देह-अभिमानी को कभी शान्ति नहीं प्राप्त 
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होती । जो अपने शुद्ध स्वरूप को त्यागकर अपने को देह से मिला 
हुआ जानता हे, वह क्या करता हे ? विन्तामणि को त्यागकर राख 
को अड्रीकार करना ओर शुद्ध चिन्मात्र भपने स्वरूप को त्यागकर देह 
में आत्म-अभिमान करना समान है। 

हे राम | जब जीव अनात्म में आत्मअभिमान करता है, तब भपने 
को विकाखान्‌ ओर जन्मता-मरता मानता है। ओर जब देह अभिमान 
को त्यागकर आत्मा को भझात्मा मानता है, तब न जन्मता है, न मरता 
है, न शश्र से कठता है, न भग्नि से जलता है, न जल में डबता हे 
झोर न पवन से सूखता है-क्योंकि वह निराकार, अविनाशी ओर 
चिदाकाशरूप हे। हे राम ! यदि चेतन की मृत्यु होती हो तो पिता 
के मरने से पुत्र भी मर जाता ओर एक के मरने से सभी मर जाते, 
क्योंकि झ्ात्मसत्ता चेतन एक झोर सबमें अलुस्यृत हे। पर एक के 
मरने से सब नहीं मरते, इससे वेतन्य आत्मा की मृत्यु कभी नहीं होती। 
शरीर को काटने से आत्मा नहीं कटता, शरीर के जल्लने पर आत्मा 
नहीं जलता । सम्पूर्ण विश्व भस्म्र हो जाय तो भी भात्मा भस्म नहीं 
होता। झात्मा नित्य, शुद्ध, अनन्त, अच्युतरूप हे-कभी स्वरूप से 
अन्यथा भाव को नहीं प्राप्त हुआ । हे राम ! मैं ब्ह्मरूप हूँ, भर्थात्‌ सबमें 
अहंरूप निराकार अखणढ मैं हूँ। न मुझको जन्म हे शोर न मृत्यु है। 
सुख की इच्छा नहीं। न कुछ हे है, न शोक है। न जीने की इच्छा 
है न मरने की । जेसे रस्सी में सर्व ओर सुवर्ण में भूषण कत्िपत हैं, 
वेसे ही भात्मा में वशिष्ठ नाम-रूप है। मैं देश, काल, वस्तु के परिच्छेद 
से रहित अनन्त आत्मा, नित्य, शुद्ध ओर बोधरूप हूँ। सबका स्वरूप 
आत्मतत्त हे। परन्तु वास्तवस्वरूप के प्रमाद से अवस्तु को प्राप्त हुए की 
नाई भासित होता है। जो पुरुष स्वरूप में स्थित नहीं हुए, वे संसार- 
मांगे की ओर हृढ़ हुए हैं।उनका जीना उृथा हे। वे कहने भर को 
चेतन्य हैं।असल में पाषाण की शिला-सहश हैं। जेसे लुहार की 
धॉकनी से पवन निकलता हे, वेसे ही उनका साँस लेना इथा हे। वे 
पड़ीयन्त्र की नाई वासना में भटकते हैं, आत्मानन्द को नहीं प्राप्त होते 
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ओर सदा तपते रहते हैं। जिनकी भात्मपद में स्थिति हुई हे, उनको 
दुःख कभी स्पशे नहीं करता । यदि प्रखयकाल का पवन चले झोर 
पृष्करमेघ की वर्षो हो, बड़वाग्नि लगे शोर द्ादश खूय तप, तो भी 
वे ऐसे क्षोभों में भी चलायमान नहीं होते, क्योंकि वे सब ब्ह्मस्वरूप 
जानते हैं। जेसे तृथ से पवेत चललायमान नहीं होता, वेसे ही थे बड़े 
दुश्खों से भी चलायमान नहीं होते | दुःख तब होता है, जब आभात्मा से 
भिन्न कुछ भासता है| पर उनको तो भात्मा से भिन्न कुछ भासता 
ही नहीं । 

हे राम | यह सब जगत्‌ भात्मअनुभवरूप हे, क्‍योंकि यह आत्मरूप 
है। जेसे स्वप्न में अनुभव से भिन्न कुछ वस्तु नहीं होती, वेसे ही सब 
जगत्‌ भनुभवरूप है। जो भिन्न भासता है, वह आन्तिमात्र हे। यह 
जगत जो नाना प्रकार का दिखता हे, सो झात्मा में अव्यक्ररूप हे ओर 
भ्रम से प्रकट दिखता है । जेसे आकाश में नीलापन भ्रम से सिद्ध हे, 
बसे ही आत्मा में जगत्‌ भ्रम से सिद्ध है। वास्तव में ब्रह्म से भिन्न कुछ 
नहीं; भात्मसत्ता ही जगत्रूप होकर दिखती है भोर उसमें जेसा-जेसा 
निश्चय होता हे, वेसा ही वेसा झधिष्ठानरूप होकर भासित होता है। 
जिनको कारण से सृष्टि का होना दृढ़ हो रहा है, उनको वेशा ही 
भासता है। जिनको परमाणुओं से सृष्टि उत्पन्न होने का निश्चय हे, 
उनको वेसे ही सृष्टि सत्य भासित होती है ओर माध्यमिक सत्‌-असत्‌ 
के मध्य वस्तु को मानते हैं एक चावाक स्लेच्छ हैं, जो बारें तत्तों 
से सृष्टि की उत्पत्ति मानते हें बोद्ध कहते हैं कि जो कुछ वस्तु हे, वह 
बोध है | इसका अभाव होने से सव शून्य हे। जाह्मण , हाथी, गो, श्वान 
घोड़ा, सूयादिक में भिन्न-भिन्न प्रतीति हो रही है, पर जो ज्ञानवान 
ब्राह्मण हैं, वे सबमें एक बहमसत्ता अनुस्यृत देखते हैं। हे राम | वस्तु तो 
एक है पर उसमें जिसको जेसा निश्चय हुआ है, उसे वेसा ही भासता 
है। जेसे चिन्‍्तामणि ओर कल्पतरु में जेसी भावना करते हैं, वेसी ही 
सिद्धि होती हे, वेसे ही आत्मसत्ता में जेसी भावना करते हैं, वेसा ही 
रूप भासता है। हे राम ! बृद्धिमानों ने निणय किया हे कि झभात्मसत्ता 
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ही सारभूत हे; जब उसमें हद अभ्यास करोगे, तब झात्मसत्ता ही 
दिखेगी ओर फिर उस निश्चय से चलायमान न होंगे । राम ने प्रा 
हे भगवन्‌ | पाताल, भूतत्न ओर ख्वग में बुद्धमाव कौन हैं, जिनको 
पूर्वापर के विचारस परावर का साक्षात्कार हुआ हे ? ओर वे आत्म- 
स्वरूप का निश्चय केसे करते हैं ? 

वशिष्ठ॒जी बोले, हे राम | सब जगत इन्द्रियों के विषयों की तृष्णा 
से जलता हूं, हृष्ट की प्राप्ति में हष भर अनिष्ट की प्राप्ति में शोक करता 
है। ऐसा कोई बिरला ही हे, जो जगत में सुये की नाई प्रकाशता हे 
नहीं तो सब तृण की तरह भोगरूपी वायु में भटकते हैं । जो सबमें श्रेष्ठ 
कहाता है, वह भी विषयरूपी अग्नि में जलता है । जैसे कीड़े अशुभ 
स्थानों में रहते हैं ओर उनमें अपने को प्रसन्न मानते हैं, वेसे ही देवता 
भो सदा भोगरूपी अपवित्र स्थानों में अपने को प्रसन्न मानते हैं, सो 
वे भरे मत में दुगन्ध के कृषि हैं । गन्धव तो मूढ हैं । उनको तो कुछ 
सुधि नहीं अवोत झात्मपद की गन्ध भी नहीं-वे तो मेरे मत में गृग 
हूं। जसे मृग को राग में आनन्द होता है, वेसे ही गन्धवे राग में उन्मत्त 
रहते हैं ओर भात्मपद से विमुख हैं । विद्याधर भी मूखे हैं, क्योंकि वे 
वेद के अथंरूपी चतुराई को अरगिन में जलाते हैं ओर वेद के सारमृत 
अश्वत का नहीं जानते, इसलिए झात्मपद से विमुख हैं । सिद्ध मेरे मत 
में पक्ी हैं। वे पश्नी की नाई उड़ते फिरते हैं भोर अभिमानरूपी पवन 
के चलने से अनात्मरूपी गद़े में आ पढ़ते हैं। अपने वास्तवस्वरूप में 
स्थित नहीं होते। यक्ष धन के अभिमान से मूर्ख की नाई प्रीति कर 
जलते हैं ओर भात्मपद में स्थिति नहीं पाते । योगिनी भी मद से सदा 
उन्मत्त रहती हैं, इससे आत्मपद में स्थिति नहीं पाती । देत्यों को भी 
सदा देवताओं का मारने की इच्छा रहती हे, इससे सदा शोक में रहते 
हैं भोर आात्मपद से विमुख हैं। तुम तो पहिले से ही जानते हो । मनुष्य 
भी आत्मपद से गिरे हुए हैं; क्योंकि उनकी सदा यही इच्छा रहती हें 
के गृह बसाहये। वे खाने ओर घन इकट्ठा करने के निमित्त यत्र करते 
हैं ओर इन्द्रियों के विषयों में डूबे हुए हें । पाताल में नाग रहते हैं 
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जिनका जल्ल में भी निवास है। वे सुन्दर नागिनियों में आसक़ रहते 
हैं, इसलिए वे भी भात्मानन्द से गिरे हुए हैं । निदान जितने प्राणी 
हैं, वे सब विषयों के सुख में लगे हुए हैं ओर आत्मपद से बिमुख हैं। 
सब जातियों में बिरले जीवन्मुक्क भोर ज्ञानवान्‌ भी हैं-उन्हें सुनो । 
देवताओं में बह्मा, विष्णु ओर रुद्र सदा आत्मानन्द में मग्न रहते 
हैं। चन्द्रमा, सूये, अग्नि, वायु, इन्द्र, धमेराज, वरुण, कुबेर, बृहस्पति 
शुक्र, नारद, कच आदि जीवन्मुक्त पुरुष हैं | सप्तऋषि, दक्षप्रजापति 
सनक, सननन्‍्दन, सनत्कुमार ओर सनातन जीवम्पुक्क हैं | भर भी 
बहुत मुक्त हैं। सिद्धों में कपिलमुनि; यक्षों में विधाधर ओर योगिनी 
ओर देत्यों में हिरण्यकशि पृ, प्रहाद, बलि, विभीषण, इन्द्रजित्‌, सारमेय 
चित्रासुर ओर नमुचि भादि जीवन्मुक्त हैं । मनुष्यों में रा्जाप और 
ब्रह्मषि, नागों में शेषनाग, वासुकि नाग आदि जीवन्मुक्क हैं । बह्मलोक 
विष्णुलोक भोर शिवलोक में कोई कोई बिरले जीवन्मुक्क हैं । हे राम ! 
जाति जाति में जो जीवन्मुक्त हुए हैं, वे तुमसे संक्षेप से कहे हैं । जहाँ- 
जहाँ देखता हूँ, वहाँ-वहोँ अज्ञानी ही बहुत हैं, ज्ञानवान्‌ कोई बिरला ही 
दिखता है। जेसे सब जगह वृक्ष बहुत हैं, परन्तु कल्पवृक्ष बिसला होता 
हे बसे ही संसार में भन्ञानी बहुत हैं, ज्ञानी कोइ बिरला हैं | हे राम ! 
सूरमा भोर कोई नहीं, जिसकी भात्मपद में स्थिति हुई हे वही सूरमा 
है ओर संसार समुद्र तरना उसी के लिए सुगम है। 
इति श्रीयो ० निवाण ० मुक़संज्ञावणनज्नाम द्शिशताधिकसप्तमस्सगः २०७ 
वशिष्ठजी बोले, है राम | जो विवेकी विरक्वचित्त पुरुष हैं, जिनकी 
स्वरुप में स्थिति हुई हे, उनके राग, द्वेपष, काम, कीच, मोह, अभिमान, 
दम्म आदि विकार स्वाभाविक नष्ट हो जाते हैं। जेसे सूये के उदय में 
अन्धकार स्वाभाविक निवृत्त हो जाता है ओर जेसे बाण को देखकर 
कोओआ भाग जाता है, वेसे ही विवेकरूपी बाण को देखकर विकाररूपी 
काए भाग जाते हैं। विवेकी पुरुषों के हृदय में इतने गुण स्वाभाविक 


अ् ३4 ३ ह%. 


स्थित हांत हूँ कि वे किसी पर क्रोध नहीं करते, ओर जो करते भी 


|] 


दिखते हैं, सो किसी निमित्तमात्र जानना । उनके हृदय में सदा शान्ति 
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ओर दया रहती हे। जो कोई उनके निकट आता हे, वह भी शीतल 
हो जाता है, क्योंकि वे निरावरण स्थित हैं। जेसे चन्द्रमा के निकट 
जाने से शीतलता होती हे, वेसे ही ज्ञानवान्‌ के निकट आने से हृदय 
शीतल होता है, ओर कोई पृरुष उससे उद्विग्न नहीं होता। जो कोई 
निकट आता है, उसको वे विश्राम के लिए स्थान देते हैं ओर उसकी 
कामना भी पूर्ण करते हैं। जेसे कमलों के निकट भौंरा जाता हैं तो वे 
उसको विश्राम का स्थान देते हैं ओर सुगन्ध से उसको संतुष्ट करते हैं, 
बेंसे है सन्‍्तजन निहाल कर देते हैं। वे यथाशाख्र चेष्टा करते हैं ओर 
हेयापादेयकी विधि को भी जानते हैं। जो कुछ उन्हें स्वाभाविक प्राप्त हो 
उसको वे शाख की विधि सहित अड्डीकार भी करते हैं ओर हृदय में 
गये की भावना से रहित हैं। उनमें दान-स्नान आदि शुभ क्रिया 
स्वाभाविक होती हैं। उदारता, वेराग्य, पेये, शम, दम आदि गुण भी 
स्वाभाविक होते हैं। वे इस लोक ओर परलाक में भी सुख देनवाले हैं । 
हे राम ! जिन पुरुषों में ऐसे गुण पाइये, वे ही सन्त हैं। जेसे जहाज 

के झाश्रय से समुद्र के पार होते हैं, वेसे ही सन्तजन संसारसमुद्र से पार 
करनेवाले हैं । जिनको सनन्‍्तजनों का आश्रय हुआ हे, वे है। तरे हैं। 
सनन्‍्तजन संसाससमुद्र के पार के पव॑त हैं। जेसे समुद्र में बहुत जल होता 
है, तो बड़े तरड़ उद्धलते हैं झोर उसमें बड़े मच्छ रहते हैं, पर जब 
उसका प्रवाह उछलता है, तब पवत उस प्रवाह की रोकता है ओर 3इलने 
नहीं दंता, बसे है। चित्तरूपी समुद्र में इच्छारूपी तरड्र ओर राग-द्वपरूपी 
मच्छ रहते हें ओर जब इच्छारूपी तरड्र का प्रवाह उद्धलता है, तब 
समन्तरूपी पव॑त उसको राकत हैं । सन्‍्तजन अपने चित्त को भी रोकते 
हैं ओर जो उनके निकट कोई जाता है तो उसकी भी रक्षा करते हैं। 
यदि शरीर नष्ट होने लगे अथवा नगर नष्ट होने लगे या निकट 
ग्नि लगे तो भी ज्ञानवानों का हृदय स्वरूप से चलायमान नहीं 
होता । वे सदा अपने स्वरूप में स्थिर रहते हैं। जेसे भूकम्प से सुमेर 
चलायमान नहीं होता, वेसे ही वे भी चलायमान नहीं होते। ये जो 
मैंने तुमसे शुभ गुण स्नान, दान झादि कहे हैं सो जीवों को सुख 


६३६ योगवाशिष्ठ । 


देनेवाले भोर दुःख को निरत्त करनेवाले हैं। इनसे सुख की प्राप्ति होती 
है। भोर दुःख नष्ट हो जाता हे। जब स्नान-दान की भोर मनुष्य 
शाता है, तब सन्तों की संगति में मी उसका चित्त लगता है। जब समन्‍्तों 
की संगति में चित्त लगा, तव क्रम से परमपद की प्राप्ति होती हे। 
इससे मनुष्य का यही कतेव्य हे कि शास्त्र के अनुसार शुभ चेष्टा करे 
ओर सन्‍्तों के निश्चय का अभ्यास करे। 

है राम ! जिसको सन्‍्तों की संगति प्राप्त होती है, वह भी सन्त हो 
जाता है। सन्‍्तों का संग इथा नहीं जाता । जेसे अगिन से मिला पदाय 
अग्निरूप हो जाता है, वेसे ही सनन्‍्तों के संग से असन्त भी सन्त हो 
जाता है झोर मूर्खो की संगति से साधु भी मूखे हो जाता हे। जेसे 
उज्ज्वल वस््र मल के संग से मलिन गंदा हो जाता है, वेसे हो मूढ़ का 
संग करने से साधु भी मूढ़ हो जाता है, क्योंकि पाप के वश उपद्रव भी 
होते हैं, इसी से पाप क वश साधु को भी दुजनों की संगति से दुजनता 
घेर लेती हैं। इसस हे राम | दुजन की संगति सवेथा त्यागनी चाहिए 
ओर सन्‍्तों की संगति कतेव्य है। जो परमइंस सन्त मिले ओर जो साधु 
हो भर जिसमें एक गुण भी शुभ हो, उसका भी अ्द्भीकार कीजिये 
परन्तु साधु के दोष न विचारिये-उसक शुभगुण है। ग्रहण कीजिये- 
जैसे भोंरा केतकी के कगटकों की भोर नहीं। देखता, उसकी सुगन्ध 
का ग्रहण करता है । इससे है राम ! संसारमाग को त्यागकर सनन्‍्तों की 
संगति करो, तब संसारभ्रम निशृत्त हो जायगा | 
इतिश्रीयों >नि० जीवम्मुक़्यवहारोनामद्विशताधिकाष्टमस्सगेः ॥ २० ८॥ 

राम ने पूछा, है भगवन्‌ ! हमारे दाष तो सतशासत्र, सत्संग ओोर 
उनकी युक्त से ओर तीय-स्नान, दान, जप भोर पूजा से निवृत्त होते 
हैं, पर भोर जीव जो कीट, पतड़ु, पशु, पश्नी आदि हैं, उनके दुःख 
केसे निशृत्त होंगे ? वशिष्ठ बोले, हे राम | जो वास्तव सत्ता है, उसी 
का नाम ब्रह्म हे। वह झखणड अदेत हे । उसमें कुछ द्वेत का विभाग 
नहीं है। परन्त उसमें जो चित्त किश्वन भाभास फुरा है, वह फुरना हो 
नानाल हुए की तरह स्थित हुआ हे, वास्तव में कुछ हुआ नहीं । जेसे 
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स्वप्न में स्वप्न की सृष्टि दिखती है, परन्तु वास्तव में हुई नहीं, निद्रादोप 
से दिखती है, वेसे ही जाग्रत्‌ सृष्टि भी वास्तव में नहीं हुई, अन्ञान से 
जीवों को भासित होती है। वास्तव में सब जीव ब्रह्मरूप हैं, पर भपने 
स्वरूप के प्रमाद से जीवत्वभाव को अड्जीकार किया हे । उस अड्जीकार 
ओझोर अनात्म देहादिक में आत्मभमभिमान से जीव जेसा निश्चय 
करता है, वेसी ही गति पाता है । देश, काल, क्रिया भोर द्रव्य का 
जेसा संकल्प अनुभवसत्ता में दृढ़ होता है, वेसा ही भासता है। उसमें 
चार अवस्था करिपत होती हैं ओर जेसी-जेसी भावना होती है, उसके 
झनुसार अवस्था का अनुभव होता है । वे चार अवस्था ये हें-एक 
घनसुष॒प्ति, दूसरी क्षीणसुष॒प्ति, तीसरी स्वप्नअवस्था ओर चोथी जाग्रत। 
पवत भोर पाषाण घनसुषप्ति में हैँ । जेसे सुषधि अवस्था में कुछ नहीं 
फुरता, जड़ीभूत हो जाता हे, वेसे ही इसका कुछ नहीं फुरता-पन- 
मुषृप्ति में स्थित हें । वृक्ष क्षीणसुष्प्ति में स्थित हैं । जेसे श्षीणधुष॒प्ति में 
कुछ फुरना फुरता हे, वेसे ही वृक्षों में भी फुरना होता है, इससे वे क्षीण- 
मुषुप्ति में हैं । पक्षी, कीट, पतड़ आदि तियक्‌ जीव स्वप्न भवस्था में 
स्थित हैं। जेसे स्वप्न में पदार्थ दिखता है, परन्तु स्पष्ट नहीं दिखता 
वेसे ही इनको थोड़ा सूक्ष्म ज्ञान हे, इससे ये स्वप्नअवस्था में स्थित 
हैं । मनुष्य ओर देवता जाग्रतरूप जगत्‌ का अनुभव करते हूं । 
हे राम ! ये वारों अवस्था आत्मा में स्थित हैं । छोटे-बढ़े सबका 
अहंप्रत्ययरूप झात्मा हे । उसमें जेसा संकल्प दृढ़ हांता है, वसा हीं 
वह दिखता है। हे राम | इमको एक दिन व्यतीत होता हे भोर चींटी 
उसी में खुग का अनुभव होता हे । हमको जो सूक्ष्म भणु होता 
है, उनको वहीं पवेत के समान लगता हे । हे राम ! स्वरूप सबका 
एक आत्मसत्ता ही है, परन्तु भावना से भिन्न-भिन्न भासित होता हे । 
एक कीट है, जो बहुत सृध्म हे । जब वह चलता हैं, तब जानता हें 
कि मेरा गरुड़ का सा वेग हैं भोर उसको वही सत्‌ हो रहा हे । बाल 
खिल्यों का अंगुशप्रमाण शरीर हे । उनको वही बढ़ा दिखता है ओर 
विराट को वही अपना बढ़ा शरीर लगता हे । निदान जैसी जिसकी 
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भावना होती है, वेसा ही उसको भासित होता है । मनुष्य, देवता, 
पशु, पक्षी, सबका अपना-भपना मिन्न-मिन्न संकल्प हे । जैसा संकल्प 
किसी को हृढ़ हो रहा हे, उसको वेसा ही स्वरूप भासित होता हैे। 
जसे मनुष्य राग, देष, भय, क्रोष, लोभ, मोह, भदकार, छुपा, तृषा, 
हषे, शोक आदि विकारों में आसक् होता हे, वेसे ही कीट पतड़, 
पक्षी आदि को भी होता हे; परन्तु भेद इतना ही है कि जेसे हमको 
यह जगत्‌ स्पष्टरुप दिखता है, वेसे उनको नहीं दिखता । संसारी सब 
हैं, परन्तु वासना के अनुसार न्यून-आधिक भासता हे ओर दुःख का 
अनुभव स्थावर-जड़म को भी होता हे । 

जब किसी स्थान में अग्नि लगती हे ओर उसमें रृक्ष ओर पाषाक्ष 
जलते हैं, तव उनको भी दुःख होता हे, परन्तु सूक्ष्म-स्थूल का भेद 
है। जेसे भोर जीव के शल्रप्रहार करन से शरीर नष्ट होने का दुःख 
होता है, वेसे ही दरकक्षादिक को भी होता है, परन्तु घनसुषप्ति, क्षीण- 
सुषुप्ति ओर स्वप्न जाग्रत्‌ का भेद हैे। पवत पाषाण को सत्तम दुःख होता 
है, इश्च को पाषाण से विशेष दुःख होता हे, परन्तु स्पष्ट मान ओर 
अपमान का दुःख नहीं होता; स्वप्न की नाई होता हे । मनुष्य ओर 
देवताओं को स्पष्ट रागद्वेष जाग्रद की नाई होता है; क्योंकि वे जाग्रत्‌ 
अवस्था में स्थित हैं ।भोर इक्ष, पाषराण झादि को स्पष्ट दुःख का 
विकल्प नहीं उठता; क्योंकि वे जड़ स्वभाव में स्थित हैं। पर दुःख तो 
सबको होता ही है। भोर भाश्चय देखो कि कीट महादुखी रहते हैं। 
जब वे मृतक होते हैं, तब सुखी होते हैं। अज्ञान से जो इस शरीर में 
आस्था हुई हे, उसको भी मरना बुरा लगता हे तो भोर जीवों को भद्षा 
केसे न क्षगे ।हे राम ! भपने स्वरूप के प्रमाद से भय, क्रोप, लोभ, 
मोह, जरा, मृत्यु, छुपा, तृषा, राग-द्वेष, हषे, शोक, इच्छा आदि विकारों 
की अग्नि से जीव जब्नते हैं, भात्मानन्द को नहीं प्राप्त होते ओर 
घड़ीयन्त्र की नाई वासना के अनुसार भठकते हैं । जब वासना दृढ़ 
पाप की होती है, तव जीव पाषाण ओर वृश्चयोनि पाते हैं । जब क्षीक्ष 
वासना तामसी होती हे, तब तियेक्र पश्नी, सप॑ और कीट्योनि पाते 
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हैं। हे राम ! राजगसी वासना से जीव मनुष्य होते हैं। सात्तिकी 
वासना से देवता होते हैं।पर जब मनुष्य शरीर रखकर निर्वासनिक 
होते हैं, तब मुक्कि पाते हैं।जब ब्वान उत्पन्न होता है, तब जीवों के 
दुःख नष्ट हो जाते हैं । दुःख के नाश का ओर कोई उपाय नहीं है। ये 
जगत्‌ के दुःख तब तक जान पढ़ते हैं, जब तक आत्मज्ञान नहीं उपजा। 
जब आत्मब्बान उपजता है, तब सब जगतश्रम मिट जाता है। मुझसे 
पूछो तो वास्तव में न काई देवता है, न मनुष्य है, न पशु है, न 
पक्षी है, न पाषाण है, न वृक्ष हे भोर न कीट हे; सब विदाकाशरूप 
हैं, दूसरा कुछ नहीं बना, भ्रान्ति से नानास्वरूप भासित होते हैं। 
सर्वेदाकाल सब प्रकार भात्मसत्ता अपने ही में स्थित है | 

हे राम | न कुछ जगत्‌ का होना है, न अनहोना है; न झात्मता 
शब्द हे, न परमात्मता शब्द है; न मौन है, न भ्रमोन हे; न शुन्य हे, 
न अशुन्य है; फेवल अचेत चिन्मात्र अपने आपमें स्थित हे। उसमें 
जन्म ओर जन्मान्तर भ्रम से भासित होते हैं। जेसे स्वप्न से स्वप्नान्तर 
श्रम से भासित होता है। भोर जेसे स्वप्न में एक अपना रूप होता हे 
निद्रादोष से देत भासित होता है, वेसे हो अब भी आत्मा भदेत 
है; पर अविचार से नानात्व प्रतीत होता हे। दुःख भी भन्नान से होता 
है, विचार करने से दुःख कुछ नहीं। जो मृतक होकर उत्पन्न होता हे, 
तो शान्ति हुईं, दुःख कुछ नहीं, और जो मृतक होकर शान्त हो जाता 
है, उपजता नहीं, तो भी दुःख कोई नहीं, मुक्त हुआ । जो मसता नहीं 
तो भी ज्यों का त्यों हुआ, दुःख कोई नहीं हुआ | ओर जो सब विदा- 
काश हे तो भी दुःख को बात नहीं । हे राम | भज्ञानी के निश्चय में 
दुःख है, पर विचार किये से दुःख कुछ नहीं। यह जगत्‌ आत्मरूपी 
आदरो में प्रतिबिम्बित हे, परन्तु यह जगत्रूपी केसा प्रतिबिम्ब है, जो 
अकारणरूप हे । इसका कारणरूप बिम्ब कोई नहीं। यह कारण से रहित 
है । जेसे नदी में जो नीलता का प्रतिबिम्ब पढ़ता हे, वह भकारणरूप 
है, वेसे है यह जगत भकारणरूप है। भज्ञानी को प्रमाददोष से उसमें 
सत्यता है ओर ज्ञानी को द्वेत नहीं भासित होता-भन्ञानी को झेत 
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भासित होता हैं। हे राम | हमको तो सदा चिदाकाश प्रतीत होता 
हे-हम जागे हुए हैं, इससे द्वेत नहीं भांसित होता। जैसे सूये को 
अन्धकार नहीं दिखता, वेसे ही हमको देत नहीं दिखता । जो ब्वानी है 
उसको बह्म से भिन्न कुछ नहीं दिखता, उसे सर्वेतह्य ही दिखता हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांण प्रकरण परमाथरूपपवणनन्नाम 
दिशताधिकनवमस्सगं) ॥ २०६॥ 
श्रीराम ने पृद्वा, हे भगवन्‌ | जो कुछ तुमने कहा सो तो मैंने जाना 

परन्तु अब प्रश्न यह हे कि नास्तिकवादी का कल्याण किस प्रकार 
होता हैं, क्योंकि वे कहते हैं कि जब तक जीव है, तव तक सुख भाग 
जब मर जायगा तब भस्मीभूत होगा। न कहीं आना है, न जाना है । 
वशिष्ट बोले, हे राम! झअखणड आत्मसत्ता आकाश की नाई सवबत्र 
व्याप्त हे । जब तक उसका भान नहीं होता, तब तक मन का ताप नहीं 
नष्ट होता । जब आत्मसत्ता का भान होता है, तब शासित प्राप्त होती है 
ओर मनुष्य अपने को अमर जानता हैं । जिस पुरुष ने अखयड निश्चय 
झअड्जीकार किया हे, उसको दुःख नहीं स्पश करता । वह बद्मदर्शा होता 
है।ओर जिसको ब्रह्मसत्ता का निश्वय नहीं हुआ, उसको मन के 
ताप नहीं छोड़ते । वह स्वरूप के प्रमाद से अपने को मरता जानता हे । 
पर महाप्रलयरूप भात्मा में सब शब्दों का अभाव हे। जेसे महाप्रलय 
में सब शब्दों का अभाव होता हे, वेसे ही भात्मा में सब शब्दों का 
अभाव है। जिसको आत्मा में निश्चय हुआ हे, उसको सब शब्दों का 
अभाव हो जाता हे, वह महात्वानवान्‌ है । उसको झात्मसत्ता है। दिखती 
है। जो वास्तव है, उसको हमारे उपदेश की आवश्यकता नहीं-वह 
जवानी हे। हे राम! आत्मसत्ता में ढेत जगत कुछ नहीं बना । परमाथंसत्ता 
सदा अपने आपमें स्थित हे । उसमें जो सृष्टि भासती है, वह स्वप्न सदश 
अकारण है, इसलिए ब्वानवान्‌ पुरुष सब शब्द-अर्थी को सत्‌ नहीं 
जानता । ऐसे पुरुष को हमारे उपदेश की आवश्यकता नहीं, क्योंकि 
सब शाख्रों का सिद्धान्त झात्मपद हे, जो उसको जानता हे, उसको फिर 
कुछ कतेव्य नहीं रहता | जिसको ऐसी दशा नहीं प्राप्त हुई, वही उपदेश 
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का अधिकारी हे। यह जगत भात्मा का किश्वन है, अन्नानी को सत्य 
जान पड़ता है भोर ज्ञानी के निश्चय में कुछ नहीं हे। जेसे किसी ने 
संकल्प से एक दक्ष रचा हो तो उसके पत्ते, दास, फूल, फल उसको 
दिखते हैं, पर झोर के मन में शुन्य होते हैं, वेसे ही अज्ञानी के निश्चय 
जगत होता हे, पर ज्ञानी के निश्वय में विलास ओर भात्मा से भिन्न 
कुछ नहीं । 
हे राम ! आत्मसत्ता सवेत्र ओर स्वव्यापी हैं । उसमें जेसा निश्चय 
फुना होता है वेसा ही भहंप्रत्यय भावना की हृढ़ता से भासित होता 
हैं। जिस पदाथ का निरन्तर दृढ़ अभ्यास होता हैं, वह अभ्यास 
शरीर-त्याग करने पर भी, घारणारूप हो जाता हे।पर आत्मसत्ता 
ज्ञानमात्र हे शोर केवल अद्वेत्सवित्‌ सबका अपना रूप हे। जिसको 
स्वरूप का ज्ञान होता हे, वह शास्त्रों के ददढ से रहित होता है। वेद 
ओर शाख जिसको भला, बुरा, सच या झूठ वशन करते हैं, उसमें 
जिस पुरुष को निश्चय होता हे, उमको थे वासना के अनुसार फूल 
देते हैं । ओर जिसके निश्चय में आत्मा से भिन्न सब शब्दों का अभाव 
होता है, उसको आत्म अनात्म विभाग की कलना भी नहीं रहती, चाहे 
देह रहें अथवा न रहे। हे राम | जिसकी संवित जगत्‌ के शब्द-भथ में 
बंधी हुई हे, उसको पदार्थों में गग-द्वेष उपजता है । जेसे सुषृप्ति में भी 
शात्मसत्ता हे, पर अभाव की तरह स्थित हे, वेसे ही नास्तिकवादी 
भी अपने जद़ स्वरूप को देखते हैं, क्योंकि उनको जड़शून्यता का ही 
अभ्यास हे ओर उसी से उनकी संवित्‌ दृश्य सुख से बंधी हुई है, इससे 
उनका जगतश्रम नहीं मिटता | उस मलिन वासना से उन्हें संवित 
मिल्ली है, इससे उनको जड़ पत्थररूप प्राप्त होते हैं। उस जड़ता 
को भोगकर वे वासना के अनुसार फिर दुःख भोगेंगे । उस 
भावना से जगत नहीं भासता, पर वे कुछ काल पीछे चेतन्य 
होकर फिर उन्हीं कर्मों को भोगते हैं। जेपे सूथे के आगे बादल आवे 
ओर फिर हट जाय, वेसे ही उनके लिए जगत होता हे। स्फुरणरूपी 
जो जीव है, उसमें जेसा निश्चय होता है, वेसा ही मासित होता हे। 
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जिसे एक आत्मा में निश्चय होता है, वह जन्म-मरण आदि विकारों 
से रहित होता हे, ओर जिसे नानास्वरूप जगत में निश्चय होता हे 
वह जन्प-मरण से नहीं छूटता। 

हे राम | जिसकी बुद्धि में पदार्थों का रड़् चढ़ता हे, वह रागदेष- 
रूपी नरक से मुक्त नहीं होता, भोर जिसको एक भात्मा का अभ्यास 
होता है, उसे अभ्यास के बल से सब जगत्‌ झात्मतत्व भासित होता 
है, ओर वह राग-द्वेष से मुक्त होता है। जेसे स्वप्न में किसी को अपना 
जाग्रत्स्वरूप स्मरण आता है तो वह स्वप्न के सब जगत्‌ को अपना 
देखता है, वेसे ही जिसको आत्मज्ञान होता हे, उसको सब जगत 
अपना रूप ही दिखता हे। सवेदा भात्मसत्ता अनुभवरूप जाग्रत्‌ ज्योति 
है। जिसको ऐसी भात्मसत्ता में नास्ति की भावना होती है, वह कि 
गढ़े में कीट होता हे; पाषाण, दक्ष, पवेत आदि स्थावरयोनियों को 
प्राप होता हे ओर उनमें चिरकाल तक रहता है। जबतक उसकी बुद्धि 
का द्वेत का संयोग होता है, तवतक वह जगवश्रम देखता हैे-ओझर भ्रम 
नहीं मिटता । पर जब उसकी संवित्‌ को द्वेत का संयोग मिद जाता हे, 
तब जगतश्रम निवृत्त हो जाता है। हे राम ! सम्यक्ज्ञान से जगत के 
श्रम का अभाव हो जायगा। झमभाव का निश्वय जगने पर फिर जगत 
नहीं भासित होता । जब संसार के पदार्थों से संवित्‌ विंधी हुईं है, तव 
जैसा निश्चय होगा, वेसा ही प्रापर होगा भोर उसी निश्चय के अनुसार 
गति होगी । राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! नास्तिकवादी का वृत्तान्त तो 
आपने कहा, सो मैंने जाना, पर जो पुरुष हृदय में जगत्‌ को सत्य 
जानता है, आत्मवोध के मांगे से दर है ओर शुद्धस्वरूप को नहीं 
जानता, उसके मोक्ष की क्‍या य॒ुक्कि हे ओर उसकी क्या अवस्था होती 
है, यह भेरे बोध की हृढ़ता के निमित्त कहिए ? 

वशिष्ठ बोले, हे राम | इसका उत्तर मैंने प्रथम ही तुमसे कहा हे पर 
अब फिर तुमने जो प्रद्दा हे इससे फिर कहता हूँ। पहले तो पुरुष का अथे 
सुनो । हे राम | यह जगत न नत्रों में स्थित है, न श्रवण में हे भोर न 
नासिका आदि इन्द्रियों में है-किन्तु वेतन्य संवित में स्थित हे। चेतन्य 
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संवित्‌ ही पुरुषरूप हे। जिसको उसमें निश्वय हे, वह ब्वानवान्‌ हे 
ओर उप्तको द्वेतकलना नहीं फुरती । झोर जो प्रत्यक्ष दृष्टिगत भी 
होती है तो उसके निश्चय में नहीं होती हैं।जेसे भाकाश में भूल 
दिखती है, परन्तु उसे स्पश नहीं करती, वेसे ही ज्ञानवान को डेैत- 
कलना स्पश नहीं करती । जिस चेतन्य संवित में फुरने का सम्बन्ध हे 
उसको जगत का आकार दिखता हे, ओर जिस पुरुष की संवित में देश 
काल, क्रिया ओर द्रव्य का सम्बन्ध हे, वह कलइ में दृढ़ हो रहा है। 
ओर जो अपने वास्तव भद्वेत स्वरूप के अभ्यास से माजन नहीं करता 
वह वास्तव चेतन्य आकाशरूप होने पर भी कलझइू से वासना के अनु 
सार जगत उसे अपने से भिन्न लगता हे-द्वेतश्रम नहीं मिटता। हे 
राम | जो पुरुष ऐसा हे कि देह के दृष्ट-अनिष्ट की प्राप्ति में सम रहता 
है, पर उसे आत्मसत्ता ज्यों की त्यों नहीं भासती, तो वह अब्वानी हे । 
आत्मसत्ता जाने विना उसका संसार निवृत्त नहीं होता। जब आत्म- 
सत्ता का साक्षात्कार होगा, तभी सब श्रम निवृत्त होगा। हे राम | यह 
पुरुष न जीव है, न स्फूरण हे शोर न शशेर का नाश होने से इसका 
नाश होता है। यह फेवल विन्मात्रस्वरूप हें, पर वासना से भ्रम को 
देखता हे । शून्यवादी लोग दक्ष, पवेत आदि जड़ योनि पाते हैं जो 
सदा अनुभव स्वरूप हैं, उसको त्यागकर जो भोर को इृष्ट मानते हैं 
वे मूखे हैं ओर उनको भात्मसुख नहीं प्राप्त होता । आात्मा के प्रमाद से 
अहं, तं, भीतर, बाहर आदि शब्द भाषपित होते हैं।जब आत्मब्वान 
हुआ, तव सव शब्द आत्मरूप हो जाते हैं । जिन पुरुषों ने आत्म 
अनात्म को निर्णय करके नहीं देखा, वे पुरुषों में नीच हैं। जिस पृरुष 
ने निणेय करके झात्म। में भ्रहं-प्रतीति की हे ओर अनात्म का त्याग 
किया है, वह महापुरुष हे । उसे मेश नमस्कार हे। जिसने अनात्म में 
अहंप्रतीति की हे ओर आत्मा का त्याग किया हे, वह बालक है। 
जेसे आकाश में बादल ही हाथी ओर घोड़े के आकार से दिखते हैं 
ओर समुद्र में तरड़ उठते हैं, वेसे ही आत्मा में जगत दिखता है। पर 
द्वेत कुछ नहीं हे | जेसते स्वप्न के नगर अपने-अपने अनुभव में स्थित 
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होते हैं, भर बाहर देत की नाई भासते हैं सो वे आभासमात्र हैं, वेसे ही 
झात्मा में जो जगत भासित होता हे, वह आमभासमात्र हे-वास्तव में 
कब नहीं। जिसको आत्मसत्ता का अनुभव इभ्ा है, उसे जगत के 
शब्द-झथ ओर रागद्वेष किसी की कतपना नहीं रहती । उसको पुण्य- 
पाप का फल स्पश नहीं करता । 

हे राम | ज्ञानसंवित का नाश कभी नहीं होता। इससे विश्व भी 
अनु भवरूप हे । इस जगत का निमित्तकारण और समवायकारण कोई 
नहीं. क्योंकि वह भद्वेत हे । भोर जो ठुम कहाँ कि प्रत्यक्ष धटादिक 
समवाय भोर निमित्तकारण उपजते दीखते हैं, तो जेसे स्वप्न में कारण- 
काये अनहोते भी दिखते हैं, वेसे ही यह भी जानो | प्रथम तो स्वप्न में 
ये बने हुए दिखते हैं ओर पाछि कारण से होते दिखते हैं, वेसे ही यह 
भी जाना-केवल अममात्र हे। जेसे स्वप्नटष्टि का जागने पर अभाव 
होता है, वेसे ही ज्ञान से इसका भी अभाव हो जाता हे। यह दीघकाल 
का स्वप्न है, इससे जाग्रत्‌ कहाता हे। जसे स्वप्न की सृष्टि अपने आप 
होती है ओर निद्राद|ष से भिन्न दिखती है, वेसे ही यह जगत अपना 
ही रूप है, परन्तु अनज्वान से भिन्न दिखता है। जाग्रत्‌ में ह्वान से सब 
अपन! रूप भासित होता है, इससे राग-द्वेष का अभाव हो जाता है। 
जेसे चन्द्रमा ओर चन्द्रमा की चाँदनी में भेद नहीं, बेसे ही झात्मा भोर 
जगत्‌ में कुछ भेद नहीं-झांत्मा ही जगत्रूप होकर भासित होता है। 
है राम | तुम अपने अनुभव में स्थित होकर देखा कि सब ब्ह्मरूप हे 
जगत कुछ नही । वह सवात्मकरूप झोर साध्य है। जेसे शरतकाल्व का 
आकाश शुद्ध निमेल होता है, वेसे ही भात्मसत्ता स्फुरणरूपी बादल 
से परमशुद्ध ओर शान्तरूप है ओर उसमें स्थित होने से मान ओर मोह 
का अभाव हा जाता है, किसी पदार्थ की तृष्णा नहीं रहती। जीव 
प्रार्धगात से जा कुछ आकर प्राप्त होता है, उसको भोगता हे। वह 
भात्मदषिट द्वारा दुःख से रहित होकर प्रत्यक्ष भाचार करता है। उसको 
शाश्र का दण्ड नही रहता । वह परम शान्तरूप विराजता है । 
इति०नि०नास्तिकवादीनिराकरए ना मद्धिशताधिकदशमस्सरग ॥ २१ ०॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे राम ! में विदाकाशरूप हूँ भर द्रष्टा दशेन दृश्य 
त्रिपुशी जो भासती है, वह भी चिदाकाशरूप हे । भात्मसत्ता ही 
त्रिपुटीरूप होकर भासतीं हे-दूसशी वस्तु कुछ नहीं। नास्तिकवादी जो 
यह कहते हैं कि परलोक कोई नहीं, अथोत्‌ जो कहते हें कि आत्मसत्ता 
कोई नहीं, थे मूख हैं । है राम ! जा अनुभव आात्मसत्ता न हो तो 
नास्तिक किससे सिद्ध हो ? जिससे नॉस्तिकवाद भी सिद्ध हांता हे 
वही भात्मसत्ता हैे। जो इष्ट-अनिष्ट पदाथे में राग-द्वेष करते हैं ओर 
आत्मा का नाश कहते हैं, वे महामृख हैं । जैसे जाग्रत के प्रमाद से 
सप्न में हृष-आनिष्ट में राग-देष होता हे, जीव इष्ट को ग्रहण करता झोर 
अनिष्ट को त्यागता हे, जागने पर सब अपना ही स्वरूप दिखता हें 
ओर ग्रहण-त्याग तथा रागद्वेषप किसी पदाथ में नहीं रहता, वेसे ही 
आत्मा के अज्ञान से किसी पदाथ में राग होता हे ओर किसी में द्वष 
होता है। जब आात्मज्ञान होता हे, तब सब अपना दी स्वरूप दिखता 
है ओर किसी में राग-देष नहीं रहता। वित्त के फुरने से जगत उत्पन्न 
होता है भोर चित्त के शान्त होने पर लय हो जाता है, इससे जगत्‌ 
पन में स्थित हे; ओर वह मन आत्मा के अक्लान से हुआ हें | जब 
आत्मज्ञान हाता है, तब मनुष्य, देवता, हाथी, नाग भादि सब स्थावर 
जड़म जगत आत्मरूप दिखता हे भोर किसी में राग-द्वष नहीं रहता। 
नास्तिकवादी जो नास्ति कहते हैं, वही भरित का साक्षी सिद्ध होता 
है। जिससे नास्ति भी सिद्ध होता हे, वह अस्ति आत्मपद हे । उस 
अस्ति अनुभव के इतने नाम शाखत्रकार कहते हं-सत्‌, आत्मा, विष्णु 
शिव, विदाकाश, बह्म, अहजह्म ओर भस्मि । एक कहते हैं कि शुन्य 
ही रहता हे ओर एक कहते हैं कि अस्ति पद रहता है। 

हे राम | ये सब संज्ञा आत्मसत्ता ही की हैं। वह आत्मसत्ता अपना 
ही आप स्वरूप हे। वही भात्मा में हूँ । ये झड़ जो भरे साथ दिखते हैं 
इनको हृष्ट पदार्थों से लेपन कीजिये भथवा चुण करिये तो मुझे हे 
या शोक कुछ नहीं होगा । इनके बढ़ने से में बढ़ता नहीं ओर इनके नष्ट 
होने से मैं नष्ट नहीं होता | है ग़म ! तीन शब्द होते हैं- में जन्मा हूँ 
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मैंजीता हैं और में मरूँगा ।जोंप्रथम न हो ओर उपजे उसको 
जन्म कहते हैं, मध्य में जीता कहते हैं भोर फिर नाश हो उसको मृतक 
कहते हैं। पर आत्मा में तीनों विकार नहीं हैं। आत्मा उपजा भी नहीं 
क्योंकि भांदि ही सिद्ध हे। वह मृतक भी नहीं होता, क्योंकि भवि- 
नाशी है। चेतन्य आकाश सबका शोर काल का भी अधिषान है, फिर 
उसका केसे नाश हो ? वह तो उदय-अस्त से रहित है । जिसमें देश 
काल, वस्तु ओर जगत का किश्वन होता है, उससे आत्मा का नाश 
केसे हो ? इससे भात्मा अविनाशी हे । हे राम | जिस वस्तु का देश 
ओर काल का परिच्छेद होता हे, उसका नाश भी होता है । ये देश 
काल ओर वस्तु, तीनों आत्मा में करिपत हैं। जेसे सूय की किरणों में 
जल कृटिपित होता है, वेसे ही झात्मा में ये तीनों कत्िपित हें । करिपत 
वस्तुओं से सत्य का नाश केसे हों ? इससे आत्मा अविनाशी आर 
अद्वेत है, उसमें दूसरी वस्तु कुछ नहीं । जेसे शून्य स्थान में वेतान्व 
कृरिपत होता है, वेसे ही झात्मा में जगत्‌ कल्पित है । उस अभावरूप 
जगत्‌ में जीव प्रमाद से एक का अभाव भोर दूसरे का सद्भाव जानता 
है। जब इस निश्वय को त्यागकर मोक्ष हो, तब शान्ति प्राप्त होगी। 
विचार करके देखिये तो इस संसार में दुःख कहीं नहीं । जो मरकर फिर 
जन्म लेता है, तो भी दुःख न होना चाहिए; क्योंकि शरीर जब इद्ध होकर 
क्षीण हुआ, तब उसको त्यागकर नव तनु को ग्रहण किया तो उत्साह 
हुआ होना चाहिए । जो मृतक होकर फिर नहीं उपजता तो भी आनन्द 
हाना चाहिए, क्योंकि जब तक जीता था, तब तक ताप ता । एक का 
भाव जानता था, एक को ग्रहण करता था और एक को त्याग करता 
था। इससे संतप्त होता या उनसे यदि छूटा तो बढ़े आनन्द की बात 
है। ओर जो सब चिदाकाशरूप हे तो भी अपना रूप आनन्दरूप हे 
दुःख कुछ न हुआ । 

है राम | एक प्रमाद से ही दुःख हांता है, ओर किसी प्रकार दुःख 
नहीं हाता । यह सब जगत आत्मरूप हे, ओर जब झात्मरूप हे तो 
दुःख कंसे हो ? जा तुम कहा कि में अपने कर्मों से ढरता हूँ, जो पर- 
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लोक में मेरे लिए भय का कारण होंगे तो ऐसे जानो कि बुरे कर्म 
का दुःख-कष्ट यहाँ भी होता है ओर परलोक में भी होगा-इससे बुरे 
कम मत करो | मैं तुमसे ऐसा उपाय कहता हूँ, जिससे तुम्हारे सब 
दुःख नष्ट हो जायेंगे। वह उपाय यह है कि तुम जानो 'मैं नहीं 
अथवा एस जानो कि सब में ही हैँ । सव वासनाएँ त्यागकर अपने 
को आवेनाशी जानो झोर आत्मसत्ता में स्थित होशो | यह सब जगत 
भी ठ॒म्हारा ही रूप हे। जब ऐसे भात्मा को जानोगे, तब शरीर के त्याग 
से भी कोई दुःख न रहेगा ओर शरीर के होते भी दुःख न होगा। 
यदि पूवव शरीर को त्यागकर नया जन्म लिया तो भी आनन्द हुआ 
परम शान्ति हुईं। ओर जो विदाकाशरूप हे तो भी परम आनन्द हुआ । 
हे राम | सब प्रकार आनन्द है। कंवल भ्रान्ति से दुःख होता है।जब 
स्वरूप का साक्षात्कार होगा, तब सब जगत ब्रह्मानन्दस्वरूप प्रतीत 
होगा। है राम | जिसको भात्मसत्ता का प्रकाश प्राप्त हे, वह पुरुष सदा 
झआन-द में मग्न रहता है। वह प्रकृत आचार भी करता हे, परन्तु इष्ट 
अनिष्ठ की प्राप्ति में स्वरूप से चल्लायमान कभी नहीं होता। जेसे 
सुमेर पवेत वायु स चलायमान नहीं होता, वेसे ही ज्ञानी हृष्ट-अनिष्ट 
की प्राप्ति में चलायमान नहीं होता भोर परम गम्भीर रहता है। अतएव 
जो कुछ झात्मा से भिन्न उत्थान होता है, उसको त्यागकर झपने स्वभाव 
में स्थित हो जाओ, क्योंकि चिन्मात्रसत्ता शरकाल के आकाश सहश 
निमेल हे। जब ऐसे स्वच्छ केवल ओर विन्म।|त्र का अनुभव होगा, 
तब जगत द्वेतरूप न भासेगा और व्यवहार में भी देत न फुरेगा । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरण परमउपदेशवर्णनं नाम 
द्विशताधिकेकादशस्सगेः ॥ २११ ॥ 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जिन पुरुषों को आत्मा-परमात्मा का 
साक्षात्कार हुआ है, वे केसे हो जाते हैं भोर उनका केसा भाचार होता 
है, यह मुझसे कहिये। वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जेसे उनकी चेष्टा 


हि 


ओर जैसा उनका निश्चय होता है, सो सुनो | उनका सबके साथ 


| 0० 


मित्रभाव होता हे, बरिक पाषाण से भी मित्रता होती हे। बन्घुओं को 
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वे ऐसे जानते हैं, जेसे वन के दक्ष ओर पत्ते होते हैं, भोर ख्री-पृत्रादिक 
के साथ वे वन के भृग के पुत्र से होते हैँ। जेसे जंगली मृगों को सन्‍्तान 
से स्नेह नहीं हांता, वेसे ही वे पृत्रादिक में भी स्नेह नहीं करते। जेसे 
माता की पूत्र पर दया ओर ममता होती है, वेसे ही वे सब पर दया 
करते हैं, ओर निश्वय में उदासीन रहते हैं। जेसे आकाश किसी का 
स्पश नहीं करता, वेसे ही वे किसी से लिप्त नहीं होते। आपदा उनको 
परमसुख होती है । जितने जगत में रस हैं, वे उनको विरस हो जाते 
हैं। वे न किसी में राग करते हैं भोर न किसी से द्वेष । वे तृष्णा करते भी 
दिखते हैं, परन्तु हृदय से जड़ ओर पत्थर की नाई हांते हैं। व्यवहार 
करते भी हैं, प्र्तु निश्चय में परमशून्य ओर मोन होते हैं; भ्रथोत्‌ सदा 
समाधि में स्थित रहते हैं । वे सद कम करते दिखते हैं, सो इस प्रकार 
करते हैं कि सब उनकी स्तुति करते हैं। वे यत्ष से रहित सब कर्मो का 
आरम्भ करते हैं, परन्तु निश्चय से सदा अपने को अकर्ता मानते हैं। 
जो कुछ उन्हें प्रारब्ध गति से प्राप्त होता हे, उसे भोगते हैं ओर देश- 
काल-कम, सबको भड़ीकार करते हैं । जो परख्ती भादि झनिष्ट आकर 
प्राप्त होते हैं उनका त्याग भी करते हैं, परन्तु निश्चय में सदा अकता 
ज्यों के त्यों रहते हैँ । वे सुख-दुःख की प्राप्ति में समबुद्धि रहते हैं। प्रकृत 
आचार यथाशाखत्र करते हैं, परन्तु स्वरूप से कभी विचलित नहीं होते | 
जेसे फ़ल की चोट से सुमेरु पवेत चलायमान नहीं होता, वेसे ही दुःख- 
सुख की प्राप्ति से वे नहीं ढिगते। वे सदा स्वभाव में स्थित रहते हैं 
ओर सुख-दुःख को भोगते भी दिखते हैं, पर उनके निश्चय में कुछ 
नहीं होता । 

जेसे स्फटिकमणि के सम्मुख कोई रड्र रखिये तो उसमें कलकता है 
परन्तु उसका रूप कुछ ओर नहीं हो जाता, वह ज्यों की त्यों ही रहती है 
वैसे ही सुख-दुःख के भोग ब्वानवार में भी दिखते हैं, परन्तु वे स्वरूप से 
कभी चलायमान नहीं होते। चेष्टा वे अन्वानी की नाई करते हैं, परूतु 
निश्चय से परमसमाधिस्थ हैं। जेसे अब्बानी को भविष्यत्‌ का राग-द्वेष 
या सुख-दुःख कुछ नहीं होता, वेसे ही ज्ञानी को वतगान का राग-दवेष 
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नहीं होता | उनकी स्वाभाविक चेष्टा ऐसी होती हैे-वह सबसे मित्र- 
भाव रखता है। न उसपे कोई खिन्न होता हे ओर न वह किसी से 
खिन्न होता है। जब उसे सुख पभाप्त होता हे, तव वह रागवान्‌ दिखता 
है भोर दुःख की प्राप्ति में द्ेषि दिखता है; परन्तु निश्वय से उसको 
हपे-शोक कुद नहीं । जैसे नट स्रॉग खाता हे ओर जेध्ा स्वॉग होता 
है, वेसी ही चेष्टा करता हे-राजा का स्वॉग हो भथवा दरेदी का, 
परन्तु निश्चय उसे अपने स्वरूप में ही होता है, वेधे ही ज्ञानवान में 
मुख-दुःख दिखते हैं, परन्तु निश्वय उसका आत्मस्वरूप में ही होता 
है। वह पुत्र, पन, वान्धव आदि को बुलबुले की नाई जानता हें। 
जैसे जल में तरड़ भोर बुलबुले उठते हैं भोर फिर लीन भी हो जाते 
हैं, परन्‍तु जल को कुछ राग-देष नहीं होता, वेसे ही ज्ञानवान्‌ को 
राग-देष कुछ नहीं होता। वह सब पर दया रखता हे ओर पतित- 
प्रवाह में जो सुख-दुःख आकर प्राप्त होता हे, उसको भोगता हे। जैसे 
वायु दुर्गन्‍्ध-सुगन्ध को साथ ले जाती है, परन्तु उत्तकों उससे राग-द्वेष 
कुछ नहीं होता, वेसे ही ज्ञानवान्‌ को राग-द्वेष नहीं होता । वह बाहर 
अत्ानी की नाई व्यवहार करता है, परन्तु निश्चय में जगत को 
आ्रान्तिमात्र जानता अथवा सबबहा जानता हे। वह सदा स्वभाव में 
स्थित रहता हे भोर भनिव्छित प्रारज्ध को भोगता है, परूतु जाग्रत 
में सुषर॒प्ति की नाई स्थित रहता है, भुत ओर भविष्य की विन्ता नहीं करता 
ओर वतमान में बिचरता हे-वह हृदय से शीतल रहता है ओर बाहर 
इृष्ट-अनिष्ट दिखते हें।पर हृदय से वह अद्वेतरूप हे । ज्ञानवान्‌ कर्प 
करता है परन्तु कम में भकमे को जानता हे और जीता ही मृतक 
की नाई है। हे राम ! जेसे मृतक होता ओर उसको फिर जगत्‌ की 
कलना नहीं फुरती, वेसे ही जिसको आत्मपद में अहंप्रत्यय हुआ हे, 
उसको द्वेंत नहीं भासता | प्रत्यक्ष व्यवहार उसमें दिखता भी है, 
परन्तु निश्चय में अथे शान्त हो गया हे । 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ | ये ह्वानी के जो लक्षण आपने कहे सो 
उनको वही जानें झोर कोई नहीं जानता; क्योंकि बाहर की वेष्टा तो 
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अज्ञानी के तुल्य ही है, पर हृदय से वे शान्तरूप हैं। ब्रह्मचये से भी 
हृदय में पेय होता हे झोर तपस्या से भी राग-देष कुछ नहीं फुरता। 
एक मभिथ्या तपस्वी हैं, जो वेसे ही बन बेठते हैं।उनका निश्चय 
सत्य है अथवा भसत्य, वे असल हैं या नक ली, यह फैसे जानिये ? वशिष्ट 
बोले, हे राम | यह निश्चय सत्य हो झथवा भसत्य, ये लक्षण सन्त के ही 
है। आत्मा के साक्षात्कार का निश्चय मनुष्य अपने आपसे जानता हे 
ओर किसी से नहीं जाना जाता, इस कारण उसका लक्षण ज्ञानी ही 
जानता है झोर कोई नहीं जानता | जसे सप क॑ खोज को सप ही 
जानता है भौर कोई नहीं जानता, वेसे ही ज्ञानी का लक्षण स्वसंवेद 
है। हे राम ! ये जो गुण कहे हैं, सो ज्ञानवार में स्राभाविक ही रहते 
हैं, दूसरे को यतसाध्य हैं। ज्ञानवान्‌ को सब जगत्‌ ग्रान्तिमात्र हे अथवा 
झनुभवद॒ष्टि से अपना रूप है| दिखता है, इसी कारण ज्ञानी परमशान्त 
हैं ओर उसके निश्चय में रागद्वेष नहीं फुरता। वह अपने निश्वय को 
बाहर नहीं प्रकट करता, पर जो अधिकारी हे, वह उसको जानता हे । 
जो अनधिकारी भक्बानी है, वह उसको नहीं जान सकता । जैसे वन में 
चन्दन की बढ़ी सुगन्ध होती है, परन्तु दूर से नहीं जान पढ़ती, वेसे ही 
अन्लानी उसके निश्चय से दूर है, इस कारण वह नहीं जान सकता। 
चर्मटृष्टि से उसको देखे तो नहीं देख सकता ओर वह अधिकारी विना 
जताता भी नहीं। जैसे अमूल्य वितामणि नीच को दीजिये तो भी 
वह उसके माहात्म्य को नहीं जानता, इससे उसका निरादर करता है 
वेसे ही भात्मरूपी विन्तामणि है, झअन पिकारी झज्ञानी उसका माहात्म्य 
नहीं जानता, इससे उत्तका निरादर करता हं-इैसी कारण ज्ञानवान्‌ 
उसे प्रकट नहीं करते । 

है राम | यह जो प्रकट है कि हमको अथ की प्राप्ति होगी, हमारा 
मान होगा, हमारे चेले बनेंगे ओर हमारी प्रजा होगी, उसे ज्ञानवान 
गन्धवेनगर ओर इन्रजाल की नाई जानते हैं। फिर वे किसकी चाह 
करें ? इस कारण वे भअन पिकारी को अपना हृष्ट नहीं प्रकट करते, ओर 
जो कोई उनके निकट बेठता हे तो भी अपने निश्चयरूपी भड्ढ को वे 
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सकुचा लेते हैं । जैसे कछुआ अपने अद्ढों को समेट लेता है, वेते ही वे 
अपने निश्चयरूपी झड़ को समेट लेते हैं; पर जिसको अधिकारी 
देखते हैँ, उसके आगे प्रकट करते हैं । हे गम ! पात्र में रखा पदाय 
शोभा पाता है, अपात्र में कला अशोभन हो जाता है । जैसे गो को 
घास देने से वह दूध हो जाती हे भोर सप को दूध देने से वह विष हो 
जाता है, वेसे ही अधिकारी को दिया उपदेश शुभ होता है और 
अन धिकारी को भनिष्ट हो जाता है । हे राम ! भ्रण्िमा आदि जो 
सिद्धियाँ हैं. वे जप, दृव्य, काल झथवा देश से सबको प्राप्त होती हैं- 
अभ्यास के बल से अन्वानी को भी प्राप्त होती हैं-भोर ज्ञानी को तो 
होती ही हैं, परन्तु ये ज्ञान का फल नहीं, जप आदिक का फल हैं । 
जिसकी सिद्धि के लिए जो पुरुष दृढ़ होकर लगता है, वही सिद्ध 
होता है। जो इन सिद्धियों का दृढ़ अभ्यास करता हे तो उनसे झाकाश- 
मांगे में उड़ने और झआाने-जाने लगता है। पर ये पदार्थ तबतक अच्छे 
लगते हैं, जब तक भात्ममार्ग नहीं सूकता | 

हे राम | परम सिद्धता इनसे नहीं प्राप्त होती। परम|सेद्धि भात्मपद 
है । जिसको भात्मपद को प्राप्ति हुई है, वह इन सिद्धियों की अमभिलाष 
नहीं करता । ऐसा पदाथ प्रथ्वी में कोई नहीं ओर न आकाश में दंव- 
ताभों के स्थानों में ही हे, जिसमें जवानी का चित्त मोहित हो। ब्वानवान्‌ 
को सब पदार्थ मृगतृष्णा के जल से लगते हैं। मेरा सिद्धान्त तो यही हूं. 
कि सदा विषयों से उपरत रहना भोर,आत्मा को परम हृष्ट जानना ही 
ज्ञान है। ज्ञानी को जो प्रारव्ध से प्राप्त हो, उसको वह करता है, परन्तु 
करने से उसका कुछ भथे सिद्ध नहीं होता भोर न करने में कुछ प्रत्य- 
वाय भी नहीं होता । न किसी अर्थ का वह आश्रय करता है, न उसके 
निमित्त किसी भूत का झाश्रय करता है, ओर स्वेदा अपने स्वभाव में 
स्थित होता है। ऐसे निश्चय को पाकर उसे आश्वय होता हैं । वह 
कहता है कि बढ़ा भाश्वय है, जो सदा अपना स्वरूप है उपकों भुल 
कर मैं इतने काख तक भरमता रहा । पर अब मुझको शान्ति प्राप्त 
हुई है। जगत को देखकर वह इँसता हे; क्योंकि यह जगत्‌ आभासरूप 
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है भर अपनी ही संवित में स्थित है । जेसे आारती में प्रतिबिम्ब पढ़ता 
हे, वेसे ही अपनी संवित में जगत स्थित हे । उसको जो देत जानता 
है ओर राग-द्वेष से जलता हे, ऐसे अज्ञानी को देखकर ज्ञानी हँसता 
हे और व्यवहार करता भी हँसता है। जैसे किसी ने स्वप्न में हाथ में 
सुवण दिया ओर फिर ले लिया ओर इसने उसको स्वप्न जाना तो चेष्टा 
करता है, परन्तु हँसता हे ओर कहता है कि यह मेरा ही स्वरूप है, 
वेसे ही ज्ञानी व्यवहार करता भी अपने निश्चय में हँसता हे । जेसे 
किसी ग्राम में भग्नि लगे ओर एक पुरुष उस गाँव से निकलकर पवेत 
पर जा बेठे, तब वह जलतों को देखकर हँसता है, वेसे ही ज्ञानवान्‌ पुरुष 
भी संसारूपी जलते नगर से निकलकर झआात्मरूपी पवेत पर जा बेठा 
है ओर भन्बानियों को जलता देखकर हँसता है, अथांत्‌ आप अशोक 
होकर उनको सशोक देखता हे। 
हे राम | जब ज्ञानवान बोधदष्टि से देखता हे, तब भद्वेतसत्ता दिखती 
है, भोर जब अन्तवाहक में स्थित होकर देखता है, तब जेसे पदाथ होते 
हैं, वेसा ही उनको देखता हे ओर अपने को सदा शान्तरूप देखता 
है। मतलब यह कि जो आात्मतत्त्व परमानन्दस्वरूप हे, उससे भिन्न 
जितन पदाथ हैं वे सव दोषरूप हैं भोर सिद्धि झादि जितनी क्रिया 
हैं, वे संसार का कारण हैं । जेसे समुद्र में कई तरड् बढ़े भोर कई छोटे 
हांत हैं, परन्तु समुद्र ही में हैं। समुद्र जस तरड्र का आश्रय करगा, वह 
सिद्धता को प्राप्त होगा ओर हिलने, डोलने, कहने से मुक्त होगा 
वेसे ही सिद्धता आदि जो क्रिया हैं, वे कहीं बड़े ऐश्वय हैं ओर कहीं 
दे एश्वय हैं, परन्तु हैं संसार ही में । जो पुरुष इस क्रिया को त्याग- 
कर झअन्तमुंख होगा, वह संसार-समुद्र से निकलकर भात्मारूपी पार 
को प्राप्त होगा । हे राम | जिस पुरुष को जिस पदाथ का अभ्यास होता 
हे, उसे वहीं प्राप्त होता हे । जेसे पत्थर को नित्यप्रति पिसते रहिये 
तो वह भी चूण हो जाता हे, वेसे ही मनुष्य जिस पदाव का अभ्यास 
करता हे, वही प्राप्त हाता है। जिसको अभ्यास से झआत्मपद प्राप्त होता 
हे, वह सवेदा परम श्रेष्ठ हो जाता है, सब जगत से ऊँचे विराजता है 


ं 
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भोर परमदया की खान होता है । जेसे मेघ समुद्र से ज़ल लेकर वा 
करते हैं, सा उस जल का स्थान समुद्र ही होता हे, तेसे ही जितने 
लोग दयालु दिखते हैं, वे ज्ञान के प्रसाद से ही दया करते हैं। 
दया का स्थान ब्वानवाद ही हे | ज्ञानवान्‌ सबका हृदय हे 
जो कुछ प्रवाहपतित काये आकर प्राप्त होता है, उसे वह करता हे, 
ओर जो शरीर को दुःख आकर प्राप्त होता है, उसे ऐसे देखता हे, जेसे 
अन्य के शरोर को हो रहा हो । अपने में वह सुख-दुःख, दोनों का 
अभाव देखता है। 

जिनको यह अभ्यास नहीं हुआ, वे शरीर के राग-देष से संतप्त 
होते हैं। ज्ञानी को शान्ति युक्त देखकर झोरों को भी प्रसन्नता हो 
भाती है। जेसे पुणय करके जो स्व को गया है, उसे वहा इृष्ट पदाथ 
दिखते हैं, कल्पवृक्ष को सुन्दर मझरियों भोर सुन्दर भप्सरा भादि 
दिखती हैं, जिन पदार्थों को देखकर प्रसन्नता उपजती है, वेसे ही ब्वान- 
वान्‌ की संगति जो पुरुष करता हे, उसे प्रसन्नता प्राप्त होती हे। जेंसे 
पूणमासी का चन्द्रमा शीतल करता है, वेसे द्वी ज्ञानवान्‌ की संगति 
शीतलता उपजाती है। ज्ञानवान्‌ आत्मपद को पाकर आनन्दित होता 
है ओर वह आनन्द कभी दूर नहीं होता, क्योंकि उसको उस आनन्द 
के आगे अष्रसिद्धि यों तृण समान लगती हैं। हे राम ! एस पुरुषों का 
आचार ओर जिन स्थानों में वे रहते हैं, वह भी सुनों । कई्ट तो एकान्त 
में जा बेठते हैं, कई शुभस्थानों में रहते हैं, कई्ट गृहस्थी ही में रहते हैं 
कई अवधूत होकर सबको दुवचन कहते हूं, कट तपस्या करते हैं, कई 
परम ध्यान लगाकर बेठते हैँ, कई नंगे फिरते हैं, कहे बेठे राज्य करत 
हैं, कई पणिडत होकर उपदेश करते हैं, कई परम मोन ,धारे हें, कई 
पहाड़ की कन्दराओों में जा बेठते हैं, कईट ब्राह्मण हैं, कई संन्यासी हैं 


हेड 


कई भन्नानी की नाई बिचरते हैं, कई नीच पामर होते हैं, कई झाकाश 
में उड़ते हैं झोर नाना प्रकार की क्रिया करत दिखते हैं, परन्तु सदा 
अपने स्वरूप में स्थित हैं। 


हे राम ! देह ओर इन्द्रियों पुरुष नहीं झर अन्तःकरण चतुष्ठय भी 
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पुरुष नहीं, पुरुष केवल चिदाकाशरूप है । वह न कुछ करता है भोर 
न किसी से उसका नाश होता है। जेसे न स्वांग भरता झोर सब 
सेष्टा करता है, परन्तु नटभाव से अपने को असंग देखता हे, वेसे ही 
ज्ञानवान्‌ व्यवहार भी करते हैं, परन्तु अपने का अकता भर असंग 
देखते हैं। वे ऐसा निश्चय रखते हैं कि हम अदछंय, अदाह्य, भकलेय 
अशोष्य, नित्य स्वंगत, स्थिर, अचल शोर सनातन हैं। हे राम |! इस 
प्रकार जिसको आत्मा में अहं प्रतीति हुई है, उसका नाश केसे हो ओर 
वह बन्धन में केसे पड़े ? वह पुरुष चाहे जेसे आरम्म करे ओर चाहे 
जेसे स्थान में रहे, उसको बन्धन नहीं होंता। चाहे वह पाताल में 
चला जाय, आकाश में उड़ता फिरे अथवा देशान्तर में घूमता फिरे 
उसको न कुछ अधिक हे ओर न कुछ न्यून हैं। पहाड़ में चूणे हों 
जाय तो भी वह चूण नहीं होता | यह तो चेतन्य पुरुष है।शरर का 
नाश होने से उसका नाश केसे हो ? ऐसे अपने स्वरूप में वह सदा 
स्थित है ओर आकाश सहश परम निरमेल, अजर, अमर ओर शिवपद 
है। इससे हे राम ! ऐसे जानकर तुम भी झपने स्वरूप में स्थित हो जाओ। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांण प्रकरण द्विशताधिक द्वादशस्सगेः ॥ २१२॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम | एक भावमात्र, दूसरा भासमात्र ओर 
तीसरा भासितमात्र है । भावमात्र. केवल चेतन्यमात्र को कहते हैं। 
उसमें जो चेत्योन्मुखत्व अहंकार का उत्थान हुआ, उसका नाम भास 
है, ओर उसमें जो जगत हुभा, उसका नाम भासित है। भासित करिपत 
का नाम है | करिपत के नाश से अधिष्ठान का नाश नहीं होता। जो 
अधिष्ठान कुछ ओर भाव हो तो उसका नाश भी हो।वह तो झोर 
कुछ वना नहीं । उसके फुरने से तीन संज्ञा हुई है; अतएवं फुरना भी 
उसी का किश्वन हे | आत्मा फुरने या न फुरने में ज्यों का त्यों हैं। 
जैसे स्पदन ओर निस्पन्द वायु एक ही है, वेसे हो बोष ओर अवोध में 
आत्मा एक ही हे। बोध, अवोध, फुरना, न फुरना एक रूप हे । हे राम | 
उस आत्मा का किससे ओर केसे नाश हो ? चेतन्य भी मरता हो तो 
इसका किज्वन जगत केसे रहे ? किश्लषन आभास को कहते हैं, वह 
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आभास अधिष्ठान के विना नहीं होता, इससे झात्मा का नाश नहीं 
होता | भोर ठुम जो चेतन्य को भी मरता मानो कि मरकर फिर नहीं 
उपजता तो भी भानन्द की बात है। मेरा भी यही उपदेश हें कि 
चेतनता मिटे । जब चेतनता उपजती है, तव जगत्‌ भासित होता 
हैं । उसके मिटने पर भात्मा ही शेष रहेगा । ब्रह्म चेतन्य का तो नाश 
नहीं होता । जो तुम कहाँ कि वह चेतन्य नष्ट हो जाता है-यह भोर 
चेतन्य है, जिससे जगत्‌ होता है, तो हे राम ! अनुभव तो एक ही हे, 
उसका नाश केसे मानिये ? जेसे बरफ़ शीतल है, चाहे किसी ठोर 
पान कीजिये वह सबको शीतल ही है, ओर झरिन उष्ण ही हे, चाहे 
जिस जगह से स्पशे कीजिये, उष्ण ही अनुभव होता हे, वेसे ही 
आत्मा का स्वरूप चेतन्य हे। वह एक झखणडरूप है, जहाँ कोई पदाथे 
दिखता है, उसी चेतनता से प्रकाशित होता हे । वह चेंतन्यसत्ता 
स्वच्छ, निमल झोर अद्वेत तथा सदा अपने आप में स्थित हें; उसका 
नाश केसे हो ? 

जो तुम शरीर के नाश से आत्मा का नाश होता मानों तो ठीक 
नहीं, क्योंकि शरीर यहाँ अखण्ड पढ़ा हे भोर वह परलोक में चेष्टा 
करता हे । ओर पिशाच आदि का शरीर भी नहीं देख पड़ता।जो 
शरीर के बिना उसका अभाव होता हो तो उनका भी अभाव हो जाता । 
इससे शरीर का अभाव हाने पर आत्मा का अभाव नहों हांता, क्योंकि 
शरीर के निर्जीव होने पर शरीर स कुछ चेष्टा नहीं होती, क्योंकि 
जीवकला में पुर्य्टका नहीं हे । शरार तो अखण्ड पड़ा हे, उससे कुछ 
नहीं होता ओर जीव परलोक में सुख-दुःख भोगता है, तो शरीेर का 
नाश होने पर उसका नाश नहीं हुआ । जो तुम कहो कि सब स्वभाव 
उसमें रहता हे तो सबेदा उसको क्‍यों नहीं देखते ? उसी समय अपने 
को क्यों मृतक देखते हैं भर बन्ध वान्धव भाई, सब उसी समय क्‍यों 
मृतक जानते हैं । जो तुम कहो कि जीवित धम से वेश्ति हे, इसी से 
सब अवस्था का अनुभव नहीं करता, मृत्यु समय जब जीवत्व नष्ट हो 
जाता है तब मृतक होता है। तो जो ऐसा हो तो परलोक का अनुभव न 


श 
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करे । पर ऐसा तो नहीं है, क्योंकि जब शरेरपात होता हे, तव सब 
अवस्था को भी जानता है ओर परलोक में जो शब्द होता है, उसका 
अनुभव करता है, अपने कम के अनुसार सुख-दुःख भोगता है ओर 
देश स्थान को प्राप्त होता है। यह बात शात्र से भी सिद्ध हे ओर भनु- 
भव से भी प्रसिद्ध हे कि मृतक को किसी ने नहीं जाना ओर अभाव 
को किसी ने नहीं जाना । झोर जिसने जाना, वह भात्मा एक अखश्ढ 
हे-इससे हे राम ! शरीर के नाश से झात्मा का नाश नहीं होता ।वह 
तो नित्य शुद्ध हे भर जेसा निश्चय उसमें होता हे, वेसा ही होकर 
भासित होता हे भोर जेसा मिल्वता हे, वेसा ही प्रकाशता है। ऐसा 
जो सत्य आत्मा हे, वह किसी में नहीं बंधता जेसे रस्सी में सप का 
आकार भासित होता हे, पर वह रस्सी सप॑ तो नहीं हो जाती; जब 
कृल्पित सप का अभाव हो जाता है, तब रस्सी ज्यों की त्यों रहती हे, 
बेसे ही आत्मसत्ता भाकार होकर भासित होती हें, परन्तु आकार तो 
नहीं होती, जब आकार का अभाव हो जाता है, तब आत्मसत्ता ज्यों 
की त्यों रहती है, इसी कारण उसे बन्धन नहीं होता। ऐसी भात्म- 
सत्ता में जो विकार दिखते हैं, वे श्रममात्र हे भोर भ्रान्ति से ही लोग 
दुःख पाते हैं । 

है राम ! यह जगत्‌ आभासमात्र हे, भोर उस आभासमात्र में जो 
गग-द्वेष आदि फुरते हैं, उनकी निदृत्ति का उपाय मैं तुमसे कहता हूँ। 
जो कुछ उपदेश मेंने किया हे, उसके विचारने से श्रान्ति निगत्त हो 
जायगी और झात्मपद की प्राप्ति होगी अभ्यास के बिना जीव जो 
झात्मपद की प्राप्ति चाहे तो कभी न होगी। जब वारस्वार अभ्यास 
करेगा, तब देतभ्रम मिट जायगा झोर भात्मपद प्राप्त होगा। जिसका 
कोई नित्य अभ्यास करता है भोर यत्र भी करता हे, वह प्राप्त होता 
है। वह कोन पदाये है, जो अभ्यास से प्राप न हो ? जो यककर फिरे 
नहीं भोर दृढ़ अभ्यास करे तो प्राप्त होता ही है । राज्य की लक्ष्मी तब 
प्राप्त होती हे, जब रण में दृढ़ होकर युद्ध करते हैं भोर जय होती हे। 
यदि केवल मुख से कहे कि मेरी जय हो तो नहीं होती । बेसे ही 
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झआत्मपद भी तब प्राप्त होगा, जब दृढ़ अभ्यात करोगे-अभ्यास के 
विना कहने भर से कुछ प्राप्त नहीं होता। हे राम | इस मन के दो 
प्रवाह हैं। एक जगत का कारण है ओर दूसरा स्वरूप की प्राप्ति का 
कारण । जो असत्‌ शासत्र हैं ओर जिनमें भातमन्वान प्रत्यक्ष नहीं कहा 
उनको छोड़ो । यह जो महारामायण मोक्ष का उपाय है, उसमें चार 
वेद, पट्शाख्॑त ओर सब इतिहासों ओर पुराणों का सिद्धान्त भेने कहा 
है। इसके समान भोर न किसी ने कहा है, न कोई कहेगा । ऐसे शाश् 
के विचार में मन लगाओझो तो शीघ्र ही आात्मपद को प्राप्त होगे । 

हे राम | आत्मज्ञान वर और शाप की नाई नहीं हे कि कहने भर 
से सिद्ध हो | इसकी प्राप्ति तब होगी, जब वारम्वार विचार करके दृढ़ 
अभ्यास करोगे ओर जब इसकी भावना होगी, तब मुक्ति पाओोगे। 
ऐसा कल्याण पिता, माता ओर ममैत्र भी न करेंगे, झोर तीथ आदि 
सुछृत से भी न होगा, जेसा कल्याण वारम्बार विचारने से मेश उपदेश 
करेग।। इससे ओर सब उपायों का त्यागकर इसी का विचार करो तो 
सब भ्रान्त ।मेंद जायगा । आर शाप्र ही झातमपद का प्राप्ति होगा | 
हे राम | अन्ञान एक विसूचिकारोंग है ओर उससे जीव जलते हैं। 
जो मेरे शासत्र को विचारंगा, उसका रोग नष्ट हो जायगा। इश्वर की 
यह महामाया है कि भिथ्याश्रम से जीव दुखी होते हैं। जो अपना 
दुःख दर करना चाहे, वह भेरा शाशत्र विचारे। जितने सुन्दर पदाय॑ 
दिखते हैं, सब मिथ्या हैं। उनके लिए यत्र करना परम आपदा हे। ये 
सब पदाय आपा[तरमणीय हैं। ये देखने भर को सुन्दर हैं, पर भीतर से 
खोखले हैं। इनकी प्राप्ति में मूव आनन्द मानते हैं। हे राम | ये पदाव 
तब तक सुन्दर लगते हैं, जब तक मृत्यु नहीं भाई | जब मृत्यु भावेगी 
तब सब काम रह जायेंगे। इसलिए इन के निमित्त जो यत्र करते हैं, वे 
मूखे हैं। जिस काल में मृत्यु भाती है, उस समय कष्ट प्राप्त होता हे 
भोर यदि चन्दन का लेप कीजिये तो भी शांति नहीं मिल्लती । जिसके 
किए जीव बढ़े यत्र करता है, युद्ध करता हे ओर प्राण त्यागता है, वह 
घन स्थिर नहीं रहता। एक दिन धन भोर प्राणी का वियोग हो 


६४८ योगवाशिष्ठ । 


जाता है। भोर जब वियोग होता हे, तब. मनुष्य कंष्ट पाता हे। मैं 
ऐसा उपाय कहता हूँ, जिसमें यत्न भी थोड़ा हो ओर सुगमता से भात्म- 
पद प्राप्त हो । जब शाख के अथे में दृढ़ अभ्यास होता है, तब वह 
अजर, अमरपद प्राप्त होता है। इससे तुम बोधवान हो आर बांध करके 
अभ्यास का यत्न करो। जो यत्न न करोगे तो अज्ञानरूपी शत्रु दवावंगा । 
यदि उस शत्रु का मारना हो तो मान ओर मोह छोड़कर झात्मपद 
का अभ्यास करो । 
है राम! जो पुरुष अब तक अन्ञानरूपी शत्रु को मारने झोर आत्म- 
पद पाने का यत्न नहीं करते, वे परम कष्ट पावंगे ओर संसाररूपी दुःख 
से कभी मुक्त न होंगे। इस कष्ट से निकलने का यही उपाय हे कि 
महारामायण बह्मविया का जो उपदेश है, उसको विचारकर अपन 
हृदय में धारणा करे। इस उपाय से श्रान्ति मिट जायगी। यह महा 
रामायण उपदेश सब सिद्धान्तों का सार है। ओर शास्त्रों से आत्मपद 
की प्राप्ति चाहे हो या न हो, परन्तु इसके विचार से अवश्य आत्मा 
की प्राप्ति होगी। जेसे तिल की खली से तेल निकलना कठिन 
है, तिलों स ही तेल निकलता है, वेसे ही मेश उपदेश तिल 
की नाई है ओर झन्य उपदेश खली हैं।हे राम ! सम्पूण शास्त्रों के 
मुख्य सिद्धान्तों का सार सिद्धान्त मैंने तुमस कहा हे।जो झात्मा 
सदा विद्यमन हैं, उसको लांग आरानित से आ्ाविद्यमान मानते हैं 
इसलिए उसी के विद्यमान करने का सब शास्त्र यत्न करते हैं। पर जो 
उनके विचार से आत्मपद को विद्यमान नहीं जानता, वह मेरे उपदेश 
का विचारने से अवश्य झात्मपद का विद्यमान जानेगा, यह निश्चित 
है। हे राम ! भोर शाख्ों के दृद विचार ओर यत्न से जो सिद्धि होती 
है, वह इस शास्त्र के विचार से झनायास प्राप्त होंगी। शाखकर्ता का 
भोर लक्षण न विचारना, पर शाखत्र की युक्ति विचार देखनी हें। जो 
कुछ सब शाला का सार सेद्धान्त है, वह मैंने तमते सुगममार्ग से कहा 
है । इसक विचार सं इसका युक्त देखो | अज्ञानी जा कुछ मुझे कहते 
र इंसते हैं, सा में सब जानता हूँ, परन्तु मेश दया का स्वभाव है 
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इससे मैं चाहता हैं कि किसी प्रकार वे नरकरूप संसार से निकलें। 
इसी कारण में उपदेश करता हूँ। 

हे राम | में जो तुमको उपदेश करता हूँ सो किसी भपने मतलब से 
नहीं करता कि मेरा कुछ अयथे सिद्ध हो।जो कोई तुमको उपदेश 
करता है, सो सुनो । तुम्हारा जो कोई बड़ा पुण्य हे, वही शुद्ध संवित्‌ 
होकर मलिनसंवित को उपदेश करता है। वह संवित न देवता है, न 
मनुष्य है, न यक्ष है, न राक्षस हे ओर पिशाच आदि भी नहीं है। 
केवल जो ज्ञानमात्र है, वही तुम हो, मैं भी वही हैँ ओर जगत भी वही 
है । जब सव वही है तब वासना किसकी करनी है ? हे राम | जीव के 
दुःख का कारण वासना है है। जो पुरुष इस संसार-बन्धन के दुःख की 
चिकित्सा न करेगा, वह भात्महता हे झोर बढ़े दुःख में जा पड़ेगा 
जहा से निकलने की सामथ्ये न होगी। इससे अब भी तुम मुक्ति का 
उपाय करो । जब तक सब भावों की वासना नहीं निदृत्त होती, तव तक 
स्वरूप का साक्षात्कार नहीं होता-इसी का नाम बन्‍्धन है । जब वासना 
क्षय होगी, तव आत्मपद की प्राप्ति होगी। जितने पदाय दिखते हैं 
वे सब भ्रविचार-सिद्ध हैं, विचार करने से कुछ नहीं रहते। और जो 
विचार करने से न रहे, उनकी अभिलाषा करनी व्यथे है। जो वस्तु 
होती हो, उसक पाने का यत्र भी करना ठीक हें।जों वस्तु हो ही 
नहीं, उसके लिए यत्र करना मूखता हे। ये जगत के पदाये असत हैं। 
जेसे खरगोश के सींग असत हैं भोर मरुस्थल की नदी भसत होती है 
वेसे ही यह जगत्‌ असत है| सम्यक्दर्शी ब्वानवार पुरुष जानता हे कि 
यह जगत खरगोश के सींगसहश असत ओझोर भ्रान्तिमात्र हे । इसलिए 
इसके लिए यत्र करना मूखेता हे। जो पदाये कारण विना देख पढ़े 
उसका भ्रान्तिमात्र जानिये। भात्म जगत्‌ का कारण नहीं, इससे 
जगव्‌ मिथ्या हे। झात्मपद सब इन्द्रियों ओर मन से अतीत हे ओर यह 
जगत्‌ पाश्चभोतिक हैं। जगत मन ओर इन्द्रियों का विषय हे और 
आत्मपद मन और इन्द्रियों का विषय नहीं हे । तो उसे जगत्‌ का कारण 
केसे कहिये ? जो भशब्दपद है, वह नाना प्रकार शब्द का कारण केसे 
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हो ओर जो निराकार आत्मपद है सो पृथ्वी आदिक नाना प्रकार के 
भृत आकारों का कारण केसे हो ? 

हे राम | जेसा कारण होता है, उससे बेसा ही कार्य उपजता है। 
आत्मा निराकार है ओर जगत्‌ साकार, इसलिए निराकार साकार का 
कारण केसे हो ? जैसे वट का बीज साकार होता है, इसलिए उसका 
काये वट भी साकार होता है ओर साकार से निराकार काय नहीं होता, 
वेसे ही निराकार से साकार काये भी नहीं होता। इससे इस जगत्‌ का 
कारण आत्मा नहीं। वह न समवाय कारण हे, न निमित्त कारण । 
निमित्त कारण तब होता है, जब कुछ द्वितीय वस्तु होती हे । जेसे 
मृत्तिका से कुम्हार घट बनाता है, पर आत्मा तो भअद्भेत हे, वह निमित्त 
कारण केसे हो ? ओर समवाय कारण भी तब होता है, जब साकार 
वस्तु होता हैं-जेसे मृत्तिका के परिणाम से घट बनता है-पर भात्मा 
निराकार अपरिणामी हे, वह जगत का कारण केसे हो ? जो दोनों 
कारणों से रहित दिखे, उसे श्रान्तिमात्र जानिये। जेसे स्वप्न में नाना 
प्रकार के आकार कारण के विना दिखते हैं, इसलिए वे भ्रान्तिमात्र हे, 
वेसे है यह जगत्‌ भी कारण के विना भ्रान्तिमात्र भासित होता है। 
आत्मा में जगत्‌ कभी नहीं हुआ | जेसे प्रकाश में अंधेरा नहीं होता, 
वेसे ही आत्मा में जगत नहीं है। यदि तुम कहो कि फिर दिखता 
क्या है तो उसी का किश्वन भासित होता हे, जो वही रूप हे। जेसे 
चलती है तो भी वायु है भोर ठहरती हे तो भी वायु हे, चलने ओर 
ठहरने में कुछ भेद नहीं होता, ओर जेसे आकाश ओर शुन्यता में 
भेद कुछ नहीं होता वेसे ही भात्मा भोर जगत में कुछ भेद नहीं 
हे-वही आत्मसत्ता फुरने से जगतरूप होकर भासित होती है। जेसे 
जल ओर तर में कुछ भेद नहीं, वेसे हा आत्मा भोर जगत्‌ में कुछ 
भेद नहीं। कुछ द्वेत वस्तु नहीं है। जो लोग कहते हैं कि जगत्‌ कर्मों 
से होता हे सो असत्य है; क्योंकि कम भी बुद्धि से होते हैं जब झात्मा 
में बुद्धि है नहीं तब कमे केसे हो? ओर जब कम है नहीं तो 
जगत्‌ केसे हो ? 
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जैसे खरगांश के सींग के धनुष से बाण चलाना असत्य है, वेसे ही 
कमे से जगत का होना असत्य हे । एक कहते हैं कि सूक्ष्म परमाणु से 
जगत्‌ हो जाता है । पर यह भी असत्य हे; क्योंकि जो सूक्ष्म परमाझु 
परिणाम से जगतरूप हुए होते तो बुद्धिरुप जगत्‌ न दिखता। पर यह 
तो बुद्धिरूप क्रिया होती दिखती हे । जो परमाणु से जगत होता तो 
इन्हीं से बढ़ता जाता; क्योंकि जो परमाणु जड़ हैं, थे दी बढ़ते हैं। पर 
ऐसा तो नहीं होता । बुद्धि प्वेक चेष्टा होती दिखती हे | इसी से कहा 
हे कि वे असत्य कहते हैं; क्यों कि सूत्रम भी किसी से उत्पन्न होना चाहिए 
ओर कोइ उसके रहने का स्थान भी चाहिए. पर झात्मा में देश, काल 
भोर वस्तु तीनों कल्पित हैं। जब भात्मा में ये न हुए तो परमाणु केसे 
हो भोर जगत केसे हो ? भात्मा अद्वेत हे, इससे जगत न उपजा हे 
शभोर न नष्ट होता है। जो जगत्‌ उपजा होता तो नष्ट भी होता । जो 
उपजा ही नहीं तो वह नष्ट केसे हो? आत्मसत्ता ज्यों की त्यों भपने 
आपमें स्थित हे । इससे हे राम ! मैं, तुम ओर सब जगत आकाशरूप 
हैं। किसी के साथ आकार नहीं-सब निराकाररूप है । जो तुम कहो कि 
फिर बोलते-चालते क्‍यों हैं तो जेसे स्वप्न में सब भाकाशरूप होते हैं, 
पर नाना प्रकार की चेष्टा करते ओर बोलते-चालते हैं, वेसे ही ये भी 
बोलते-चालते हैं, परन्तु आकाशरूप हैं। तुम्हात जो स्वरूप हे, वह 
भी सुनों। देश को त्यागकर दशान्तर को जो संवित जाती हे, ओर 
उसके मध्य जो ज्ञानसंवित्‌ हे वही तुम्हारा स्वरूप है। वह अनामय 
और सब दुःखों से रहित है। जैसे जब जाग्रत दशा को त्यागकर जीव 
स्वप्न में जाता हे, तब जाग्रत त्याग दिया हो झोर स्वप्न न आया हो, 
ऐसे मध्य काल में जो भचेत. चिन्मात्र सत्ता हे, वही तुम्हारा स्वरूप 
है। उसमें परिढतों ओर ब्वानवानों का निश्चय हे । ब्रह्मा, विष्णु 
रुद्रादिक उसी में स्थित रहते हैं, उनका कभी उत्थान नहीं होता। जेसे 
बरफ से ऑरिन कभी नहीं उपजती, वेसे ही उनका स्वरूप से उत्थान 
कभी नहीं होता | वह झात्मसत्ता न उपजती है, न विनशती हे भार 
न भोर की ओर होती हे-सववेदा अपने स्वभाव में स्थित हे। 
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है राम | जितना कुछ जगत तुम देखते हो, सो वास्तव में कुछ 
उपजा नहीं-भ्रम से भासता है। जैसे स्वप्त में नाना प्रकार के आरम्भ 
होते दिखते हैं भोर जागने से उनका अत्यन्त भभाव दिखता हे, वेसे 
ही यह जगत भी हे। भादि में जो भ्रद्ेत तत्तव में स्वभ्न हुआ हे, उसमें 
ब्रह्मा उपजे ओर उन्होंने आगे जगत्‌ रचा । वह जह्मा भी भाकाशरूप 
हैं। स्वरूप से भिन्न-कुछ नहीं हुआ-सव असत्रूप है। जेसे स्वप्न में 
नदी ओर पर्वत दिखते हैं, परन्तु उपजे नहीं, भनुभवसत्ता ही ज्यों की 
त्यों स्थित हे, वेसे ही अह्मा से लेकर तृथ तक जगत्‌ सब असत्रूप हे । 
जिसको तुम बह्मा कहते हो, वह वास्तव में उपज नहीं, तब उनसे 
जगत्‌ की उत्पत्ति मैं तुमसे केसे कहूँ? जेसे मरुस्थल की नदी ही 
उपजी नहीं तो उसमें मद्लियों केसे कहिये, वेसे ही भादि में बअह्मा 
नहीं उपजे तो उनमें जगत्‌ केसे उपजा कहिये ? केवल आात्मचेतन्य- 
सत्ता सदा अपने आपमें स्थित है । यह जगत भी वही है, परन्तु अन्ञान 
से विपयंयरूप प्रतीत होता है। जेसे स्वप्न में पुरुष भनु भवरूप होता हे भोर 
अपने प्रमाद से नाना प्रकार के पदार्थ ओर पवेत, जल, प्रथ्वी, जन्म, 
मरणादिक विकार देखता हे, परन्तु हुआ कुछ नहीं, आत्मसत्ता ही 
ज्यों की त्यों स्थित हे शोर अज्ञान सेसब भासते हैं, बेसे ही इस जगत्‌ 
को भी जानो । भात्मसत्ता से भिन्न कुछ नहीं ।सव चिदाकाशरूप हे। 
झतज्ञान से भात्मसत्ता ही जगतरूप भासित होती है। इससे है राम ! 
जिसके भन्नान से यह जगत भासता है और जिसके ज्वान से 
निवृत्त हो जाता है, ऐसे भात्मतत्त को पाने का यत्न करो । वह नित्य, 
शुद्ध, परमान न्दस्वरूप भोर सदा अपने स्वभाव में स्थित हे। वही 
तुम्हारा अनुभवरूप हे, जो सदा अनुभव. से प्रकाशित होता है। उसमें 
स्थित होने में क्या कायरता करनी है ? हे राम | सब प्रपञ्ञ 
प्रान्तिमात्र है। जैसे रस्सी में सपे शरानितिमात्र हे, वेसे है झात्मा में जगत्‌ 
भ्रममात्र हे। इससे उसको त्यागकर अपने स्वभाव में स्थित होभो। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे सर्वेपदार्थभाववर्णन नाम त्यो- 

दशा घिकद्धिशततमस्सगः॥ २१३ ॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जिस प्रकार यह जगत आभास फुश हे 
ओर भासित होता है, यह भी सुनो । झादि जो शुद्धअचेत विन्मात्र 
हैं, उसमें जब चेतनता फुरती है, तव वह वेदन होती है । उसमें शब्द- 
तन्मात्रा होती हे । फिर उसमें आकाश उत्पन्न होता हे । फिर स्पशे 
की इच्छा होती हे, तब वायु उपजती है। जब आकाश में क्षोम होता 
है, तब उस वायु ओर आकाश के संघण से. अग्नि उपजती हे । जब 
झअरिन में उष्णस्वभाव होता है, तव जल उत्पन्न होता हे, अर्थात्‌ जब 
तेज की अधिकता होती है, तब जल उत्पन्न होता है। जब स्वेद-सा 
जल बहुत इकट्ठा होता है, तब उसमें पृथ्वी उत्पन्न होती हे। इस प्रकार 
झाकाश ओर वायु से जल ओर प्रथ्वी उत्पन्न होते हैं | तब तत्तों 
से शशर उपजते हैं ओर स्थावर-जड्रम नाना प्रकार का जगत दिखता 
है । वह सब पाश्चमोतिक है। वास्तव में न पश्चमूत हैं, न कोई उपजता 
है ओर न नष्ट होता हे, केवल आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित हे। जेसे 
स्वप्न में आरम्म-परिणाम-सहित नाना प्रकार का जगत भासित होता 
है, परन्तु वास्तव में कुछ उपजा नहीं, आत्मसत्ता ही जगत्‌ के आरम्म- 
परिणाम-सहित भासती हे, परन्तु वास्तव में कुछ उपजा नहीं, भात्म 
सत्ता ही चित्त के फुरने से जगतरूप भासती हे, वेसे ही यह जाग्रत्‌ 
जगत्‌ भी जानो | है राम | यह सब जगत्‌ अपना अनुभवरूप हे, पर 
भ्रम से आकारसहित दिखता हे । जब भली भाँति विचार करक देखिये 
तब जगतश्रम मिट जाता है, केवल चेतन्य आत्मतत्त्वमात्र शेष रहता 
हे। जेसे निद्वादोष से स्वप्न में नाना प्रकार के क्षोभ होते हैं, भर जब 
जागता है तब एक आप ही रहता है, वेस ही आात्मसत्ता में जागने से: 
अद्वेत-ही-भदेत भान होता हैं । 

हे राम | जो बोधसमय में द्वेत कुछ न भासित हो तो भअवोष के 
समय भी जानिये कि देत कुछ नहीं हुआ, ओर जो बोध के समय 
सत्य भापषित हो ता जानिये कि सवंदा यही सत्ताो है । हे राम | यह 
निश्चय घरो कि जमंत्‌ कुछ वस्तु नहीं-जेस भाकाश में नीलता 
किरणों में जल ओर रस्सी में सपे दिखता हे, बेस ही झात्मा में जगत 
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दिखता हे भोर विचार करने से कुछ नहीं पाया जाता। हे राम ! अपनी 
कल्पना ही जीव को जगत्रूप भाप्तित होती है, भोर कुछ नहीं । जेसे 
स्वप्न की सृष्टि अपनी कल्पना हे, परन्तु निद्रादोष से अपने से भिन्न 
दिखती हे भोर उसमें राग-द्वेप उपजता है, पर जागने पर सब क्षोभ 
मिट जाते हें, वेसे ही अज्ञान से जगत्‌ सत्य लगता है ओर उसमें राग- 
द्वेप भासित होते हैं और ज्ञान से शान्त हो जाते हैं । हे राम ! यह 
जगत भ्रममात्र हे । ज्ञानंवान के निश्चय में सव चिदाकाश है झोर 
खत्बानी के निश्चय में जगत है । यदि बड़े क्षोभ प्राप्त हों तो भी वे 
ब्ञानवान्‌ को डिगा नहीं सकते, क्‍योंकि उसके निश्चय में कुछ द्वेत 
नहीं फुरता, वह सदा एकरस रहता हे । यदि प्रलयकाल के मेघ गर्ज, 
समुद्र उमड़ें ओर पहाड़ के ऊपर पहाढ़ पढ़ें, जिससे भयानक शब्द 
हों तो भी ज्ञानवाद के निश्चय में कुछ द्वेत नहीं फुरता। जैसे कोई पुरुष 
सोया पड़ा हो तो उसके स्वप्न में बड़े क्षोभम होते हैं योर जाग्रत को 
निकट बेठे भी नहीं भासित होते, वेसे ही ब्वानवाद्‌ के निश्चय में द्वेत 
कुछ नहीं भासता; क्योंकि है नहीं । ओर अन्ञानी को होते भासते हैं। 
जैसे बन्ध्या सी स्वप्न में अपने पुत्र को देखती हे, सो अनहोता भी वह 
श्रम से उसको भासता है, वेसे ही भअ्रज्ञानी को अनहोता जगत 
सत्य लगता है। 
: हे राम | भ्रम से भनहोता जगत्‌ दिखता है भोर होते का भभाव प्रतीत 
होता है। जेसे बन्ध्या अनहोते पुत्र को देखती हे ओर पृत्रवाली स्वप्न 
में पुत्र का अभाव देखती हे, वेसे ही भन्ञान से अनहोता जगत्‌ सत्‌ 
- भासित होता है भोर सदा अनुभवरूप झात्मा का भ्रभाव प्रतीत होता 
है। सो भ्रम से ही भोर का ओर भासता है । दिन में सोया हुआ पुरुष 
स्वप्न में रात्रि देखता है ओर रात्रि को सोया हुआ स्वप्न में दिन देखता 
है, शत्यस्थान में नाना प्रकार के व्यवहार ओर अन्धकार में प्रकाश 
दखता है,सो भ्रम से ही देखता हे। एथ्वी पर सोया मनुष्य स्वप्न में भाकाश 
पर दोढ़ता फिर्ता है झोर अपने को गढ़े में गिरता देखता हे । यह 
सब भ्रम से ही दिखता हे । वेसे ही यह जाग्रत्‌ जीव म्रम से ही जगत को 


निवांण प्रकरण । ६६.४ 


विपययरूप देखता है। जाग्रत्‌ ओर स्वप्न में कुछ भेद नहीं। जेसे स्वप्न में 
मुर्दे भी बालते-चालते दिखते हैं, जेपे स्वप्न में तुमको नाना प्रकार का 
जगत दिखता हे भोर जागकर कहते हो कि सब प्रममात्र था, वेते ही 
मुकका यह जाग्रत्‌ जगत्‌ भ्रममात्र जान पढ़ता है। जेते जल ओर तर 
में कुछ भेद नहीं, वेसे ही जाग्रत्‌ ओर स्रप्न में कुछ भेद नहीं । जेसे 
दो मनुष्य एक ही से होते हैं, भोर दो सूर्य हों तो उनमें कु भेद नहीं 
होता, वेसे ही जाग्रत्‌ भोर स्वप्न में कुछ भेद न जानना । सम ने प्ूद्धा 
हे भगवन्‌ | स्वप्न की प्रतिभा झत्पमात्र भासती है भोर मनुष्य शीघ्र ही 
जागकर कहता है कि वह अ्रममात्र थी भोर जाग्रत्‌ में वह हृढ़ होकर 
भासती हे । पर तुम दोनों को समान केसे कहते हो ? 
वशिष्ठ बोले, हे राम ! जिस प्रतिभा का प्रत्यश्न अनुभव हांता है, 

वह जाग्रत्‌ कहाती हे और जिसका प्रत्यक्ष अनुभव नहीं होता भौर 
चित्त में स्मृति होती है, वह स्वप्न है। वह जाग्रत ओर स्वप्न दो प्रकार का 
हे-जिसका प्रत्यक्ष अनुभव होता है, वह जाग्रत्‌ है ओर उममें जब 
सो गया तब स्वप्न हुआ । उस स्वप्न में जगत्‌ दिखा तो जहाँ जगत्‌ 
दिखा वही उसका जाग्रत्‌ होग या भर जहाँ से सोया था, वह स्त्रभ्र हो गया । 
वहाँ जो स्वप्न भासित हुआ, उप्तको जाग्रत्‌ जानो। मनुष्य लोगों से 

ष्ठा करने ल्गा। जब वहाँ से मृतक हो गया, फिर इस अवस्था में 
आया तो पिछली को स्वप्न जानने लगा तो चित्त के भ्रम से स्वप्न को 
जाग्रत्‌ देखा ओर ज।ग्रत को स्वप्न देखा। हे राम ! यह क्या हुआ ? जेसे 
किसी को स्वप्न आया ओर उसमें मपनी चेष्ट ओर व्यवहार करने लगा 
तब फिर उसमें स्वप्न हुआ, उस स्वप्नान्तर से जागा तो फिर उस पहले 
स्वप्न में आया तो उसको स्वप्न जानने लगा भौर उस स्वप्न को जाग्रत जानने 
लगा। हे राम | जेसे वह स्वप्नान्तर से जागकर उसको स्वप्न कहता हे 
ओर स्वप्न को जाग्रत कहता है, वेसे ही यहाँ जाग्रत्‌ स्वप्नरूप हे ओर 
आगे जो होता है, वह स्वप्नान्तर है। एक भोर प्रकार है । जो इस जाग्रत्‌ 
में म्तक हुआ, शरीर छूट गया, तब परलोक देखता हे तो वह परलोक 
जाप्रत्‌ हो गया ओर इस जाग्रत को जीव स्॒प्न जानने लगा जेसे स्वप्न 
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से जागा स्वप्न को भ्रम कहता है, वेसे ही ह_स जाग्रत को परलोक 
में भ्रम जानता है। फिर परलोक में स्वप्न भाया, तब परक्ञोक की 
जाग्रत्‌ अवस्था स्वप्नवत्‌ हो गई।भोर जो स्वप्न में सृष्टि देखी 
उसको जाग्रव जानता है । फिर वहाँ से ग्तक होकर यहाँ आया, तब 
यह जाप्रत्‌ हो गई भोर परलोक स्वप्न हो गया । इससे हे राम | स्वप्न 
ओर जाप्रत्‌ दोनों मिथ्या हैं। जब मूख स्वप्न से जागते हैं, तब 
जानते हैं कि इसका नाम जागना हे ओर इसको जाप्रद मानते हैं 
झोर उसको स्वप्न जानते हैं। पर वास्तव में वह स्वप्नान्तर हे भोर यह 
स्वप्न । इसमें जो तीवसंवेग हो रहा हे, इससे इसको जा।ग्रत्‌ शोर उसको 
स्वप्न जानते हैं, पर दोनों त॒ल्य हैं, कुछ भद नहीं । 

आत्मा में दोनों असतरूप हैं ओर इनकी प्रतिभा भ्रममात्र भासती 
है। आत्मा न कमी उपजता है, न मरता हे । भोर उपजता भी है ओर 
मरता भी है । उपजता इस कारण से नहीं कि प्ृर्व-तिद्ध है ओर मरता 
इस कारण नहीं कि भविष्यत्‌काल में भी सिद्ध हे। पसलोक में सुख- 
दुःख भोगता हे भोर भ्रमकाल में जन्मता भी हे भोर मरता भी है। सो 
प्रत्यक्ष भासित होता है, पर वास्तव में ज्यों का त्यों है। हे राम ! यह 
जगत्‌ उसका आभास हे भोर वेत्य का चमत्कार चेतन्य होकर भासित 
होता है। जेसे घट म्त्तिकारूप हे- मत्तिका से भिन्न नहीं, वेसे ही चेतन 
भी चेतन्यरूप है। चेतन्य से भिन्न जगत नही-स्थावर-जड्रम सब जगत्‌ 
चिन्मात्र है हे राम | जेसे तुमकों स्वप्न भाता हे ओर उसमें पत्थर 
भोरपहाड़ दिखते हैं सो तुम्हारा ही अनुभवरूप हैं, भिन्न तो नहीं, वैसे ही 
यह सब दृश्य चिन्मात्र का रूप हे। जेसे घट मृत्तिका से भिन्न नहीं वेसे 
ही यह जगत्‌ चिदाकाश से भिन्न नहीं है। जेसे काष्ठ के पात्र काठ से भिन्न 
नहीं सब काठ ही हैं, वेसे ही जगत्‌ चेतन्यरूप है-चेतन्य से भिन्न नहीं। 
जेसे पाषाण की मूर्ति पाषाण हे, वेसे ही जगत्‌ भी चेतन्यरूप हे। जेसे 
समुद्र ही तरडरूप होकर दिखता हैं, वेते ही चेतन्य जगत्रूप होकर 
दिखता है। जेसे अग्नि उष्णरुप हे, वेसे ही चेत्य चेतन्यरूप हे। जेसे 
वायु स्पन्दनरूप है, वेसे चेतन्य चेत्यरूंप हे। जेसे वायु निसस्पन्दरूप 
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है, वेसे चेतन्य वेत्यरूप है। जेसे पृथ्वी घन होती है भोर भाकाश 
शून्य होता हे-जहाँ घना या ठोस हे वहाँ पृथ्वी हे शोर जहां शून्यता 
है, वहा भाकाश हे-वेसे ही जहाँ वेत्य है वहाँ चेतन्य हे। जेसे स्रप्न 
में शुद्ध संवित्‌ पहाड़ ओर नदियों के रूप से भासती है, वेसे ही विन्मात्र- 
सत्ता जगतरूप होकर भासती हैं। हे राम जो कुछ पदार्थ तुमको दिखते 
हैं, उनको त्यागकर झात्मा की भोर देखो | यह सब विश्व आत्मरूप है। 
वह शुद्ध चिदाकाशरूप दुःखातीत भौर आकाश से भी निर्मल हे, ऐसा 
जानकर उसमें स्थित होश । हे राम | जब तुमको स्वभ|वसत्ता का अनु- 
भव साक्षात्कार होगा, तव सब देतकलना जो भातती हे सो शान्‍्त हो 
जायगी और केवल आत्मतत्तमात्र शेष रहेगा । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वांण प्रकरण जा ग्रतस् प्नेकताप्रतिपादन 

नाम चतुदेशाधिकद्धिशततमस्सगेः ॥ २१४ ॥ 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! चिदाकाश केसा है, जिसे तुम परबल्म 
क्ठते हो ओर उसका रूप क्या है तुम्हारे अमृतरूपे वचनों को पान 
करता मैं तृष्त नहीं होता, इससे कृपा करके कहिये | वशिष्ठ जी बोले, हे 
राम | जेसे एक माता के गभ से दो पुत्र जुड़वा उत्पन्न होते हें भोर 
उनका एकसा आकार होता है, पर जगत्‌ के व्यवहार के लिए उनका 
नाम भिन्न-भिन्न होता हे भोर भेद कुछ नहीं, भर जेसे दो पात्रों में 
जल रखिये तो जल एक ही है पर पात्रों के नाम भिन्न-भिन्न होते हैं, 
वेसे ही स्वप्न ओर जाग्रत्‌ दो नाम हैं, परन्तु हैं एक ही से, किन्तु 
आत्मा में दोनों ही कल्पित हैं। जिसमें दोनों कल्पित हैं, वह विदा- 
काश है। वृत्ति जो फुरती हे ओर देशदेशान्तर को जाती है, उसके 
मध्य में जो ब्ञानरूप संवित्‌ हे, जिसके भाश्रय से दत्ति फुरती हे, वह 
चिदाकाश संवित है। इक्ष जो रस को खींचकर ऊपर को जाते हैं सो 
उत्ती के आश्रय से जाते हैं। ऐसी जो सत्ता हे, वह विदाकाशरूप हे। 
हे राम | जेसे सब वृक्ष फ्रल, फल, दास झादि सहित रप्त के आश्रय से 
उगते-बढ़ते हैं, वेसे ही यह सब जगत्‌ विदाकाश के आश्रय से फुरता 
है भर उसी के भाश्रय से इत्ति फुरती हे-वही सत्ता चिदाकाश है। 


६६८ योगवाशिष्ठ । 


जिसकी इच्छा सब निवृत्त हो गई है भोर रागठेषरूपी मल से हीन जो 
शरतकाल के आकाशसम निमेल हो गया हे, उसकी शुद्ध संवित्‌ हे। 
उसका चिदाकाश जानो 

हे राम |! जगत्‌ का जब अन्त हुआ, पर जड़ता नहीं आई, उस मध्य 
काल में जो भरद्ेत सत्ता हे, वह चिदाकाश है, बेल, क्‍न्‍्क्‍ल, फल 
गुच्छे ओर दक्ष जिसके आश्रय से बढ़ते हैं, वह चिदाकाश हे।रूप 
अवलोक, मनस्कार, इन तीनों का जहाँ भरभाव है, ऐसी शुद्धसंवित्‌ 
ही चिदाकाश है। पृथ्वी, पवेत ओर नदी आदि सबका जो भाश्रय हे 
वह चिदाकाश हे। द्रष्ट, दृश्य, दशन, ये तीनों जिससे उपजे हैं भोर 
फिर जिसमें लीन होते हैं, वह भअधिष्ठान सत्ता ही चिदाकाश है। जिससे 
सब उपजते हैं, जो यह सब हे भोर जिसमें सब है ऐस्ता सवोत्मा चिदा 
काश है। भद्धराजि को उठने पर इन्द्रियों को चपलता का [विषय से 
अभाव होता है। उस काल में जो शान्तसत्ता होती हे, वह विदा काश है। 

हे राम | जिस संवित में स्वप्न की सृष्टि जगती हे ओर फिर जाग्रत्‌ 
भासती है ओर दोनों के करनेवाले में सोहता है, वह चिदाकाश हे। 
जैसा फुरना होता है, वेसा ही जगत में भासित होता है। वही द्रष्टा 
दशन, दृश्य हांकर भासता है, दूसरा कुछ नहीं | भात्मरूपी सूत्र में 
असत्य-सत्य जगत्रूपी माण पिरोये हुए हैं । जिसके झाश्रय से इनका 
फुरना होता है, वह चिदाकाश है। हे राम ! जिसके आश्रय से एक 
निमेष में जगत उपजता है ओर उन्मष में लीन हो जाता है, ऐसी जो 
अधिष्ठान सत्ता हे, उसको चिदाकाश जानों। यह सब जगत्‌ भिथ्या 
हे ओर भ्रान्ति से भासता हे, जेसे मरुस्थल की नदी भासती हे । इससे 
जो राहत है और जिसमें संकरप-विकत्प का क्षीभ नहीं ओर सदा अपने 
आपमें स्थित ओर दुःख से रहित निविकत्प सत्ता हे वही चिदाकाश है। 
हे राम | नति-नात के पीछे जो झनाद्पद शष रहता है, उसको तुम 
चिदाकाश जानो । शुद्ध चेतन्य आात्मसत्ता सबका अपना और भन्तुभव- 
रूप हांकर प्रकाशत है। उसमें जसा फुरना होता हे कि ये ऐसे हैं वेसा 
ही भांसित हांता है। वह चिदाकाशरूप हे | इससे शुद्ध आत्मसत्ता ही 
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फुरने से जगतरूप होकर प्रकट होती है। जेसे जाग्रत के अन्त में भद्वेत 
सत्ता होती हे और फिर उससे स्वप्न की सृष्टि भासित होती है, पर 
स्वप्न की सृष्टि वास्तव में नहीं उपजी, वही अनुभव स्वप्न की सृष्टि होकर 
भासित होता है, वेसे ही यह जगत जो कार्यरूप दिखता है, सो अविया 
से दिखता है, वास्तव में कुछ उपजा नहीं । जेते स्वप्न की सृष्टि अकारण 
दिखती है, बेसे ही यह सृष्टि भ्रकारण है। ब्रह्मा से लेकर चींटी तक सब 
स्थावर-जड्रम जगत्‌ चिदाकाशरूप है। कुछ उत्पन्न नहीं हुआ भोर जो 
दूसरा कुछ न हुआ तो कारण-काय भी कुछ न हुआ । 

हे राम | न कोई द्रष्टा हे, न कोई दृश्य है, न भोक़ा हे ओर न भोग 
है, सब कट्पनामात्र हे । झात्मा के अनज्ञान से कल्पनाएँ उठती हैं और 
आताज्ञान से लीन हो जाती हे-जेसे समुद्र के जाने से तरड्र-कल्पना 
मेट जाती है; क्योके अनुभव भात्मा में कारण-कार्य कुछ नहीं हुआ | 
जो तुम कहो कि कारण-काय क्‍यों भासित होते हैं, तो जेसे इन्द्रजाल 
की बाजी में नाना प्रकार के पद दिखते हैं, परन्तु वास्तव में कुछ नहीं 
बने, वेसे ही यह जगत कारण-काय कुछ बना नहीं। जेसे स्वप्न में अपना 
अनुभव ही नगररूप होकर दिखता हे, वेसे ही यह जगत दिखता हे। 
हें राम | आत्मसत्ता ही फुरने से जगत्‌ की नाई भासती हें । जिस 
जगत को इृदम्‌ रूप कहते हैं, वह अहंरूप हे। जिसको समुद्र कहते 
हैं, वह भी भहंकाररूप हे । जिसको रुद्र कहते हैं, वह अपना ही अनु 
भवरूप हे इत्यादि । जो सब जगत भाभसेत होता है, वह भावनामात्र 
है। जिसकी जेती भावना दृढ़ होती हे, वेसा ही रूप होकर भासता है । 
जेसे चिन्तामणि झोर कल्पतरु में जेसी भावना होती है, वेसे ही सिद्ध 
होता है, वेसे ही आत्मसत्ता में जेसी भावना होती है, वेसी ही होकर 
भासित होती है । इससे जब चिदाकाश का निश्चय दृढ़ हांता हें 
तब झभज्ञान से जो विरुद्ध भावना हुई थी, वह निदृत्त हो जाती है । 
इतिश्रीयों ० जग न्रिवोणवर्णनंना मपश्चदशा घिकद्धिशतत म स्स गे।॥ २१ ५॥। 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | जब मन थोड़ा भी ऊुरता है, तव यह 
जगत्‌ उत्पन्न हो आता है झोर जब फुरने से रहित होता है, तव जगत- 
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भावना मिट जाती है । इस प्रकार जो जानता है, वह ब्वानवान है। 
वह पुरुष इन्द्रियों से देखता, सुनता, ग्रहण करता भी निवोसनिक हो 
जाता हे ओर जगत्‌ की झर से घनसुष॒प्त होता हे । हे राम | जिसका 
मन निवासनिक ओर शान्त हुआ है, वह बोलता, चालता, खाता, 
पीता भी पाषाण-सहश मोन हो जाता हे-इससे यह जगत कुछ 
उत्पन्न नहीं हुंआ । जेसे मृगतृष्णा की नदी अनहोती भासती है भोर 
अ्रम से झाकाश में दूसरा चन्द्रमा भासित होता है, वेसे ही मन के श्रम 
से आत्मा में जगत्‌ भात्तित होता है। आदिकारण से कुछ नहीं उत्पन्न 
हुआ | जिसका आदिकारण न पाहये, वह कारण भी झसत्य जानिये। 
इससे सब जगत्‌ कारण के विना ही भासता हे, उपजा कुछ नहीं। हे 
राम ! जो पदार्थ कारण के विना भासता हे ओर जिसमें भासता हे 
वह अधषिष्ठानसत्ता हे, क्योंकि जो आषिष्ठान में भासित होता हे उसको 
भी वही रूप जानिये ओर जो भषिष्ठान से व्यतिरेक भासित हो, उसे 
भ्रममात्र जानिये। जेसे सप्न में इन्धियादिक पदार्थ भासित होते हैं 
ओर उसमें दृश्य दर्शन सब मिथ्या हैं, हुआ कुछ नहीं, वेसे है यह 
जाग्रत्‌ जगत भी मिथ्या है। न कुछ उपजा है, न स्थित हुआ हे। न 
आगे होना हे ओर न नाश होता है। जब उपजा है| नहीं, तब नाश 
केसे हो ? न कोई द्रष्टा है, न दशेन है न दृश्य हे; केवल विन्मात्र- 
सत्ता अपने आपमें स्थित है । 
रामजी ने पूछा, हे भगवर्‌ ] यह द्रष्टा, दशेन ओर दृश्य क्‍या हे 
ओर केसे भासित होता है ? यह आपने पहल्ले भी कहा हे ओर अब 
फिर भी कहिये। वशिष्ठजी बोले, हे राम | यह दृश्य सब झटृश्यरूप 
है; अकारण ही दृश्य होकर भासित होता है। दष्टा, दर्शन, दृश्य, जो 
कुछ जगत्‌ विस्तारसहित दिखता है वह आदिस्वरूप हे । जेधे स्वप्न में 
आकाश का वन दिखे ओर पदाये दिखें सो वे सब चिदाकाश- 
रूप हैं, वेसे ही यह जगत्‌ भी चिन्मात्ररूप हें-कारण-कार्यभाव कहीं 
नहीं । जेसे वायु स्पन्दनरूप होती हे, तब प्रतीत होती है भोर निस्‍्पन्‍्द 
होने पर नहीं प्रतीत होती, वेसे हो भात्मा में जब वित्त फुरता हे, तब 
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झातमसत्ता जगत्रूप होकर भासती हे | सो वही भात्मसत्ता भाव 
में अभावरूप हे। जेसे भाकाश में शून्यता है, वेसे ही झात्मा में जगत्‌ 
आत्मरूप है। इससे जो कुछ भासित होता है, वह चेतन्य का झआाभास 
प्रकाश हे ओर परमा्ेसत्ता केवल अपने आपमें स्थित हे। इससे इतर 
कहिये तो न द्रष्ट हे भोर न दृश्य हे, आत्मसत्ता ही ज्यों की त्यों है। 
राम ने पूछा, हे ब्राह्मण, बह्म के ज्ञाता | जो इसी प्रकार हे तो कारण-काय 
का भेद केसे होता दीखता हे ? वशिष्ठजी बोले, हे राम | उसमें जेसा 
जैसा फुरना होता हे, वेसा ही वेसा रूप होकर भासित होता है। चेतन्य 
झाकाश ही जगतरूप होकर भासता हे, ओर न कहीं कारण है, न 
काये। जैसे स्वप्नसृष्टि जो कारण-कायसहित भापषतित होती है, वह 
किसी कारण से नहीं उपजी-भकारणरूप है, वेसे ही यह सृष्टि किसी 
कारण से नहीं उपजी, भकारणरूप है। न कहीं कर्ता हे भोर न भोक्ा | 
केवल भ्रम से कता-भोक्ता भासित हांता है ओर स्वप्न की नाई विकल्प 
उठते हैं-वास्तव में बह्मसत्ता ही है । 

हे राम ! जेसे स्वप्न में नगर ओर जगत दिखता हे, वह विदाकाश 
अनुभवसत्ता ही ऐसे होकर भासित होती हे-अभनुभव से भिन्न कुछ 
नहीं, वेसे ही यह जगत सम्पूर्ण चिदाकाश है । जब ऐसे जानोंगे 
तब जगत भी बद्यतत्व दिखेगा। है राम | यह जगत चित्त के फुरने से 
उपजा है। जैसे मूलें बालक अपनी परदाहीं में वेताल की करपना 
करता हे, वेसे ही वित्तम्रम से जगत्‌ की कल्पना होती है, पर इसका कारण 
ब्रह्म ही है। ओर कारण कहीं नहीं, क्योंकि महाप्रलय में चिदाकाश 
ही रहता है, अतः कारण किसका हो ? वही सत्ता इन्द्र, रुद्, नदियों 
पवत आदि जगत होकर भासती हैं | उससे भिन्न द्वेतरूप कुछ नहीं 
इसमें जेसा-जेसा स्फुरण होता है, वेसा ही रूप दिखता है । जेसे 
चिन्तामणि ओर कत्पवृश्ष में जेसी भावना होती है, वेसा ही रूप 
भासित होता है, वेसे ही भात्मसत्ता में जेसी भावना होती है, वेसा 
ही पदायरूप भासित होता है । 
इति नि ०कारणकार्याभाववर्धनं नामपोडशाधिकद्धिशततमस्सगेंः २१ ६ 


६७२ योगवाशिष्ठ । 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! अवेत्य चिन्मात्र आकाशरूप आत्मसत्ता 
ही जगत्रूप होकर दिखती है । शुद्धचिन्मात्र में जब अई का स्फुरण 
होता है तव जगत्‌ होकर भासता है । वहीं भअरहरूप जीव जगत में 
जीता दिखता है, परन्तु मृतक की नाई स्थित हे । भोर तुम, मैं आदि 
सब जगत्‌ जीता, बोलता, चद्बता ओर व्यवहार करता भी दिखता हे, 
परन्तु काष्ठवत्‌ मोन स्थित हे । भात्मरूपी रत़् की चमक जगत्‌ हे 
ओर वह प्रकाश झात्मा से भिन्न नहीं । जेसे झाकाश में तरुवर, मरु- 
स्थल में जब्च भोर घुएँ के पवेत मेघ भासते हैं सो आन्तिमात्र है, वेसे 
ही यह जगतलक्षण भी मासता है, परन्तु वास्तव में कुछ नहीं, अवस्तु 
हें-उपजा कुछ नहीं । 
हे राम ! चित्तरुपी बालक ने जगत्‌-जालरूपी सेना रची हे, सो 
असत्य है । पृथ्वी, जल्लन, अग्नि, वायु आदि पंचभूत आन्तिमात्र हें 
ओोर उनमें सत्य प्रतीति करना मूखता है । ब[लक की कल्पना में सत्य 
प्रतीति बालक ही करते हैं ओर जो इस जगत का भाश्रय करक॑ सुख 
की इच्छा करते हैं, वे मानो आकाश के धोने का यत्न करते हैं। 
उनका सब यत्न व्यय है । यह सब जगत्‌ प्रान्तिरूप हे; इसमें आस्था 
करक जो इसके पदाय पाने का यत्न करते हैं, वे जेसे वन्ध्या ख्री पुत्र 
पाने का यत्न करे वेसे ही व्यय है। जगत्‌ में जो सुख के पाने का यत्न 
करते हैं, वह व्यथे यत्न हे । हे राम ! ये एथ्वी आदि जो सम्पूर्ण भरत 
पदार्थ दिखते हैं सो भ्रान्तिमात्र हैं । जब आन्तिभात्र हैं तब इनकी 
उत्पत्ति किससे भोर केसे कहिये ? जो मुख बालक हैं, उनको पृथ्वी 
आदि जगत्‌ के पदाये सत्य लगते हैं । क्लानवान्‌ को ये सत्य नहीं 
दिखते भोर भन्बानी को सत्य लगते हैं । पर उनसे हमको क्या प्रयोजन 
है? जैसे सोये को स्वप्न में आत्म-भचुभवसत्ता ही प्रथ्वी, पहाड़ भोर 
नदियाँ जगत हो भासती हैं, पर वे सब भाकार दिखने पर भी निरा- 
काररूप हैं । वेते ही यह जगत्‌ आाकारसहित दिखता हे, परन्तु आकार 
कुछ बना नहीं, निराकारसत्ता ही जगतरूप भासित होती है । यह 
जगत्‌ निशकार ही है, पर भोर कुछ नहीं, भात्मसत्ता ज्यों की त्यों हे । 
इति श्री नि० भावपतिपादन न्ञामसप्दशा घिकद्धिशततमस्सर्गः २१७ 
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राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! तुम कहते हो कि जगत भ्विद्यमान 
है, पर अन्ञान से स्वप्न की नाई सत्य ल्वगता है, इससे विद्यमान भी हे 
ओर जेसे स्वप्न का नगर शून्य है, वेसे ही यह जगत भन्नानरूप है | 
वह अन्ञान क्या हे झोर भविद्या कितने काल की हे, किसको होती 

ओर इसका प्रमाण कया हे ? रूपा कर कहिए। वशिष्ठ जी बोले, हे 
राम | जो कुछ तुमको जगत दिखता है, वह सेव अविद्या हे। वह 
अविया अनन्त है। देश ओर काल से इसका अन्त कभी नहीं होता । 
जिसका अपने वास्तव स्वरूप का भन्ञान है, उतको यह संत दिखाई 
देती हे । इस पर एक इतिहास है, सो सुनिये। हे राम | आत्मरूप चिदा- 
काश के भणु में भनन्‍्त ब्रह्माणड स्थित हें। उनमें से एक बह्माण्ड इसी 
के समान है। उस बह्लाण्ड के जगत में तुरमत नाम का एक देश हे 
जिसका राजा विपश्चित था। वह एक समय अंपनी सभा में बेठा 
था। उसके चारों ओर उसकी बढ़ी तेजस्दी सेना उपस्थित थी । वह 

ग्नि देवता के सिवा भोर किसी देवता को न प्रूजता था। राजा बढ़ी 
लर्मी से शाभित भोर बहुत गुणों ओर ऐश्वय से सम्पन्न था। एक समय 
वह सभा में बेठा था कि प्ृवे दिशा की ओर से हरकारा आया झोर 
उसने कहा, हे भगवन्‌ | तुम्हारा जो पूर्व दिशा का मणडब्वेश्वर था, 
वह बुढ़ापे से मरकर मानों यमराज को जीतने गया है। इसके पूर्व 
दिशा की रक्षा करो, क्योंकि वहों ओर मण्डलेश्वर भा रहा हे । हे 
राम ! इस प्रकार वह कहता ही था कि दूसरा हरकारा पश्चिप्र से आया 
ओर कहने क्षगा कि हे भगवन्‌ ! तुमने जो पश्चिम दिशा का मणढ 
लेश्वर किया था, वह तप करते-करते मर गया हे। वहाँ एक ओर 
मण्डल्षेश्वर झा रहा हे, इसलिए वहाँ की रक्षा करो। 

हे राम | इस प्रकार दूसरा हरकारा कह हो रहा था कि एक ओर 
हरकारा आया । उसने कहा-हेभगवर्‌ ! दक्षिण दिशा का म्रणडल्व- 
श्वर पू्व-पश्चिम की रक्षा के निभित्त गया था, सो मांगे हो में मर 
गया इससे दोनों की रह्षा के लिए सेना भेजो; क्योंकि एक प्रवत्न 
शत्रु आया है। अब ओर विद्वम्ब का समय नहीं हे, शीत सेना भेजिये । 
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हे राम ! यह सुनकर राजा बाहर निकला और कहने लगा कि सब 
संना मेरे पास हाकर दिशाओं की रक्षा के लिए जावे | बड़-बढ़े शख 
हाथी, घोड़े, रथ आदि सेना ले जाओ । हे राम! इस प्रकार राजा 
कहता ही था कि एक ओोर पुरुष आया ओर बोला कि है भगवन ! 
उत्तर दिशा की ओर जो तुम्हारा मण्डलेश्वर था, उसके ऊपर ओो 
शत्रु आ गया है भोर बड़ा युद्ध हो रहा है, इससे उसका रक्षा के 
लिए शी प्र ही सेना भेजो | अब विलम्ब का समय नहीं है। मैं लोटा 
जाता हूँ, क्योकि मेरा स्वामी युद्ध कर रहा है। हे राम ! यों कहकर वह 
चला गया। तब द्वारपाल ने झाकर कहा कि हे भगवद ! उत्तर [देशा 
का मण्डलेश्वर आया हे। शझाज्ा हो तो ले आऊँ। राजा न कहा, ले 
आओ | वह उसे ले आया । उस मणडलेश्वर ने राजा के सम्मुख आकर 
प्रणाम किया । राजा ने देखा कि उसके अड्ड टूट गये हैं भोर मुख से 
रापर निकल रहा है। पर एसी अवस्था में भी उस पेयसंयुक्त मण्डलें- 
श्वर ने कहा के है भगवन्‌ ! मर अड़ा का यह दशा हुईं है। में तुम्हार 
देश की रक्षा करने को चला या, पर मेरे ऊपर शत्रु ने आक्रमण 
किया । मेरी सेना थोड़ी थी, इस कारण दोड़कर तुम्हारे पास आया हू 
कि प्रजा की रक्षा करो । 

हे !म | जब इस प्रकार उसने कहा, तब राजा ने सब मन्द्रियों को 
बुलाया | मन्त्री रुजा के पास भाये ओर बोले, हे भगवन्‌ |! अब तीन 
उपाय छोड़कर चोथा उपाय करो, अथात्‌ एक नग्रता, दूसरा घन देना 
ओर तीसरा बुद्धि का भेद, ये तीनों अब नहीं चल सकते | ये दुष्ट 
नग्रता माननेवाले नहीं हैं; क्योंकि नीच ओर पापी हैँं। धन इस 
कारण न देना चाहिए कि ये झधीन हैं। ओर मेदभाव भी नहीं 
चढेगा, क्योंकि सब मिलकर इकट्ठे हुए हं। इससे ये तीनों उपाय 
छोड़ो और चोथा उपाय करों-शुद्ध करो । अब विलम्ब का समय 
नहीं हे, क्योंकि उनकी सेना निकट झा गई हे-भव उत्साइसीहित 
. कम करना है। कंवल प्राणों की रक्षा नहीं चाहिए। हे राम | जब इस 
प्रकार मन्त्रियों ने कहा, तब राजा ने भाज्ना की कि सब सेना मेरी आान्ना 
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से उनके सम्मुख जावे ओर निशान, नगाड़े, हस्ती, घोड़ा, रथ, 
पियादे सेना के साथ जावें। इस प्रकार जब राजा ने कहा, तव सब 
सेना आकर स्थित हुई भोर नोवत-नगाड़े बजने लगे। जब नाना 
प्रकार के शस्त्रोंसहित चारों प्रकार की सेना इकट्टी हुई, तब राजा ने 
कहा, हे साधु | तुम आगे जाओो। भागे सेना हो, उसके पीछे सेनापति 
जावें। जाकर शत्रुओं के साथ युद्ध करो। में भी स्नान करके आता हूँ । 
हे राम ! इस प्रकार कहकर राजा ने मन्त्री को भेजा ओर आप गड्जा- 
जल से स्नानकर एक स्थान में जो अग्नि-कुए्ड था, उसके निकट 
जाकर हवन करने छगा। जब अग्नि प्रज्वलित हुई, तब राजा ने 
कहा--हे भगवन्‌ | इतना समय मुझे यथाशा सत्र आचरण करते व्यतीत 
हुआ है। मैंने अपनी प्रजा सुखी रखी, निध्कृटक राज्य किया, शत्रु को 
नष्ट करके सिहासन के नीचे दवाया ओर आप सिंहासन पर बेठा हूँ। 
पातालवासी देत्य भी मेंने जीत लिये हैँ । दर्सो दिशाएँ झपने अधीन 
की हैं। सातों समुद्रों तक सब लोग मेरे भय से कॉपते हैं झोर सब 
जगह मेरी कीति फेल रही है। रत्नों से मेरे कोष भरे हुए हैं। वस्त्र, 
सेना, घोढ़े ओर हाथी भी बहुत हैं। मैंने बढ़े भोग भी भोंगे ओर 
बड़े-बढ़े दान भी किये हैं। सिद्ध ओर देवता भी मेरा यश गाते हैं। 
निदान सब झोर मेरा यश फरेला हे। अब शरीर भी बढ़ा इआ ओर 
क्षोभ भी बढ़ा प्राप्त हुआ हे, इससे अब मेरा जीने से मरना भत्रा हे । 

है भगवन्‌ ! मैं तुमको शीश निवेदन करता हूँ; रूपा करके स्वीकार 
करो । यदि मुझ पर प्रसन्न हो तो मुझे चार रूप दो, जिनसे मैं चारों 
भोर जाऊँ। झोर जब जहाँ मुझे कुछ कष्ट हो, वहाँ दशेन देना। हे 
राम ! इस प्रकार कहकर उसने खड़ निकाला ओर अपना शीश काठ- 
कर अग्नि में दाल दिया | तब धढ़ भी आप ही अग्नि में जा पढ़ा 
ओर शीश पढ़ दोनों भस्प्र हो गये अथवा अग्नि ने भकश्षण कर लिये। 
तब उसी की सी चार मूर्तियों कुरट से निकल भाई। वे उत्ती के से 
आकार, वस्त्र, भूषण, मुकुट, कवच ओर नाना प्रकार के शस्त्र धारण 


हर कि 


किये थीं। हे राम | तब बड़े तेजस्वी दे चारों राजा विपशिचत के रूप 
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प्रकट हुए । रथ, हाथी, घोड़े, प्यादे ओर चारों प्रकार की सेना भी प्रकट 
हुई। निदान चारों झोर शत्रुओं से बढ़ा युद्ध होने लगा। नगर जलने 
लगे, बड़ा हाहाकार होने लगा । शूरवीर युद्ध में उद्ल-उद्चलकर लड़ते 
ओर प्राण त्यागते थे । बड़े रुधिर के प्रवाह चलते थे, खड़ भोर बरी की 
वषों होती थीं ओर अग्नि का अठ्ट-झट्ट शब्द होता था-मानों समय 
विना ही प्रलय होने लगा हो | निदान बड़ा युद्ध हुआ । जां सूरमा 
थे, वे युद्ध में मरने को जीना मानते थे ओर जीने को मरना जानते थे। 
ऐसा निश्चय धरके वे युद्ध करते थे। भोर जो कायर थे, वे भाग जाते 
ये-जेसे गरुड़ के भय से सपे भाग जाते हैं। पर सूरमा सम्मुख होकर 
लड़ते थे। इस प्रकार बढ़ा युद्ध होने लगा रुधिर की नदिया वह चली 
जिनमें हाथी, घोड़े, रथ ओर सूरमा बहते जाते थे। बड़े-बड़े इृक्ष ओर 
नगर गिरते ओर बहते जाते थे । मांसभक्षण के लिए योगिनियों भी 
झाकर उपस्थित हुई । जो-जो युद्ध में मरता, उसे अप्सराएँ झोर विद्या 
धरियाँ विमान पर चढ़ाकर स्वगे को ले जाती थीं। 

हे राम ! इस प्रकार जब युद्ध हुआ, तब राजा विपश्चित्‌ की सेना 
सब शुन्य हो गई अथांत्‌ थोड़ी रह गई | राजा ने सुना कि सेना बहुत 
मारी गई है, इसलिए उसने रथ पर सवार होकर देखा कि सेना थोड़ी 
रह गई है। तब एक एक राजा एक एक झोर को गया अभांत्‌ वारों 
राजा चारों ओर गये और विचार करने लगे कि यह महागम्भीर सेना- 
रूपी समुद्र हे। इसमें शश्न ही जल हैं, उनकी धार ही तरज़ है भोर सूरमा ही 
मच्छ हैं| इस समुद्र को मैं भगस्त्य की तरह पी जाऊँगा। ऐसे विचार- 
कर उसने उद्यम किया, क्योंकि शत्रु की विशेष सेना देखी-एक तो 
सेना भागे ही को चली झाती थी, दूसरे बहुत सूरमा तेज से सेना को 
जलाते थे ओर तीसरे बहुत सेना आती थी । ऐसी तीन प्रकार की सेना 
कू राजा ने तीन उपाय किये। प्रथम उसने वायव्याख हाथ में लिया 
ओर परमात्मा इंश्वर को नमस्कार कर ओर मन्त्र पढ़कर पवन का 
झख चलाया। इससे अंधेरी छा गई भोर जितनी सेना झागे चली भाती 
थी, वह सब उलटी उड़ने लगी । फिर उसने मेध का अस्त्र चलाया। 


€ 
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तब वर्षो होने लगी भौर उससे जो तेज उनकी सेना को जला रहा था, 
वह शान्त हो गया। उसके बाद उसने शिव का अस्त्र चलाया। 
उसमें से प्रथम शस्त्रों की नदी चली, फिर त्रिशुद्दों की नदी चद्धी, फिर 
चक्रों की नदी चली, फिर वज्र की नदी चली, बरत्ली की नदी चद्धी, 
बिजली की नदी चली ओर अग्नि इत्यादिक की नदियों चलीं। दूसरे 
शस्त्रों भोर अस्त्रों की वर्षो हुईं। जब इस प्रकार नदियाँ बह चलीं, तब 
जो कुछ सेना सम्मुख आती थी, वह मृतक हो गई। जेसे कमलिनी 
' काटी जाती है, बेसे ही शरवीर काटे गये | कोई पहाड़ों की कन्दराओं 
में गिरे भर वहाँ से उड़कर समुद्र में जा पड़े और कोई सुमेरु की कन्द- 
राओं में जाकर छिपे ओर समुद्र में जाकर डूबे-जेसे भन्ञानी विषयों में 
इबते हैं। इस प्रकार दोनों भोर से सेना शून्य हुई ओर चारों दिशाओं 
की सेना नष्ट हो गई। नीच से नीच देशों के और पहाड़ की कन्दराओं 
के रहनेवाले सब वहते जाते थे। | 

हे राम ! कई शस्त्रों से ओर कई आधी से उड़े, वे सब क्षेत्रों में जा 
पढ़े। कह वन में ओर कई नीचे देशों में गिरे । जो पृण्यवान थे, वे उत्तम 
प्षेत्र भें जा पड़े भोर मृतक होकर स्वगे को गये, ओर पापी नीच देशों 
में जा पड़े, उससे दुर्गति को प्राप्त हुए | कई पिशाच हुए, कितनों को 
विद्याधारियाँ ले गई ओर कई ऋषारश्वरों के स्थानों में जा पड़े । उनकी 
उन्होंने रक्षा की | इसी प्रकार कितने वाणों से छेदे हुए नष्ट हुए। ओर 
कई रुधिर की नदियों में बहते समुद्र की ओर चले गये। हे राम ! जब 
सब सेना नष्ट हो गई, तब झाकाश शुद्ध हुआ जेसे ज्ञाना का मन 
निर्मल होता है, वेसे ही आकाश अधिक क्षोभ से रहित हुआ। जब सब 
सेना समाप्त हो गई, तब चारों राजा झागे चले। हे राम ! निदान चारों 
विपशि्चत्‌ वारों दिशाओं के समुद्रों तक जा पहुँचे । तब उन्होंने क्‍या देखा 
कि बढ़े गहरे समुद्र हैं।कहीं रत, कह्दीं हीरा, मोती इत्यादि चमकते हैं । 
बढ़े गहरे समुद्र में बढ़े मच्छ झोर तरड़ उद्धलते हैं। रती में नाना प्रकार के 
लॉग, इलायची, चन्दन इत्यादि के इष्च समुद्र तट पर जाकर देखे । 
इति नि ० विपश्चित्समुद्रप्राधिनाम द्विशताधिकाशदशस्सगेः ॥ २१८ ॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जब इस प्रकार राजा विपश्चित्‌ समुद्र के 
पार जा पहुँचा, तब उसके साथ जो मन्त्री पहुँचे थे, उन्होंने राजा को 
सब स्थान दिखाये, जो बढ़े गम्भीर वे। बड़े गम्भीर समुद्र, जो पृथ्वी 
को चहुँफेर घेरे थे, वे भी दिखाये ओर बढ़े-बढ़े तमालवृक्ष, वावद्षियों, 
पव॑तों की कन्दरा, ताब्ाब ओर नाना प्रकार के स्वान दिखाये। ऐसे 
स्थान राजा को मन्ज्री ने दिखाकर कहा, हे राजन ! तीन पदाथे बढ़े 
अभनथे ओोर परमसार के कारण हैं-एक तो ब्रएमी, दूसरा आरोग्य ओर 
तीसरा यौवनावस्था । जो पापी जीव हैं वे ब्दरमी को पाप में लगाते 
हैं, देह के आरोग्य से विषयों का सेवन करते हैं भोर योवन अवस्था 
में भी सुकृत नहीं करते, पाप ही करते हैं। ओर जो पुण्यवान्‌ हैं, वे इन्हें 
मोश्न में लगाते हैं भथात्‌ लक्ष्मी से यद्बादिक शुभकर्म भोर भारोग्य 
से परमार साधते हैं और योवन भवस्था में भी शुभ-कर्म करते हैं-पाप 
नहीं करते । 

हे राम ! जेसे समुद्र ओर पर्वत के किसी स्थान में र्र ओर किसी 
स्थान में घोंधे होते हैं, वेसे ही संसार-समुद्र में कहीं रत्नों की नाई 
ह्ञानवान्‌ होते हें ओर कहीं भन्नानीरूपी धोंधे होते हैं। हे राजन्‌ ! यह 
समुद्र मानो जीवन्मुक्त हे, क्योंकि जल से भी मर्यादा नहीं बोड़ता 
ओर रागदेष से रहित हे। किसी स्वान में देत्य रहते हैं, कहीं पंखों से 
युक्व पव॑त, कहीं वड़वाग्नि भोर कहीं रब हैं, परन्तु समुद्र को न किसी 
स्थान में राग हे, न ढेष । जेसे द्वानवान्‌ को किसी में रागदेष नहीं 
होता, परन्तु सबमें ्वानवार्‌ कोई बिरज्ा ही होता हे। जेसे जिस 
सीपी ओर बाँस से मोती निकलते हैं, वे बिरले ही होते हैं, वेसे ही 
तत्त्दर्शी ज्ञानवान्‌ कोई बिस्ला होता है। हे राम ! यहाँ की सम्पूर्ण 
रचना देखो कि केसे पवत हैं, जिनके किसी स्थान में पश्नी रहते हैं, 
किसी स्थान में विद्याधर रहते हैं, कहीं देवियों विज्ञास करती हैं, 
क्दी योगी रहते हैं भोर कहीं ऋषीश्वर, मुनीश्वर, कहीं बह्मचारी, 
वेरागी आदि पुरुष रहते हें। यह द्वीप हे भोर सात समुद्र हैं जिनके बढ़े 
तरज्ञ उन्नलते हैं, भोर पवेत का कोतुक, भाकाश, चन्द्रमा, सूथे, तारे, 
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ऋषि, मुनि भादि को देखो। भोर देखो कि सबको आकाश स्थान देरहा 
है, पर महापुरुष की नाई आप सदा असंग रहता हे । वह शुभ-अशुभ 
दोनों के लिए समान हे । स्वर्गादिक शुभस्थान हैं ओर चाण्डाल 
पापी आदि के निवासस्थान नरक अपवित्र हैं, परन्तु आकाश दोनों 
के लिए समान हें-असंग होने के कारण निविकार हैं। जेसे ज्ञानों 
का मन सब स्थानों से निलेंप होता है, वेसे ही आकाश सब पदाथा 
से असंग, न्यारा हे भोर महात्मा पुरुष की नाई सर्वेग्यापी है । हैं 
झाकाश ! तू प्रकाशरूप हैं, तुकमें भन्धकार दिखता हे-यह आश्वय 
है। हे आकाश | तू सबका आधार है। जो तुककोा शृन्य कहते हैं, थे 
मूख हैं । दिन को तुममें श्वेतता भासित होती है, रात्रि को अन्धकार 
भासित होता है झोर संध्याकाब्ष में तुकमें बाली चमकती है; पर तु 
तीनों से न्‍्यारा हे । ये तीनों राजसी, तामसी भोर सालिकी गुण हूँ 
पर त्‌ इनके होते भी भसंग है | हे आकाश ! तू निमंल हे भोर तम 
तुभमें दिखता है, परन्तु तू सदा ज्यों का त्यों हे । यह अनित्यरूप है । 
चन्द्रमा तुममें शीतलता करता है, सूये दाहक होते हैं । तीय भादिक 
पवित्र स्थान हैं भोर पापमय अपवित्र स्थान हैं; परन्तु तू सब एक 
समान ज्यों का त्यों रहता है। वृक्षों को बढ़ने ओर ऊँचे होने की सत्ता 
तू ही देता हे । भपनी महिमा को तू आप ही जाने । ओर कोई तेरी 
महिमा जान नहीं सकता। तू निष्किश्नन अद्वेत है; सबको धारण कर 
रहा हैं। सबका प्रयोजन तुमसे ही सिद्ध होता हे । जल नीचे को जाता 
है, पर तू सबसे ऊँचा ओर व्यापक विभु हे। अनेक पदांये तुममें उत्पन्न 
गैते भोर नष्ट हो जाते हैं, पर तू सदा ज्यों का त्यों रहता है। जेसे आग्नि 
से चिनगारी उपजती और अग्नि ही में लीन हो जाती हैं, वेसे ही 
तुममें भनन्‍त जगत्‌ उपजते भोर ज्ञीन होते हैं भर तू सदा ज्यों का 
त्यों रहता है। जो तुकको शून्य कहत हैं, वे मूठ है । 

हे राजन्‌ ! ऐसा आकाश कोन हे, यह भी सुनो । ऐसा भाकाश 
आत्मा है, जो चेतनन्‍्य आकाश है. झोर जिसमें अनन्त जगत्‌ उत्पन्न 
झोर लीन हो जाते हैं। उसको जो शुन्य कहते हैं, वे महामूख हैं । जो 
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सब॒का झषिष्ठान हे, सबको धारण कररहा हे ओर सदा निःसंग है, ऐसे 
चिदाकाश को नमस्कार है। हे राजद ! यह भाश्चय हें कि वह सदा 
एकरस है, पर उसमें नाना तरड़ भासित होते हैं-यही माया हे दे 
राजन्‌ | एक विद्याघरी भोर विद्यापर थे । उनके मन्दिर में एक ऋषि 
भा पहुँचा; पर उस विद्याघर ने उनका आदर-सत्कार नहीं किया। 
इससे ऋषीश्वर ने शाप दिया कि त्‌ बारह वर्ष तक वृक्ष होगा। निदान 
वह विद्याघर वृक्ष हो गया। पर झब हम आये हैं, हमारे देखते ही वह 
शाप से मुक्त हो वृक्षभाव को त्यागकर फिर विद्याधर इआ हे । यह 
ईश्वर की माया हे कि कभी कुछ हो जाता हे, भोर कभी कुछ हो 
जाता है। हे मेघ | तू पन्य हे ! तेरी चेश्टा भी सुन्दर है । तीों में सदा 
तेरी स्थिति हे। तू सबसे ऊँचे विशजता हे भोर सब भाचार तेरा भला 
दिखता है, परन्तु एक तुभमें नीचता है कि भोले की वषों करता हे 
जिससे खेती नष्ट हो जाती है भोर फ़िर नहीं उगती । वेसे ही भन्नानी 
की चेष्ट! देखने भर को सुन्दर हे ओर हृदय मूख हे, उनकी संगति बुरी 
है। ज्ञानवान्‌ की वेश्टा देखने में भल्ली नहीं, तो भी उसकी संगति 
कल्याण करती है। हे राजद ! सबमें नीच कुत्ता हे; क्योंकि जो कोई 
उसके निकट आता है, उसे काट लेता हे | वह घर-घर में भटठकता 
फिरता ओर मलिन स्थानों में जाता है। वेसे ही भन्नानी जीव श्रेष्ठ 
पुरुषों की निन्‍दा करता हे, पर मन में तृष्णा रखता हे। ओर विषयरूपी 
मलिन स्थानों में गिरता हे। वह मूर्ख मनुष्य मानो कृत्ता है, बिक 
कुत्ते मे भी नीच हे। बह्मा ने सम्पूर्ण जगत्‌ रचा हे, परन्तु उसमें कृत्ता 
सबसे नीच है। पर कुत्ता क्या समभता है, सो सुनो । 

एक पुरुष ने कुत्ते से प्रश्न किया कि हे कुत्ते | तुमसे कोई नीच हे, 
या नहीं ? तब कुत्ते ने कहा कि मुझसे भी नीच मूर्ख मनुष्य हे, 
उसमे मैं अरषठ हूँ, क्योंकि प्रथम तो में सूरमा हूँ; दूसरे जिसका भोजन 
खाता हूं, उसकी रक्षा करता हैँ, ओर उसके द्वारे बेठा रहता हू; 
परमूख्े से ये तीनों कार्य नहीं होते । इससे मैं उससे अ्रष्ठ हूँ। मूख 
की दहयभिमान हे, इससे वह कुत्त से भी नीच हे। हे राजब्‌ ! परम 
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झनथे का कारण देहाभिमान हे | देहाभिमान से जीव परम आपदा 
को प्राप्त होता हे। वह मूखे नहीं, मानों कोआ है, जो सबसे ऊँची 
टहनी पर बेठकर काँ-कों करता है। हे राजन्‌ ! कमल की खान तालाब 
के निकट एक कोंझा जा निकला तो क्‍या देखा कि भौरे बैठे कमल 
की सुगन्ध लेते हैं। उनकी देखकर वह हँसने लगा ओर कॉ-कों शब्द 
करने लगा । तब उसको देख भौरे हँसे कि यह कमल की सुगन्ध क्या 
जाने । वेसे ही जिन्बापु भार के समान हैं, जो परमाथरूपी सुगन्ध लत 
हैं। जो भद्बानीरूपी कोए हैं, वे परम।र्थरूपी सुगन्‍न्ध को नहीं जानते। 
इस कारण मूख को देखकर जिन्नासु हँसते हैं, जो आत्मरूपी सुगन्ध को 
नहीं जानता । भरे कोए ! तू क्यों हंस की बराबरी करता हे ? हंस तो 
मोती चुगनेवाले हें ओर तू नीच स्थानों में रहनेवाला हे। मन्त्री ने 
कहा, है कोयल ! तुम कमल को देखकर क्या प्रसन्न होती हो ? प्रसन्न 
तो तब हो, जब वसन्तऋतु हो; पर यह तो वषोकाल हें-ये फूल ओलों 
से नष्ट हो जावेंगे। 

हं राजन्‌ ! कायलरू५[ जां जिज्नासु हैं, उनकी यह उपदृश हैँ।ह 
विज्वासु ! जो सुन्दर पदाथ तुमको दिखते हैं, उनको देखकर तुम क्‍यों 
प्रसन्न होते हो ! प्रसन्न तो तब हो, जो ये सत्य हों, पर ये तो मिथ्या 
हैं ओर अविया के रच हैं। तुम क्‍यों प्रसन्न होते हो ? अपनी बिरादरी 
में जाकर बेठो भोर अद्वानी का संग छोड़ दो। जेसे कोआ हंदसों में 
जा बेठता तो भी उसका चित्त गन्दगी खाने में लगा होता हे झोर हंस 
के आझाहार मोतियों की भोर देखता भी नहीं, वेसे ही भन्भानी जीव 
कभी सन्‍्तों की संगति में जा बेंठता हैं, तो भी उसका चित्त विषयों 
की ओर ही घूमता रहता है, स्थिर नहीं होता। जेसे कोयज्ञ का बच्चा 
कोए को माता-पिता जानकर उनमें जा बेठता है, तब उनकी संगति 
से वह भी गन्दगी खानेवाला हो जाता है। इससे कोयल उसको 
बजन करती है कि भरे बेटा | तू कोए की संगति में मत बेठ, अपने 
कुल में बेठ; क्योंकि तेश भी नीच आहार हो जायगा। । वेसे ही जिब्बासु 
जो भक्बानी का संग करता हे, तो उसके भलुसतार उसको भी विषयों 
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की तृष्णा उत्पन्न होती हे । तब ज्ञानी उसको बजन करते हैं कि रे 
जिन्नासु | त्‌ मूख भन्ञानियों में मत बेठ | भपना कुल जो सन्तजन हैं, 
उनमें बेठ । जेसे कोयल के बच्चे को कोए सुख देनेवाले नहीं होते, वेसे 
ही मूख मुझको सुख देनेवाले नहीं होंगे। मन्त्री फिर कहने लगा-- 
भरी चील ! त्‌ क्‍यों हंस की बराबरी करती हे ? तू भी बहुत ऊँचे 
उढ़ती है, परन्तु तुकमें हंस का कोई गुण नहीं हे । जब त्‌ माँस को 
पृथ्वी पर देखती है, तब वहाँ गिर पड़ती है, पर हंस नहीं गिरते । वेसे 
ही जो मूल हैं, वे सन्‍्तों की तरह ऊँचे कम भी करते हैं, परन्तु विषयों 
को देखकर गिरते हैं; पर संत नहीं गिरते। तो मूखे सन्‍्तों की बराबरी 
केसे करें ? फिर मन्त्री ने कहा, हे बगले ! तू हंस की बराबरी क्या करता 
है ? अपने पाखणढ को दिपाकर तू अपने को हंस की नाई उज्ज्वल 
दिखाता है, पर जब मछली निकलती हे, तब तू खा लेता है । यही 
तुझ में अवगुण है। हंस मानसरोवर के मोती चुगनेवाले हैं, ओर तू 
गढ़े में से तृष्णा करके मछली खानेवाला हे । त्‌ क्‍यों भपने को हंस 
मानता है ? वेसे ही अक्ञानी जीव विषयों की तृष्णा करते हैं और 
ज्ञानवान्‌ विषेक से तृप्त हैं। उनकी बराबरी भन्ञानी क्‍यों करती है ? 
हे राजन्‌ ! जो हंस हैं, वे सदा अपनी महिमा में रहते हैं ओर 
अपना जो मोती का आहार हे, उसको करते हैं; दूसरे किसी पदाथे 
का स्पश नहीं करते। जेसे चन्द्रमुखी कमल चन्द्रमा को देखकर शोभा 
पाते हँ-चन्द्रमा विना शोभा नहीं पाते, वेसे ही बुद्धि भी तब शोभा 
पाती है, जब ज्ञान का उदय होता हें-झात्मज्ञान के बिना बुद्धि शोभा 
नहीं पाती । बढ़-बढ़े सुगन्धवाले बकश्षों का माहात्म्य भौरे ही जानते 
हैं, ओर जीव नहीं जानते । इतना कह वशिष्ठजी बोले, हे राम ! समुद्र 
के किनारे पर राजा विपशिचत्‌ से मन्न्रियों ने ऐसे कहकर फिर कहा, 
है राजन ! अब पृथ्वीनगर के मण्डलेश्वर स्थापित करो । हे राम ! जब 
मन्त्री ने ऐसे कहा, तव सब दिशाओं के मण्डल्लेश्वर स्थापित किये गए। 
तब चारों राजा, जो अपनी-अपनी दिशा के समुद्र पर बेंठे थे, उन्होंने 
झपने-अपने मन्त्री से कहा, हे साधु ! अब हमने समुद्रपयेन्‍्त दिग्विजय 
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की है भोर हमारी जय हुई हे। अब चेत्य जो दृश्य है, उस दृश्य विभूति 
को देखो। समुद्र के पार द्वीप हे, फिर उस समुद्र के पार और द्वीप हे, 
फिर समुद्र हे ओर फिर द्वीप हे । इसी प्रकार सात द्वीप ओर सांत समुद्र 
हैं, पर उनके भागे क्‍या हे ? इस प्रकार सब दृश्य देखने की इच्छा करके 
उन्होंने आग्निदेवता का आवाहन किया। उनकी हृद़भावना से भरिन- 
देवता सम्मुख आकर स्थित हुए भोर बोले, हे राजन्‌ ) जो कुछ तुमको 
कामना हो, सो माँगो। राजा ने कहा, हे भगवन्‌ ! इश्वर को माया 
से पाश्चमोतिक दृश्य में जो प्राणी हैं, उनको देखने की मेरी इच्छा हे । 
उसे पृ्णे करो । हे देव | हम इसी शरीर से दृश्य देखने जावें, ओर जब 
यह शरीर न चन्ध सके, तब मन्त्रसत्ता से जावें । पर जहाँ मन्त्र की 
भी गति नहीं, वहाँ सिद्धि से जावें। ओर जहाँ सिद्धि की भी गति 
नहीं, वहाँ मन के वेग से जावें भोर मृतक भी न हों । यह वर हम को दो । 
हे राम | जब इस प्रकार राजा ने कहा, तब भगिन ने कहा कि ऐसा 

ही होगा। यों कहकर अग्नि अन्तधान हो गये। जेसे समुद्र से तरंग 
उठकर फिर लय हो जाती हे, वेसे ही भगिन अन्तधोन हो गये। जब 
राजा विपश्चित्‌ वर पाकर चलने को उद्यत हुआ, तब जितने मन्त्री 
ओर मित्र थे, वे रोने लगे ओर बोले, हे राजब्‌ ! तुमने यह क्‍या निश्चय 
किया है ? इेश्वर की माया का अन्त किसी ने नहीं पाया, इससे तुम 
अपने स्थान को चलो | यह क्‍या तुमने निश्चय किया है ९ हे राम ! 
इस प्रकार मन्त्री कहते रहे, परन्तु राजा ने उनको आजा देकर एक- 
एक दिशा के समुद्र में प्रवेश किया।यों चारों दिशाओं में चारों 
राजाओों ने गमन किया। तब जो बढ़ें-बड़े शक्तिशाली मन्त्री थे, वे 
साथ ही वले। तब राजा मन्त्रशक्ति से समुद्र को नाँध गया। कही 
पृथ्वी पर चल्बा भोर कहीं ऊँचे चला। इसी प्रकार भोर द्वीप में जा 
निकला | तब बढ़ा समुद्र भाया। उसमें प्रवेश कर गया । उसमें बढ़े 
तरंग उछ्ललते थे ओर उसका सो योजन विस्तार था। कभी नीचे ओर 
कभी ऊपर को जाते थे। हे राम ! ऐसे तरंग उद्धल्नते, मानो पर्वत उद- 
लते हों। जब वे ऊपर को उद्चलते, तव स्वगे तक उछलने लगते, झोर 
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जब नीचे जाते , तब पातालपयनत चलते जान पढ़ते जेसे पानी में 
तृण फिरता हे, वेसे ही राजा फिरे। _स प्रकार कष्ट से रहित राजा 
समुद्र और दिशा को नॉध गया, परन्तु बीच में जो वृत्तान्त इचआ सो 
सुना । क्षीस्समुद्र में एक मच्छ रहता था, जिसको सब देवता प्रणाम 
करते थे ओर जो विष्णु भगवान्‌ के मच्छ अवतार के परिवार में था। 
जब राजा ने क्षीरस मुद्र में प्रश किया, तब राजा को उसने मुथष में 
ढाल लिया पर राजा मन्त्र के बल से उसके मुख से निकल गया। 
झागे फिर एक मच्छ मिला, उसने भी उसे मुख में ढाल लिया। 
पर उससे भी वह निकल गया । 

फिर भागे विशाचों का देश था। वहाँ राजा को पिशाच ने काम से 
मोहित किया । फ्र उसने दक्षप्रजापति की कुछ अ्ववज्ञा की, जिससे 
उन्होंने शाप दिया और राजा वृक्ष हो गया निदान कुछ काल वृक्ष 
रहकर फिर छूटा तो एक देश में मेढक हुआ ओर सो वर्ष तक खाई में 
पड़ा रहा | फिर उससे छूटकर मनुष्य हुआ | तब किसी सिद्ध के शाप 
से शिक्षा हो गया ओर सो वष तक शिल्ला ही रहा। उसके उपरान्त 
अग्नि देवता ने शिला की योनि से छुड्डाया तो फिर मनुष्य हुआ। 
तब उस सिद्ध का आश्चय हुझा कि मेरे शाप को दूर करके यह मनुष्य 
क्योंकर हुआ-यह तो मुझसे भी बढ़ा सिद्ध हैं। ऐसे जानकर उसने 
उसके साथ मेत्री की । इसी प्रकार दूसरे समुद्रों को भी यह नॉघता 
गया । क्षीरसमुद्र, खारी समुद्र ओर इच्च रस के समुद्र को नॉघकर 
द्वीपों को नॉधता गया। फिर एक अप्सरा पर मोहित हुआ और बहुत 
काल में वहाँ से छूटा । फिर एक दंश में पक्षी हुआ | बहुत काल तक 
पक्षी रहकर छूटा तो एक गोपी पिशायिनीने बेल बनाकर उसे रकखा। 
तब दूसरे विपश्चित्‌ ने बेल विपश्चित्‌ को उपदेश करके जगाया। 
निदान है राम! चारों दिशाओं में चारों विपश्चित्‌ घूमते फिरे। दक्षिण 
दिशा का राजा तो पिशाचिनी से मोहित हुआ, इससे उसने बहुत 
जन्म पाय, आर धूव का राजा बहता हुआ मच्छ के मुख में चला गया। 
उसने ।नकाल दिया, इसस उसने वह अवस्था देखी। उत्तर दिशा का 
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जो राजा हुआ, उसने वही अवस्था देखी। पश्चिम दिशा का हेमचू 
पक्षी की पीठ पर पहुँचा। उसने उसे कुशद्वीप में ढाल दिया, इससे 
उसने भी अनक अवस्था पाई। हे राम | एक-एक विपश्चत ने भिन्न- 
भिन्न योनियों ओर अवस्थाओं का अनुभव किया | 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ | तुम कहते हो कि विपश्वित एक ही था ओर 
उन चारों की संवित्‌ भी एक ही थी, आकार भी एक ही था तो भिन्न- 
भिन्न रुचि केसे हुई, जो एक पक्षी हुआ, दूसरा इक्ष हुआ ओर वे वासना 
के अनुसार अनेके शरीर पाते फिरे। वशिष्ठजी बोले, हे राम | इसमें 
क्या आश्चये है ? उनकी संवित्‌ एक ही थी, परन्तु म्रम से भिन्नता हो 
जाती है। जैसे किसी पुरुष को स्वश् होता है तो उसमें वह पशु-पश्नी 
हो जाता है ओर भिन्न-भिन्न रावे भी हो जाती हे, वेसे है उसको भी 
भिन्न-भिन्न रुचि हो गई । जैसे देखो कि शरीर तो एक ही होता है, पर 
उसमें नेत्र, श्रवण, नापसिका, जिड्डा झोर त्वचा की रुचि भिन्न-भिन्न 
होती है भोर इन्द्रियों अपने-अपने विषयों को ग्रहण करती हैं, सो एक 
है शरर में अनेकता भासत होती हे, वेसे है उनकी एक ही संवित्‌ 


बिक, 


था, परन्ठ सकरप अभन्न-भ्न्न हां गया था, इसस मन के कुरन स एक 
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दंह में अनंक भासत हुई। जस एक हा यागरवर इच्छा करक आर 


चर ३ 


ओर शरोर धर लेता हे ओर एक से अनेक हो जाता हैं। एक सहसख- 


३३ 


वाहु अज्ुन था। वह किसी भुजा से युद्ध करता था, किसी भुजा से 
दान करता था ओर किसी एक से लेता-देता था। इसी प्रकार सब 
भुजाओं से वेष्टा करता था-वे भी भिन्न-भिन्न हुए। एक ही शरीर में 
भिन्न-भिन्न चेष्टा होती हैं। जेसे विष्णु भगवान कहीं देत्यों के साथ 
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युद्ध ओर कहीं कम करते हैं, कहीं लीला करते हैँ ओर कहीं शयन 
करते हैं, सो संवित्‌ तो एकह्दी हे, परन्तु चेष्टा भिन्न-भिन्न होती हैं, बेसे 
ही उनकी संवित्‌ में अनेक रुचि हुई तो इसमें क्या आश्वय है ? ह राम ! 
इस प्रकार उन्होंने जन्म से जन्मान्तर को अविद्याकृत संसार में देखा। 
राम ने पूछा, हे भगवन्‌ | वे तो बोधवान्‌ विपश्चित्‌ थे ओर बोधवान्‌ 


जन्म नहीं पाता, फिर उनका किस प्रकार जन्म हुआ ? 
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 वशिष्ठजी बोले, हे राम] वे विपश्चित्‌ बोधव।न न थे, परन्तु बोध 
के निकट धारणा अभ्यासवाले थे। जो वे ज्ञानवान होते तो दृश्यम्रम 
देखने की इच्छा क्‍यों करते ? इससे वे ज्ञानवान न थे-पारणा के 
अभ्यासी थे, अतः समुद्र को नॉघ गये झोर मच्छ के उदर से वल्लप्टवंक 
निकल आगे । यह प्रसिद्ध योगशक्कि हे। ज्ञान का लक्षण स्वसंवेध हे, 
परसंवेध नहीं। राजा विर्पाश्चित्‌ ज्ञानवान्‌ न थे, इस कारण देश- 
देशान्तर में घृमत रहे ओर ज्ञान विना अविद्याहृत संसार में जन्ममरण 
में फूटकते रहे । राम ने पूछा, हे भगवन ! ब्वानवान्‌ योगेश्वरों को भुत, 
भविष्य, वतेमान, तीनों कालों का ज्ञान केसे होता हे ? ज्ञानी योगी 
एक देश में स्थित हुआ सर्वत्र कर्मों को केसे करता है, यह मुझसे 
कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! भन्नानी की बात यह मैंने तुमसे कही 
है। जितना जगत्‌ हे, सब चिदाकाशस्वरूप हे। जिनको ऐसी सत्ता 
का ज्ञान हुआ है, वे महापुरुष हैं। जेसे स्वप्न से कोई पुरुष जागे तो 
स्वप्न की सब सृष्टि उसे अपना ही स्वरूप लगती हे झोर उसमें वह 
नहीं बंधता । हे राम | यह सब नानात्व भासता है, सो नाना नहीं भोर 
अनाना भी नहीं, केवल भात्मसत्ता ज्यों की त्यों अपने भापमें स्थित 
है। जेसे आकाश अपनी शून्यता में स्थित है, वेसे है भात्मा अपने 
आपमें स्वित हे।ये तीनों काल भी ज्ञानवान्‌ को बह्मरूप हो जांते 
हैं, सव जगत भी बद्यरूप हो जाता है ओर उसका द्वेतमाव मिट जाता 
है। ऐसे ज्ञानवान्‌ को बानी है। जानता हे भोर कोई नहीं जान सकता। 
जैसे अमृत को जो पीता है, वही उसके स्वाद को जानता है, ओर कोई 
जान नहीं सकता। हे राम | ज्ञनी ओर भ्नानी की वेष्टा तो तुल्य 
दिखती है, परन्तु ज्ञानी का निश्चय कु ओर हे झोर भब्बानी 
का निश्चय ओर | जिसका हृदय शान्त हुआा हे, वह ब्वानवान्‌ हे ओर 
जिसका हृदय त्रिताप से जलता है, वह अन्नानी हें। वह बंधा हुआ 
है । ज्ञानवाद का शरीर चूण् हो अथवा उसे राज्य प्राप्त हो तो भी उसको 
रागद्वेष नहीं उपजता। वह सदा ज्यों का त्यों एकरस रहता है। वह 
जीवन्मुक् हे, परन्तु उसका यह लक्षण कोई नहीं जान सकता, वह 
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आप ही जानता है। शरीर को दुःख ओर सुख भी प्राप्त होता है; वह 
मरता ओर रुदन भी करता है, हँसता, लेता भोर देता भी है ओर इस 
प्रकार की सब चेष्टा करता दिखता हैं, पर वह अपने निश्चय में न 
दुखी होता है, न सुखी होता है, न देता हे शोर न लेता है, सदा ज्यों 
का त्यों रहता हे । 

हे राम | व्यवहार तो उसका भी भक्बानी की नाँइ ही दिखता हे 
परन्तु हृदय से उसका यही निश्चय होता हें । वह अदभुत पद में 
स्थित रहता है, कभी उसके नहीं गिरता । उसका परम उदितरूप होता 
हैं। वह रागसहित भी दिखता है । पर हृदय से राग किसी में नहीं 
करता । क्रोध करता भी दिखता हे, पर उसको क्रोध कभी नहीं होता । 
जेसे आकाश शुभ पदाथ को पारण करता हे भोर घुए्र ओर बादल 
से दका भी दिखता है, पर किसी का स्पशे नहीं करता 
ही ज्ञानवानों में सब क्रिया दिखती हैं, पर अपने निश्चय में उसे कोई 
स्पशे नहीं करती । जेसे नट स्वॉग ले भाता है झोर चेष्टा करता दीखता 
हे, पर हृदय से अपने नट्त्व भाव में उसे निश्चय होता है, वेसे दी 
ज्ञानवान्‌ को भी सब क्रियाशों में अपने आत्ममभाव का निश्चय हाता 
है। जेसे जिसको स्वप्न आता हे, वह यदि स्वप्न में भी अपना प्रूवरूप 
स्मरण रखता है तो स्वप्न के पदाथ में बतेता हे, तो भी स्वप्न के सुख 
में अपने को सुखो ओर दुख में दुखी नहीं मानता-सब सृष्टि उसको 
अपना ही स्वरूप भासित होती है, वेसे ही ज्ञानवार्‌ को स्वरूप के 
निश्चय से सुख-दुःख का क्षोभ नहीं होता । जो ऐसे पुरुष हैं, उनको 
दुःख से क्या कष्ट होता है ? जेसी उनकी इच्छा होती है, वेसे ही सिद्धि 
होकर भासती हे । हे राम ! यह जितनी सृष्टि हे, सब चितसत्ता में हे। 
योगीश्वर पुरुष उसी में स्थित होकर जहाँ पहुँचना वाहते हैं, वहाँ 
अन्तवाहक से जा पहुचते हैं । तीनों काल उनको विद्यमान होते हूँ। 
साधन कृछ नहीं, परन्तु ज्ञानी अवश्य किसी काम के लिए यत्न नहीं 
करते-जेसा प्राप्त होता हे, उसी में प्रसन्न रहते हैं। हे राम |! एक समय 
ब्रक्षाजी ऊध्वमुख से सामवेद का गायन करते थे । उन्होंने सदाशिव 


ध्ष्य योगवाशिष्ठ । 


का मान ने किया, तब सदाशिव ने अपने नख से अक्मा का पाँचवों 
शीश काट डाला । परन्तु बह्माजी के मन में कुछ क्रोध न फ्रा । उन्होंने 
विचार कि में विदाकाश हूँ, सो अब भी विदाकाश हूँ, मेरा तो कुछ 
गया नहीं। सिर से मुझे क्या प्रयोजन हे ! न कुछ हानि है भोर न 
कु ल्लाभ। 
हे राम ! इस प्रकार सब विश्व रचनेवाले ब्ह्याजी का सिर कटा। 
जो वे फिर सिर लगा लेते तो समझे थे, पर उनकों सिर लगाने का 
कुछ प्रयोजन न था भोर न लगाने में कुछ हानि भी न थी। उनका 
भी निश्चय सदा भात्मपद में हे, इस कारण उन्हें कुछ क्षोम न हुआ । 
हे राम ! काम के सदश ओर कोई विकार नहीं है | जो सदाशिव 
पावती को बायें भक्ज में धारण करते हैं, उन्होंने ही जिस कामदेव के 
पाँच बाय चल्ने से सब विश्व मोहित होता है, उसी काम को भस्म 
कर ढाला | तो क्या खत्री को वह छोड़ नहीं सकते थे १ पर उनको राग- 
द्वेष कुछ नहीं हे, इस कारण त्याग नहीं करते। त्यागने से उन्हें कुछ 
अथ की सिद्धि नहीं होती ओर रखने से कुछ भनर्थ नहीं होता । जो 
कुछ प्रवाहपतित काये होता है, उसको करते हैं, खेद नहीं मानते, इसी 
से वे जीवन्मुक्त हैं । विष्णुजी सदा विश्वेप में रहते हैं । आप भी कर्म 
करते हैं ओर लोगों से भी कराते हैं। शरीर धारण करते हैं ओर त्याग' 
भी देते हैं । इत्यादि श्लोम में वह रहते हें । वह इसे त्यागने को समर्थ 
भी हैं, परन्तु त्यागने में उनका कुछ कार्य सिद्ध नहीं होता भौर करने 
में कुछ हानि नहीं होती | उनको लोग कई गुणों से युक्त सगुण जानते 
हैं, मुझको तो उनका शुद्ध विदाकाशरूप भासित होता है । मूख 
कहते हैं कि विष्णु श्यामसुन्दर हैं, परन्तु वे शुद्ध चिदाकाशरूप हैं 
ओर उनको सदा शुद्धरवरूप में अहंप्रत्यय है। 
आकाशमार्ग में जो से स्थित हैं, वे कभी ऊपर भर कमी नीचे 
जाते हैं। तो क्या उनमें स्थिर होने की सामर्थ्य नहीं है ? हे, परन्तु 
चलना ओर ठहरना, दोनों उनके लिए समान हैं। वह खेद से रहित 
होकर प्रवाहपतित काये करते हैं, इससे जीवन्मुक्क है । जीवन्मुक्त चन्द्रमा 
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भी हैं, बह घटते-घटते सूक्ष्म होते दिखते हैं भोर कभी बढ़ते जाते हैं। 
शुक्ल भोर रृष्ण दोनों पश्च उनसे होते हैं। वह केवल रात्रि को प्रकाश 
करते हं। तो क्या वे अपनी क्रिया को त्याग नहीं सकते ? त्याग 
सकते हैं; परन्तु क्षोभ से रहित होकर प्रवाहपतित काये में बिचरते हैं, 
इससे जीवन्पुक्क हैं। भग्नि सदा दोढ़ता रहता है ओर यज्ञ ओर होम 
की झाइतियोँ भोजन करन को सब ओर जाता हैं। तो क्‍या उसका 
गृह में बेठने की सामथ्य नहीं हे ? अवश्य है, परन्तु जो कुछ अपना 
आचार है, उसको वह नहीं त्यागता, क्योंकि ठहरने में उसका कुछ 
काय सिद्ध नहीं होता ओर चलने में कुछ हाने नहीं हावी-दोनों में 
वह तुल्यरूप से जीवन्मुक्त है । हे राम | बृहस्पति ओर शुक्र को बढ़ा 
क्षीम रहता है । बृहस्पति देवताओं की जय के लिए यत्व करते हैं ओर 
शुक्र देत्यों की जय के लिए यत्र करते रहते हैं। तो क्या इनको त्यागने 
की सामथ्ये नहीं हे ? परन्तु दोनों इनको तुल्य हैं, इस कारण खेद से 
रहित होकर अपने काय में लगे रहते हें, इससे जीवन्मुक्त पुरुष हैं।हे 
राम ! राज्य में बड़ क्षोम होते हैं, पर राजा जनक आनन्दसहित राज्य 
करते हैं और जीवन्मुक्क हैं| प्रह्द, बलि, वृत्रासुर ओर मुर आदि देत्य 
जीवन्मुक् हुए हैं । व समताभाव को लिये, खेद से रहित नाना प्रकार 
की चेष्टा करते भोर हृदय से शीत ओर जीवन्पुक्त रहे हैं। राजा नल 
दिलीप ओर मान्धाता आदि ने भी समताभाव से राज्य किया है। 
वे भी जीवन्मुक्त हैं। ऐस ही अनेक राजा हुए हैं। उनमें रागवान्‌ भी 
देखे गये हैं, परन्तु हृदय में वे रागद्वंष से रहित शान्त चित्त थे । 

हे राम ! ब्रानी ओर भक्ञानी की चेष्ट तुत्य होती है, परन्तु भेद 
इतना ही हे कि ज्ञानी का चित्त शान्त ओर अक्लानी का वित्त क्षो 
में होता है। अन्नानी हृष्ट की प्राप्ति में हषवान होता हे ओर अनिष्ट को 
प्राप्ति में दष करता है, भोर ग्रहण-त्याग की इच्छा से जलता हे, क्योंकि 
उसको संसार सत्य भासित होता है। जिसका चित्त शान्त हो गया है, 
उसके भीतर न राग है, न द्वेप। स्वाभाविक शरी? की जो प्रारब्ध होती हे, 
उसमें उसे कुछ भी अपना अभिमान नहीं होता । उसके निश्चय में 


६६० योगवाशिष्ठ । 


सब आकाशरूप है। जगत कुछ बना नहीं-अ्रममात्र हे । जेसे आकाश 
में नीलिमा भ्रममात्र हे, भोर दर नहीं होती, वेसे ही यह जगत भ्रम से 
भासित दह्वोता है, परन्तु है नहीं। जेसे आकाश में नाना प्रकार के 
तस्वर दिखें, बेसे ही आत्मा में जगत्‌ भासित होता है। जेसे काठ की 
पृतद्धा काठरूप हांते है, वेंसे हैं। यह जगत भ्रमरूप हं। जा कुंद श्रम 
से भिन्न भासता है, वह सब भविष्यन्नगर में असत्य हे ओर जा कुछ 
तुम्हें देख पढ़ ता है, वह कुछ नहीं, केवल सब कलना से रहित, शुद्ध 
संवित्‌, जड़ता विना, मुक़स्वभाव, एक, अद्ेत भात्मसत्ता स्थित हे। 
वह केवल आकाशरूप है | उसमें जगत भी वही रूप है। वह पाषाण 
की शिला सहश ठोस ओर मोन हैं।तुम भी उसी रूप में स्थित 
हो जाओ। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठट निवांणप्रकरणे जीवन्मुक़लक्षणवण नन्नाम 

द्विशताधिकेकोनविशातितमस्सगेः ॥ २१६ ॥ 

राम ने प्रछा, हे भगवन्‌ ! उस राजा विर्पाश्चत ने फिर क्या किया ? 
वशिष्ठटजी बोले, हे राम ! जो उनकी दशा हुई, सो सुनो । पश्चिम 
दिशा का विपश्चित वन में विचस्ता फिरता था कि एक मत्त हाथी के 
भाग जा पड़ा शोर उसने उस पहाड़ की कन्दरा में मार डाला। दूसरे 
विपश्चित्‌ को राक्षस ले गया भोर बढ़वाग्नि में डाल दिया। वहाँ 
अग्नि ने उसे भक्षण कर लिया । तीसरे विपश्चित्‌ को एक विद्याधर 
स्‍्वगे में ले गया। उसने वहाँ इन्द्र का मान न किया, इसलिए उसको 
इन्द्र ने शाप दिया ओर यह भस्म हो गया। इसी प्रकार चोवा भी 
मरा । उसके एक मच्छ ने आठ टुकड़े कर डाले। जेसे प्रलयकाल में 
लोक भस्म हो जाते हैं, वेसे ही चारों विपश्चित्‌ मर गये। तब उनकी 
संवित्‌ भाकाशरूप हुई, परन्तु उनको जगत देखने का संस्कार था 
इससे उनकी आकाशरूप संवित्‌ फिर जगी, उससे जाग्रत भासित होने 
लगा । उसने पृथ्वी, द्वीप, समुद्र, स्थावर, जड्रमरूप जगत को देखा 
ओर झन्तवाहक शरीर से वे चेष्टा करने लगे। उनमें से एक पश्चिम 
दिशा का विपश्चित्‌ विष्णु भगवान्‌ के स्थान में मरकर निर्वाण हो 
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गया इससे उसकी संवित में सब अथ शून्य हो गये ओर वह वहीँ मुक्क 
हुआ | एक मच्छ के उदर में सहल वष पयंन्त रहा । फिर एक देश का 
राजा हुआ ओर वहाँ राज्य करने लगा । एक चन्द्रमा के निकट गया 
वहाँ मरकर चन्द्रमा के लोक को पहुँचा । ओर एक वहता हुआ समुद्र 
के पार हुआ भोर झागे चोरासी हजार योजन एथ्वी को नॉघता 
गया । इसी प्रकार चारों फिर जिये ओर समुद्र, वन ओर पवेतों को 
नॉँघते गये। 

सबकी आगे दशसहख योजन सुवर्ण की प्रथ्वी मिल्ली, जहाँ 


हक 


देवताओं के विचरने के स्थान हैं | उसको भी वे नाँधते गये । आगे 
लोकालोक पवेत आया, जिपने सब पृथ्वी को घेर लिया हे। जेसे वृक्षों 
से वन का आवरण होता है, वेपे ही उस पवत ने पचास कोडि योजन 
पृथ्वी का आवरण किया हैं। वह पत्रास हजार योजन ऊँचा हे-वे 
उस लाकालोक पवत में पहुँचे, जहाँ तारों का नक्षत्रचक्र घरभता हे। 
उसको भी वे नाॉध गये । उसमें झागे एक शन्य नक्षत्र था। वह महा 
शून्य था। वहों पृथ्वी, जल आदि कोई तल न था। एक शून्य 
झाकाश है, जहाँ न कोई स्थावर पदाथ है, न कोई जड़म पदाथ हे 
न कोई उपजता है न कभी मिट्ता हैं । उसको भी उन्होंने देखा। इसी 
प्रकार सम्पूर्ण भूगोल उन्होंने देखा। राम ने पृद्या, हे भगवन्‌ ! भृगोल 
क्या है। किसके आश्रय में है ? उसके ऊपर क्‍या है ? वशिष्ठ जी बोले 
हे राम ! जेसे गेंद होता है, वेसे भुगोल है ओर वह संकृत्प के भाश्रय 
में है। उसके सब भोर आकाश है। सूय, चन्द्रमा, नक्षत्र सहित यह चक्र 
फिरता हे । हे राम | यह को; वस्तु बुद्धि से नहीं बनी, संकल्प से बनी 
हैं। जो वस्तु बुद्धि से बनी होती है, वह क्रम से स्थित होती है, पर यह 
तो विषयरूप से स्थित हे । पृथ्वी के चहुंफेर दसगुना जल हैं। उसके 
बाद दसगुनी अगिन है। उसके उपरान्त दसगुना वायु हे ओर फिर 
ब्रह्माण्ड खप्पर हे । 

वह खप्पर एक नीचे ओर एक ऊपर को गया हे उसके मध्य में 
जो पोल हे, वह झाकाश है, जो वज्सार की नाई है। उसका विस्तार 
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झअननन्‍्तकोटि योजन है । उस बह्याण्ड का उसमें भूगोल हे । उसके उत्तर 
में सुमेर पवत, पश्चिम में लोकालोंक पवत हे, भर ऊपर नक्षत्रचक्र 
घूमता है । जहाँ वह जाता है, वहाँ प्रकाश होता है, ओर जहाँ वह 
नहीं होता, वहाँ तमरूप भासित होता हे सो सब संकल्प की रचना है। 
जेसे बालक संकल्प से पत्थर का बढ़ा रचे, वेसे ही चेतन्यरूपी बालक 
ने यह संकट्परूपी भूगोल रचा हे। हे राम ! जेसे-जेसे उस समय उसमें 
निश्चय हुआ है वेसे ही वेसे वह स्थित हुआ है। जहाँ प्रथ्वी रची हे, वहीं 
वह स्थित है। जहाँ खात रचा है, वहाँ खात ही हे । परन्तु जेसे स्पभ्न में 
अविद्यमान प्रतिभा होती हे वेसे ही भुगोल हे। हे राम | जिनको 
ऐसा ज्ञान हे कि सुमेरु में देवता भोर प्रूवादि दिशाओं में मनुष्य 
झादि जीव रहते हैं, वे पणिडत होने पर भी मूख हैं; क्योंकि ये देवता 
आदि तो भ्रममात्र हैं, कुछ बने नहीं।जों मुक सरीखे तक्तवेत्ता हैं, 
उनको ब्वाननेत्र से भात्मसत्ता ज्यों की त्यों दिखती हे, ओर जो 
अज्ञानी मन सहित पट इन्द्रियों से देखते हैं, उनकी जगत्‌ दिखता है 
ज्ञानवानों को परत्रह्म सूक्रम ज्यों का त्यों भासता हे। वे जगत को 
असत्‌ जानते हैं। जेसे आकाश में अनहोती नीलिमा दिखती हे; बेसे 
ही भात्मा में भनहोता जगत्‌ दिखता हे। जेसे नेत्र दोष से आकाश में 
तरुवर दिखते हैं, वेसे ही भन्नान से आत्मा में जगत्‌ भासित होता है । सो 
वह केवल आभासमात्र हे। 

हे राम ! जगत्‌ उपजा भी दिखता है झोर नष्ट होता भी दिखता हे, 
परन्तु बना कुछ नहीं । जेसे संकल्प का रचा दंगर अपने मन में 
भासित होता है, वेसे ही यह जगत्‌ मन में फुरता हें। यह सम्पूणे 
भुगोल संकल्प में स्थित हे। जेसे वालक संकल्प करके पत्थर का बद्ा 
रे, वेसे ही मृगोल हे । यह अह्याएड सौकोटि योजन पर्यन्त विस्तृत 
है। उसका एक भाग नीचे गया है भोर एक ऊपर को | उसमें चेतन्य- 
रूपी वालक ने यह भुगोल रचा है, सो संकल्प के झाश्रय से खड़ा हे । 
जेसे आदि नीति हुई है, वेसे ट्टी भासता है।इस प्रथ्वी के उत्तर में 
सुमेरु पव॑त है, पश्चिम ओर लोकालोक पव॑त हे और ऊपर तारों भर 
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नक्षत्रों का चक्र घूमता हैं।लोकालोक के जिस भोर वह भाता हे, 
इस भर प्रकाश होता हे | भूगोब ऐसे हे, जेंसे गेंद होता है। उसके 
एक झोर पाताल, एक ओभोर स्वर्ग हे भोर एक झभोर मध्यमण्डल हे । 
झाकाश सब भोर है। पातालवासी जानते हैं कि हम ऊपर हैं, भाकाश 
वासी जानते हैं कि हम ऊपर हैं ओर मध्यवासी जानते हैं कि हम 
ऊपर हैं । इस प्रकार भुगोल हे | उसके ऊपर महातमरूप एक शुन्य 
खात हे। वहाँ न एथ्वी है, न कोई पहाड़ हे, न स्थावर है, न जड्रम 
है ओर न कुछ उपजा है । उसके ऊपर एक सुवण की दीवार है, जिसका 
विस्तार दस सहख योजन है । उसके ऊपर दसगुना जल है वह पृथ्वी 
को चट्टुफेर से घेरे हे। उससे परे दसगुना भरिन हे। फिर दसगुना 
वायु हैं। उसके भागे आकाश हे। फिर ब्रह्माकाश महाकाश हे, जिसमें 
अन्त ब्रह्माण्ड स्थित हैं | परन्तु ये तत्व जैसे तृण के आश्रय से कपूर 
ठहरता है, वेसे हा प्रथ्वीमाग के झाश्रय से ठहरे हैं। वास्तव में यह 
शुद्ध चेतन्य ब्रह्म का चमत्कार हे, जो आकाशवत्‌ निर्मल हे। 
उसमें कोई क्षोम नहीं हें। वह परमशान्त, अनन्त ओर सबका 
अपना रूप है । 

हे राम ! अब फिर विर्पश्चित्‌ का शृत्तांत मुनों | जब वे लोकाल्ोक 
पवत पर पहुँचे, तव॒ एक शुन्य खात (खा३)उनकां देख पड़ा। वह 
पवत से उतरकर खात में जा पढ़ें । वह खात भी पवेत के शिखर पर 
था। वहा शिखर की नाई बढ़े बढ़े पक्षी भी रहते थे, इस कारण उन 
पक्षियों ने चोंचों से इनके शरीर चूण किये। तब उन्होंने अपने स्थूल 
शरीर को त्यागकर अपना सूक्त्म अन्तवाहक शरीर जाना। राम ने 
पूछा, है भगवन ! भाषिभोतिकता केसे होती हे भोर अन्तवाहक 
क्या है ? फिर उन्होंने क्‍या किया ? वरशिष्ठजी बोले, हे राम ! 
जैसे कोई संकल्प से दूर से दूर चला जाय तो जिस शरीर से जाय वह 
अन्तवाहक हैं; भोर जो पाश्चमोतिक शरीर प्रत्यक्ष दिखता हे वह 
आधिभोतिक हे।जब मार्ग से कहीं जाने को चित्त में संकरप उठता 
हे, तब स्थूल शरीर गये विना नहीं पहुँच सकता भोर जब मार में 
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चल तब पहुँचता हे, वही आषिभोतिक हे ओर यह प्रमाद से होता 
है। जेसे रस्सी को भुलने से सप दिखता हे, वेसे ही भात्मा के भ्न्ञान 
से आधिभोतिक शरीर भासित होता हे, भोर जेसे कोई मनोराज्य का 
पुर बनाकर उसमें आप भी एक शरीर बनकर चेष्टा करता फिरे तो उसे 
जब तक पूर्व का शरीर नहीं भुलता, तब तक वह संकल्प शरीर से चेष्टा 
करता हे। वही अन्तवाहक हैं।उस शरीर को संकल्पमात्र जानना 
विशेष बुद्धि कहलाता है, आत्मवोध हुए विना जो उस संकट्पशरीर 
में हद भावना होती हे, तो उसका नाम आधिभोतिक होता हे-वह 
धट-बढ़ कहाता है। इससे जबृतक शरीर का स्मरण है, तव तक आधि 
भोतिकता नहीं निरत्त होती। भोर जब शरीर का विस्मरण होता हे, 
तब आषिभोतिकता मिट जाती है। विर्षाश्वत्‌ झात्मबोध से रहित थे 
भोर जहाँ चाहते थे वहाँ चले जाते थे, पर स्वरूप से न कुछ भ्रन्तवाहक 
है ओर न कु आधिभोतिक है। प्रमाद से ये सब आकार भांसित 
होते हूं । वास्तव में सर चिदाकाशरूप है, दूसरी वस्तु कुछ नहीं बनी 
सब वही है, ओर उसी के प्रमाद से विपश्चित्‌ अविद्याहृत जगत को 
देखने चले थे। वह अविद्या भी कुछ दूसरी वस्तु नहीं-बहय, ही है, तब 
ब्रह्म का अन्त कहा झावे ? वहा से वे चले, परन्तु जानते थे कि हमारा 
अन्तवाहक शरीर हैं । है 
निदान वे सब पृथ्वी को नॉध गये। फिर जल को भी नॉध गये। 
उसके बाद जो सूय सा दाहक अग्नि का आवरण प्रकाशमान हे, उसको 
भी नाॉघकर मेघ और वायु के आवरण को भी नॉघ गए। फिर आकाश 
को भी नॉघ गये । उसके बाद ब्रह्माकाश था, जहाँ उनको संकल्प के 
अनुसार फिर जगत भासित होने लगा, पर उसको भी वे नाँध गये। फिर 
गे बह्याकाश मिला, फिर उनको पश्चभृत भासित हुए। उनके भावरण 
को भी वे नाँध गये | फिर उस बह्माण्डकपाट के बाद तत्तों को नाँघकर 
हाकाश मिला। उसमें एक ओर पाश्चमोतिक ब्रह्माएड था। उसको 
भी नाँघ गये, पर अन्त न पाया । स्वरूप के प्रमाद से दृश्य का अन्त 
जानने को वे मटठकते फिरे, पर अविद्यारूप संसार का अन्त केसे 
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झावे ? यह जीव तब तक अन्त लेने को भटकता फिरता है, जब तक 
अविया नहीं नष्ट होती; जब भ्रविद्या नष्ट होगी, तभी अविद्यारूप 
संसार का अन्त होगा। हे राम ! जगत्‌ कुछ बना नहीं, वही अद्याकाश 
ज्यों का त्यों स्थित हैं। उसका न जानना ही संसार हे । जब तक उसका 
प्रभाद है, तव तक जगत का अन्त न आवेगा । जब स्वरूप का ज्ञान 
होगा, तब अन्त आावेगा । सो वह जानना क्‍या है ? चित्त का निवाण 
करना ही जानना है। जब चित्त का निवाण होगा, तब जगत का 
झन्त भावेगा | जब तक चित्त भटकता फिरता है, तब तक संसार का 
अन्त नहीं आता । इससे चित्त का नाम ही संसार है। जब वित्त आंत्म- 
पद में स्थित होगा, तब जगत का अन्त होगा। इस उपाय के विना 
शान्ति नहीं प्राप्त होती । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाण प्रकरण विपश्चिदुपाख्यानवणंन 
नाम द्विशताधिकविशातिस्सगः ॥ २२० ॥ 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ | वे जो दो विपश्चित्‌ थे, उनकी क्या दशा 
हुई, यह भी कहो। व तो दोनों एक ही थे। वशिष्ठजी बोले, हे राम ! एक 
का तो निवाण हुआ था, दूसरा बह्माणडों को नॉघता-नॉघता ओर एक 
ब्रह्माण्ड में गया। वहाँ उसको सन्‍्तों का संग प्राप्त हुआ। उनको 
संगति से उसको ज्ञान हुआ | ज्ञान को पाकर वह भी निवाण हो 
गया । बाकी एक अब तक दूर फिरता हे ओर एक यह पहाड़ का 
कन्दरा में मृग होकर बिचरता हैं। ह राम | यह जगत आत्मा का 
आभास हे। जेसे सूये की किरणों में जल दिखता है ओर जब तक 
किरएं हैँ, तब तक जलाभास निषृत्त नहीं होता, वंसे ही जबतक झात्म- 
सत्ता है, तव तक जगत का चमत्कार निवृत्त नहीं होता ओर भात्मा के 
जानने से जगत्सत्ता नहीं रहती। जेसे किरणों के भदृश्य होने 
जलाभास नहीं रहता ओर जो जल दिखता हे तो भी किरणों ही की 
सत्ता भासित होती है, वेसे ही आत्मा के जाने से भात्मा की सत्ता हो 
भासती है-मिन्न जगत की सत्ता नहीं भासित होती। राम ने प्रूछा 
हे भगवन्‌ ! विपश्चित्‌ एक ही था तो एक हीं संवित में भिन्न-भिन्न 
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वासना केसे हुई १ एक मुक्त हो गया, एक मग होकर फिरता रहा ओर 
एक आगे निवाण हो गया-यह भिन्नता केसे हुई ? संवित तो एक ही 
थी, उसमें कम भोर अधिक फल केसे प्राप्त हुए ? वशिष्ठ़ी बोले, हे 
राम | वासना देश, काल ओर पदार्थों से होती हे । उसमें जिसकी दृढ़ 
भावना होती हे, उसकी जय होती है। जेसे एक पुरुष ने मनोराज्य से 
अपनी चार मूर्तियोँ कलिपित की ओर उनमें भिन्न-भिन्न वासना स्थापित 
की, पर संवित्‌ तो एक है, यदि पहले का शरीर मृक्षकर उसमें दृढ़ हो 
गये तो जेसी-जेसी भावना उनके शरीर में दृढ़ होती हे, वही प्राप्त होती 
है, वेसे ही संवित्‌ में नाना प्रकार की वासनाएँ फुरती ईं। जेसे एक ही 
संवित्‌ स्वप्न में नाना प्रकार रखती हे ओर वासना भिन्न-मिन्न होती हे, 
वेसे ही आकाशरूप संवित में भिन्न-भिन्न वासना होती है । 
हे राम | उनकी संवित्‌ एक थी, परन्तु देश, काज्ष ओर क्रिया से 
वासना भिन्न-भिन्न हो गई ओर पूर्व की संवित स्मृति भूल गई, उससे 
उन्होंने न्यून भर भधिक फल पाये। उस संवित्‌ का क्या रूप हे ! हे 
राम | देश से देशान्तर को जो संवेदन जाता हे, उसके बीच जो संवित- 
सत्ता हे, वह बह्मसत्ता हे । जाग्रत के आकार को छोड़ने ओर स्वप्न न 
आने के मध्य जो बह्मतत्ता हे, वह किश्वनरूप जगत होकर भातसित 
होती है, परन्तु किशन भी कुछ भिन्न वस्तु नहीं।बह एफहे न दा 
है; एक कहना भी नहीं होता तो दो कहाँ हो झोर जगत्‌ कहाँ हो ! 
यही अविद्य हे कि न होने पर भी भासती है। जेसी-जेसी वासना 
फुरती है, उसमें जो दृढ़ होती हे, उसकी जय होती है।इस कारण 
एक विपश्चित्‌ जनादन ( विष्णु ) छ स्थान में निवाण को प्राप्त हो 
गया ओर दूमरा दूर से दूर अह्माणड को नाँधता गया। उसे सन्तों का 
संग प्राप्त हुआ, जिससे ब्ान उदय होकर वासना मिट गई ओर उसका 
अद्ञान नष्ट हो गया । जेसे सूये का उदय होने पर अन्धकार नष्ट हो 
जाता है, वेपे ही जब उसका अन्ञान नष्ट हो गया, तब वह उस पद को 
प्राप्त भा जिसके अन्नान से जीव दूर से दूर भटकता हे। तीछरा दूर 
से दर भटकता फिरता है ओर चोथा पहाड़ की कन्दरा में मुग होकर 


निवांण प्रकरण । ६६७ 


बिचरता हे। हे राम | जगत्‌ कुछ वस्तु नहीं, अनज्ञान वश जीव भटकता 
है, इसलिए भद्गान ही जगत हे। जब तक झन्ान हे तद तक जगत हे। 
जब ज्ञान उदय होता है, तव वह अकज्ञान का नाश करता है और तभी 
जगत का अभाव हो जाता है। राम ने पूछा, दे भगवद्‌ | यह जो म्रग 
हुआ, वह कहाँ-कहाँ फिरा ओर कहाँ-कहाँ स्थित हुआ ९ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | दो ब्रह्माण्ड को नाधते दूर से दर चले 
गये थे। उनमें से एक अब तक चला जाता हे ओर प्रथ्वी, समुद्र, वायु 
भाकाश उसकी संवित में फुरते हैं। यह तो दूर से दूर चला गया हे 
ओर हमारी आषपिभोतिक दृष्टि का विषय नहीं है। दूसरा ब्रह्माण्ड को 
नॉघता गया था, पर अब इस जगत्‌ में पहाड़ की कन्दरा का मृग 
हुआ है। वह हमारी हस दृष्टि का विषय हे। राम ने पूछा, हे भगवन ! 
ये तो दूर गये बे ओर उनमें से एक इस जगत्‌ में अब गग हुआ हे, तो 
तुमने यह केसे जाना कि आगे वह अह्याण्ड में था ओर अब इस जगत 
में है ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! में ब्रह्म हूँ शोर सब बलह्माणड मेरे झड़ 
हैं। मुकको सबका ज्ञान हे। जेसे झवयवी पुरुष अपने झंगों को जानता 
है कि यह झड्ठ फुरता है ओर यह नहीं फुरता, वेसे ही में सबको 
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जानता हूँ। जिसे-जिसे यह नाॉँघता गया हे, उसे बुद्धि के नेत्रों से मैं 
जानता हूँ, परन्तु ठुम नहीं जान सकते। जेसे समुद्र में अनेक तर 
उठते हैं और समुद्र सबको जानता हे, वेसे ही मैं समुदरूप हूँ भोर मुझ 
में बक्षाणडरूपी तरहें उठी हैं, इससे में सबको जानता हूँ। हे राम ! वह 
जो म्ग दूर बह्माण्ड में फिरता है। वह विपश्रित्‌ यह सामान्य मृग नहीं 
है, परन्तु जेसे है, सो सुनो | हे राम | एक ब्रह्माणढ इस हमारे अक्याण्ड 
सा हे, जिसका ऐसा ही आकार हे, ऐसी ही चेष्टा हे, एक ही सा जगत्‌ 
है ओर स्थावर-जड्रम सब एक ही से हैँ। वहाँ जो देश, काल झोर 
क्रिया होता है, वह इसी के समान होती हे। जेसे नाम, रूप ओर 
आकार यहां होते हैं, जेसे बिम्ब का प्रतिबिम्ब तुल्य ही होता हे। झोर 
जैसे एक ही आकार का एक प्रतिविम्ब जल में ओर दूसरा दपण में 
पढ़ता हे ३ दोनों तुल्य हैं, वेसे ही दोनों बह्याएढड एक समान हैं भोर 


ध्ध्८ योगवाशिष्ठ । 


है च् की 6 2, 


ब्रह्मरूपी आदश में प्रतिविभ्बित होते हैं । इस कारण यह मग विपकश्चित्‌ 
हे, इसा निश्चय को धारण किये हुए हे । यह भोर वह जो पहाड़ की 
कन्दरा में हे दोनों तुल्य हैं। राम ने पृदा, हे भगवन | वह विपश्चित्‌ 
अव कहाँ हे ओर उसका क्‍या आचरण है ? अब में जानता हूँ कि 
उसका कार्य हुआ है। भव चलकर मुझको दिखाओ झोर उसको दशेन 
देकर अन्बान पाश से मुक्त करो । 
इतना कहकर वाल्मीकिजी बोले, हे अड़ | जब रामजी ने इस प्रकार 
कहा, तब मुनिशादूल वशिष्ठजी बोले, हे राम | जहाँ तुम्हारा लीला 
का स्थान है ओर तुम कीड़ा करते हो उस जगह वह भंग बंधा हुआ 
: है। यह तुमको तिरगदेश के राजा ने दिया हे ओर बहुत सुन्दर हे 
इस कारण तुमने उसे रखा हे। उसको मँगाशो । तब रामजी ने भपने 
सखाओं से, जो निकटवर्ता थे, कहा कि उस मृग को सभा में ले आओ। 
हे राजन्‌ | जब इस प्रकार रामजी ने कहा, तब वे सभा में उस शृग को 
ले आये, ओर जितने श्रोता सभा में बेठे थे वे बढ़े आश्चय को प्राप्त 
हुए। वह मृग बड़ी गदेन से बढ़ा सुन्दर ओर कमल दल से विशाल 
त्रवाला था। कभी वह पास खाने लगता, कभी सभा में खेलता और 
कभी ठहर जाता। तब रामजी ने कहा, हे भगवव्‌ | आप इसको छृपा 
करके मनुष्य बना दीजिये झोर उपदेश करके जगाइये, जिसमें हमारे 
साथ प्रश्न-उत्तर करे | अभी तो यह प्रश्न-उत्तर नहीं करता। वशिष्ठजी 
बोले, है राम ! इस प्रकार इसको उपदेश न लगेगा, क्योंकि जिसका 
कोई इृष्ट होता है, उसी से उसको सिद्धि होती हे । इससे में इसके इष्ट 
को ध्यान करके बुलाता हँ-3ससे इसका काय सिद्ध होगा। बाल्मी किजी 
बोले, हे राजन ! इस प्रकार कहकर वशिष्ठजी ने कमणडलु हाथ में लेकर 
तीन बार आचमन किया ओोर पद्मासन वॉप, नेत्र मुँद, ध्यान में स्थित 
होकर झग्नि का आवाहन किया । हे अग्नि दंव ! यह तुम्हारा भक्क हे 
इसकी सहायता ओर इस पर दया करो। तुम सन्‍्तों का दयालु स्वभाव 
है। जब वशिष्ठजी ने ऐसे कहा, तब सभा में बढ़े तेजस्वी अगरिन की 
ज्वाला काष्ठ-अज्जार से रहित प्रकट हुई भर जलने लगी। जब ऐसे 


निर्वाण प्रकरण । ६६६ 


अग्नि जगी, तव वह मृग उसे देखकर बहुत प्रसन्न हुआ ओर उसके 
वित्त में बढ़ी भक्ति उत्पन्न हुई । 

तब वशिष्ठजी ने नेत्र खोलकर अनुग्रह सहित मृग की ओर देखा। 
उससे उसके सम्पू्ठ पाप भस्म हो गये । वशिष्ठजी ने अगिन से कहा, 
हे भगवन्‌, यह तुम्हारा भक्त हे । अपनी पहले की भक्कि स्मरण करके 
इस पर दया करो ओर हसके म्ृगशरीर को दूर करके इसको विर्पीश्चत्‌ 
शरीर दो, जिसमें यह अविद्याश्रम से मुक्त हो | हे राजन्‌ | इस प्रकार 
अग्नि से कहकर वशिष्ठजी राम से बोले, हे राम |! भव यह मृग भरिन 
में प्रवेश करेगा, तब इसका मनुष्यशरीर हो जायगा । वशिष्ठजी ऐसे 
कहते ही थे कि वह मग अग्नि को देखकर एक चरण पीछे को हटा 
ओर उछलकर झरिन में प्रवेश कर गया। जेसे वाण निशाने में प्रवेश 
करते हैं, वेसे ही उसने-प्रवेश किया । ह राजन्‌ ] उस म्ृग को कुछ 
खेद न इआ, बल्कि उसको अरिन आनन्दरूप देखपढ़ा | तब उसका 
मृगशरीर अन्तधान हो गया । वह महाप्रकाशरूप मनुष्यशशर धारण- 
किये भगिन से निकला । जेसे कपड़े के भोदे से स्वाँगिया स्वॉग रखकर 
निकल आता हे, वेसे ही वह निकल आया । वह अति सुन्दर वश्र 
पहने हुए, शीश पर मुकुट, कणठ में रुद्राक्ष की माला भर यत्नोपवीत 
धारण किये था । भगिन सा वह तेजस्वी था। सभा में जो ब्वोग बेटे 
थे, उनसे भी अधिक उसका तेज था-मानों अग्नि को भी बजित 
कर रहा हो । जैसे सये के उदय होने पर चन्द्रमा का प्रकाश फ़ीका 
हो जाता है, वेसे ही वह सबसे अधिक प्रकाश मान हो गया । फिर 
जेसे समुद्र से तरड़ निकल्चककर लीन हो जाता है, वेसे ही वह भगिन 
अन्तर्धान हो गये। यह देखकर राम को आश्चये हुआ झोर सब सभा 
विस्मय को प्राप्त हुई | 

तब बड़े प्रकाश से युक्त विर्पाश्वत्‌ निकलकर ध्यान में लग गया। 
विपश्चित से लेकर इस शरीर तक झपने सब शरीर स्मरण करके 
नेत्र खोल वशिष्ठजी के निकट आ साष्टाड्ु प्रणाम कर बोल्षा, हे 
ब्राह्मण ! ज्ञान के सूये ओर प्राण के दाता | तुमको मेरा नमस्कार हे। 
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हे राजन्‌ ! जब इस प्रकार उसने कहा, तब वशिष्ठजी ने उसके शिर 
पर हाथ रक्‍खा और कहा, हे राजन | तू उठ खड़ा हों । अब में तेरी 
अविया दूर करूगा ओर तू अपने स्वरूप का प्राप्त होगा । तव राजा 
विपश्चवित्‌ ने उठकर राजा दशरथ को प्रणाम किया ओभोर बोला, हे 
राजन ! तुम्हारी जय हो। राजा दशरथ ने आसन से उठकर कहा 
हे राजन ! तुम बहुत दूर फिरते रहे हो, अब यहाँ मेरे पास बेठों। 
विश्वामित्र आदि जो ऋषि बेठे थे, उनको यथायोग्य प्रणाम करके 
राजा विपश्वित्‌ बेठ गया । राजा दशरथ ने विपश्चित्‌ को, जो बड़े 
प्रकाश को धरण किये था, भास कहके बुलाया ओर कहा, हे भास | 
तुम संसारत्रम क॑ लिए विरकाल फिरते रहे हो; थके होगे, अब विश्राम 
करो ओर जो-जो देश-काल-क्रिया की हैं ओर देखा हे, सो कहां । 
यह आश्वय है कि अपने मन्दिर में सोये हो ओर निद्रादोष से गढ़े में 
गिरते फिरे ओर देश-देशान्तर में भटकते फिरे । यही अरविद्या है । 
हे भास | जेसे वन का बिचरनेवाला हाथी जंजीर से बँधा हुआ दुःख 
पाता है बेसे ही तुम विपश्वित्‌ भी थे शोर अविद्या से जगत के देखने 
के लिए भटकते रहे । हे राजन्‌ ! जगत्‌ कुछ वस्तु नहीं है, पर भासित 
होता है, यही माया है। जैसे श्रम से आकाश में नाना प्रकार के रड्ढ 
दिखते हैं, वेसे ही अविद्या से ये जगत भासित होते और सत्य प्रतीत 
होते हैं, पर सब आकाशरूप हैं ओर आकाश में स्थित हैं । उस 
आकाश में जो कुछ तुमने आत्मरूपी चिन्तामाणे के चमत्कार से 
देखा हे, वह कहो। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाण प्रकरण विपश्चिच्छरीरप्राप्तिनाम 
द्विशताधिकेकविशतितमस्सगंः ॥ २२१ ॥ 


[0] 


दशरथजी बोले, हे भास ! बढ़ा झआाश्वयं हे कि तुम विपश्चित्‌ 


०] 


बुद्धिमाद थे भर चेष्टा से तुमने अविपश्चित्‌ (मूखे) बुद्धि की है 
जा अविद्या के देखने को समय हुए थे | यह जगतृप्रतिभा तो मिथ्या 
है; असत्य के ग्रहण की इच्छा तुमने क्‍यों की ? बार्मीकिजी बोले 


कि 


है राजन्‌ | जब इस प्रकार राजा दशरथ ने कहा, तब प्रसंग पाकर 


निवोण प्रक्रक्ष । ७०१ 


विश्वामित्र बोले, हे राजन, दशरथ ! यह वचेष्टा वही करता है, जिसको 
परम बोध नहीं होता, पर केवल मूखे ओर भक्वानी भी नहीं होता 
क्योंकि जिसको परमबोध भोर भात्मा का अनुभव होता है, वह 
जगत को भ्रविद्याइुत जानता है ओर उस अविद्यक जगत्‌ का अन्त 
जानने का इतना यत्न नहीं करता, क्योंकि वह तो उसे असत्य 
जानता हैं। ओर जो देहाभिमानी मूख अज्ञ हे, वह भी यह यत्न 
नहीं करता, क्योंकि उसको देखने की सामथ्य भी नहीं होती । इससे 
मध्य भावी हे । जो भात्मबोघ से रहित हे ओर जिसने भाधिभोतिक 
शरार का त्याग किया है, वही संसार देखने का यत्न करता है। 
जिनको उत्तम बोध नहीं हुआ, वे इस प्रकार बहुत भटकते फिरते हैं। 
है राजन | इसी प्रकार बृटधाना भी इसी बअद्यारड में फिरते हूँ।सत्तर 
लाख वष उनको इसी बह्याणड में फिरते व्यतीत हुए हैं। उन्होंने भी 
यही निश्वय धारण किया है कि पृथ्वी कहाँ तक चली जाती है। 
इस निश्चय से वे निवृत्त नहीं होते ओर इसी बल्याणढ में घूमते हैं। 
उनको अपनी वासना के अनुसार विपरीत ओर ही भोर स्थान 
भासित होते हैं । 

हे राजन | जेसे किसी वालद्लक का रचा संकल्प का वृक्ष आकाश 
में हो, वेसे ही यह भुगोल ब्रह्मा के संकरप में स्थित है। संकल्प से गेंद 
के समान आकाश, वायु, अग्नि, जल, पृथ्वी इन पाँचों तत्तों का 
यह ब्रह्माणड रचा हैं| उसके चोफेर चींटियों फिरती हैं। जिस ओर से 
वे जाती हैं, वह ऊध्वे दिखता हे सो ओर ही निश्चय होता है। वेसे 
ही इस संकल्प के रचे भुगोल के किसी कोश में बटधाना जीव हुआ 
है। हे राजन | उसके तीन पुत्र थे। उनके मन में यह संकल्प उदय 
हुआ कि हम जगत्‌ का अन्त देखें। इसी संकल्प से फिरते-फिरते वे 
पृथ्वी नॉघते हैं। पृथ्वी ओर जल आाता है। जल्ज को नाँघते हैं। फिर 
भाकाश झाता है। फिर प्थ्वी, जल, वायु फिर उसी भुगोल के चहुँफेर 
फिरते रहे । जसे आकाश में गेंद हो, वेसे ही यह प्रथ्वी आकाश में हे। 
इसका नीचे ऊपर कोई नहीं। चरण नीचे शिर ऊपर, इसी तरह बट 
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धाना जीव उसी के चोफेर घूमते रहे, परन्तु अपने निश्चय से भोर 
का ओोर जानते रहे। जब तक स्वरूप का प्रमाद हे, तव॒ तक जगत्‌ 
का अभाव नहीं होता भोर जब आभात्मा का साक्षात्कार होता हें, 
तब जगत बह्मरूप हो जाता है। जगत कुछ बना नहीं, फुरने से भासित 
होता है, जेसे स्वप्न में अन्बान से अनन्त जगत दीखते हैं । यह फुरना 
परतक्म में हुआ हे, जो फुरने में हे, वह भी पसत्नक्ष हे । कुछ बना नहीं- 
आत्मसत्ता ही अपने आपमें स्थित हे ।जेसे पत्थर की शिला ठोस होती 
हे, वेसे ही भात्मतत्तत चेतन्यघन है। जेसे भाकाश झोर शुन्यता में कुछ 
भेद नहीं, वेसे ही जक्म ओर जगत्‌ में कुछ भेद नहीं। सब कल्पना पर- 
ब्रह्रूप हे ओर तबरह्म हो कल्पनारूप हे। इस जड़ भोर वेतन्य में कुछ 
मेद नहीं। हे राजद | जिसको जगत्‌ कहते हो, वह अश्वयसत्ता ही हे । 
न कुछ उत्पन्न इआ हे ओर न प्रत्नय होता हे-सब अह्म ही हे। जेसे 
पहाड़ में पत्थर के सिवा कुछ नहीं होता, वेसे ही यह जगत्‌ जहासत्ता 
के सिवा कुछ नहीं। जेसे पाषाण की पुतद्धी पाषाणरूप ही है, वेसे ही 
यह जगत बहारूप ही हे। एक सूक्ष्म अनुभवअणझ से भनेक भणु होते 
हैं, जेसे एक पहाढ़ से अनेक शिलाएँ होती हैं। हे राजन्‌ ! जो ब्वान- 
वार पुरुष हैं, उनको जगत्‌ ब्रह्मरूप भासित होता हे भोर जो भक्बानी 
हैं उनको नाना प्रकार भासित होता है। जगत कुछ वस्तु नहीं है, परन्तु 
जब तक संकल्प हे, तब तक जगत फुरता है । जैसे रत्नों की चमक होती 
हे, वेसे ही जगत्‌ झात्मा का चमत्कार हे। वेतन्य आत्मा के झाश्रय से 
अनन्त सृश्टियाँ फुरती हैं, अतः सव सृष्टि आत्मरूप हैं। आत्मा से भिन्न 
कुछ वस्तु नहीं। जो जा प्रत्‌ पुरुष ज्वानवान्‌ हैं, उनको अह्मरूप है। दिखता 
हैं ओर जो अद्वानी हैं उनको नाना प्रकार का जगत्‌ दिखता है । 

हे राजन ! कुछ लोग इसे शुन्य कहते हैं कि भ्रात्‌ यह शुन्य ही 
हे, ओर कुछ नहीं। कुछ इसको जगत्‌ कहते हैं, ओर कुछ बह्म कहते 
हैं। जेसा किसी को निश्चय होता हे, उसको वही रूप दिखता हैं। 
आत्मरूपी विन्तामणि हे, जेसा-जेसा संकल्प उसमें फुरता है, वेसा-वेसा 
हो भासित होता हे। सबका अधिष्ठान जक्षसत्ता हें। जेसा-जेसा उसमें 
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निश्चय होता है, वेसा ही वेसा होकर भासित होता है । द्रष्टा, दशेन 
हृश्य-त्िपुटी जो दिखती हे, वह भी बअह्म होकर भासित होती हे 
द्वितीय कुछ वस्तु नहीं भोर जो कुछ दिखता हे, वही अक्वान हे। हे 
राजन्‌ | जब तक वासना नष्ट नहीं होती, तब तक दुःख भी नहीं मिटते 
ओर जब वासना मिट जाती हे, तब सब जगत्‌ जह्यरूप अपनारूप हीं 
भाभित हो ओोर रागदेष किसी में न रहता । जेसे स्वप्न में नाना प्रकार 
की सृष्टि दिखती हैं, जब पूर्व का स्वरुप स्मरण होता है तो सब रूप 
झाप ही हो जाता है भोर रागदेष मिट जाता हे, वेसे ही ज्ञानवान को 
यह जगत बह्ारूप अपनारूप भासित होता हे ओर विकार से रहित 
होता है। पूव, अपूव ओर अपर को विचारना कि यह शुभ है ओर 
यह अशुभ है ओर अशुभ का त्याग करना, यह गोण विचार हे। जब 
तक पूवोपर विचार मन में रहता है, तव तक जीव जगत में भटकता है 
ओर वबंधा रहता हे, क्योंकि शुभ-भशुभ दोनों जगत्‌ में हैं। जब इनका 
विस्मरण हो जाय भोर सम्पूण जगत्‌ की म्रममात्र जानकर आात्मपद 
में सावधान हो, तब जीव मुक्क होता है । इस जीव के बन्‍्धन का कारण 
अपनी वासना ही है। जब तक जगत में वासना होती है तब तक राग- 
द्वेप उपजता है भोर जीव उससे बंधा रहता है। जिनको जगत्‌ के 
सुख-दुख में राग दंष की भावना नहीं उपजती, भर वासना भी नष्ट हा 
जाती है, उनको यह जगत ब्रह्मरूप अभपनारूप ही दिखता हे ओर 
जगत में दुःखदायक कुब नहीं रहता। उनको सब बक्ष ही दिखता हे । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवाण प्रकरण वृटधानोपाख्यानवणनन्नाम 

दविशताधिकदाविंशतितमस्सगेः ॥३२२॥ 

दशरथजी ने विपशिचत्‌ से पूद्धा, हे भास | तुम चिरकाजञ्न पयेन्त 
जगत में फिरते रहे हो । जिस प्रकार तुमने चेष्टा की हैं ओर जो देश 
काल, पदाये देखे हैं, सो सब कहो । भास बोले, हे राजन | मैं जगत्‌ 
को देखता फिरा हूँ शोर फिरता-फिरता थक गया हूँ, परन्तु देखने की 
इच्छा होने के कारण मुझको दुःख नहीं हुआ । जो कुछ मैंने चेष्टा की 
है ओर जो देखा हे, वह कहता हूँ। हे राजन ! मैंने बहुत जन्म पाये हैं 
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ओर बहुत बार मृतक हुआ हूँ । बहुत वार शाप पाया हे, ऊँच-नीच जन्म 
लिये हें भोर मर-मर गया हूँ। बहुत बह्याणढ देखे हैं। परन्तु ये सब अरिन- 
देवता के वर से देखे हैं। एक बार में वृक्ष हुआ भोर सह वष्‌ पयन्त 
फूल, फल, टास से युक्त रहा । जब कोह काटता, तब में दुखी होता भार 
मेरे हृदय में पीड़ा होती । फिर वह शरेर छूटा तो मैं सुमेरु पवत 
पर सुवण का कमल हुआ ओझोर वहाँ का जल पिया। फिर एक देश 
में पक्षी हुआ । सो वष पक्षी रहकर फिर सियार हुआ | मुझे हाथी ने 
चूण किया, इससे मृतक होकर फिर सुमेरु पवेत पर सुन्दर मरग हुआ । 
देवता ओर विद्याघर मेरे साथ प्रीति करने लगे | कुछ काल में मरकर 
फिर देवताओं के वन में मनी हुआ | वहाँ देवियों ओर विद्याधरियों 
मुझको स्पशें करती भोर सुगन्ध लेती थीं। तब में देवताओों की खली 
हुआ, फिर सिद्ध हुआ भर मेरा वचन सत्य होने लगा। फिर मैंने 
ओर शरोर घरा भोर एक बक्माण्ड नाँध गया । इसी प्रकार कई बदह्मा 
ण्ड मैं नॉवथ गया। तव एक बद्याण्ठ में जो आाश्वयें देखा, सो सुनो। 
वहाँ मेने एक स्री देखी, जिसके शरीर में कई अद्याए्ड थे। इससे मुझे 
आश्चय हुआ । फिर देश-काल्न-क्रिया से पूर्ण कई ज्िलोकी देखीं। 
जेसे दपण में प्रतिविम्व दिखता है, वेसे ही मुकको उसमें जगत दिखे। 
तब मैंने उससे कहा, हे देवि | तुम कीन हो झोर यह तुम्हारे शरीर 
में क्या हे ! देवी बोली, हे साथो | मैं शुद्ध चित्शक्कि हूँ ओर ये सब 
मेरे अड्ड मेर में स्थित हैं। मरी क्या बात प्ृदनी ह-यह सब जगत 
जो तू देखता है चिह्रप हैं। चेतन्य से भिन्न ओर कुछ नहीं। सबमें 
ब्रह्माण्ड ( त्रिलोकी ) स्थित हे, जो अपना रूप ही हे।जों अपने 
स्वभाव में स्थित हैं, उनको अपने ही में ये दिखते हैं भोर जो स्वरूप में 
स्थित नहीं हैं, उनको जगत बाहर भोर अपने से भिन्न भाषित होते हैं। 
हे राजन्‌ ! यह जगत कुछ बना नहीं। जेसे स्वप्न की सृष्टि और 
गन्धवे नगर दिखता हे, वेस ही आत्मा में जगत्‌ दिखता हे। जेसे जल 
में तरब दिखता है, सो जलरूप हे-तरड् कुछ भिन्न वस्तु नहीं होते 
बेसे ही सब जगत्‌ चिह॒प में भासित होता है, सो चेतन्य से भिन्न 
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छ नहीं। परन्तु जब स्वभाष में स्थित होकर देखोंगे, तब ऐसे ही 

खगा। भोर जो भक्ञानदृष्टि से देखोंगे तो नाना प्रकार का जगत्‌ 
दिखेगा | हे राजन, जब इस प्रकार उम्त देवी ने मुझसे कहा, तब मैं 
वहाँ से चला ओर थागे दूसरी सृष्टि में गया। वहां देखा कि सब पुरुष 
ही रहते हैं, ख्री कोई नहीं। पुरुष से पुरुष उत्पन्न होते हूं | उसते भी 
आगे ओोर सृष्टि में गया तो वहाँ न खूये था, न चदन्धमा न तारे थे 
न झग्नि, न दिन था ओर न रात्रि। जैसे चन्द्रमा, सूथे ओर तारों का 
प्रकाश होता है वेसे ही सब अपने प्रकाश से प्रकाशित थे। उनको 
देखकर में आगे झोर सृष्टि में गया | वहां देखा कि आकाश हीं से 
जीव उत्पन्न होकर आकाश ही में लीन होते हैँ। इकट्ठे ही सब उप- 
जते ओर इकट्ठे ही लीन हो जाते हैं। न वहाँ मनुष्य हैं, न देवता हैं, 
न वेद हैं, न शाख हैं, न जगत्‌ हे-इनसे विलक्षण ही प्रकार है। 

है राजन्‌ ! इस प्रकार मेंने कई सृश्टियाँ देखी हैं, जो मुझको स्मरण 
आती हैं। आगे शोर सृष्टि में गया तो वहाँ देखा कि सब जीव एक 
समान हें। न किसी को रोग हे, न किसी को दुःख हे-सब एक से 
गंगा के तीर पर बेठे हैं। हे राजन्‌! एक ओर आश्वय मैंने देखा हे 
वह भी सुनो । एक सृष्टि में में गया तो वहाँ कश्वीरसमुद्र मन्दराचल से 
मथा जाता था। एक झोर विष्णु भगवाव ओर देवता थे। मन्दराचल 
पवेत रत्नों से जड़ा हुआ था ।शेषनाग रस्सी की नाई लिपटा हुआ 
था। मथने के लिए दूसरी भोर देत्य लगे थे। बढ़ा शब्द होता था। 
वहाँ यह कोतुक देखकर मैं आगे गया तो एक भोर सृष्टि देखी, जहा 
मनुष्य आकाश में उड़ते फिरते थे ओर देवता मनुष्य की नाई पृथ्वी 
पर बिचरते ओर वेदशाख्थर जानते थे। हे राजच एक और आश्चये 
मैंने देखा, वह भी सुनों । एक सृष्टि में में जा निकला तो वहाँ 
मन्दराचल पर्वत पर कस्पन्‍्ेक्ष का वन था और उसमें मदनिका नाम 
की एक अप्सरा रहती थी । वहाँ जाकर मैं सो रहा तो ज्यों ही रात्रि 
का समय झाया कि वह अप्सरा मेरे कयठ में आ लगी। मेंने जाग- 
कर उसको देखा ओर कहा कि हे सुन्दरी ! तूने मुकको किस निमित्त 
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जगाया ? मैं तो सुख से सो रहा या । उस अप्सरा ने कहा कि है 
राजन ! मैंने इसलिए तुकको जगाया है कि चन्द्रमा उदय हुआ हे 
ओर चन्द्रकान्तमणि चन्द्रमा को देखकर बहेगी भोर नदी की नाई 
प्रवाह चलेगा | ऐसा न हो कि उसमें तू बह जाय । हे दशरथ | इस 
प्रकार उसने कहा ही था कि नदी का प्रवाह चल्लने लगा | तब वह 
अप्सरा उस प्रवाह को देखकर मुझे आकाश को ले उड़ी ओर पवत 
के ऊपर जहाँ गंगा का प्रवाह चलता था उसके तट पर मुझको बिठा- 
दिया । सात वर्ष पर्यन्त वहाँ रहकर मैं फिर एक ओोर अद्माणढ में गया। 
देखा, वहाँ तारा, नक्षत्र, चन्द्र, सये कुछ भी न थे। उसको देखकर मैं 
ओर झागे गया । इसी प्रकार अनन्त बह्माणढ मैंने देखे । है 

हे राजन्‌ ! ऐसा देश व ऐसी पृथ्वी, नदी भर पहाड़ को न होगा, 
जिसको मैंने न देखा हो । ऐसी चेष्टा कोई न होगी, जो मेंने न की 
हो। कई शरीरों के सुख मेंने भोगे हैं; कितनों के दुःख भोग हैं । वन, 
कून्दरा झोर गुप्त स्थानों में फिरकर सब देखा, परन्तु भग्निदेवता के 
वर को पाकर फिरता-फिरता मैं यक गया तो भी भागे ही चला गया। 
अनेक भविद्यारृत ब्रह्माण्ठ भी देखे, परन्तु अब उनका अन्त यह पाया 
है कि यह जगत्‌ म्रममात्र हे। मैंने शास्त्रों में सुना है कि यह जगत्‌ हे 
नहीं, तो भी दुःख देता है। जेसे वालक को अपनी परदढाहीं में वेताल 
दिखता हे, वेसे ही यह जगत्‌ भ्रविचार से दिखता ओर विचार से निदृत्त 
हो जाता है । एक आश्वय ओर सुनो | एक अल्माणढ में मैं गया तो 
वहाँ महाझाकाश था । उस महाझाकाश से गिरकर मैं पृथ्वी पर आा 
पढ़ा भोर वहाँ सो गया । तब मैं महागाढ़ सुदृप्तिर्प हो गया । सब 
जगद मुर्े भूल गया। जब वह गाढ़ सुषृप्ति क्षीण हुई, तब एक स्वप्न 
देखा। उसमें तुम्हारा यह जगत मुझको देख पढ़ा। उसमें मुझको पहाड़, 
कन्दरा, देश ओर बहुत से गुप्त, प्रकट स्थान दिखे। जहाँ केवल सिद्धों 
की गति थी, वहां भी में गया भोर जहाँ सिद्धों की भी गति न भी, 
वहाँ भी मैं गया। इस प्रकार अनेक जगत मैंने देखे, पर्तु आश्चय हे 
कि स्वप्न की सृष्टि प्रत्यक्ष जाग्रत की तरह दिखती थी भर स्वप्न के 
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शरीर जाग्रत में पढ़े दिखते थे। इससे सब जगत अममाजञ्र हे ओर 
झअसत्य ही सत्य होकर दिखाई देता है । इस प्रकार देखकर में बढ़े 
आश्वय में पढ़ा हूँ 
इति श्रीयोगवा शिष्टे निवाण प्रकरणे विपश्चित्कथाव्ण नन्नाम 
दिशताधिकत्रयोविशतितमस्सगेः ॥ २२३ ॥ 

विपश्चित्‌ बोले, हे राजन्‌ | एक सृष्टि ओर भी मैंने देखी हे, जो इसी 
महाभाकाश में हे-अथांत्‌ इस महाआकाश से भिन्न नहीं | जहा 
तुम्हारी भी गति नहीं । जेसे स्रप्न की सृष्टि कोई जाग्रत्‌ में देखा चाहे 
तो नहीं दिखती, पेसे ही वह सृष्टि हे। हे राजन ! पृथ्वी का एक स्थान 
मर देखते-ही देखते परद्धाई की नाई फिरने लगा। फिर उस आकाश 
में वही पहाड़ की नाई दिखने लगा । यहाँ तक कि मनुष्यों के शरीर 
ओर दशों दिशाओं को उसने ढक लिया भोर आकाश से भी बढ़ा 
दिखने लगा । इससे भाकाश में थी न सम्राता था। उसने सूये और 
चन्द्रमा को भी मेरे देखते ही देखते ढक लिया। फिर भुरूम्प सा आया, 
मानो प्रलयकाल ही आ गया । तब मैंने अपने दृष्ट अर्निदेवता की 
ओर देखकर भा्थना की कि हे भगवन्‌ | तुम मेरी जन्म-जन्म रक्षा करते 
आये हो, इससे अब भी रक्षा करो; में नष्ट होता हूँ । तद अरिन ने कहा 
तू मत डर। फिर मेंने जब भरिन में प्रवश किया, तव अग्नि ने कहा 
कि भरे वाहन पर सवार होकर मेरे स्थान को चल । फिर अग्निदेव 
मुझको अपने वाहन तोते पर चढ़ाकर आकाशमाग्ग से वुसस्‍न्‍त ले उड़े। 
जब हम उड़े, तब पीछे से वह शव पृथ्वी पर गिरा। उसके गिरने से 
सुभेरु जेसे पवेत भी पाताल को चले गये। वह महाशररीर सेकड़ों सुमेद 
के समान गिरा | मन्दरा चल, मलयाचल, अस्ताचल आदि जो बढ़े-बड़े 
पदेत थे, वे भी नीवे को घेंस गये । पृथ्वी में गे पड़ गये। उसके 
शरीर के नीचे जो वृक्ष, मनुष्य, देत्य, स्थावर, जड़्म आये, वे सब नष्ट 
हो गये । बढ़ा उपद्रव उदय हुआ | निदान उसके शरीर से सब दिशा 
पृ हो गई। उसके भड्ढ बह्याण्ड के भी बाहर निकल गये। हे राजन, 
दशरथ | इस प्रकार भयानक दशा देखकर में अपने इृष्टदेव भगिन से 
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बोला कि हे देव ! यह उपद्रव क्योंकर हुआ ? यह सब क्या हे ओर ऐसा 
शरीर क्यों पड़ा है ? झागे तो कोई भी ऐसा शरीर नह दंखा-सुना ? 
अग्नि न कहा, तू अभी चुप रह | यह सब वृत्तान्त मैं तुकसे कहूँगा 
पर प्रथम इसको शान्‍्त होने दे । इस प्रकार अग्नि कहते ही थे कि देवता 
विद्याधर, गन्षव और पिद्ध आदि जितने स्वगवासी थे, वे सब आकर 
स्थित हुए ओर विचार करने लगे कि यह उपद्रव प्रलयकाल के विना 
ही इआ है।इसका नाश करने को देवीजी की आराधना करनी 
चाहिए। हे राजन ! यो विचारकर वे देवी की स्तुति करने लगे कि है 
देवि, शववाहिनि, चणिडके | हम तेरी शरण आय हैं, इस उपद्रव से 
हमारी रक्षा करो | 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरण महाशववृत्तान्तवणन न्नाम 
द्विशताधिकचतुविशतितमस्सगेः ॥ २२४ ॥ 
विपश्चित्‌ बोले, हे दशरथ ! उन देवताओं ने स्तुति करके शव 
की ओर जो देखा तो क्‍या देखते हैं कि सातों द्वीप उसके उदर में 
समा गये हैं, भुजाओं से सुमेर आदिक पवेत ढक गये हैं। उसके दूसरे 
झड़ ब्रह्माण्ड को भी नाप गये हैं, साथ ही पाताल को भी गये हैं। 
निदान उनकी मयांदा कहीं पाई नहीं जाती थी। एक ही अंग से 
पृथ्वी छिप गई। यह देखकर विद्यापर, गन्धव भोर सिद्ध भादि 
सम्पूण्ठ नभचर स्तुति करने लगे-हे अम्बे, चण्डिक ! अपने गण को 
[थ लेकर इस उपद्रव से हमारी रक्षा करू-हम तेरी शरण आय हूं। 
हे राजन्‌ ! जब इस प्रकार स्तुति करके देवता आराधना करने लगे 
तब चांगेडका आाकाशमाग से यक्ष, वताल, भेरव श्रादि अपने गणों 
को लेकर आह झोर जेसे मेघ सव दिशाओं को ढक लेता हे, वेसे ही 
सब भार से उनके गणों ने आकार झाकाश को ढक लिया। चगिडका 
ऐसे तजस्वोरूप का रख हुए चली झाती थीं, मानों अरिन की नदी चली 
झाती हो। उनके लाल नेत्र, शिर पर पके केश भौर श्वेत दाँत थे। वह बढ़े 
शस्र धारण किये थीं। कह कोटि योजन तक उनका विस्तार था। वह 
सब दिशा झोर आकाश अपने शरीर से भाच्छादित किये, कणठ में 
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मुए्ढों की माला पहिने, मुरंदे वाहन पर आरूद थीं। परंमात्मपद में 
उनकी स्थित थी। वह एसी महाप्रकाशमान थीं, मानों सूये, चन्द्रमा 
गरिन आदि के प्रकाश को भी लाजत कर रही थीं। वह हाथों में 
खडग, मूसल, ध्वजा, ऊखल आदि नाना प्रकार के शख््र धारण किये 
आकाश में तारागण की नाई गजंती हुई गणों सहित इस प्रकार चली 
झाती थीं, मानो समुद्र से निकली साक्षात्‌ बढ़वाग्नि चली भाती हो । 
जब वह निकट झआाई, तब देवता फिर प्रार्थना करने लगे कि हे अम्वे | 
हसका नाश करो व अपने गणों को भाज्ञा दीजिय कि इसका भक्षण 
करें । हम इसको देखकर बड़े शोक को प्राप्त हुए हैं भर तेशे शरण 
हैं। इस उपद्रव से हमारी रक्षा करो | हे राजा दशरथ | जब इस प्रकार 
देवताशों ने कहा तव चरिडका ने प्राशवायु को खींचा ओर शव में 
जितना रक्क था, वह सब पी गई । जेसे समुद्र को अगस्त्थजी ने पी 
लिया था, वेसे ही उन्होंने रक्त पान किया । जब उससे दंवी का उदर 
ओर झड़ सब पूण हो गये झोर नेत्र लाल हो भाये, तब देवी 
नृत्य करने लगीं । उनके सब गण उस शव का खाने लगे, कई 
मुख को खाने लगे, कई भुजा को, कई उदर को, कई वक्षःस्थल 
को, कई टाँगों को ओर कई चरणों को । इसी प्रकार उसके सब 
झंगों को गण खाने लगे | कई गण झातें लेकर आकाश में 
सूर्य के मरढल को गये । कई गण उस शव के अन्त पाने को उद़े 
सो मांगे ही में मर गये, परन्तु कहीं अन्त न पाया । देवी जो उस शव 
की भोर देखती थी इससे उसके नेत्रों से अग्नि निकलती थी। उस भाग 
से मांत पकता था ओर गण भोजन करते थे। मांत पकने के समय 
जो शरीर से रक़ निकलता था, उससे मन्दराचल ओर हिमाचल पव॑त 
खाल हो गय-मानो पव॑तों ने भी ज्ञाल वस्र पहिने हों । रक़् की नदियाँ 
बहने लगी। जो बड़े सुन्दर स्थान भोर दिशाएँ थीं, वे सब भयानक 
! गई । पृथ्वी के सब जीव नष्ट हो गये। पर जो पहाड़ की कन्दरा 
में जाकर छिप रह थे, वे बच गये, शष सब नष्ट हो गये । राम ने पृदा 
है भगवन्‌ ! तुम कहते हो कि उसके नीचे प्राणी आकर सब नष्ट हो 
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गये ओर अंग उसके ऐसे कहते हो कि अक्याणड को भी नाँघ गये। 
फिर कहते हो कि देवता बच रहे, इसका क्‍या कारण है ९ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जो उसके शरीर झोर भंग के नीचे भाये 
बे तो नष्ट हो गये, पर मुख भोर ग्रीवा में कुछ भेद हे । तिसमें जो पोल 
है उसमें ओर गोदी भोर टॉग के नी पे के पोल में तथा सुमेरु, मन्दराचल्ष, 
उदयाचल ओर अस्तावल पव॑तों की कन्दराओं के पोल में बेठे हुए 
देवता बच गये । भर जो भड्ढ के छिठ्रों में रहे, वे भी बच रहे ओर 
कहने लगे कि बड़ा कष्ट हे जो हमारे बेठने के कह स्थान नष्ट हो गये। 
हाय ! वे इक्ष कहाँ गये, हमारा बरक़ का पवत कहाँ गया, उनकी 
पुन्दरता कहाँ गई, वन भोर बगीचे कहाँ गये, चन्दन के वृक्ष कहाँ 
गये ओर वे जनों के समूह कहाँ गये, जो हमको यज्ञ करके पूजते थे ९ 
वे ऊँचे इक्ष कहों गये, जिनके फूल झभोर टहनी अह्मलोक तक जाती 
थीं ? वह क्षीससमुद्र कहों गया, जिसके मथने से बढ़ा शब्द हुआ था ९ 
उसके पुत्र, अर्थात्‌ उससे उत्पन्न रत्न, कल्पवृश्ष भर चन्द्रमा कहाँ गये 
जम्बूद्वीप कहाँ गया, जिसमें जम्बू के रस की नदी बहती थी झोर 
सुवर्णवत्‌ जल के मँवर उठते थे ! इंख के रस का समुद्र कहाँ गया ? हा 
कष्ट | हा कष्ट | शकर ओर मिसरी के पते भोर भ्रप्सराओं के बिचरने 
के स्थान कहाँ गये १ एथ्वी कहाँ गई १ वे नन्दनवन के स्थान कहाँ 
गये, जहाँ हम अप्सराझों के साथ विहार करते थे ? उन सबका झभाव 
हमको शूल सा चुभता हे । जेसे फल को कश्टक चुभते हें; वेसे ही उन 
वस्तुओं के आभासरूपी कगटक हमको चुभते हैँ। इसी प्रकार वे भति 
शोकवान्‌ हुए भर कहने लगे-हा कष्ट ! हा कष्ट | 
इधर विषयों का स्मरण करके देवता शोक करते ये भौर उधर उस 
शव के जितने भंग थे, उनको गें। ने भोजन कर लिया भोर उससे 
अपघा गये । कुछ मेदा का पिएढ शेष रह गया वा, उससे बहुत दुर्गन्‍्ध 
हरे है कप 38 व झ नाम मेदिनी हो 
संब बिख अन्येसा होगया है ब्न्ारे तब बह्माजी ने देखा कि 
शन्य सा हो गया है, तब उन्होंने संकल्प किया कि अब 
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फिर मैं सृष्टि रवूंगा | निदान पहले की नाई उन्होंने सृष्टि रची भोर 
जगत का सब व्यवहार उत्ती प्रकार चलने लगा । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे स्वयंमाहात्म्यवृत्तान्तवर्णन- 

न्ञाम द्विशताधिकपश्चविंशतितमस्सगः ॥ ९२२५॥ 

विपश्चित्‌ बोले, हे दशरथ | जब यह सब हो रहा था, तब मेंने 
अपने इृष्देवता से, जो तोते के वाहन पर सवार थे, प्रश्न किया कि 
हे महादेव | सब जगत्‌ के इश्वर ओर सब जगत के भोक्ता | यह शव 
कोन था, कहाँ स्थित था ओर किस प्रकार गिरा ) अरिन बोले, हे 
राजन्‌ ! यह अनन्त त्रिल्ञोकी जिसका आभास है, उससे _स शव का 
वृत्तान्त वन हो सकता है। एक बत्रिलोकी से इसका उृत्तान्त नहीं 
वशन हो सकता । हे राजन्‌ । एक परम भाकाश है, जो चिन्मात्र पुरुष 
सवज्ञ, भनामय भोर अनन्त हे । वह झात्मतत्त केवल्ल अपने रूप में 
स्थित हे, पर उसका जो झाभास संवेदन फुरना है, वही किश्वन होता 
है। वह जब किसी स्थान में फुरता हे, तब ऐसी भावना होती हे कि 
में तेज का भणु हूँ। उस भावना के कारण से वह चित्‌ संवेदन अर 
साहा जाता है। जेसे कोई पुरुष सोया हो। भोर स्वप्न में भपने को 
मार्ग में चलता देखता हो, अषवा जेसे तुम स्वप्न में अपने को सोया 
हुआ देखो, वेसे ही चित्संवदन ने अपने को अरस्ु जाना। जेसे फुरना 
ब्रह्मा को हुआ हे, वेसे ही पत॒ल के कष् का भी अधिडान में फुरना 
समान रूप से हुआ | जब उस अणु को शरीर की भावना होती हे, तब 
अपने साथ शरीर देखता है । शरीर के होने से नेन्न भादि इन्द्रियाँ 
घनी होती हैं, तब यह शरीर अपने को भोर इन्द्रियों से मिला इआा 
जानता है। जब झपनारूप जानकर जीव उनको ग्रहण करके इनिद्रियों 
से दिषय को ग्रहण करता है, तब वही चिहृप जीव प्रमाद से आधाराभधेय- 
भाव को मानता हे। पर अधिष्ठानसत्ता में २३ हुआ नहीं | वह भ 
सत्ता ज्यों की त्यों अपने आपमें स्थित हे। जेसे स्वप्न में प्रमाद से जीव 
अपन को किसी गृह में बेठ देखता हे, वेसे ही यहाँ प्रमाद से आाषा- 
राषेयभाव को देखता हे, प्रण झोर मन भहकार को धारण करता हे 
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भोर जानता है कि मेरे माता-पिता हैं ओर मैं अनादि ज़ीव हूँ। भपना 
शरीर जानकर झागे पाश्चभोतिक जगत्‌ शरीर को देखता है, तब अप 
फुरने के अनुसार अंग होते हैं । इसी प्रकार जो आदि शुद्ध चिन्म्ात्र 
तत्त में स्फुरण हुआ तो चवित्तकला उपजी | उसने अपने को तेज-अद्धु 
जाना | तब उसमें अहंगृत्ति तो भहकार हुआ, निश्वयात्मक वृत्ति बुद्धि 
हुई, चेतनारूप वित्त ओर संकल्पविकल्परूप मन हुआ | फिर तन्मात्रा 
उपजी, फिर इच्छा द्वारा उसके शरीर झोर इन्द्रियों उत्पन्न हुई।तब 
देखने की इच्छा हुईं । उस संवित्‌ में दृश्य भासित हुआ। तब संवित्‌ 
शक्षि ने प्रमाददाष से अपने को द्वेतरूप जाना। साथ ही उसके अपने 
माता, पिता ओर कुल प्रकटे कि यह मेरी माता है, यह मेरा पिता हे 
ओर यह मंरा कुछ है। यह चिरकाल़ से चला आता हे । 

इसी प्रकार भहंकार सहित एक देत्य बिचरने लगा। एक कुटी में 
एक ऋषि बेठा था, उस कुटी की ओर गया । उसकी कुटी चुणे करके 
जब ऋषि के निकद आया, तब ऋषि ने कहा, रे दुष्ट | तूने यह क्‍या 
चष्ट। ग्रहण की हे। अब तू मरकर मच्छुड़ होगा। हे विपश्चित्‌ | उप्त 
ऋषि के शापरूपी भगरिन से उसका शरीर भस्म हो गया ओर उसकी 
निराकार चेतनसंवित्‌ भूताकाशरूप हो गं६। फिर आकाश में उसका 
वायु से संयोग हुआ ओर उस मोनी ऋषि के शाप की वासना आकर 
उदय हुई | जेसे समय पाकर पृथ्वी में बीज से अंकुर उत्पन्न होता हे 
वैसे ही पश्चतन्मात्रा उदय हुई, भोर अपना मच्छड़ का शरोर, जिसकी 
आयु दो अथवा तीन दिन की होती हे, भन्ान से भासित हुआ। राम 
ने पूछा, हे भगवव्‌ | जो जीव जन्म पाते हैं, वे जन्म से जन्मान्तर को 
चले आते हैं अथवा ब्रह्मा से उपज होते हैं-यह कहो ? वशिष्ठजी बोले 
हे राम | कई जन्म से जन्मान्तर को चले आते हैं ओर कई बह्मा से 
उपजे होते हैं। जिनको प्रववासना का संसरण होता है, वे वासना के 
अनुसार शरीर पाते हैं मोर जन्म से जन्मान्तर पाते चले भाते हैं। 
ओर जिनको संस्कार विना भूत भासित होते हैं, वे ब्रह्मा से उत्पन्न 
होते हैं। हे राम | भादि में सब जीव संस्काररूपी कारण विना उत्पन्न 
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हुए हैं। पीछे जन्मान्तर होता है। जो संस्कार बिना भरत भासित 
हो, उस्ते जानिये कि ब्रह्मा से उपजा है । ओर जितको संस्कार से सृष्टि 
भाषित हो, उते जानिये कि इसका जन्मान्तर हे। यह दो प्रकार से 
भुत्रों की उत्पत्ति मेंने तुमसे कही है। अब फिर उस मच्ड ड़ का क्रम सुनो । 

है राम | जब उसने मच्छड़ का जन्म पाया, तब कमलिनियों 
भें ओर हरी घास, तृथ ओर पत्तों में मच्छड़ों को साथ लिये रहने लगा । 
निदान वहाँ एक मृग आया भोर उप्का पेर उस मच्छुद पर इस प्रकार 
पढ़ा, जेसे किसी पर सुमेरु पवेत आ पढ़े । तब वह मच्छड़ चूणें होकर 
मृतक हां गया । मृतक होने के समय मृग की भोर देखने लगा, इससे 
मरकर तत्काल ही गृग हुआ ओझोर॑ वन में विचरने क्षगा।| फिर एक 
काल में उसको वधिक ने देखकर बाण चल्वाया। उस बाण से वह ग्रग 
विध गया । विधे हुए घायल मृग ने वधिक की झोर देखा, इसलिए 
वह मरकर वधिक हुआ ओर धनुष वाण छेकर मृग भोर पक्षियों को 
मारने लगा। एक समय वह वन को गया। वहाँ एक मुनीश्वर को 
देख उनके निकट जा बेठा | तब मुनीश्वर ने कहा, भाई | तूने यह 
क्या पापचेष्टा आरम्भ की हैं ? इस चेष्टा से तो तू नरक को जायगा। 
इससे किसी जीव को दुःख न दे । जिन भोंगों के लिए तू यह वेश्ट 
करता है, वे बिजली की चमक जेसे क्षणिक हैं। जेसे मेघ में बिजली 
का चमक होती हे भोर फिर मिट जाती है, वेसे ही ये भोग भी होकर 
मिठ जाते हैं। जेसे कमल के पत्ते पर जल की बूंद ठहरती है, पर उसकी 
आयु कुब नहीं होती, क्षण भर में वह गिर पढ़ती है, बेस है। इस शरीर 
की झायु कुछ नहीं है। जेसे भज्जलि में ढाला जल नहीं ठहरता, वेसे 
ही जवानी चली जाती है। योवन श्षणभंगर और असार है। उसमें 
भांगना क्‍या है ? इनसे कभी शान्ति नहीं होती । जो तुककोी शान्ति 
का इच्छा हो ता ननिवाण होने का प्रयत्न कर। तब तू दुःख से मुक्क 
होगा। अपने हिंसाकर्म को त्याग दे । इसके करने से नरक में जायगा 
ओर कभी तुकको शान्ति न प्राप्त होगी। तू अपने हाथ से अपने पेर 
पर क्यों कुल्हाड़ी मरता हे, अपने नाश के द्विए क्‍यों विष-बीज बोता 
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है ? इस कमे से तू दुःखरूप संसार में भटकता फिरेगा और शान्ति 

कभी न होगी। इससे झव तू वही उपाय कर, जिससे संसारसमुद्र 

के पार हो । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे मच्छरवयापवणेन न्नाम 
द्विशताधिकषडाविशतितमस्सगः ॥ २२६ ॥ 
झग्नि बोले, ह राजन ! ऋषीश्वर ने जब इस प्रकार उस बधिक से 

कहा, तब उसने पनुषबाण डाल दिया ओर बोला, हे भगवन्‌ | जिस 

प्रकार मैं संसारसमुद्र के पार हो जाऊँ, वह उपाय कृपा करके मुझसे कहिये। 

परन्तु वह उपाय दुःसाध्य न हो भोर न मृदु हो अर्थात्‌ जो अल्प भी 

न हो भोर कठिन भी न हो | ऋषीश्वर बोले, हे वधिक | मन को 
एक! ग्र करने का नाम शम है। इन्द्रियों के रोकने को दम कहते हैं- 

वहीं मौन है। मन का एकाग्र करने से अन्तःकरण शुद्ध होता हैं झोर 
झन्तःकरण का शुद्धता से आत्मज्ञान उपजता है। इससे संसारभ्रम 

निवृत्त होकर परमानन्द की प्राप्ति होती हें। अग्नि बोले, हे राजन ! 

इस प्रकार जब ऋषी श्वर ने कहा, तब वह बधिक उठ खड़ा हुआ भोर 
प्रणाम करके तप करने लगा । इन्द्रियों को उसने संयम में रखा भोर 
जा आनाच्छत यथाशाघ्र प्राप्त होता उसका भोजन करने लगा। हृदय 
से सब क्रियाओं की मोनग़ात्ति घारण की । जब उसको कुछ काल तप 
करते व्यतीत हुआ, तब उसका अन्तःकरण शुद्ध इआ। वह ऋषीश्वर के 
निकट भा प्रणाम करके बेठ गया और बोला, है भगवन्‌ | बाहर जो 
टश्य है, वह हृदय में किस प्रकार प्रवश करता हे ओर स्वप्न में अन्तर 
की सृष्टि बाह्यरूप हो केसे दिखती है ? यह कृपा करके कहां । 

ऋषीश्वर बोले, हे वधिक ! तू ने यह बड़। गूढ़ प्रश्न किया है। यही 

प्रश्न मैंने भी गणपति से किया था और उनके कहने से मैंने जो जाना 
है, सो सुन ।एक समय यही सन्देह दूर करने का उपाय मैंने भी किया 
था| पद्मासन बाँध, बाहर की इन्द्रियों को रोक मन में लगाया भोर 
मन, बुद्धि भादि को पृर्यट्टका में स्थित किया। फिर पृ्यष्रका को भी 
शरीर से विरक़ किया, भोर उसे भाकाश में निराधार ठहराया। निदान 
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जब विज्ञक्षण होना चाहता, तब विल्षक्षण हो जाता ओर जब शरीर 
में व्यापा चाह, तब व्याप जाता। हे वधिह | इस प्रकार जब मैं योग- 
धारणा से पूर्ण हुआ, तो एक समय मैंने देखा एक पुरुष मेरे कुट्टी के 
पास सो रहा था झोर उपकी सरॉस मीत/-बाहर आती-जाती थी। 
उप्तकों देख ऋर मेंने यह इच्डा की कि इसके भीतर जाकर कोतुक देखेँ 
कि क्या अवस्था होती है । ऐसे विचार कर मैंने पदुमासन बॉधा भोर 
योग की घारण। करके उप्तऊ श्वाप्माग से भीतर प्रवेश किया । जेसे 
फट ऊँघता हो ओर उसके श्वासमार्ग से भीतर सर प्रवेश करे, वेते ही 
मैंने भ्वेश किया उसके भीतर झपने-अपने रस को ग्रहण करनेवात्वी 
नाड़ियाँ मुझे देख पढ़ीं | कई वीये को ग्रहण करनेवाली हैं, कई रक् 
ओर कफ को भ्रहण करती हैं, कई मलमृत्रवाली हैं | अनेक विकार जो 
उसके भीतर थे, सो सब देखे । इससे में अप्रसन्न हुआ कि यह तो महा 
अपवित्र स्थान है। यहाँ रक़मजा से युक्त महानरक के तुत्य अन्धक्नार 
है। फिर ओर आगे गया तो वहाँ एक कमल देखा, जिसमें उप्तका 
संवेदन फुता था ओर संवितशक्ति, जो महातेज युक्र हृदयाकाश हे, 
वह भी वहाँ स्थित था । वही त्रिवोरी का आदश है, जिल्लोकी में जो 
पदाय हैं, उनका दीपक है ओर सब पदार्थ की सत्त। है । ऐसी संवित- 
रूपी जीवसत्ता वहाँ स्थित थी । उम्रमें तद्रपता को प्राप्त हुआ । फिर 
मैंने सूये, चन्रमा, पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश, पवत, समुद्र, 
देवता, गन्धव आदि नाना प्रकार के स्थावर-जंगम विश्व को देखा। 
ब्रह्मा, विष्णु ओर रुद सहित सम्परण सृष्टि को उसके भीतर देखकर मुझे 
आश्वये हुआ कि उत्तके भीतर सृष्टि क्योंकर मासित हुई । 

हे बधिक | उसने जाग्रत में उस सृष्टि का अनुभव इन्द्रियों से किया 
था ओर भीतर चित्तत्व में उसका संस्कार हुआ था। वही भीतर भासने 
लगा । भीतर जो भूतपत्ता थी, वह उसझे स्वप्न में बाहर सृश्टिरूप बनी 
ओर मुझको प्रत्यक्ष भासित होने लगी ।जेपे जाग्रत्‌ प्रत्यक्ष अथाकार 
भासता हे, वेसे ही मुकको यह सृष्टि भासित होने लगी । हे बधिक ! 
इस जाभ्रत्‌ सृष्टि और उस सृष्टि में मैंने कुछ भेद न देखा-दोनों तुल्य 
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हैं। चिरपय॑न्त प्रतीति का नाम जाप्रत है ओर झल्पकाल की प्रतीति 
का नाम स्वप्न हे। पर स्वरूप से दोनों तुल्य हैं । जो उसके स्वप्न के 
अनुभव में था, वह मुझको जा ग्रत्‌ दिखा भोर जो मुझको जाग्रत दिखा, 
वह उसको स्वप्न दिखा। निद्रादोष से उसको स्वप्न हुआ, सो उसको 
भी उस काल में जाग्रतरूप भासित होने लगा, क्योंकि स्वप्न जो 
स्वप्नरुप है, सो जाग्रत्‌ में स्वप्न है, ओर स्वप्न में तो जाग्रत हे । 
वेसे ज!ग्रत्‌ भी अपने काल में जाग्रत है, नहीं तो स्वप्नरूप हें । इसलिए 
जाग्रत्‌ में भी जो सत्य की प्रतीति हे, वही प्रमाद हे । इन दोनों में कुछ 
मेद नहीं, क्योंकि जाग्रत ओर स्वप्न दोनों का अधिष्ठान चेतन्यसत्ता 
परतह्म ही है भोर उसी के प्रमाद से प्राण के साथ सम्बन्ध हुआ है। जब 
प्रण से चित्तसंवेदन मिलता है, तब उस स्फुरण रूप के जीव, मन, चित्त, 
बुद्धि, अहंकार आदि नाम होते हैं। वही संवेदन, जो वह्रूप हो फुरता 
है, तब जाग्रतरूप जगत्‌ हो कर भाभित होता है। ओर पाँच ज्ञानईन्द्रयाँ, 
पाँच करमे-इन्द्रियाँ शोर अन्तःकरण चतुष्टय ये चोंदह अपने-अपने विषय 
को ग्रहण करते हैं-इसका नाम जाग्रत्‌ हे। जब चित्तस्पन्दन निद्रादोष 
से अन्तमुंख फुरता है, तब नाना प्रकार की स्वप्न की सृष्टि देखता हे 
ओर उस काल में वही ज।ग्रतरूप भासित होता है। भधिष्ठान भात्मसत्ता 
जब संवदन उसकी झोर फुरती हे ओर वाह्यविषय के स्कुरन से रहित 
होती है, तब न जाग्रत्‌ भासित होती हे भोर न स्वप्न भासित होता हे, 
केवल निविकत्प आत्मसत्ता शेष रहती हे । 
हे बधिक ! मैंने विचारकर देखा हे कि जगत्‌ ओर कुछ वस्त॒ नहीं, 
फुरने ही का नाम जगत है ।जब चित्तसंवेदन स्फुरणरूप होता है, 
तब जगत भासता हे ओर जब चित्तसंवेदन फुरने से रहेत होती हे, 
तब जगत्‌ की कल्पना मिट जाती है । इसलिए मैंने निश्चय किया है 
कि वास्तव में केवल चिन्मात्र हे ।जगत्‌ कुछ वस्तु नहीं, मिथ्या 
कत्पनामात्र है । हे बधिक ! जगत-भावना त्यागकर भपने स्वरूप 
में स्थित हो । ह 
अब वही इत्तान्त फिर सुनो । जब उसके भीतर मैंने स्वप्न भौर 


निवांध प्रकरण । ७१७ 


जाप्रत-अवस्था देखी, तब मैंने यह इच्छा की कि सुषुप्ति अवस्था भी 
देखूँ । ओर विचार किया कि सुषुप्ति प्रलय का नाम है, जहां द्रष्टा 
दशन ओर दृश्य, तानों का अभाव हो जाता हे। परन्तु जहा में देखने- 
वाला हुआ, वहां महाप्रलय केसे होगा भोर जा मैं जाननेवाला न 
होऊँ तब सुष॒प्ति को कोन जानेगा? हें बधिक ! तब मैंने विचारकर 
देखा कि सुर्पाप्ति ओर कुछ नहीं । जहाँ चित्त की वृत्ति नहीं फुरती उसी 
का नाम सुषु्ति है । ऐसे विचारकर मैंने चित्त को फुरने से रहित किया 
तब उसकी सुष॒प्ति देखा तो क्या देखा कि न कोई वहां अह झोर ले 
शब्द हे, न शुभ है, न भशुभ हे, न जाग्रत्‌ है, न स्वप्न हे भोर न सुषृत्ति 
की कल्पना है। सब कल्पना से रहित केवल वित्तसत्ता मेने देखी। 
जो ठुम कहो कि तुमने सुष्ति निविकल्प केसे देखी तो उसका उत्तर 
यह हे कि भलुभव ज्ञानरूप आत्मसत्ता सवेदा ज्यों की त्यों है। उसमें 
जैसा आभास फुरता है वेसा ही ज्ञान होता है।यह जो तुम भी दिन 
प्रतिदिन देखते हो भोर सुषृप्ति से उठकर जानते हो कि मैं सुख से 
सोया था, सो अनुभव से ही देखते हो। पैसे हा मैंने भी वह देखा 
जहाँ चित्तसंकल्प कोई नहीं फुरता, कंवल निविकल्प हे, परन्तु सम्य 
ग्वोध से रहित है। उसी अभाव वृत्ति का नाम सुष॒प्ति हे। फिर मुझको 
तुरीयावस्था देखने की इच्छा हुई।पर तुशैयावस्था देखना महा- 
कठिन है । 

तुरीयावस्था साक्षीभूत शृत्ति का नाम है। वह सम्यग्ज्वान से उत्पन्न 
होती है। वह जा ्रत्‌, स्वन्न झोर सुषृध्ति भवस्था की साक्षी ओर सुषृप्ति की 
नाई है। जेसे सृष॒प्ति में भह त्वं आदि कोई कल्पना नहीं होती, बेसे ही 
तुरीयावस्था में भी नहीं। उसमें जह्य का सम्यग्बोध होता हे, पर सुषृ्ति 
जड़ीभृत तमरूप अविद्या होती हे | ठ॒रीयावस्था में जड़ता नहीं होती 
सुष॒ुप्ति ओर तुरायावस्था में इतना हो भेद हांता हे। सचिदानन्दसाश्षी 
बत्ति होती है। सम्यग्बोध का नाम तुरीयपद है। त॒ुरीय इससे भिन्न 
नहीं। ऐसे निश्चय से मैंने उसको देखा। हे बधिक ! चारों अवस्था 
मैंने माया भर्थात्‌ स्फुरण सेसाहित भिन्न-भिन्न देखीं, पर आत्मसत्ता अपने 
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आप में स्थित हे। उसमें न कोई जाग्रत हे, न स्वप्न हे न सुषप्ति हे ओर 
न तुरीयावस्था हे-इनका भेद वहाँ नहीं हे। आत्मसत्ता सदा भद्वेत हे 
ओर ये चारों अवस्थाएँ वित्त-संवेदन में होती हैं। हे वधिक ! ऐसा 
अनुभव करके में बाहर आया । बाहर भी मुझको वेसे हो दिखने क्षणा 
तब मैंने कहा कि यही जगत्‌ मुझको उसके भीतर दिखा था, वह 
बाहर केसे आया ? तब मेंने फिर उसके भीतर प्रवेश किया । प्रथम जब 
उसके भीतर मैंने प्रवेश किया था ओर उसके भीतर सृष्टि देखी थी 
तब उसका ओर मेरा संवेदन मिल गया था, पर जब मैंने अपना 
संवेदन उससे भिन्न किया, तब दो अद्याण्ड हो गये। एक उसका 
संवेदन फुरने में ओर एक मेर संवेदन में भासित होने लगा, क्येंकि 
मैंने प्रथयथ उसकी सृष्टि को देख भोर अवरूप जानकर ग्रहण किया था | 
उसका संस्कार दृढ़ हो गया। भात्मसत्ता के आश्रय से जैसे संवेदन 
फुरता गया वेसे हो होकर भासित होने लगा । उसका स्वप्न मुकको 
जाग्रत होकर भासित हो ने लग।-जेसे एक दपण में दो प्रतिविम्ब दिखें 
वेसे ही एक अनुभव में मुझे दो सृष्टि दिखने लगीं। तब मैंने विचार 
किया कि सृष्टि संकल्परूप हे।संकट्प प्रत्येक जीव का अपना-अपना 
हे ओर अपने-अपने संकटप की भिन्न-भिन्न सृष्टि हे, इससे अनुभव के 
आश्रय से जेसा-जेसा संकल्प फुरता हे, वेसी-वेसी सृष्टि दिखती हे । 
सृष्टि का कारण भौर कोई नहीं । 

बधिक | आठ निम्ेष तक मुझको दो सृष्टि दिखती रहीं। फिर 
मेंने उसके ओर अपने चित्त की वृत्ति इकर्ट्री करके मिलाइई तो दोनों 
तद्प हो गई-जेंसे जल और दूध मिलकर एकरूप हो जाते हैं। तब 
दूसरी सृष्टि का अभाव हो गया | जेपे दृष्टि श्रम से आकाश में दो 
चन्द्रमा दिखते हैं ओर भ्रम के न रहने पर दूमरे चन्रमा का अभाव हो 
जाता है, वेसे ही द्वितीय वृत्ति के अभाव से दूपरी सृष्टि का अभाव 
हो गया। निदान एक हो सृष्टे दिखने लगी, नाना प्रकार के व्यवहार 
होते दिखे ओर चन्रमा, सूये, पथ्वी, द्वीप, समुद्र स्पष्ट भासित होने 
लगे। कुछ काल के उपरान्त चित्त की वृत्ति सुषुप्ति की ओर भाई 
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ओर स्वभ की सृष्टि का विस्तार लीन होने लगा-जैसे सन्ध्या के समय 
सूर्य की किरएं सूये में लय हो जाती हैं।जब वह सृष्टि चित्त में लय 
होने लगी, तब स्वप्न की सृष्टि मिट गडें; सुषत्ति अवस्था हुई ओर सब 
हन्द्रियों स्थिर हो गई। हे वधिक सृष॒ु्ति तव होती हे, जब जीव भन्न 
भोजन करता है भोर वह संवाही नाड़ी पर झाकर स्थित होता हे 
तब जाग्रतवाली नाड़ी ठहर जाती है, उससे प्राण भी ठहर जाते हैं। तब 
मन भी ठहर जाता है। उसका नाम सुषुप्ति है। जब मन फिर फुरता हे, 
तब जाग्रत्‌ अवस्था होती है। इतना सुन राम ने पूछा, हे मुनीश्वर | जब 
मन प्राणों ही से चलता है, तब मन का अपना रूप तो नहीं हुभा ? 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! परमार्थ से कहिये तो देह ही नहीं है, तो 
मन क्या हो। जेसे स्वप्न में पहाड़ दिखते हैं, वेसे ही यह शरीर दिखता 
है, क्योंकि सबका आदि-कारण कोई नहीं, इससे जगत मिथ्याश्रम 
हे-केवल बह्मसत्ता अपने आप में स्थित हे । जो तक्तवेत्ता हैं, उनको 
तो ऐसे ही भासित होता हैं । भज्ञानी के निश्चय को हम नहीं 
जानते । जेसे सूये उलूक के अनुभव को नहीं जानता झोर उलुरू 
सूथे के निश्चय को नहीं जानता, वेसे ही ब्वानी ओर भझज्ञानी का 
निश्चय भिन्न-भिन्न होता है। शुद्ध विन्मात्र भाकाश में जगत-श्रम कुछ 
नहीं हे, पर स्फूरणभाव से जीव अपने चेतन वषु को भूल, ज्ञान विना 
ही मनभाव को प्राप्त होता हे ओर तब मन आात्मसत्ता के भाश्रित 
होकर प्राणवायु को अपना आश्रय कुरपना करता है कि यह मेरा प्राण 
है। हे राम ! फिर जेसे-जेसे मन कल्पना करता है, वेसे-वेसे देह, 
इन्द्रियों ओर जगत दिखते हैं। परजह्य स्वशक्लविसम्पन्न है। उसमें जेसी- 
जेसी भावना से मन फुरता है, वेसा ही वेसा रूप भासित होता हे। 
वास्तव में ओर कुछ नहीं, केवल ब्रह्मयसत्ता ही अपने झाप में स्थित 
है। मन का फुरना जेसे-जेसे दृढ़ हुआ है, वेसे ही वेसे देह, इन्द्रियाँ 
भोर जगत भासित होने लगा है । जेसे स्वप्न में कल्पनामात्र जगत्‌ 
दिखता हे, वेसे ही इसे जानो। है राम | जितने विकल्प उठते हैं, वे 
सब मन के रे हुए हैं। जब मन उदय होता हे, तव यह स्फुरण होता 
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है कि यह पदार्थ सत्य हे ओर यह असत्य हे। जब चित्तशक्किका 
मन से सम्बन्ध होता हे, तब प्रथम प्राण उदय होते हैं ओर प्राण को 
ग्रहण करके मन कहता है कि मैं जीव हूँ; प्राण ही मेरी गति हे, प्राण 
के विना मैं कहों था ? फिर कहता है कि जब प्राण का वियोगं होगा, 
तब मैं मर जाऊँगा, फिर न रहूँगा | फिर ऐसे कहता हे कि मरकर भी 
मैं जियूंगा । हे राम | संशयवात्ध को न इस लोक में सुख हे भोर न 
परलोक में । जब तक झात्मवोध का साक्षात्कार नहीं होता, तब तक 
वित्त भी निवाण नहीं होता ओर विकल्प भी नहीं मिट्ते। 
हे राम ! मन के विस्मरण का उपाय आत्मज्ञान के सिवा कोई 
नहीं हे ओर मन के शान्त हुए बिना कल्याण भी नहीं होता। दो 
उपायों से मन शान्त होता है। मन की वृत्ति स्थित करने ओर प्राण- 
स्पन्द के रोकने से मन स्थिर होता है, तब प्राण रुक जाते हैं। भोर 
प्राण के स्पन्दन को रोकने से भी मन स्थिर होता है। जब प्राण क्षोभ 
को प्राप्त होते हैं, तब चित्त में भी क्षीम होता हे भोर तभी जीव भाध्या- 
त्मिक ओर आधषिभोतिक तापों की भग्नि से जलता हे। मन को स्थिर 
करने से परमसुख प्राप्त होता हे। इस मन की स्थिति दो प्रकार की 
हें-एक ज्ञान की स्थिति, दूसरी अद्बान की स्थिति। जब प्राणी बहुत 
अन्न भोजन करता हे, तब वह नाड़ी पर जाकर स्थित होता हें ओर 
प्राण ठहर जाता है। जब प्राण ठहरता हैं, तब मन भी जड़ीभृत हो 
जाता है, उसी का नाम सुष॒प्ति है। वे नाड़ी कौन हैं, जिन पर अभ 
जाकर स्थित होता हे ? वे नाड़ी वे ही हैं, जिनके मांगे से जाग्रत्‌ में 
प्राण निकलते हैं । जब वासना के साथ वे ही नाढ़ी रोकी जाती हैं, 
तब मन सुषप्ति हो जाता है।यह भद्ञानी के मन की स्थिति हे, 
क्योंकि उसमें जड़ता हे, अतएवं वह संसार को लिये शीघ्र ही फिर उठ 
आता है। जेसे पृथ्वी में बीज समय पाकर अंकुरित होता हे, वेसे ही वह 
संस्क्ार-वश फिर सुषुप्ति से उठता हें।जों ब्ञानवाद सम्यकदर्शी हे, 
उसका चित्त चेतनता के ल्विए स्थिर होता हे। वह चेतनता दो प्रकार 
की हैं-एक तो योगी को होती है, जिससे वह समाधि में मन को 
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स्थिर करता हे। वह समाधिनिष्ठ चित्त हे; जड़ता नहीं । जैसी सुषृप्ति 
में जड़ता होती है, वेसी जड़ ता वह नहीं है। दूसरे, ह्ञानवान जीवन्मुक्त 
के चित्त की रत्ति सम्यकृनज्ञान से स्थिर होती हैं, क्योंकि उसका चित्त 
वासना से रहित है | यही स्थिति है । जिसका वित्त इस प्रकार स्थिर 
है, उसी पुरुष को शान्ति होती है, भर जिसका चित्त वासना सहित 
है उसको कभी शार्ति नहीं प्राप्त होती । उसके दुःख भी नहीं मिटते । 
उसका चित्त निर्वासनिक करने को सम्यकब्वान का कारण यह मेरा 
शास्त्र ही हे । इसके समान झोर कोई उपाय नहीं । हे राम ! यह जो 
मोक्ष का उपाय शास्त्र मैंने कहा हे, उसके विवार से शीघ्र ही स्वरूप 
की प्राप्ति होगी। इससे सवेदा इसी का विचार करना चाहिए। जब 
इसको भली प्रकार विवारांगे, तब वित्त निर्वांसनिक हो जायगा । 

अब वही बधिक का प्रसंग पुनों। मुनीश्वर बोले, हे वधिक ! जब 
मैंने उस पुरुष के चित्त में प्राणमार्ग से प्रवेश किया, तब देखा, उसके 
प्राण रोके गये हैं ओर भन्न से जो जाग्रत नाड़ी फ़ुरती थी, वह भी 
रोकी गई है, क्योंकि भन्न पचा न था, इस कारण वह सुषृप्ति में था। 
उसकी सुषुप्ति में मुकको भी अपना झापा भूल गया। जब कुछ अन्न 
पचा, तब उसके प्राण जागने लगे ओर जब प्राण जगने लगेतब चित्त 
की वृत्ति ने भी कुछ जड़ता को त्यागा। पर सम्पूर्ण जड़ता नहीं गई। 
प्राण के जगने से चन्द्रमा, सूर्य आदि जो कुछ विश्व है, वह भी जगा। 
तब मेंने नाना प्रकार के जगत्‌ को देखा ओर मुझे अपना पू्वेसंस्कार 
भूल गया। निदान वहां मैं भी अपने कुटम्ब में रहने लगा। साथ ही 
मुझे अपनी कुटी दिखी भोर खरा, पुत्र, भाई, जन, वान्धव सब दिखें। 
पिर मेरे देखते-देखते प्रलयकाल के पुष्कर मेघ गजेने लगे, मूपलघार 
जल्न बरसने लगा ओर सातों सप्रुद्र उमड़ने लगे । निदान जो कुछ 
प्रलयकाल के उपद्रव होते हैं, वे सब प्रकट हुए। प्रथम अग्नि लगी। 
जब अगिन लग चुकी ओर सब स्थान जल गये, तब जल का उपद्रव 
प्रकट हुआ तब मेंने क्या देखा, कि नगर, ग्राम, पुर, मनुष्य, पशु, 
पक्षी सब बहते जाते हैं। हाहाकार शब्द के साथ बड़ा ब्वोभ इआ। मैंने 
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ओर एक झाश्वये देखा कि मेरी कुटी भी वहीं जा रही हे, मेर स्त्री 
पुत्र, भाई, जन इत्यादि भी सब जल के प्रवाह में बह जा रहें हूं । 
जिस स्थान में हम थे, वह स्थान भी वहां जा रहा था ओर में भी 
लुढ़ुकता जाता था। निदान बहते-बहते मुकको ऐसा कष्ट हुआ कि 
कृहा नहीं जा सकता । एक तरडु से तो मैं ऊपर को चला जाता ओर एक 
तस्ड़ के साथ नीचे चला जाता | तब मुझे अपना पर्व शरीर याद आा 
गया। जितना कुछ जगत है, वह मुझको सब दिखने लगा। सब 
मिथ्या रागद्वेष मिट गया ओर शशेर की सब चेष्टा उसी प्रकार होने 
लगी । तरड़ के साथ कभी ऊपर झोर कभी नीचे आता-जाता था। 
परन्तु मेरा हदय शान्त हो गया । उस समय नगर, देश भोर मण्डल 
बहते जा रहे थे। तिनेत्र सदाशिव ओर विद्याघर, गन्धव, यक्ष, किन्नर 
सिद्ध भादि सब बहते जा रहे थे। अष्टटल कमल की पंखढ़ी पर बेंठ 
ब्रह्माजी ओर इन्द्र, कुबेर ओर विष्णु भी झपनी-झपनी पुरियां साहेत 
बहते जा रहे थे। पहाड़, द्वीप, लोकपाल भी बहते जा रहें थे। सब 
पातालवासी प्रलय के जल में बहते जा रहे थे। यम भी भपने वाहन 
सहित बहते जा रहे थे। किसी में ऐसी सामथ्य न थी कि किसी को 
कोइ निकाल, क्योंकि आप ही सब बहते जा रहे थे ओर डूबत ओर 
गाते खाते थ। बड़े ऐश्वयेशाली देवता भी बहे जा रहे थे। जो संसार 
सुख के लिए यत्र करते हैं, वे महामूख हैं । लोग जिनके लिए यत्र करते 
हैं, वे सुख भार सुख के देनेवाले सब बहते जा रहे थे। वेसे ही सब 
आषीश्वर भी बहते जा रहे थे। हे बधिक ! मैंने इस प्रकार उसके स्वप्न 
में महाप्रलय होता देखा । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निवाण प्रकरण हृदयान्तरस्वप्रमहा प्रलयवर्ण न- 
न्नाम द्विशताधिकस प्रविशतितमस्सगेः ॥ २२७ ॥ 
ब)धक ने पूछा, हे मुनोश्वर | यह महाप्रलय तुमने कह्दा कि उसमें 
त्रह्मादिक भी बहते जा रहे थे। परन्तु बह्मा, विष्णु, रद्रादिक तो स्वतंत्र 
इरवर है, व परतन्त्र हुए बहत जाते तुमने कंसे देखे ? वे भन्तघान 
क्यों न हुए ! मुनीश्वर बोले, हे वधिक ! यह जो प्रलय हुआ सो क्रम 
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से नहीं हुआ । जब क्रम से प्रखय होता हे, तब ये इंश्वर समाधि से 
शरीर को भन्तघान कर लेते हैँं। परन्तु यहां तो भअन्त्घान होने से 
पहले जल चढ़ गया। इसका कुछ नियम नहीं; क्योंकि यह जगत 
भ्रमरूप हे । इसमें क्या झासथा करनी हैं। स्वप्न में क्या नहीं बनता 
ओर स्वप्न भ्रान्ति से विपयेय भी होत हैं, इसलिए उनको बहते देखा। 
व्याध ने पूछा, है मुनीश्वर ! जब वह स्वप्न भ्रम था तो उसका वर्णन क्यों 
किया ? मुनीश्वर बोले, हे बधिक | तुमसे इस समानता का झयथ कहता 
हूँ। में कह चुका हूँ कि स्थावर जड़म जगत्‌ बहता देखा भर साथ ही में 
भी बहता जाता था, जल की लहरें उद्धलती थीं ओर उन तख़ों में में भी 
उछ्ललता था, परन्तु मुझको कुछ कष्ट न होता था । निदान में बहता 
बहता एक किनारे पर जा लगा । उसके पास एक पवेत था. उसी 
कुन्दरा में पहुँचा | वहीं मैंने देखा कि जीव बहते हैं भोर जख भी सूखता 
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जाता है। जल्ल के सूखने से कीचड़ हो गई । किसी जगह जब रहा 
उसमें कई डूबते दिखते थे। कहीं बह्य| के हंस, कहीं यम के वाहन ओर 
कहीं विष्णु के वाहन कीचड़ में पहाड़ की नाई डूबते देख पढ़ते थे। 
कहीं इन्द्र के हाथी ओर विद्याधर आदि वाहन कीचड़ में घंसे देख पड़े । 
देवता, सिद्ध, गन्धवे, लोकपाल भी देखे । हससे मुझे आश्चये हुमा । 
हे बधिक | इस प्रकार देखता हुआ जब में पहाड़ की कन्दरा में सो 
गया, तब मुझको अपनी संवित्‌ में स्वप्न आया। उसमें मैंने चन्द्रमा 
सूय भादि नाना प्रकार के भृत जल्ते देखे, नगर और पवत जबते 
देखे ओर जगत्‌ बढ़े खेद को प्राप्त हुआ देखा । जब रात्रि हुई तो वहाँ 
सोया हुआ स्वप्न को देखता रहा । दूसरे दिन मैंने फिर उसमें जगत 
देखा। सूये, चन्द्रमा, देश, नदियों, समुद्र, मनुष्य, देवता, पशु, पक्नी 
नाना प्रकार की क्रियाएँ करते देख पढ़ने लगे । मैंने अपना सोलह 
वृष का शरीर देखा । मुझे अपने पिता ओर माता देख पड़े । उनको 
देख मैंने पिता ओर माता जाना ओर उन्होंने मुकको अपना पुत्र 
जाना। निदान स्त्री, कुटम्ब, वान्धव समस्त मुझका देख पड़े। में बोध 
रहित भोर तृष्णा सहित था, इससे मुझमें भह-मम का अभिमान 
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जगा। मैंने एक ग्राम में, जहाँ मेरा गृह था, ईंट भर काष्ठ संग्रह करके 
एक कुटी बनाई। उसके चोफेर बेल-बूटे लगाकर एक आसन बनाया, 
जहाँ कमण्डलु ओर माला पड़ी थी । मैं ब्राह्मण था, मुझको धन कमाने 
की इच्छा हुईइ। झोर जो कुद् ब्राह्मण का भाचार व चेष्टा थी, वह भी 
मैं करता था। बाहर जाकर ईंट ओर काष्ठ ले झाता और आकर कुदी 
बनाता था। यह चेष्ट मेरी होने लगी। शिष्य ओर सेवक मेरी प्रजा 
करने लगे। मैं यथायोग्य उनको आशीवांद देता था । इस प्रकार 
ग्हस्थाश्रम में मैं चेष्टा करने लगा। मेरे मन में यह विचार उपजा कि 
यह कतेव्य हे, इसके करने से भला होता हे । नदियों ओर तालाबों में 
मैं स्नान करता, गो की टहल करता झोर अतिथि की प्रूजा करता 
था। हे वधिक ! इस प्रकार चेष्टा करता मैं सौ वर्ष तक वहाँ रहा । तब 
एक समय मेरे घर में एक मुनीश्वर आये । मैंने प्रथथ उनको स्नान 
कराया, फिर भोजन से तृप्त किया ओर रात्रि के समय शय्या पर शयन 
कराया । इस प्रकार उनकी सेवा कर रात्रि को हम वार्ता-चर्चा करने 
लगे । उसमें उन्होंने मुकको बड़े पवत, कन्दरा ओर चित्त के मोहनेवालले 
सुन्दर देश, स्थानों के विषय में नाना प्रकार के संवाद सुनाये । वह 
कहने लगे कि हे बाह्मण ! जितने सुन्दर स्थानों का हाल ओर समा- 
चार तुमको सुनाये हैं, उन सबमें सार एक चिन्मान्ररूप हे । इससे सब 
विन्मात्र स्वरूप है । सब जगत्‌ उसका चमत्कार ओर आभास (किश्वन) 
है। उससे कोई वस्तु भिन्न नहीं । इससे हे ब्राह्मण । उसी सत्ता को ग्रहण 
करों, जो सबका अनुभव झोर परमानन्दस्वरूप हे। उसी में स्थित 
हो जाभो। 

हे वधिक ! उन मुनीश्वर ने जब इस प्रकार मुझसे कहा, तब पहले . 
ही से मेरा मन योग से निर्मल होने के कारण उनके वचन मेरे चित्त 
में चुभ गये ओर में अपनी स्वभावसत्ता में जाग उठा । तब मैंने देखा 
कि सब मेरा ही संकल्प है, मुझसे भिन्न कोई नहीं; में तो मुनीश्वर हूँ 
ओर यह स्वप्न आया था। मैन जागकर देखा कि यह उसी पुरुष का 
स्वप्न था। तब मेरे मन में आया कि किसी प्रकार इसके वित्त से बाहर 
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निकले झोर झपने शरीर में प्रवेश करूँ। मैंने फिर विचारा कि यह 
जगत तो उस पुरुष का शरीर है । वही पुरुष विराट है, जिसके स्वप्न में 
यह जगत है। परन्तु उस पुरुष को अपने विराट्स्वरूप का प्रमाद हे 
इससे जैसा हमारा शरीर बना है, उसके स्वप्न में वह भी वेसा एक 
दूसरा विराट बन पड़ा है । तो फिर उस विशट को केसे जानिये कि 
उसके चित्त से निकला जाय । हे बधिक ! इस प्रकार विचारकर मेंने 
पद्मासन बॉधा ओर योग की धारणा कर उस विराट्स्वरूप के शरीर 
को देखा | फिर जहों चित्त की वृत्ति जगती थीं, उसके साथ मिलकर 
ओर प्राण के मांग से निकलकर मेंने अपनी कुटी को ओर उसमें 
अपने शरीर को पद्मासन लगाये देखा। तब मैंने उसमें प्रवेश करके 
नेत्र खोले तो अपने सामने शिष्य बेठे देखे। वह पुरुष सोया था 
उसको भी देखा | एक मुहते बीता, तब मुझे आश्चयं हुआ कि भ्रम 
में क्या-क्या चेष्टा देख पड़ती हे | यहां एक मुहते बीता है ओर वहाँ 
मैंन सो वष का अनुभव किया । बढ़ा आाश्चय हे कि भ्रम से क्या नहीं 
होता। फिर मरे मन में आया कि उसके चित्त में प्रवश करके कुछ झोर 
कोतुक भी देखू। तब प्राण के मार्ग से उसके चित्त में मेंने फिर प्रवेश 
किया तो देखा, भगली कल्पना बीत गई हे; वान्धव, पुत्र, खी, माता 
पिता आदि सब नष्ट हो गये हैं ओर दूसरा कल्प झा गया हें। उसका 
भी प्रलय होता हैं। बारह सू्य उदय होकर विश्व जलाने लगे हूं। 
बढ़वारन जलान लगी हैं | मन्दराचड और अस्ताचल पवत जलकर 
टूक-हक हो गये हैं । पृथ्वी जजर हो गई हे । स्थावर-जड़्म जीव 
हाहाकार कर रहे हैं। बिजली चमकती हे। तब बड़ा क्षोभ हुआ। है 
बधिक ! मैं अग्नि में जा पड़ा। मेश शरीर भी जलने लगा। परन्तु 
मुझको कुछ कष्ट न हुआ । जेसे किसी पुरुष को अपने स्वप्न में कष्ट 

प्राप हों ओर जब जाग उठे तो कुछ कष्ट नहीं होता, वेसे ही अग्नि 
का कष्ट मुकको कुछ न हुआ | मैं अपने को वही जाग्रतवाला रूप 
जानता था| जगत्‌-प्रलय को भ्रममात्र जानता था। इस कारण मुझको 
कृष्ट न हांता था। चेष्टा ता में भी उसी प्रकार देखता भोर करता था 
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परन्तु हृदय से ज्यों का त्यों शान्त वित्त था । ओर क्षोग भग्नि के 
क्षोम से कष्ट पाते थे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरण हृदयान्तरप्रलयाग्निकदाहवणं ने 
नाम द्विशताधिकाष्टविशतितमस्सगः ॥ २९८॥ 

मुनीश्वर बोले, हे वधिक ! प्रलय के क्षोभ में मैं भी अटकता था झोर 
जल में बहता या, परन्तु पूर्व का शरीर मुभको विस्मरण न हुआ, इस 
कारण शरीर का दुःख मुकको स्पशे न करता था। मैंने विचारा कि यह 
जगत्‌ तो मिथ्या है, इसमें बिचरने से मेरा क्या प्रयोजन धिद्ध होता हे 
यह तो स्वप्नमात्र है। इसमें में किस निमित्त खेद पाऊँ-इससे जगत 
से बाहर निकलू। बधिक ने पूछा, हे मुनीश्वर | तुमने जो उस स्वप्न में 
जगत्‌ को देखा, वह जगत क्या वस्तु था झोर स्वप्न क्या था ? उसकी 
संविद भें जगत्‌ था ओर उस जगत्‌ का उसको ज्ञान था वह प्रमादी 
था ९ तुमने तो जाग्रत्‌ होकर उसका स्वप्न देखा था, उसके हृदय में 
पहाड़ कहाँ से भाया ओर नदियाँ, वृक्ष आदि नाना प्रकार के भृत- 
जात ओर पृथ्वी, भाकाश, वायु, जल, भगरिन आदि विश्व की रचना 
कहाँ से आई ? वह सब क्या था ? यह मेरा संशय दूर करो । जा तुम 
कहो कि अपने स्वप्न में तुम भी अपनी सृष्टि देखते हो तो है भगवर ! 
हमको जो स्वप्न देख पढ़ता है, उसे हम अपने स्वरूप के प्रमाद से 
देखते हैं। पर तुमने जाग्रत होकर देखा, तो केसे देखा ! मुनीश्वर 
बोले, हे वधिक ! प्रथम जो मैंने देखा था, वह अपने को भूलकर 
उसके हृदय में जगत्‌ देखा था। झोर दूसरी बार जा देखा, वह अपने 
को जानकर जगत्‌ देखा था । वह क्‍या वस्तु है सुनो। हे बधिक ! जो 
वस्तु कारण से होती है, वह सत्य होती हे भोर जो कारण विना दिखती 
है, वह मिथ्या होती है। मुझको जो सृष्टि उसके स्वप्न में दिखी थी 
वह कारण विना थी, क्‍योंकि कारण दो प्रकार का होता हे-एक 
निमित्त कारण; जेसे घट का कारण कृम्हार होता है भोर दूसरा समवाय 
कारण, जेसे घट शत्तिका का होता है। जो दोनों प्रकार से उत्पन्न करे 
वह कारण कहाता है । पर भात्मा तो दोनों प्रकार से जगत का कारण 
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नहीं। वह भद्वेत है, इससे निमित्तकारण नहीं। भोर समवायकारण 
भी इसलिए नहीं कि अपने स्वरूप से अन्यथाभाव नहीं हुआ। जेसे 
मृत्तिका के परिणाम से घट होता है, वेसे ही भात्मा का परिणाम 
जगत नहीं हे। भात्मा झ्च्युत है। वह जगत्‌ कारण के बिना भासित 
हुआ था, इससे म्रममात्र ही था। 

है बधिक ! वस्तु वही होती है, तो जगत की श्रान्ति आत्मा में 
भासित हुई, इसलिए जगत्‌ झात्म-रूप हुआ । जब सृष्ठि उपजी न 
थी, तब भअरद्वेत आत्मसत्ता थी । उसमें संवेदन जगने से जगत हुए की 
नाई उदय हुआ, सो क्या हुआ-जेसे सूर्य की किरणों में जल दिखता 
है तो वह किरण ही जलरूप प्रतीत होती है, वेसे ही यह जगत भात्मा 
का झाभास हे । आत्मा ही जगहप होकर भासित होता है।वहाँन 
कोई शरीर था न कोई हृदय था। न पृथ्वी, जल, वायु, झग्नि, आकाश 
था ओर न उत्पत्ति ओर प्रलय था, न ओर कोई था । केवल विन्मात्र 
रूप ही था। हे बधिक | ज्ञानरष्टि से मुके तो सच्चिदानन्द ही भासित 
हांता है। वह शुद्ध और सव दुःखों से रहित परमानन्द है। जगत्‌ भी वही 
रूप हे । तुम सरीख को जा जगत्‌ शब्द-अथरूप भाभपित होता हे सो 
भात्मा में कुछ हुआ नहीं, केवल विन्मात्र सत्ता हैं। सवदा मुककों 
आत्मरूप ही भासत होता है। जो तु चाहे कि मुकको भी चिन्मात्र 
ही भासित हों तो एसा समझ कि सब कत्पना मन से त्यागने पर 
उसके पीछे जो शेष रहेगा, वह भात्मसत्ता हे, सबका अनुभवरूप वही 
है। वह प्रत्यक्ष, शुद्ध, सवेदा स्वभावसत्ता में स्थित ओर अमर है। तु 
भी उस स्वभाव में स्थित हों। हें वधिक | झात्मसत्ता परमसूर्षम हे 
जिसमें आकाश भी स्थूल है| जेसे सूक्ष्म अणु से पवेत स्थूल्र होता 
है, वेसे ही आत्मा से आकाश भी स्थूल्र हे। भात्मा में यही सूक्ष्मता 
है के झात्मत्वमात्र हे, जिसमें कोई उत्थान नहीं, कंवज्न निमल 
स्वभावसत्ता ओर निराभास है। उसी में यह जगत्‌ भासित हाता है 
इससे वही रूप हे। जेसे काल में क्षण, पल, घढ़ी, पहर, दिन, मास 
वष ओर युगसंह्ा जो होती है सो काल ही है, वेसे ही एक ही आत्मा 
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में अनेक नामरूपवाला जगत्‌ होता है । जेसे एक बीज में पत्ते, टहनी, 
फूल, फल्न नाम आदि होते हैं, वेसे ही एक आत्मा में अनेक नामरूपवाल। 
जगत्‌ होता है। वह आत्मा से कुछ भिन्न वस्तु नहीं, सब आत्मस्वरूप 
है। जो भात्मा से भिन्न भासित हो, उसे श्रममात्र जानों। जेसे संकल्प- 
पुर होता है, वेसे ही यह जगत्‌ हे । 
हे वधिक ! भात्मा में जगत्‌ कुछ बना नहीं। वही भात्मा तेरा 
अपना अनुभवरूप झोर परमशुद्ध है। उसमें न जन्म हे, न मृत्यु । वह 
चिदाकाश अपना भाप हे। वही तेश अपना अनुभवरूप शुद्धसत्ता 
हे-उसको नमस्कार हे। हे वधिक | त्‌ उसमें स्थित हो | तब तेर दुःख 
नष्ट हो जावेंगे। यह जगत भन्नानी को सत्य लगता है, भोर ब्वानवान्‌ 
को सदा झाकाशरूप दिखता है। जेसे एक पुरुष सोया हो ओर एक 
जागता हो, तो जो सोया है उसको स्वप्न में महल भादि जगत्‌ दिखता 
है भर जो जागता है, उसको आकाशरूप हे,वेसे ही अन्ञानी को जगत्‌ 
दिखता हे ओर ज्ञानवान्‌ को आत्मरूप है । वधिक बोला, हे मुनीश्वर ! 
कुछ लोग कहते हैं कि यह जीव कम से होता है भौर कुछ कहते हैं कि 
कम के विना उत्पन्न होता हे | इन दोनों में सत्य क्‍या है ? मुनाश्वर 
बोले, हे वधिक | भादि में जो परमात्मा से बह्मादिक उपजे हैं, वे कमे से 
नहीं हुए। वे कम विना ही उत्पन्न हुए हैं , उन्हें न कहीं जन्म है भोर न 
कम है। वे बह्म स्वरूप ही हैं। उनका शरीर भी ब्वानरूप है। वे झोर अवस्था 
को नहीं प्राप्त होते । उनको सवेदा अधिष्ठान भात्मा में झहंप्रतीति है । 
हे बधिक ! सृष्टि के आदि में जो बह्मादिक उपजे हैं, वे ब्रह्म से भिन्न 
नहीं । ओर जो झनन्त जीव उपजे हैं भोर जिनका आदि में ही भात्म- 
पद से प्रकट होना हुआ हे, वे भी बह्मरूप हैं। जह्म से कुछ भिन्न नहीं। 
आदि सबका चेतन बह्म स्वयंभ हैं। परन्तु ब्रह्मा, विष्णु, रद्रादिक को 
अविया ने स्पश नहीं किया। वे विद्यारूप हैं । दूसरे जीव अविद्यावश 
प्रमाद करके परतन्त्र हुए हैं। वे कम करके कर्म के वश हुए हैं ओर संसार 
में शरीर धारण करते हैं। जब उनको भात्मान्वान की प्राप्ति होती है, 
तब वे कम के बन्धन से मुक्त होकर भात्मपद को पाते हैं । 
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हे बधिक ! झादि में जो सृष्टि ई है, वह के के विना उपजी हे। 
ये जीव पीछे अज्ञान के वश हो के के अनुसार जन्म-मरण देखते हैं। 
जैसे स्वप्न की सृष्टि झादि में कम के विना उत्पन्न होती हे भोर पीडे 
कर्म से उत्पन्न होती भासित होती है, वेसे ही यह जगत है । भादि में 
जीव कम के विना उपजे हैं भोर पीछे कम के अनुसार जन्म पाते हैं । 
ब्ह्मादिक के शरीर शुद्ध ब्ानरूप हैं । इंश्वर में जीवभाव दिखता है, पर 
उस काल में भी वह बह्मस्वरूप ही हे, क्योंकि उन ईंश्वरों के कम कोई 
नहीं, केवल आत्मा ही उनको दिखता हे, भात्मा से भिन्न कुछ नहीं। 
जैसे स्वप्न में दरष्टा ही दश्यरूप होता हे ओर नाना प्रकार के कम दिखते 
हैं, परन्तु झोर कुछ हुआ नहीं, वेंसे ही जो कुड जगत दिखता हे, सो 
सब चिन्मात्रस्वरूप हे, भोर कुद् नहीं सुख-दुः्ल भी वही भासित 
होता है, परन्तु अज्ञानी को जब तक जगत की प्रतीति होती हे, तब तक 
वह कमेरूपी फाँसी से बंधा हुआ दुःख पाता हे । जब स्वरुप में स्थित 
होगा, तब कर्म के बन्चन से मुक्क होगा । किन्तु वास्तव में न कोई 
कम हे, ओर न किसी को बन्धन है । यह मिथ्या श्रम हे | केवल 
आत्मसत्ता अपने आप में स्वित है । दूसरा कुछ हो तो मैं कई कि इस 
कम ने इसको बन्धन किया है। यह जगत आत्मा में ऐसा हे, जेसे जल 
में तरढ़ होता है, सो भिन्न कुछ नहीं। जब से तरड् उत्पन्न होता है, सो 
किस कमे से होता है ओर क्या उसका रूप हे ? जेसे वह जल रूप हीं 
है, वेसे ही यह जगत भी आत्मसररूप हे-आत्मा से इतर कुछ नहीं । 
जो कुछ कल्पना कीजिये, वह अविदयामात्र हे । 

हे वधिक | जब तक यह संवित्‌ बहिमुंख जगती है, तब तक जगत 
भासित होता हे भोर कम होते दिखते हें । जब संवित्‌ भन्तमुंख होगी, 
तब न कोई जगत रहेगा भोर न कोई कर्म देख पढ़ेगा | तब सब 
आत्मसत्ता ही भासित होगी । जेसे मुझकी सदा झात्मसत्ता भासित 
होती है, वेसे ही तुमको भी भासित होगी। हे बधिक ! जो ब्वानवान्‌ 
पुरुष हैं, उनको जगत आत्मतत्व दिखाई देता हे, भोर जो भब्लानी हैं, 
उनको भमाद से देतरूप भासित होता हे । इससे वह पदार्थों को सुख- 
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रूप जानकर पाने का यत्न करता हे, सुख से सुखी झोर दुःख से देष 
करता हैं। पर परमानन्द जो आत्मपद है, उसके पाने का यत्न नहीं 
करता । ज्ञानवान्‌ सदा परमानन्द में स्थित है । उसको सब जगत्‌ बह्य- 
स्वरूप दिखता है। हे बधिक | सब जगत्‌ जो तुभको दिखता हे, वह 
विन्मात्रस्वरूप ब्रह्म हे। न कोई स्वप्न है, न कोई जाग्रत है, न कोई 
कम हे ओर न कोई अविया हे । सब ब्ह्मस्वरूप सदा अपने आप में 
स्थित हैं। उसमें ओर कुछ नहीं। जैसे जल में आावते होता है, परन्तु 
जल से भिन्न कुछ नहीं होता, वेसे ही बह्म में जगत्‌ हुए की नाई भासित 
होता है, परन्तु बक्ष से भिन्न कुछ नहीं है । तू विचार करके सब जगत्‌ 
ब्रह्मस्वरूप देख | तब तेरे दुःख मिट जावेंगे। जब तक विचार करके 
स्वरूप न पावेगा, तबतक दुःख न मिटेगा । जब स्वरूप को पावेगा, 
तब सब कम नष्ट हो जावेंगे । जितना विचार होता है, उतना ही सुख 
मिलता है। जहाँ विचार उत्पन्न होता है, वहों से भविद्या नष्ट हो जाती 
है। जैसे जहाँ प्रकाश होता है, वहों अन्धकार नहीं रहता, वेसे ही जहाँ 
सत्य-असत्य का विचार उत्पन्न होता है, वहाँ भ्रविद्या का अभाव हो 
जाता है। वह फिर संसास्वक्र में नहीं फैंसता, बल्कि परमपद को प्राप्त 
होता हे। जिस ज्ञानवान्‌ को यह पद प्राप्त हुआ, वह दुखी नहीं होता। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठ निर्वाणप्रकरणे कमेनिएंयों नाम 
द्विशताधिकेकोर्नात्रशत्तमस्सगेः ॥ २२६॥ 

मुनाश्वर बाले, हे बधिक | जो ज्वञानवान्‌ पुरुष हे, वह अवश्य उस 
परमानन्द को प्राप्त हांता है, जिसके पाने से इन्द्रियों का आनन्द सूखे 
तृण सा तुच्छ प्रतीत होता है। वेसा सुख पृथ्वी, झाकाश भोर पाताल 
में भी कही नहीं मिलता, जैसे सुख ज्ञानवान्‌ को प्राप्त होता है। जिसको 
ऐसा आनन्द प्राप्त हुआ हे, वह किसकी इच्छा करे  झात्मानन्द तब 
प्राप्होता है,जब भात्म ज्ञान का अभ्यास होता है। भात्मा शुद्ध ओर स्वंदा 
अपने आपमें स्थित है। जो कुछ आगे देख पढ़ता है, वह भ्विद्या का 
विलास है। जब तू अपने स्वरूप में स्थित होगा, तब तुककों सब ब्रह्म 
ही भासित होगा। हे वधिक ( (थ्वी भादि तत्व जो देख पढ़ते हैं, थे 
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वास्तव में हैं नहीं। ये जो कुछ होते तो इनका कारण भी कोई होता 
पर जब ये है। नहीं हैं, तव इनका कारण किसको कहिये | भोर जो 
इनका कारण नहीं तो काये किसका कहिये। इसलिए ये भ्रममात्र 
हैं । विचार करने से जगत्‌ का भभाव हो जाता है ओर भात्मसत्ता ही 
ज्यों की त्यों भतीत होती है। जेसे किसी को रस्सी में सप दिखता है 
पर जब वह भद्यी प्रकार देखता है, तब सप॑ का भ्रम मिट जाता है और 
ज्यों की त्यों रस्सी हा दिखती हे, वेसे ही विचार किये से भात्मसत्ता 
ही भासित होती है। जैसे भाकाश में संकल्प का कल्पवृक्ष भथवा 
देवता की प्रतिमा रचकर उससे प्राथेना करो तो अनुभव से काये सिद्ध 
होता है, वेसे है जितना जगत्‌ तू देखता हें सो सब संकल्पमात्र भोर 
अनुभवरूप है। जेसे स्वप्न में नाना प्रकार की सृष्टि स्वप्नमात्र हे, वेसे ही 
यह सब विश्व बद्मा के संकल्प में स्थित है। आदि में परमात्मा से कमे 
के विना जो सृष्टि उपजी हे, वह किश्वन भाभासरूप हैं। फिर भागे 
जो बह्मा ने रचा हे, वह संकृल्परूप हे, फिर भागे जीव अन्बान से कर्म 
करने लगे । तब उन कर्मा से उत्पत्ति होती देख पड़ी हे। जसे स्वप्न में 
स्वप्न की सूट भ्रममात्र होने पर भी दृढ़ भासती हे-जब तक स्वप्न 
की भवस्था है, तव तक जेसा वहाँ कम करेगा, वेसा ही भासित होगा 
भोर जब जाग उठे तो न कहीं कमे हे, न जगत हे-वेसे ही यह सब 
संकल्पमात्र है। ज्ञान से इसका अभाव हो जाता हे । 

हे बधिक ! ये जो मनुष्य तुकको दिखते हैं, वे जब मनुष्य ही नहीं 
तो उनके कम मैं तुझसे केसे कहूँ? जेसे स्वप्न के निवृत्त होने पर 
स्वप्न की सृष्टि का अभाव हो जाता हे, वेसे ही अविद्या के निवृत्त 
होने पर अविद्या की सृष्टि का भी भ्रभाव हो जाता हे। आात्मसत्ता 
झंदेत हे । उसमें जगत्‌ कुछ बना नहीं-वही रूप हे। जेसे आकाश 
भोर शून्यता, अथवा वायु ओर स्पन्दन में भेद नहीं होता, वेसे हो 
ब्रह्म भोर जगत में भेद नहीं। जब वित्तमंवित जगती है, तब जगत्‌ 
होकर भासित होती हे, भर जब नहीं जगती, तब अद्वेत होकर स्थित 
होती हे। पर झात्मसत्ता जगन भोर न जगने में ज्यों की त्यों हे । 
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जन्म-मरण झोर बदुना-घढना मिथ्या है; क्‍योंकि दूसरी वस्तु कुछ 
नहीं । जैसे किसी ने जल ओर किसी ने पानी कहा तो दोनों एक 
ही वस्तु के नाम हैं, वेसे ही भात्मा ओर जगत्‌ एक ही के नाम हैं, 
परन्तु भन्बान से भिन्न-भिन्न लगते हैं। जेसे स्वप्न में कार्य दिखते हैं, 
परन्तु होते नहीं, वेसे ही जाप्रत में कारण-कार्य दिखते हैं; परन्तु हैं 
नहीं-वास्तव में भात्मतत्त ही हे।उस भात्मा में जो भहं-मम रूप 
चित्त फुरता है भोर उस उत्थान से आगे जो कुछ सफुरण होता हे, वही 
जगत हे।उस जगत में जेसा-जेसा निश्चय होता है, वेसा ही वेसा भासित 
होने लगता है-इसका नाम नेति हे। उसमें देश, काल भोर पदार्थ की 
संज्ञा होने लगती हे। भोर काएण-कार्य जो देख पढ़ते हें सो क्या हैं ! 
केवल भाव्मसत्ता अपने आप में स्थित हे। कुछ हुआ नहीं, परन्तु हुए 
की नाई दिखता है। जेसे स्वप्न में नाना प्रकार का जगत्‌ दिखता हे 
ओर कारण-कार्य भी दृष्टि देख पढ़ता है, परन्तु जागने पर कुब दृष्टि 
गत नहीं होता, क्योंकि है ही नहीं, वेसे है यह जगत्‌ कारण-कायेरूप 
दिखता है, परन्तु हे नहीं। भझात्मा से दिखता हे, इसलिए आत्मा हो 
है। जैसे संकल्प-नगर दिखता हे, वेसे है भात्मा में घन चेतन्य से 
जगत दिखता है, सो वही रूप हे-भात्मा से भिन्न कुछ नहीं। जेसा 
आत्मा में निश्वय होता है, वेसा ही प्रत्यक्ष अनुभव हांता है। यह 
सब जगत्‌ संकल्पमात्र हे; संकल्प ही जहाँ-तहाँ उड़ते फिरते हैं। अनु- 
भवसत्ता ज्यों की त्यों है-संकल्प से ही प्राणी मरकर परल्ोक देखता है। 

बधिक बोला, हे भगवन ! परलोक में जो यह मर कर जाता है तो उत्त 
शरीर का कारण कौन होता है ओर वह मरता ओर मारता कोन हे ? 
यह शरीर तो यहीं रहता है, वहाँ भोक्ता शरीर कोन होता हे, जिससे जीव 
मुख-दुःख भोगता हे ! जो तुम कहो कि उस शरीर का कारण घर्म-अधर्म 
हांता है तो घर्म-भधम तो भमूति हे, उससे समृति भर साकाररूप 
क्योंकर उत्पन्न इुभा ? मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! शुद्ध अधिष्ठान जो 
आत्मसत्ता हे, इसके फुरन की अनेक संज्ञा होती हैं-करम, भात्मा, जीव 
फुरना, धम अधम आदि नाना प्रकार के उसके नाम हैं। जब शुद्ध चिन्मात्र 
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में भर का उत्बान होता है, तब देह की भावना होती हे भोर देह ही 
भासित होने लगती हे । भागे जगत भासित होता है ओर स्वरूप के 
प्रमाद से संकस्परुप जगत दृढ़ हों जाता है। फिर उप्में जेसा-जेसा 
फुरता है, वेसा-वेसा ही मासित होता हे। हे वधिक ! यह जगत संकल्प- 
मात्र हे, परन्तु स्वरूप के प्रमाद से सत्य दिखता है प्रमाद से शरीर 
में अभिमान हो गया है, उससे जीव अपने को कत्तों ओर भोक्ा 
मानता है। वासना दृढ़ हो जाने से उसके अनुसार परल्ोक देखता 
है। हे वधिक | वहाँ न कोई परलोक हे ओर न यह लोक हे। जेसे 
मनुष्य एक स्वप्न को छोड़कर दूसरे स्वप्न को देखे, वेसे ही जीव अवि- 
दित वासना से इस लोक को त्यागकर परल्लोक को देखता है। जेसे 
स्वप्न में निराकार ही साकार शरीर उत्पन्न होता है, वेसे ही परक्षोक 
है। पर वास्तव में संकल्प ही पिण्ढाकार होकर भासित होता है। 
जेसी वासना होती है, वेसा ही उसके भ्नुसार होकर दिखता है। वास्तव 
में शरीर ओर पदार्थ सभी आकाशरूप हैं। हे वधिक | असत्य जन्म- 
मरण सत्य होकर भासित होता है । जेसा-जेसा फरना होता हे, वेसा 
ही वेसा भासित होता है-जगत्‌ भाभासमात्र हे । 

जो ज्ञानवान पुरुष हैं उनकी भात्ममाव ही सत्य है। उसमें जैसा 
निश्वय होता है, वेसा भान होता हे । ब्ान, ज्ञेय भोर ज्ञातारुप जगत 
जो भासित होता है, वह अनुभव से भिन्न नहीं। जेसे स्वप्न में जो 
झनेक पदाये दिखते हैं, सो अनुभव ही भनेक रूप होकर भासित होता 
हे और प्रलय में सब एक हो जाते हैं, वेसे ही ज्ञानरूपी प्रतय में सब 
एकरूप हो जाते हैं। जब संवित्‌ जगती हे, तब नाना प्रकार का जगत 
दिखता है। भोर जब संवित्‌ क्य होती है, तब प्रलय हो जाता हे ओर 
सब एकरूप हो जाता है । एक विन्मात्र सत्ता अपने आपमें स्थित हे । 
पृथ्वी आदि पदाबे उसका चमत्कार हैं, भिन्न वस्तु कुछ नहीं। झात्म- 
सत्ता निर्विकार है। उसमें निशकार ओर साकार भी कल्पित हे।जो 
पुरुष दृश्य से मिल्ले चेतन हैं, वे जड़ पर्मी हैं। उनको नाना प्रकार के 
पदार्थ भासित होते हैं। ह्वानवार को सत्यरूप चिन्पात्र ही भासित 
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होता हे। हे वबधिक ! यह सब जगत चिन्मात्र हे। जब चित्त संवित््‌ 
फूरती है, तब स्वभरूप जगत्‌ दिखता है झोर जब चित्तस॑वित्‌ स्फुरण से 
रहित होती है, तब सुषप्ति होती है| ऐसे ही चित्त संवित्‌ के जगने से 
सृष्टि होती है भोर चित्त के स्थिर होने से प्रलय हो जाता है। जेसे 
स्वभ्न ओर सुष॒त्ति भात्मा में कल्पित हैं, वेसे ही आत्मा में कल्पित सृष्टि 
ओर प्रलय झआाभासमात्र हे । जगत्‌ कुछ बना नहीं। जगने से जगद 
भासित होता है, इससे जगत भी भात्मरूप है । पश्चतत्त भी भात्मा 
का नाम है । सदा अद्वेतरूप जगत आभासमात्र हें। जेसे भात्मा में 
साकार कर्पित हे, वेसे ही निराकार भी करिपत है। जेसे जीव स्वप्न 
में किसी को साकार झर किसी को निराकार जानता है, पर दोनों 
स्फ्रणमात्र हैं। जो फूरने से रहित हे, वह आत्मसत्ता है। साकार ओर 
निराकार भी वही है। आत्मसत्ता ही इस प्रकार होकर भाप्तित होती 
है ओर निराकार ही साकार होकर भासित होता हे। 

हे वधिक ! सब जगत्‌ जो तुकको दिखता हे, वह चिन्मात्रस्वरूप 
हे, भिन्न कुछ नहीं । परन्तु अन्नान से नाना प्रकार के कार्य-कारण ओर 
जन्म-मरण आदि विकार दिखते हूँ। वास्तव में न कोई जन्म है भोर 
न मरण। न कोई काये हे ओर न कारण | यदि जीव मरता होता तो 
परलोक भी न देखता ओर अपने मरने को भी न जानता । जो मरकर 
परलोक देखता हे, वह मरता नहीं । यदि मनुष्य मृतक हो तो पूर्व के 
संस्कार को न पावे झोर पूर्वेस्मृति उसको न हो । पर तू तो प्रवेश्तस्कार 
से क्रिया में प्रदत्त होता हे | प्रतियोग से तुझे पदार्थों की स्मृति भी हो 
आती है। फिर कमेफल भोगता है।लोक में तो पुरुष मृतक नहीं 
होता, केवल भ्रम से मरण दिखता हे भोर कारण-कयरूप पदार्य दिखते 
हैं। जब मरकर परलोक देखता है, सुख-दुख भोगता है तो वह शरीर 
किसी कारण से नहीं बना। जेसे वह शरीर भकारण हे, वेसे ही भोर 
जो भाकार दिखते हैं, वे भी अकारण हैं-इसा से आभासमात्र हैं । जेसे 
स्वप्न के शरीर से जो नाना प्रकार की क्रियाएँ होती हैं ओर मनुष्य 
देश-देशान्तर देखता है, सो सब मिथ्या हैं, वेसे ही यह जगत मिथ्या है 


हे 
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ओर मरण भी।पिथ्या हे। जो त्‌ कहे कि जब इसके आकार का अभाव देखता 
है तब जानता है कि वह मर गया तो हे बधिक | जब यह पुरुष परदेश 
जाता है तब भी इसका भाकार नहीं दिखाई पढ़ता । जेसे दृष्टि के अभाव में 
असत्य होता है, वेसे ही देह के त्याग में भी इसका असत्यभाव होता 
है। पर इस पुरुष का झभाव कभी नहीं होता। जो तू कहे कि परदेश 
गया फिर झा मिलता हे, पर शरीर के त्यागने पर फिर नहीं मिलता 
तो परदेश गया फिर मिलकर बातचीत करता हैं भोर मृतक तो कभी 
चर्चा नहीं करता, तो जिसके पितर प्रीति से बँधे हुए मरते हैं भोर 
जिनकी यथाशाख्त्र क्रिया नहीं होती, वे स्वप्न में भा मिलते हैं भोर 
बताते हैं कि हमारी क्रिया तुमने नहीं की; हम अमुक स्थान में पढ़ें हैं 
या अमुक द्रव्य अमुक स्थान में गढ़ा है, ठम निकाल लो। जेसे पर 
देसी लोटकर मिलते हैं ओर वात्तो-चर्चा करते हैं, वेसे ही मृतक भी करते 
हैं, यह सिद्ध हे। हे बिक ! वास्तव में न कोई जगत्‌ डे भोर न कोई 
मरता है, केवल आत्मसत्ता भपने भाषमें स्थित हे भोर जेसा-जेसा उसमें 
स्फुरण फुरता है, वेसा ही वेसा भासित होता है । 

हे वधिक ! अनुभव एक कत्पवृश्ष हे; जेसा-जेसा उसमें फुरता हे, 
वेधा ही वैसा भासित होता है। एक संकल्पसिद्ध ओर एक दृश्िसिद्ध 
बस्तु है। जब इनकी दृढ़ भावना होती है, तब ये दोनों सिद्ध होती हैं । 
जो इन्द्रियों में दव पदाथ हैं, वे दर्शिसद्ध वस्तु कहाते हैं।जों इनकी 
भावना होती है तो यही प्राप्त होते हैं। भोर जो भपने मन में आपही 
मान लीजिये कि में आाह्मए, क्षत्रिय, वेश्य अथवा श्र ( व ) हूँ, 
अथवा गृहस्थ, वानप्रस्थ, बह्मचारी या सन्यासी ( आश्रम ) हूँ तो यह 
संकल्प सिद्ध है। जबतक इनका अध्यास होता हैं, तवतक आत्सत्ता 
की प्रापि नहीं होती भोर जब भात्मसत्ता का अध्यास होता है, तब 
इन दोनों का अभाव हो जाता है ओर झात्मा ही प्रत्यक्ष अनुभव से 
दिखता है । हे बधिक ! जिस वस्तु का अभ्यास होता है, उसकी यदि 
भावना करे ओर थककर उसे छोड़े नहीं तो वह अवश्य प्राप्त होती हे । 
पर अभ्यास अथवा अभ्यास के विना कुछ नहीं सिद्ध होता। जेसे कोई 
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पुरुष कहे कि मैं अमुक देश जाता हूँ तो जबतक उसकी ओर वह चदछे 
नहीं, तबतक अनेक उपाय को करने से भी वह देश नहीं प्राप्त होता 
ओर जब उसकी झोर चलेगा तब पहुँच जायगा, वेसे ही जब बहुत 
एका प्र होकर झात्मा का अभ्यास करेगा, तब उसको आत्मा भाप्त होगा, 
झन्यथा भात्मदद को वह न पहुँचेगा। हे बधिक ! जिस पृरुष को 
जगत के पदार्थों की ४चछा हो, उसको आत्मएद नहीं प्राप होता। 
जिसको भात्मपद की इच्छा हैं, उसको वही प्राप्त होगा; जगत के पदा् 
न भासित होंगे । यदि ऐसी भावना हो कि मेरी देवता की सी मूर्ति हो 
ओर उससे मैं स्वगे में बिच॒रू ओर एक रूप से भूलोक में मृग होकर 
अमण करूँ तो दृढ़ अभ्यास से वही हो जाता है; क्योंकि जगत्‌ संकल्प- 
मात्र हे। जेसा-जेसा निश्चय होता हे, वेसा ही भासित होता हे। हे 
बधिक | दो रूप की क्या बात है, जो सहसमृति की भावना करे तो 
वही तहप हो जायगा। यह मनुष्य जेसी भावना करता हे, वेसा ही हो 
जाता है। यह भविद्याहत जगत भ्रममात्र हे इसकी भावना त्यागकर 
आत्मपद का अभ्यास कर, तब तेरे दुःख मिट जावेंगे। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निवोणप्रकरणे महाशवोपाख्याने निेयोपदेशों 
नाम दिशताधिकरत्रिशत्तमस्सग: ॥ २१० ॥ 

मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! जेसे अगाध समुद्र में अनेक तरह उठते 
हैं, वेसे ही भात्मा में मनेक सृष्टियों फरती हैं। जीव जीव की अपनी- 
झपनी सृष्टि हे, परन्तु परस्पर एक दूसरे को अन्ञात हे, एक की सृष्टि 
को दूसरा नहीं जानता । जेसे एक ही स्थान में दो पृरुष सोये हों तो 
उनको अपने-अपने स्वप्न की सृष्टि दिखती है, पर एक की सृष्टि को 
दूसरा नहीं जानता, परस्पर दोनों भन्नात होते हैं, वेसे ही सब सृष्टि 
आत्मा में फुरती है; परन्तु एक की सृष्टि को दूसरा जीव नहीं जानता । 
जो धारणाभ्यासी योगी हे, उसको अन्तवाहक शरीर प्रत्यक्ष होता हे, 
ओर वह दूमरे की सृष्टि को भी जानता हे। जेसे एक ताब्ाव का मेदक 
होता है, एक कृप का मेदक होता हे ओर एक समुद्र का मेदक होता 
है। सो इनके स्थान तो मिन्न-मिन्न होते हैं, परन्तु जल एक ही हे। 
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इससे चाहे जेसा मेढक हो, पर उसको जल जानता हे कि मुभम हैं 
बेसे जगत्‌ भिन्न-भिन्न अन्तःकरणों में हे, परन्तु आत्मसत्ता के झाश्रित 
हैं। झादि जो संवेदन उसमें जगा है, वह अन्तवाहक हे। जब अन्त- 
वाहक में योगी स्थित होता है, तव ओर के अन्तवाहक को भी जानता 
है। इस प्रकार भात्मा के आश्रय से अन्तवाहक में भनन्‍्त सृष्टि फुरती हैं। 
वे आत्मा का किश्ञन हैं, फुरती भी हैं ओर मिट भी जाती हैं। संवेदन 
के जगने से सृष्टि उत्पन्न होती है भोर संवेदन के ठहरने से मिट जाती 
है, क्योंकि वह आकाशरूप होती है। जेसे वायु के ठहरने से जल 
एक रूप हा जाता हे भोर जल के सिवा कुछ नहीं दिखता, वेसे ही 
संवेदन के फूरने से झात्मा में अनन्त सृष्टि भाषित होती है, भोर 
संवेदन के ठहरने से सब आत्मरूप हो जाती है। तब आत्मा के सिवा 
कुछ नहीं भासित होता, क्योंकि उससे इतर प्रमाद से दिखता हैं ओर 
फिर कारण-कार्ये श्रम भासित होता है । प्रथम जो सृष्टि उपजी है, वह 
कारण-काय के क्रम ओर संस्कार से रहित हे। पीछे कारण-कार्य क्रम 
भासित हुआ । फिर उसका संस्कार हृदय में हुआ। तब संस्कारवश 
वे भासित होने लगीं । जिनको स्वरूप का प्रमाद नहीं हुआ, उनको 
सदा परबह्म का निश्चय रहता हे ओर जगत अपना संकट्यमात्र 
भासित होता हे। ओर जिनको स्वरूप का प्रमाद होता है, उनको 
संस्कारपूवंक जगत्‌ भाततित होता है । पर संस्कार भी कुछ वस्तु नहीं। 

है वधिक | जब जगत ही मिथ्या है, तब उसका संस्कार केसे सत्य 
हो १ परन्तु ज्ञानवान्‌ को इस प्रकार दिखता हे ओर अज्ञानी को स्पष्ट 
दिखता है। हे बधिक | जेसे तुम संकटा के रचे पदाथे--स्थृति ओर 
स्वप्नसृष्टि को असत जानते हो, वेसे ही मैं इस जाग्रतसृष्टि को असत्‌ 
जानता हूँ। जेसे मृगतृ८्णा का जल असत्‌ दिखता है, वेसे ही मुकको 
यह जगत असत्य है। तो फिर कारण, काये, कमे-संस्कार मुझको 
केसे भासित हो ? अन्वानी को तीनों दिखते हैं। हे वधिक ! जब चित्त 
संवित्‌ बहिमुंख होती है, तव जगत दिखता है ओर जब अन्तमुख 
होती है, तब भपने स्वरूप को देखती हे। जब भात्मतत्त का किश्वन 
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संवेदन फुरता है, तब स्वप्न जगत्‌ होकर भासता है; भर जब ठहर 
जाती है, तब सुषृप्ति- प्रलय हो जाता है। फुरने का नाम सृष्टि की 
उत्पत्ति ओर ठहरने का नाम प्रलय है। जिसके आश्रय से सृष्टि का 
स्फुरण होता है वह शुद्धसत्ता अव्यक् ओर निराकार है-वहीं भाकार 
होकर भासती हैं।झओर जो अकारण निराकार है, उसमें झअकारण 
आकार भासित होता है, इससे जानता है कि वही रूप है ओर कुछ 
नहीं | आकार भी निराकार हे; दृष्टि ही सृश्रूप होकर दिखती हे। 
यह जगत्‌ झाभासमात्र है। जेसे समुद्र का आभास तरज् होते हैं, बसे 
ही आत्मा का आभास यह जगत्‌ है।आत्मानन्द विदाकाश ओर 
सब जगत्‌ का अपना रूप हे | वधिक बोला, हे मुनीश्वर | तुम जगत्‌ 
को अकारण कहते हो तो कारण के विना यह केसे उत्पन्न होता हैं 
क्योंकि प्रत्यक्ष दिखता है। भोर जो कारण से उत्पत्ति कही तो इसे स्वप्न 
सा क्‍यों कहते हो ? स्वप्नसृष्टि तो कारण विना होती है। इससे यह 
कहो कि यह सृष्टि कारणसहित हे अथवा कारण से रहित अकारण हे । 
मुनीश्वर बोले, हे बधिक | यह जगत्‌ आदि में अकारण ओर 
आत्मा का आभासमात्र है| झात्मा में इसका अत्यन्ताभाव है। ओर 
कुछ पदाय बने नहीं । आत्मसत्ता ही अपने आपमें स्थित हैं । इसलिए 
चिदाकाश चिन्मात्र हे शोर उसका किश्वन चेतनता हे | जेसे सूर्य 
की किरणों का आभास जल दिखता है, परन्तु मिथ्या है, वेसे ही 
आत्मा का किश्वन वेतन है। वह किश्वन संवेदन अहंभाव को लेकर 
जगता गया है ओर जेसे-जेसे जगता हे वेसा ही वेसा जगत होकर 
भासित हांता है। जो-जो उसमें निश्वय किया है कि यह कतंब्य हे, 
इसक करने से पाप हे, यह करना है, यह नहीं करना हे भोर देश, काल 
क्रिया क्रम है, सो यह इसी प्रकार हे । यह ऋषि है, यह देवता है, यह 
नुष्य हे, यह द्वेत हे, यह धर्म हे, यह कम हे। इससे इनका वन्धन हे 
इससे इनका मोक्ष है। है बधिक | जो भादि नीति रची है। वह वेसी ही 
झअव तक स्थित है, अन्यथा नहीं होती-उसी में कारण-काये क्रम हे । 
प्रथम जा साष्ठट उपजी है, वह बुद्धिप्वेक नहीं बनी-आकाशमात्र 


निवांण प्रकरण । ७३६ 


उपजी है ओर जैसे उपजी हे वेसे ही स्थित हे फिर पदार्थ जो एक 
भाव को त्यागकर ओर भाव को अड्जीकार करते हैं, सो कारण से करते 
हैं । कारण विना नहीं होते। क्योंकि प्रथम सृष्टि अकारण हुई हे और 
पीछे से साश्टिकाद्व में कारण-का ये हुए है । परन्तु हे बधिक ! जिन पुरुषों 
को भात्मा का साक्षात्कार हुआ है, उनकी यह जगत कारण के बिना 
ब्रह्मस्वरूप भाषित होता हे ओर जिनका भात्मसत्ता का प्रमाद है, उनको 
कार्य-कारण सत्य भासित होता है। परन्तु आत्मा अह्म निराकार अकारण 
हैं। उसमें संवेदन के फुरने से अन्रह्मता भासित होती है; निराकार में 
आकार भासित होता हे ओर अकारण में कारण भासित होता है । जब 
संवेदन, जो मन का जगना है, वह स्थिर हो जाता हैं, तव॒ सब जगत 
कारण-काये सहित दिखता हे । पर प्रथम अकारण उपज्ा है, पीछे से 
देवता, मनुष्य, पशु, पक्की, पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश पदार्थों 
की मयांदा हुई हे, झोर बन्धन व मोश्च की नीति हुई हे। वह ज्यों की 
त्यों हे, जेसे जब्च शीतल ही है झोर अग्नि उष्ण ही हे । जब जीव 
आत्मसत्ता में जागता हे; तब कारण-काये सहित जगद नहीं दिखता। 

स्वप्नसष्टि प्रथम अकारण भासित होती है ओर जब दृढ़ हो जाती 
है, तब कारण से कार्य होता है, वह दृढ़ हो जाता है, जेसे मृत्तिका 
बिना घट नहीं बनता, पर जाग उठने से सब जगत आत्मरूप हो 
जाता है। हे वधिक | यह जगत्‌ संबेदन में स्थित हे । जब तक अह- 
भाव जगता है, तब तक जगत्‌ हे ओर जब भहंभाव मिटता हे तव सब 
जगत शून्य आकाश सा हो जाता हे । जब तक अह जगता हे, तब 
तक नाना प्रकार का जगत्‌ दिखता है ओर जेसी भावना होती है वेसा 
दिखता हे। सब पदार्थ सवेदा अपनी-अपनी शक्ति में ओर जेसे भादि 
नीति हुई हे, वेसे ही स्थित हैं।जों जीव जेसी क्रिया का अभ्यास 
करेगा, उसका वेसा फल पावेगा । जो बन्धन के निमित्त अभ्यास 
करेगा वह बन्धन पावेगा ओर जा मोक्ष के निमित्त अभ्यास करेगा 
वह मोक्ष पावेगा-एऐसी ही भादि नीति हुई हे। हे बधिक ! इस प्रकार 
किश्वन होकर मिट जाता है । आत्मसत्ता ज्यों की त्यों हैं। जगत्‌ की 


७४० योगवारशीष् । 
उत्पत्ति ओर प्रलय ऐसे है, जेसे हाथी अपनी सूँड़ को फेलाव भौर 


खींचे । ऐसे ही चित्तसंवेदन के फेलने से जगत की उत्पत्ति होती हे 

ओर निस्पन्द में प्रझय हो जाता है। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे कायेकारणाकारण निणेयों नाम 
द्विशतापिकेकर्जिशत्तमस्सगेः ॥ २३१ ॥ 

मु्नीश्वर बोले, हे बधिक ! यह सम्पू्ण जगत्‌ वितझणु के झाज 


हे से 
| 
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ओर उस सम्बन्ध के अभ्यास से आत्मा चितअखु की संक्ञा पाता 
झोज, अन्तःकरण ओझोर हृदय, तीनों अभिन्न हैं । चेतन्यसत्ता उसमें 

, जो वाह्मयदृष्टि से मतकवत्‌ हे, ओर उनमें जीवितरूप हे झोर 
वहाँ बढ़े प्रकाश से प्रकाशित होती है। उस सत्ता का पहले वित्त से संयोग 
हुआ है | फिर वित्त ओर प्राणकला का संयोग हुआ है। हे वधिक ! जब 
प्राण क्षोम को प्राप्त होते हैं, तब चित्त खेद को प्राप्त होता हे ओर जब 
चित्त को खेद होता है, तबप्राण भी खेद को प्राप्त होते हैं। जब प्राण स्थित 
होते हैं, तव जीव शान्ति पाता है। जो प्राण स्थित नहीं होते तो जीव 
जाग्रत, स्वप्न भर सुषुप्ति, तीनों अवस्थाओं में भटकता है । जाग्रत, 
स्वप्न ओर सुष॒प्ति अवस्था भिन्न-भिन्न होती हैं।ह वधिक ! जब यह 
पुरुष अन्न भोजन करता हे, तब वह भन्न जाग्रतवाली नाड़ी पर स्थित 
होता है। तब वह नाड़ी रुक जाती है। उससे सुष॒त्ति आती है। जिन 
नाड़ियों में गई हुईं चित्त की वृत्ति जाग्रत जगत्‌ को देखती है, वे 
जाग्रत नाड़ी कहाती हैं । उन पर भ्रन्न जाकर स्थित होता है । चित्त- 
सत्ता चित्त में प्रतिबिम्बित हे। वह चित्तनाड़ी उसके तले भा जाती हे, 
तब प्राणशवायु भी उस नाड़ी में ठहर जाता है। जब चित्त का स्पन्दन 
भी ठहर जाता हैं, तब सुषत्ति होती है ।जो पित्त बहुत होता है तो 
सूर्य, भरिन आदि उष्ण पदाये स्वप्न में दिखते हैं । जब वह अन्न पचता 
है झोर उन नाड़ियों में प्राण जाते हैं, तब स्वप्न अवस्था झाती हे । 
जब जल क साखन का वायु बहता है, तब जीव स्वप्न में उड़ता है। जब 
कफ बहुत हांता हैँ, तब जल का देखता है, नांदयां तालाब आद देखता 
है और जाकर उनमें हृवता हे। जब उष्ण नाड़ी में अन्न-जल पहुँचता 


क्र /7क जया 
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है, तब जाग्रत्‌ भवस्था होती है । इसी प्रकार जीव तीनों अवस्थाओं में 
भटकता है। जगत न भीतर हे भोर न बाहर, केवल अद्वेतसत्ता ज्यों 
की त्यों है। उसके प्रमाद से चित्त की इत्ति जब वहिमुंख जगती हे, तब 
जीव जगठ को जाग्रत देखता है । जब बाहर की इन्द्रियों को त्याग- 
कर भीतर झाती है तब भीतर स्वप्न-जगत देखता है। भोर जब अपने 
स्वभाव में स्थित होती है, तव भोर कल्पना मिट जाती है, सब ब्म ही 
भासित होता है । इससे सब कल्पना को त्यागकर अपने स्वरूप में 
स्थित हो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांणप्रकरण जाग्रतस्वप्नसुष॒प्तिविचारों 
नाम द्वेशताधेकदा त्रेशत्तमस्सगं) ॥ २३२॥ 

मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! ये तीनों अवस्था आती ओर जाती हैं। 
इनका अनुभव करनेवाली जो सत्ता है, वह झात्मसत्ता है।वह सदा 
एक रस है। जिस पुरुष को अपने स्वरूप का अनुभव हुआ है, उसको 
अपना किश्वन भासित होता है ओर जिसको प्रमाद है, उसकी जगत 
दिखता है । यह जगत्‌ चित्त की करपना हैं। जिसको स्वरूप का 
प्रमाद है, उसको जगत्‌ दिखता हें। जब इन्द्रियाँ विषयों के सम्मुख 
होती हैँ, तब जगत देखती हैं, झोर उस संकल्प-जगत्‌ को देखकर राग- 
द्रषयुक्ष होती हैं। फिर इन्द्रियों के विषय पाकर जीव हृष-शोक पाता 
हे। हे वबधिक ! जिस वितझण का इन्द्रियों से सम्बन्ध है, उसको संसार 
का अभाव नहीं होता। जीव नेत्र, त्वचा, जिह्ला, नासिका भोर श्रोत्र 
इन्द्रियों से देखता, स्पर्श करता, रस लेता, रूँघता, सुनता ओर मानता 
हैं। तब संसारी होकर दुःख पाता हैं। जब इनके विषयों को त्यागकर 
अपने स्वभाव की ओर आता है, तब सब जगत को झात्मरूप जान- 
कर सुखी होता हे | हे बधिक ! चित्त के फुरने का नाम जगत है ओर 
चित्त के स्थिर होने का नाम बह्म हे-जगत्‌ भोर कुछ वस्तु नहीं, इसी 
का आभास हे। चित्त के आश्रित सब नाड़ी हैं। उनमें स्थित होकर 
जीव तीनों अवस्थाएं देखता है, पर वास्तव में जीव चिदाकाश भात्मा 
हे-भज्ञान से जीवसंज्वा पाई है। 


७४२ योगवाशिष्ठ । 


हे वधिक | भोज धातु जो हृदय है, उसमें वित्भण स्थित होकर 
दीपक की ज्योतिसा प्रकाशता हे।उसी के भोज के आश्रित सब 
नाड़ी हैं। वे अपने-अपने रस को ग्रहण करती हैं। जब प्राणी भोजन 
करता है भोर अन्न जाग्मत नाड़ी में पृणे होता हे, तव जाग्रत्‌ का अभाव 
हो जाता है भर चित्त की दत्ति भोर प्रा आने-जाने से रहित हो 
जाते हैं-वह नाड़ी मुंद जाती हे । फिर जब कफनाड़ी में प्राण जगते 
हैं, तब स्वप्न दिखता हे। हे बधिक ! जब इन्द्रियों को ग्रहण करके चित्त 
की वृत्ति बाहर निकब्षती है, तब जाप्रत्‌ जगत्‌ होकर भासित हांता हे । 
जब तन्मात्रा को कर चित्त की वृत्ति ओज धातु में फुरती हे, तब 
स्वप्न आता है। जब झोज धातु पर भन्न झादि पदाये का बोक पढ़ता 
है, तब सुष्॒ति होती है। जब निद्रा ओर जाग्रत्‌ का जोर होता हे, तब 
दोनों दिखते हैं, भोर जब दोनों में से एक का बल अधिक होता है, तब 
वही जाग्रत अथवा सुषृध्ति भासित होती है। जब निद्रा से रहित मन्द 
संकल्प होता है, तब उसको मनोराज्य कहते हैं भोर जब बाह्य विषयों 
को त्यागकर चित्त की वृत्ति अन्तमुंख होती हे, तब स्वप्न होता हे। 
वहाँ जिस सिद्धान्त में जाता है, उसके अनुसार भीतर जगत्‌ दिखता 
है। कफ के बद्ध से चन्द्रमा, बश्वीरसमुद्र, नदियाँ, जलन से पृ्णे ताल्याब, 
ओर वृक्ष, फूछ, फल, वागीचे, सुन्दर वन, हिमालय, कत्परक्ष, तमाल 
मुन्दर श्वियाँ, बेलें, बावलियाँ इत्यादि धुन्दर झोर शीतल स्थान देखता 
है। जब पित्त का वल अधिक होता हे, तब सूययें, अग्नि भोर सूखे 
वृक्ष, फल ओर टास देखता हे; सन्ध्याकाल्न के मंघ की ल्वाली देखता 
है; बन ओर दूमरे स्थानों में भग्नि लगी देखता हे भोर प्रथ्वी, तपी 
हुई रंती भोर मरुस्थल की नदी दिखती है; जब उष्ण ब्गता हे; 
हिमालय का शिखर भी उष्ण लगता हे भोर नाना उष्ण पदाब दिखते 
हैं। जब वायु का बद्ध अधिक होता हे, तब स्वप्न में अधिक वायु 
देखता है। पाषाण की वर्षा होती दिखती हे; भपने को झअन्धे रूप में 
गिरता देखता है। हाथी-घोढ़े उड़ते दिखते हैं। मनुष्य अपने को उड़ता 
फिरता देखता है; अप्सरा के पीछे दोढ़ता हे। पहाड़ों की वर्षा होती हें, 
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वायु तीक्ष्णवेग से चलती भोर भन्न आदि पदार्थ चलते दिखते हैं ओर 
विपरीत होकर भासित होते हैं । |। 

इस प्रकार जीव वात, पित्त और कफ से स्वप्न में जगत देखता हे 
ओर जिसका बल विशेष होता है, वह उस पम में देख पढ़ता हे। 
वासना के अनुसार जीव न्यूनाधिक राजस, तामस ओर सात्तिक पदाये 
देखता है। ओर जब तीनों इकट्टे होकर कुपित होते हैं, तव प्रलयकाल 
देख पड़ता है। हे बधिक | जब तक वात, पित्त और कफ के अंश के साथ 
मिली हुई पु्यष्टका कफ के स्थान में प्रवेश करती हे, तव तक समान जल 
के क्षोभ दिखते हैं। इसी प्रकार वात, पित्त ओर कफ जिसके स्थान में 
जाता है ओर अन्य के स्वभाव को लेता है, उसको तब तक समान क्षोभ 
भासित होता हे । जब केवल वात का क्षोम होता हे, तब महाप्रलय, काल 
के पवन चलते ओर पहाड़ पर पहाड़ गिरते ओर भूकम्प भादि क्षोभ होते 
दिखते हैं । जब कफ का क्षोभ होता हे, तब समुद्र उमड़ते हैं। पित्त से 
अग्नि लगती है, ओर महाप्रलय की नाई तक क्षोम को प्राप्त होते हैं । 
जब प्राण जाग्रत नाड़ी में जाते हैं ओर वह अन्न से पृण होती हे, तब 
संवित्‌ उसके नीचे आ जाती हे । जेसे भीत के नीचे मेदक झावे; पत्थर 
की शिला में कीड़ा आ जावे ओर काठ की पुतली काठ में हो--जेसे 
इनमें अवकाश नह रहता, वेसे ही भोर नाड़ी में फुरने का अवकाश 
नहीं रहता, रुक जाती है| तब इसको सुषप्ति होती हे । 

जब कुछ अन्न पचता है, तव चित्संवित्‌ अपने भीतर स्वप्न देखती 
हैं। जिसको जिसका विकार विशेष होता हे, वह उसी का कार्य देखता 
है। जब अन्न ओर जल पचता है, तब जीव फिर जाग्रत्‌ जगत्‌ देखता 
है, भर जब जाग्रत ओर स्वप्न दोनों का बल सम होता हे, तब दोनों 
को देखता ओर अनुभव करता हे । हे वधिक | इसी प्रकार तीनों 
अवस्था होती ओर मिट जाती हैं, सो तीनों गुणों से होती हैं। इनका 
द्रष्टा इनका अनुभव करनेवाला है । वह माया के गुणों से अतीत झोर 
सबका आत्मा हे। यह जगत ओर स्वप्न-जगत संकल्पमात्र हे, कुछ 
बना नहीं। बह्मसत्ता ही किश्वन करके जगत्रूप होकर भासित होती 
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है। परन्तु झज्ञानी उसको जगत्‌ जानते हैं, ओर जगत को सत्य 
जानकर हृष्ट-मनिष्ट में राग-दवेष करते हैं। जब बाहर की इन्द्रियों सुपर 
हो जाती हैं, तव जीव भीतर स्वप्न में भटकता हे ओर उसमें सूये, 
चन्द्रमा, वन, फूल, फेल, वृश्न भादि जगत देखता है। परन्तु जब स्वरूप 
का अनुभव होता है, तव सब भठकना मिट जाता है ओर शान्ति 
मिलती हे । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निदाणप्रकरणे जाग्रत॒स्वप्नसुष॒प्तिवर्ण ने नाम 

द्विशतापिकत्रयश्लिशत्तमस्सगः ॥ २३३ ॥ 

बधिक बोला, हे मुनीश्वर | उस पुरुष के हृदय में तुमने जगत्‌ भोर 
प्रलय देखा था। उसके वाद क्‍या किया ओर क्या अभवस्था देखी ! 
मुनीश्वर बोले, हे वधिक ! उसके वित्तस्पन्दन में मैंने देखा कि बढ़े- 
बड़े पहाड़ प्रखय की वायु से सूखे तृण की नाई उड़ते हैं भोर पत्योों 
की वर्षा होती हे । इस प्रकार मैंने प्रल्नय के क्षोभ को देखा। मेरे देखते- 
देखते जाग्रतवाली नाड़ी में अन्न स्थित हुआ तो वहाँ जो भ्रन्न के दाने 
गिरे वे पव॑त जेसे दिखे। वित्तस्पन्दन जो संवित्‌ थी, वह रोकी गई। 
उसमें स्थित मैं तामस नरक में जा पढ़ा-जेसे वहाँ मैं भी जड़ हो 
गया और मुझको कुछ ज्ञान न रहा । जब कुछ अन्न पवा ओर कुछ 
अवकाश हुआ, तब प्रा का स्पन्दन जगा ओर जेसे निरपन्द हुई 
वायु स्पन्दित होकर चब्बे, वेते ही वहाँ संवित्‌ फृती, तब सुष॒प्ति दृश्य 
होकर भासित होने लगी-मानों भात्मा द्रष्टा ही दृश्यरूप होकर 
भासित होने लगा । परूतु ओर कुछ नहीं बना। जेसे अग्नि ओर 
उष्णता, जल ओर द्वता ओर मिरच झोर तीक्ष्णता में भेद नहीं, वेसे ही 
आत्मा और दृश्य में कुछ भेद नहीं। हे बाधिक ! इस प्रद्वार मैंने जगत 
को देखा ओर सुषुप्ति से जाग्रत्‌ दृश्य उपजा भासित इआ भोर मुझको 
दृष्टि आई-जेसे कुमारी कन्या से सन्‍्तान उपजे ! वधिक बोला, हे 
मुनीश्वर | जो सुषप्ति झात्मा में दृश्य उपजी, वह सुबुप्ति क्‍या हें ! 
जिसमें तुम दब गये थे, वही क्या सुष॒प्ति हे, जिससे जगठ उपजता है ? 
मुनीश्वर बोले, हे बाधिक | जहों सब सम्बन्धों का अभाव हे, केवल्ल 
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आात्मसत्ता से भिन्न कुछ कहना नहीं बनता, उसका नाम सुषप्ति हे । 
आर उसमें जो स्फुरण हुआ, उसके तीन पर्याय हैं, व॑ सब सन्मात्र में 
हैँ । जो वस्तु देश, काल ओर वस्तु के परिच्छेद से रहित है, वह 
सन्‍्मात्र है। उस सन्मात्र में ओर कुछ बना नहीं; उसके जो पयाय हैं 
वे ही रूप हैं। वही सत्य वस्तु अपने आपमें विशजती हे ओर 
कृदापि अन्यथाभाव को नहीं प्राप्त होती । किज्वन में भी वही रूप हे 
ओर भकिज्वन में भी वही रूप हे । 

झात्मा का ही नाम सुषृप्ति हे ओर उसी से सब जगव होता है । 
जिस सत्ता का नाम सुषृप्ति हे, वही स्वप्नदश्य होकर भासती है- 
उससे भिन्न कुछ नहीं। जेंसे वायु निस्पन्द व स्पन्दन में वही रूप हे 
वेसे ही आत्मा दोनों अवस्थाभों में एक ही हे। हे वधिक | हम 
सर्राखों की बुद्धि में ओर कुछ नहीं बना, भात्मा ही सदा ज्यों का त्यों 
स्थित है। शरीर के आदि में भी ओर भन्त में भी वही रूप हे। उसमें 
जो किज्चन द्वारा भापित हुभा है, वह भी वही रूप हे । सुषुप्ति अवस्था 
में मुकको अद्वेत का अनुभव होता हे ओर कहीं फुरना नहीं होता। 
उसमें जो स्वप्न भोर जाग्रत्‌ भासित होती हे, वह भी वही रूप है भोर 
जिसमें फुरती ओर जिसमें भासती है, उससे भिन्न कुछ नहीं। इससे 
यह जगत आत्मा का किज्वन झात्मरूप है । जब तु जागकर देखेगा 
तब तुकको भात्मरूप ही दिखेगा । जेसे स्वप्नपुर शोर संकल्पनगर का 
जो अनुभव होता है, वह आकाशरूप है, वेसे ही यह जगत्‌ झआकाशरूप 
है, ओर शक्ति भी वही है। सवशक्कि आत्मा निष्किजबन और किज्चन 
भी है। शुन्य भी वही है, जा वाणी से कहा नहीं जाता। उस भवस्था 
में ज्ञानी स्थित हे | हे बधिक | ज्ञानवाद को प्रत्यक्ष करके अनु भवरूप ही 
दिखता हे । जेसे स्वप्न में जीव ओर इेश्वर भिन्न-भिन्न दिखते हें भोर 
उपाधि से अनुभवभेद भासित होता हे-वास्तव में कुछ भेद नहीं, वेसे ही 
जाग्रत में अज्ञान उपाधि से भेद दिखता है; पर स्वरूप से आत्मा एकरूप 
हे ओर जब भज्ञान निवृत्त होता हे, तव सब आत्मरूप ही दिखता है। 

हे वधिक |! सब जगत अपना स्वरूप हे, परन्तु अज्ञान से भेद होता 
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है। जब भाषको जाने, तब देत भेद भी मिद जावे। जेसे किसी पुरुष ने 
झपनी भुजा पर सिंह की मूर्ति लिखी हो झोर उसके भय से दोड़ता 
फिरे ओर कष्ट पावे तो वह प्रमाद से भयभीत होता है, क्योंकि वह तो 
अपना ही भड़ हे | अपने अड़ के जानने से भय मिट जाता हे। वेसे 
ही स्वरूप के ज्ञान से जगत-भय मिट जाता हे। जेसे स्वप्न में अन्बान 
से नानात्व भासित होता है, पर बना कुछ नहीं, वेसे ही जाग्रत में 
नानात्व भाषित होता है, परन्तु बना कुछ नहीं । जब मनुष्य भन्तमुंख 
होता है, तब बोध की दृढ़ता हो जाती है। जेसे प्रातःकाल को ज्यों-ज्यों 
सूये की किरणों प्रकट होती हैं, (त्यॉसत्यों सूर्य मुखी कमल खिलते हैं, 
बेस ही ज्यों-ज्यों मनुष्य अन्तमुंख होता हे, त्यों-त्यों बोध खिलता हे। 
विषयों से वेराग्य ओर भात्मा के भभ्यास से बुद्धि अन्तमुंख होकर 
झात्मपद की प्राप्ति होती हे। तब भात्मा सवत्र एकरस दिखता हे । 


इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाण प्रकरण सुषुप्तिवर्णनन्नाम 


क 


द्विशताधिकचतुशख्िशत्तमस्सगंः॥ २३०॥ 


मुनीश्वर बोले, हे वधिक ! तब मेने उसकी सुष्प्ति से जागकर 
जगत्‌ को देखा-जेंसे कोई पुरुष समुद्र से निकल भावे, जेसे संकल्प 
सृष्टि प्रकट हो, जेसे आकाश में बादल उठते हैं झोर दृक्ष से फल 
निकल आते हैं, वेसे ही उसकी सुषुप्ति से सृष्टि निकल आई-मानों 
आकाश से उड़ आई वा मानो कल्पवृक्ष से विन्तामाणे निकल आई । 
जेसे शरीर के रोम खड़े हो आते हैं, जेसे गन्धर्बनगर प्रकट होता है 
अथवा जेसे प्रथ्वी से अंकुर निकल भाता हैं, वेसे ही सृष्टि प्रकट हुई 
जेसे भीत पर घुतलियों लिखी हों भोर जेसे खंभे में पृतलियों हों, 
वेसे ही मैंने सृष्टि को देखा। जेसे खम्भे में पुतलियों निकदी नहीं, 
परन्तु शिल्दी कल्पना करता हे कि इतनी पृतालियों निकलेंगी, बेसे 
ही भनहोती सृष्टि आत्मरूपी स्तंभ से निकल आती हे। भात्मरूपी 
मिट्टी से पदायेरूपी पात्र निकलते हैँ, परन्तु यह आश्चर्य हे कि 
आकाश में चित्र होते हैं, भोर निराकर चेतन्य आकाश में मनुष्य 
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पुतलियों की कल्पना करता हैं। हे वधिक ! जेसे आकाश में मकड़ी 
के समूह निकल आते हैं, वेसे ही शुन्याकाश से सृष्टि निकलकर उत्त 
पुरुष के हृदय में मुककों स्पष्ट दिखने लगी। 

देश, काल, क्रिया ओर द्रव्य से अकस्मात्‌ सत्यासत्य पदार्थ दिखने 
लगते हैं ओर असत्य पदाय सत्य भासित होते हैं। जैसे मणि-मंत्र भोपधष- 
द्रव्य के बल से असत्य पदार्थ सत्य भासित होने लगते हैं, ओर सत्य 
पदाथे असत्य लगते हैं, वेसे ही भभ्यास के बल से मुझको उस पुरुष के 
हृदय में सृष्टि दिखने क्वगी। हे वधिक | जेसा निश्चय संवित्‌ में दृढ़ 
होता है, वेसे ही रूप होकर भासित होता है, वास्तव में न कोई पदाय 
है, न भीतर है, न बाहर है, न जाग्रत हे, न स्वप्न हे झोर न सुषुप्ति हे। 
यह सब सृष्टि इसके भीतर ही स्थित है । जीव प्रमाददोष से उसे बाहर से 
उत्पन्न होते देखता हे। जैसे स्वप्न में सब पदार्थ अपने भीतर-बाहर होते 
दिखते हैं, वेसे हा ये पदाय अपने भीतर से बाहर निकत्षते भासित होते 
हैं। हे बधिक ! यह जगत्‌ जो भाकारसंयुक्व दिखता है, सो सब निराकार 
हे, कुछ बना नहीं, अह्मसत्ता ही भन्नान से जगत्रूप दिखती है। जो 
ज्ञानवान पुरुष हैं, उनकी जगत्‌ सत्य-असत्य कुछ नहीं भासित होता 
केवल ब्ह्मसत्ता ही अपने रूप में स्थित दीखती हे।ओर जो भक्ञानी 
हैं, उनको भिन्न-भिन्न नाम रूप भासित होते हैं।जब वित्त की गृत्ति 
बाह्य फुरती हे, उसको जाग्रत्‌ कहते हैं। जब अन्तर में फुरती हे, तब 
उसको स्वप्न कहते हैं ।झोर जब स्थिर होती हे, तब उसको सुषुष्ति 
कहते हैं। तो एक दी चित्तदृत्ति के तीन पयाय हुए, कुछ वास्तव में नहीं। 
जगत्‌ के आदि में शुद्ध कंवल आत्मसत्ता थी। उसमें जब चित्तसंवित 
जगी, तब जगत्‌ रूप दिखने लगी। किसी कारण से जगत नहीं 
उपजा । जिसका कारण कोई नहीं, उसको अपसत्य जानिये-वास्तव में 
कुछ बना नहीं, सब जगद्‌ शान्तरूप बल्म ही है । 

' इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे सुष॒ुप्तिवर्शनन्नाम 
द्विशताधिकपश्चत्रिशत्तमस्सग ॥ २३५॥ 
वधिक बोला, हे मुनीश्वर ! प्रलय के बाद तुमको क्या अनुभव 
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हुआ था ? मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! तब मुझको उसके भीतर सृष्टि 
उपजती देख पढ़ी। अपने पुत्र, कलतन्र, खी भादि सम्पूर्ण कुटम्ब देख 
पढ़ा। उसको देखकर मुझमें ममता जगी ओर पर्व स्मृति मूल गई। 
अपनी पोड़शवषे की आयु दिखी। मैं गृहस्थाश्रम में स्थित हुआ । तब 
राग-द्वेषसहित मुकको जीव के धर्म फुर भाये, क्योंकि मुझको हृढ़ बोध 
न हुआ था ।ह बधिक ! जब हृढ़बोच होता हे, तब राग-देषादिक 
जीव-धर्म चला नहीं सकते ओर संसार को सत्य जानकर कोई वासना 
नहीं होती, इस कारण जीव चलायमान नहीं होता। जिसको बोध 
की हृढ़ता नहीं हुई, उसको जगत्‌ की वासना खींच ले जाती है। है 
बधिक ! अब मुझको टृढबोध हुआ है।इस वासना को तरना महा- 
कठिन है। यह पिशाचिनी महावली है । विरकाल से दृश्य का अभ्यास 
होने के कारण यह चला ले जाती है। जब सतशाश्र का विचार ओर 
सन्‍्तों का संग जीव को प्राप्त होता हे ओर अभ्यास दृढ़ होता हे, तब 
दृश्य का सद॒भाव निवृत्त हो जाता है।जब तक यह मोक्ष का उपाय 
नहीं प्राप्त होता, तब तक यह प्रम दृढ़ रहता है । जब सन्तों के संग और 
सतशाख्रों के विचार से यह विचार उपजता है कि मैं कोन हूँ ओर 
यह जगत्‌ क्या है ओर इसको विचारकर आत्मपद का दृढ़ अभ्यास 
होता है, तब दृश्यश्रम मिट जाता है, क्योंकि असम्यकनज्ञान से जगत्‌ 
सत्‌ भासित हुआ हे। जब सम्यकृज्ञान हुआ, तब जगत्‌ का सदुभाव 
केसे रहे ? जेसे आकाश में नीलता, बाजीगर की बाजी भोर रस्सी में 
सप भ्रम से दिखते हैं, बेस हो झात्मा में जगत श्रम से भासित होता 
है । जब प्राणी अपने स्वरूप में जागता है, तब जगतश्रम मिट 
जाता है, पर जब तक जीव स्वरूप में नहीं जागता, तब तक जगतभ्रम 
नहीं मिटता । 

वधिक बोला, हे मुनौश्वर ! यह तुम सत्य कहते हो कि जगतभ्रम 
मिटना कठिन है मैं तुम्हारे मुख से बारम्बार सुनता हूँ ओर विचारता 
हूं, मुझको पद-पदाथ का ज्ञान भी हृढ़ हो गया हे। परन्तु संसारभ्रम 
नष्ट नहीं होता । यह में जानता ओर सुनता हूँ कि सन्तों के संग भोर 
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सतशाख्रों के विचार बिना शान्ति नहीं होती, पर यह संशय मुककों 
होता है कि तुम जाग्रत जगत को स्वप्नवत्‌ कंसे कहते हो ९ कई पदाये 
सत्य लगते हैं भोर कद्टे असत्य लगते हैं । मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! 
यह सब जगत्‌ एथ्वी आदिक पदाथ सत्य दिखते हैं भोर शश के सींग 
आदि भसत्य दिखते हैं, सो सब मिथ्या हैं। जेसे स्वप्न में जो सत्य- 
असत्य पदाथ दिखते हैं, सो सब असत्य हैं, वेसे ही यह जगत असत्य 
है, पर उसमें अत्प भोर चिरकाल की प्रतीति का भेद है। जाग्रत्‌ चिर- 
काल की प्रतीति है, उसमें पदाथ सत्य भासते हैं भोर स्वप्न भटपकाल 
की प्रतीति है। इससे स्वप्न के पदाये भसत्य दिखते हैं। परन्तु दोनों भ्रम- 
रूप ओर असत्य हैं, इस कारण में तुल्य कहता हूँ। असत्य पदाथ ही 
भ्रम से सत्य की नाई दिखते हैं । यह सब जगत स्वप्नमात्र हे। उसमें 
सत्य और असत्य किसे कहेँ। जेसे स्वप्न में कई पदार्थ सत्य ओर कई 
झसत्य भांसित होते हैं, पर सभी असत्य हैं, वेसे ही जाग्रत में कह 
पदाथ सत्य ओर कई असत्य भासित होते हैं, परन्तु दोनों प्रममात्र हैँ 
हसी से असत्य हैं । हे बधिक ! प्रतीति का भद है, पदार्थों में कुद भेद 
नहीं। जिसमें प्रतीति दृढ़ हो रही है, उसको सत्य कहते हैं, ओर जिसमें 
प्रतीति दृढ़ नहीं, उसको असत्य कहते हैं। एक ऐस पदाथ हैं कि स्वप्न 
में उनकी भावना हृढ़ हो गई हे । वे जाग्रत में भी प्रत्यक्ष दिखते हैं। 
मनोराज्य की हृढुता जो जाग्रतरूप हो जाती है, वह भावना ही की 
टृढ़ता है, ओर भेद नहीं । जिसमें भावना हृढ़ हो गई है, वह सत्य 
भासने लगा है। जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं, उनको जगत्‌ संकल्पमात्र ही 
भासता है। संकल्प से भिन्न जगत्‌ का कुछ रूप नहीं, तो उसमें मैं सत्य 
भोर असत्य किसे कहे ? 

सब जगत्‌ प्रममा त्रहे। जो ज्ञानवान हैं, उनको सत्य-असत्य कुछ नहीं। 
सब ज्ञानरूप ही दिखता है। जेसे जिसको स्वप्न में जाग्रत्‌ की स्थवृति 
भाई है, उसको फिर स्वप्न नहीं झाता है, वेसे ही जिसको स्वप्न में 
भी स्वरूप का बोध हुआ है, उसका फिर जन्म नहीं होता। इससे न 
कोई जाग्रत है, न कोई स्वप्न है भोर न कोई नीति है, क्योंकि नीति 
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भी कुछ ओर वस्तु नहीं। जेसे स्वप्न में नाना प्रकार के पदार्थ दिखते 
हैं ओर उनकी मयादा नीति भी भासित होती हे तो वह नीति किससे 
है ? सब ज्ञानरूप होती हे। वेसे ही जाभ्रत में भी सब क्ञानरूप हे झोर 
संवित्‌ के फुरने से नाना प्रकार के पदाय दिखते हैं। उसमें नीति भी 
भासित होती है। इससे न कोई जगत हे भर न कोई नीति। इसका 
कारण कोई नहीं। कारण विना ही जगत अकस्मात्‌ उपजता झोर 
मिट भी जाता है। संवेदन के जगने से जगत प्रकट होता हे भोर 
संवेदन के मिटने से मिट जाता हे-इससे जगत्‌ संवेदनरूप हे। जेसे 
वायु स्पन्दनरूप होती है, वेसे ही संवेदन ही जगत्रूप होकर दिखता 
है। जेसे वाठ स्पन्दनरूप होती है, तव स्फुरणरूप होकर भासित होती 
है ओर निस्स्पन्द को कोई नहीं जानता, परन्तु वायु को दोनों तुल्य 
हैं, वेसे ही वित्तसवेदन के फुरने में जगत्‌ दिखता हे ओर ठहरने में 
जगद किश्वन मिट जाता हे-फुरना झोर ठहरना दोनों उसके किश्वन 
हैं, भोर वह आप दोनों में तुल्य है| 

हे वधिक | नीति भी झक्बानी को समकाने के लिए कही हे। 
स्वप्न भी असत्य हे, यह सव जानते हैं, पर स्वप्न का वृत्तान्त जाग्रत्‌ 
में सिद्ध होता दिखता है। कोई कहता हे कि रात्रि में मुककों स्वप्न 
हुआ है कि अमुक काय इस प्रकार होगा, ओर जाग्रत में वेसा ही 
होता दिखता है। पिता पुत्र से कह जाता है के मेरी गति करना 
ओर अमुक स्थान में द्रव्य गड़ा हे, उसे तुम निकाल लो। सो यह 
उसी प्रकार होता देखा गया है। जो नीति होती तो कोई काय सिद्ध 
न हांता, पर वह तो हांता है, इससे नीति भी कुछ वस्तु नहीं। भात्मा 
से भिन्न कुछ वस्तु नहीं । जाग्रत्‌ उसका नाम है, जिसे आत्मा कहते 
हैं। जिसका तुम जाग्रत्‌ कहते हो वह कुछ वस्तु नहीं। जाग्रत मन- 
सहित पट्द्ान्द्रयां का संवेदन होता है। वह स्वप्न में भी मनसहित 
पट्इन्द्रियों का संवेदन होता हे ओर उनसे विषयों का ग्रहण होता है। 
इससे जाग्रत्‌ कुछ वस्तु नहीं। जो अथ जाग्रत्‌ में सिद्ध होता है, वह 
स्प्न में भी सिद्ध हो तो जाग्रत्‌ कुछ वस्तु न हुई । झोर जो तू कहे 
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कि स्वप्न कुछ वस्तु हे तो स्वप्न भी कुछ वस्तु नहीं; क्योंकि स्वप्न वहां 
होता है, जहाँ निद्राश्रम होता है। जगत केवल्ल शुद्ध चिन्मात्रसत्ता 
का किश्ञन हे । जेसे रत्नों की चमक स्थिर होती है, सो रत्नों से भिन्न 
कुछ वस्तु नहीं, रत्न ही। उसमें व्यापा हे, वेसे ही जाग्रत्‌ व स्वप्न का 
जगत आत्मा का चमत्कार हे। वाधसत्ता केवल्ल अपने आपमें स्थित 
है। वह भनन्त हे। उसमें जगत्‌ कुछ बना नहीं। जो आत्मा से भिन्न 
जगत्‌ दिखता हे, वह नाशवान्‌ हे। भात्मा सदा अविनाशी है। हे 
बधिक |] जब यह पुरुष शरीर को छोड़ता हे, तब परक्षोक में सुख- 
दुःख ऐसे भोगता है, जेसे जल्न में तरड़ उठकर मिट जाता है भोर 
दूसरी जगह भोर प्रकारं से उठता है, सो जल ही जल हे। पहले भी 
जल था, पीछे भी जल है, तरड् भी जल्च हे ओर जल ही का विद्यास 
इस प्रकार फुरता हे। वेसे ही यह शरेर भी झलुभवरूप हे-अनुभव से 
भिन्न कुछ नहीं । 

जैसे मनुष्य एक स्वप्न को छोड़कर दूसरा स्वप्न देखता है तो क्या 
है; अपना ही रूप हे, वेसे ही यह जगत भी आत्मरूप हे। हे वधिक ! 
जाग्रत, स्वप्न, सुषप्ति भोर तुरीय ये ही चारों वषु हैं। जाग्रत सृष्टि 
की समषश्टिता है, उसका नाम विरा्र है। स्वप्न लिड्र शरीर की सम- 
शिता है, उसका नाम हिरणयगभ है। सुर्षोप्त शरीर की समश्ति अब्या- 
कृत माया हे भोर तुरीय सब शरीरों की समष्टिता हे। वह चेतन्यरूप 
झात्मा हे।तुरीय साक्षीभूत के जानने को कहते हैं। उसकी सम- 
ष्टितारूप चेतन्य वषु हे। चारों शरीर उसके हैं।वह सदा निराकार 
अचत विन्मात्र हे।हे बधिक | ये चारों परमात्मा के शरीर हैं। वह 
परमात्मा निराकार हे । आकार जो उसमें दिखता है, वह भी वही रूप हे । 
आकार कस्पना मात्र हे ओर आत्मा सब कल्पना से रहित हे-इससे सब 
जगत्‌ विदाकाशरूप है। जेसे पत्थर की शिला में कमल्ञ के फूल नहीं 
लगते-उनका होना असंभव हे, वेसे हा आत्मा भें जगत्‌ का होना 
असंभव हे । हे वधिक | आत्मसत्ता अपने झापमें स्थित हे । तू जागकर 
देख कि सब पदार्थ संकल्पमा्र हें भोर जिसमें कल्पित हैं, वह नामरूप से 


७५२ योगवाशिष्ठ । 


रहित है। जब तू उसको देखेगा तव सब जगत्‌ आत्मरूप प्रतीत होगा । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे सप्ननिर्णयो नाम द्विशताधिक- 

षट्त्रिशत्तमस्सगेंः ॥ २३६ ॥ 

बषिक बोला, हे मुनीश्वर | उस पुरुष के हृदय में जो सृष्टि देखी 
थी, उसमें तुम किस प्रकार विचरते थे ओर क्या देखा था, सो कहों। 
मुनीश्वर बोले, हे बधिक | जब मैंने उसके हृदय में नाना प्रकार का 
जगत देखा, तब मैं अपने कुट्म्ब में रहने ल्गा। पहले की स्थाति 
भूलकर सोलह वर्ष तक उसी को सत्य जानकर चेष्टा करता रहा । तब 
मेरे गृह में माननीय उग्रतपा नाम के एक ऋषीश्वर आये । उनका मैंने 
बहुत आदर किया । उनके चरण धोकर मैंने सिंहासन पर बिठाया और 
नाना प्रकार के भोज्य पदार्थों से उनको तृप्त किया । जब उन ऋषि ने 
भोजन करके विश्राम किया, तब मैंने कहा, हे ऋषाश्वर | यह मैं जानता 
हूँ कि तुम परमन्नानी हो, क्योंकि अपने रूप आत्मतत्त्त कों आप ही 
जानते हो । जब तुम आये थे, तब थक हुए थे, परन्तु तुममें क्रोध न 
देख पढ़ा, ओर जब तुमने नाना प्रकार के भोजन किये, तब तुम 
हषित भी नहीं हुए | इस कारण मैंने जाना कि ठुम परम बोधवान हो 
ओर तुममें राग-दप कुछ नहीं हे । इससे मैं संशययुक्क होकर एक प्रश्न 
करता हूँ, पा करके उसका उत्तर देकर मेरे संशय को दूर कीजिये। 
हे भगवन्‌ ! इस जगत्‌ में जो दुभिक्ष पढ़ता हे ओर सब इकट्टे मर 
जाते ओर कष्ट पाते हैं, इसका क्‍या कारण हे ? यह तो मैं जानता हैँ 
कि जैसे शुभ अथवा अशुभ कमे जीव करता है, उनका फल पाता हे। 
जैसे धान को बोता हे तो समय पाकर फल भी अवश्य आता है; वेसे 
ही कम का फल भी अवश्य प्राप्त होता हे। ओर जिसने कम किया है, 
वही फल भी भोगता है, पर दुभिश्ष में इकट्ठा कष्ट क्‍्योंकर प्राप्त होता 
हे ? उग्रतपा बोले, हें साधो ! प्रथम यह घुनों कि जगत क्या वस्तु है। 
यह जगत्‌ कारण विना उत्पन्न इआ है भोर जो कारण विना देख पढ़े, 
उसे भ्रममात्र जानिये। इससे तुम विचारकर देखो कि 'यह जगत क्या 
है तुम कोन हो इसमें क्या हे झोर इसका अन्त कहाँ तक है ? 
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हे बधिक ! यह जगत स्वप्नमात्र हे भोर यह शरीर भी स्वप्न ही है। 
तु मेरा ख्वप्ननर है; में तेरा स्वप्ननर हूँ ओर सब जगत्‌ स्वप्नरूप हे । 
कारण-कार्य कोई नहीं, सब आभासमात्र हे | झाभास में कुछ आर 
वस्तु नहीं होती | इससे सब जगत्‌ भात्मस्वरूप हैं । जेसे रस्सी में सप॑ 
भ्रममात्र होता है, वह सप नहीं, रस्सी ही है, वेसे ही सब जगत चिन्मा त्र- 
रूप है| उसमें जगत्‌ कुछ बना नहीं, केवल्ध आत्मसत्ता अपने आपपमें 
स्थित हे, ओर उसमें झह होकर इस प्रकार चेतनता संवेदन फुरता है, तब 
जगत-झआाकार का स्मरण होता है, भोर जेसा-जेसा संकरप फुरता हे, वेसा 
 वेसा जगत्‌ दिखता हे । जेसे स्वप्न की सृष्टि ओर संकल्पनगर नाना 
प्रकार के दिखते हैं, पर अनुभव से भिन्न नहीं, वेसे ही यह जगत दिखता 
हैं। जिस संवित में अपना स्वरूप विस्थृत होता है, उसकी जगत कारण- 
कायरूप दिखता हे-वही जीव है । ओर जिस संवित्‌ को कम की 
कट्पना स्पशे करती है, उसको उन कर्मो का फल लगता है। ज्ञानवान 
कृत्य करता भी दिखता हे, परन्तु उधके हृदय में कतेव्य का अभिमान 
नहीं स्पशे करता। जिसके हृदय में कतंज्य का अभिमान होता हे 
उप्तका फल भी होता है । 
हे साधो ! यह जो सृष्टि है, उसका एक विराट पुरुष है । उसी का 
यह शरीर है। यह विराट भी अन्य विराट के संकल्प में हे। यह विराट्र 
उप्त विराट का रोमाश्ञ हे। जब विराट्रपुरुष के अंग में क्षोभ होता हे 
झोर जीव की पापवासना उदय होती है, तव वासना झोर अंग का 
क्षीभ इकट्ठा होने से उस स्थान में उपद्रव ओर कष्ट होता है। जेसे वन 
में बहुत वृक्ष होते हैं और उन पर गाज गिरती है तो उससे सब चूए 
हो जाते हैं, वेसे ही इक पाप से सब इकट्टे ही मर जाते हैं ओर इकट्ट 
दुभिक्ष से कष्ट पाते हैं। जेसे किती पुरुष के अंग पर मक्खी कांटे तो 
उससे वह अंग काँपता है भोर उस अंग के कॉपने से रोम भी काँपने लग 
जाते हैं, भोर जो सपोदिक जीव कहीं ढसते हैं तो सार शरीर दुखता 
है ओर सब रोम कष्ट पाते हैं, वेस ही यह जगत्‌ विराष्ट्रपुरुष का शरीर हे 
जब किसी नगर में पाप उदय हांता हे, तब एक रोमरूपी नगर जीव कृष्ट 
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पाते हैं। भोर जो सारे झंगरूपी देश में पाप उदय होता है, तो सर्प के 
काटने के समान विराट का सारे शरीर में क्षोम होता हे भोर उसके 
शरीर पर रोमरूपी सब जीव कष्ट पाते हैँ। आत्मसत्ता केवल अनुभव- 
रूप है। उसके प्रमाद से यह आपदा दृष्टि होती है । यह जगत्‌ कारण 
से उपजा होता तो सत्य होता। कारण से तो उपजा नहीं, सत्य केसे 
हो ? इस जगत में सत्य प्रतीति करना ही अन्वान है। हे साधो ! इस 
आकाश का कारण कोई नहीं, पृथ्वी का कारण कोई नहीं, भोर भविया 
का कारण भी कोईनहीं। स्वयेभू अकारण है। स्वयेभू उसका नाम है, जो 
अपने आपसे प्रकट है तो उसका कारण कोन हो १ भरिन, जल, वायु का 
कारण भी कहीं नहीं । जो तुम कहो कि सबका कारण आत्मा हे तो 
आत्मा को निमित्तकारण कहोगे या समवायकारण कहोंगे ? यदि 
प्रथम पश्च निमित्तकारण कहिये तो नहीं बनता; क्योंकि भझात्मा भदवेत 
है, दूसरी वस्तु कोई नहीं, तव निमित्तकारण केसे हो ? यदि समवाय- 
कारण कहिये तो भी नहीं बनता; क्योंकि समवायकारण झाप परिणाम 
करके काये होता हे । पर भात्मा भ्रच्युत हे ओर अपने स्वरूप को नहीं 
त्यागता । वह समवायकारण केसे हो १ इससे यदि भात्मा में कारण- 
काय भाव नहीं तो फिर जगत्‌ किसका काये हो ? 

हे अड़ ! जो कारण से रहित देख पढ़े, उसको जानिये कि अममात्र 
भासित होता है, और जो तु कह्दे कि कारण विना पिणडाकार नहीं 
होते, कहीं कारण भी होगा, तो है अद्ढ ! जेसे मनृष्य देह को त्यागता 
है ओर परलोक जाकर देखता है तो कम के अनुसार सुख-दुःख भोगता 
है। पर उस शरीर का कारण किसे कहिये ? वह तो कारण से नहीं 
उपजा, भ्रममात्र है । वेसे यह भी अ्रममात्र जानो । जेसे स्वप्न में जो 
नाना प्रकार के आकार प्रकट होते हैं, वे किसी कारण से नहीं उप- 
जते, ओर जेसे भाकाश में तरुवर और रड्र जो दिखते हैं, वे अममात्र 
हैं, वेसे ही यह जगत भी भ्रममात्र हे। जेसे बालक को अनहोता वेताल 
दिखता हे भोर उससे वह भयभीत होता है, वेसे ही यह जगत्‌ भी 
झनहोता स्वरूप के प्रमाद से दिखता है । वास्तव में परमात्मसत्ता ज्यों 
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त्यों है, वही संवेदन से जगतरूप होकर दिखती हे-उसमें वहीं रूप 
हे।जेसे वायु चलने भोर ठहरने में एक है। रूप है, परन्तु चलने से 
प्रतीत होती हे ओर ठहरने से नहीं प्रतीत होती, वेसे ही वित्ततवित्‌ 
फुरने से जगत्‌ के झाकार से दिखती हे ओर उसमें नाना प्रकार के शब्द 
अथे दृश्टिगत होते हैं, ओर जब फुरने से रहित होती हे, तब अपने 
स्वभाव को देखती है। जब संकटप की हृढ़ता होती हे, तव कारण का ये 
भासित होने लगते हैं। जिसको कारणकाय भासित होता है, उसको 
जगत सत्य जान पड़ता हे, ओर जिसको कारणकार्य से रहित दिखता 
है, उसकी जगत्‌ आत्मरूप हे। जिसको कारणकाय-बुद्धि हे, उत्तको 
वही सत्य है। वह पुण्य करेगा तो स्वगें में सुख पविगा ओर पाप 
करेगा तो नरक के दुःख भोगेग[- इससे उसको पुण्य ही करना भला 
हैं। जब जीव क॑ पाप इकट्ट होते हैं, तब दुभिक्ष पड़ता ओर मृत्यु 
भाती है। जेसे पत्थर की वर्षो हो, वेसे ही वे कष्ट पाते हैं। और जो 
मेरा निश्चय पूछो तो न पाप है, न पुण्य हे, न दुःख हे, न सुध हे 
ओर न जगत्‌ है। जब स्वरूप के प्रमाद से अहं उदय होता है, तब नान। 
प्रकार के विकार भासित हते हैं, ओर जब प्रमाद निषृत्त होता हे, तब 
सब आत्मरूप दिखता है-इससे तुम सब कल्पना त्यागकर अपने स्व- 
रूप में स्थित हो। तब सब संशय मिट जावेंगे।_ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाण प्रकरण स्वृप्नविचारों नाम 
दिशताधिकसप्तत्रिशत्तमस्सगं: ॥ २३७॥ 

मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! इस प्रकार उग्रतपा ऋषीश्वर ने उपदेश 
किया । उससे में अपने स्वभाव में स्थित होकर भद्ड॑त्रिमपद को प्राप्त 
हुआ | उग्रतपा के साथ मानों विष्णु भगवान्‌ उपदेश करने झाकर बेठे 

उन्हीं के उपदेश से में जागा । जैसे कोई पूल से सना हुआ स्नान 
से निर्मल हो, वेसे ही में शुद्ध हुआ, अपनी पूर्वस्थति भोर अवस्था 
को स्मरणकर झोर समाधिवाले शरीर ओर आात्मवपु को भी जानकर 
यह उग्मतपा तुम्हारे पास बेठ। हे। भरित बोले, हे राजन्‌ ! जब इस 
प्रकार मुनीश्वर ने कहा, तब वधिक को विस्मय हुआ । वह 
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बोला, हे मुनीश्वर | बढ़ा झाश्वयं हे, जो तुम कहते हो कि स्वप्न 
में मुझको उग्रतपा ने उपदेश किया था भोर फिर जाग्रत में कहते 
हो कि यह बेठा हे | यह तुम्हारी बात केसे मानिये ? जैसे 
बालक अपनी परछा।ही में वेताल की कल्पना करे ओर कहे कि यह 
प्रत्यक्ष बेठा हे, तो जेसे वह स्पष्ट नहीं दिखता, वेसे ही यह तुम्हारा 
कहना स्पष्ट समझ में नहीं आता । यह अपूर्व बात सुनकर मुझे संशय 
इआ हे, उसे तुम दूर करों । मुनीश्वर बोले, हे बधिक | यह बात 
अवश्य है आश्चये उपजानेवाली हे। परन्तु जेसे यह इत्तान्त हुआा 
है, वह संक्षेप से तुमसे कहता हूँ, सुनो। जब उग्नतपा ने मुकको उपदेश 
किया, तब मैंने कहा, हे भगवन्‌ | तुम यहाँ विश्राम करो ओर जिस 
प्रकार में रहता हूँ, वेसे ही तुम भी रहो । तब में वहाँ रहने लगा । 
उनका उपदेश पाकर मैंने विचारा कि यह जगत्‌ मिथ्या हे, मेरा शरीर 
भी मिथ्या हे तो इसके सुख के लिए में क्‍यों यत्न करता हूँ ? इन्द्रियाँ 
तो ऐसी हैं, जेसे सपे होते हैं। इनको सेवनेवाला संसाररूप बन्धन से 
कभी मुक्त नहीं होता । मेरे जीने को घिकार हे। जो इन इन्द्रियों के 
सुख की कामना करते हैं वे मूखे हैं। वे ग्रृग की नाई मरुस्थल में जल्- 
पान करने के लिए दोड़ते ओर थक जाते हैं, पर तृप्ति कभी न होंगे। 
में आंवेदा के कारण सुख के निमित्त यत्न करता था, पर इनसे तृप्ति 
कभी नहीं होती । 

हे वधिक | ममता के रूप बान्धव ही पेरों की जंजीर ओर झन्धकूप 
में गिरने का कारण हे। इनसे बँधा हुआ में इस्द्रियों के विषयरूपी कूप 
में गिया था| झब मैंने विचार किया हे कि बन्धन का कारण कुठम्ब 
है, उसको मैं त्याग दूँ। फिर विचार किया कि जब तक अविदया का नष्ट 
न करूं, इनके त्याग में भी सुख नहीं प्राप्त होगा। हे वधिक ! ऐसे 
विचारकर मैं गुरु के पास गया | मन में विचारा कि जगत भ्रममात्र है 
ओर गुरु भी स्वप्नमात्र हैं, इनसे क्या प्राप्त होगा ? फिर विचारा कि 
नहीं, ये ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं ओर इनको भद्दजह्म का निश्चय हे, इससे 
ये अह्स्वरूप भर कल्याणमूत्ति हैं।इनसे जाकर प्रश्न करूँ। तब 
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मेंने जाकर उनको प्रणाम किया ओर कहां, हे भगवद्‌ | उस अपने 
शरीर को देख आऊँ ओर इसके शरीर को भी देखे कि कहाँ हे । 
इस जगत का विराट्पुरुष हे। हे वधिक | जब इस प्रकार मैंने कहा, तब 
ऋषि ने हँसकर मुझसे कहा, हे आाह्यण ! अब वह तेरा शरीर कहाँ हे ? 
वह शरीर तो दूर गया। अब उसे कहाँ देखेगा ? यह तू आपह्दी 
जानेगा। तब मैंने हाथ जोड़कर ऋषि से कहा, हे ऋषिवर | अब मैं 
जाता हूँ। मेरे लौटकर आने तक तुम यहीं बेठे रहना। हे बिक ! 
ऐसे कहकर मैं आधिभोतिक देह के अभिमान को त्यागकर अन्त- 
वाहक शरीर से उड़ा | आकाशमार्ग उड़ता-उड़ता थक गया, परन्तु 
वह शरीर कहीं न पाया। तब मैं फिर ऋषि के पास आया ओर कहा, हे 
पूर्वापर ओर भृत-भविष्य के जाननेवाले | वे दोनों शरीर कहाँ गये ९ 
न इस सृष्टि के विराट का शरेर दिखता है, जिसके मागे से मैं आया 
था ओर ल अपना ही शरीर दिखता हे ! हे संशयरूपी अन्धकार के 
नाशकर्ता सूय ! आप इसका कारण बताइये ।_ ५ 

उग्रतपा बोले, हे कमलनयन, तपरूपी कमल वन के सूय ज्ञानरूपी 
कमल के धारण करनेवाले विष्णु की नाभि ओरझान-्दरूपी कमल की 
खान ! तुम सब कुछ जानते हो ओर झात्मपद में जागे हो। ठुम तो योगी- 
श्वर हो। ध्यान करके देखो, जिसमें सब बृत्तान्त तुककों देख पढ़े । हे 
मुनीश्वर | यह जगत असत्यरूप है। इसमें कोई वस्तु स्थिर नहीं। विचार 
कर देखो, जिसमें शरीर की अवस्था तुमको देख पड़े । झोर जो मुझसे 
पूछते हो तो में कहता हूँ । हे मुनीश्वर | जिस वन में तुम रहते थे भोर 
जहाँ तुम्हारे शरीर थे, उस वन में एक समय अग्नि लगी ओर सब प्रकार 
के वृक्ष भर बेलें जल गई।जल भी अग्नि से खोलने लगा ओोर 
वनचारी पशु-पक्षी सब जल गये ओर महाकष्ट को प्राप्त हुए। उन्हीं 
के साथ तुम्हारा शरीर भी जल गया भोर कुटी भी जल गई। मुनी- 
श्वर बोले, हे भगवन्‌ | उस अग्नि से जो सम्पूर्ण वन जल गया तो 
उसका कारण कोन था? उग्मतपा बोले हे मुनीश्वर | यह जगत, जिसमें 
हम भोर तुम बेठें हैं, इसी का विशट्ट है। जिसके शरीर में तुमने 
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प्रवेश किया था ओर जिसमें उसका शोर तुम्हारा समाधिवाला शरीर 
है, उसका विराट्र ओर हे-वह सृष्टि उस विराट का शरीर है। हे मुनी 
श्वर ! उस विराट के शरीर में क्षीभम होने के कारण झअग्नि उत्पन्न हु। 
ओर शरीर, वृक्ष इत्यादि सब जल गये। इस सृष्टि के विराद का नाम 
ब्रह्मा है । उस अह्मा का विराट और है। उसका विराद झात्मा है, जो 
सदा झपने आपमें स्थित हे । उसमें कुछ ओर नहीं बना । जिश्त 
पुरुष को उसका प्रमाद है, उसको उपद्रव भोर कारण-कार्यरूप 
पदार्थ भाभित होते हैं। उससे वह कर्मो के अनुसार दुःख-सुख भोगता 
है। ओर जिसको सरूप का साक्षातकार हुआ है, उसकों जगत 
आत्मा दिखता है, अर्थात्‌ सब भोर से ब्रह्म भासित होता है । 

हे मुनीश्वर ) जब इस प्रकार वन के सब पशुपक्षी जले, तब 
तुम्हारी कुटी में भी आग लगी। इससे वह कुदी भर तुम्हारा शरीर 
अग्नि से जल गया । जिसके शरीर में तुमने प्रवेश किया था, वह 
भी जल गया । तुम्हारा शिष्प ओर उस्तका भोज भी जल्न गया। 
तुम दोनों की संवित्‌ आकाशरूप हो गईह। वह अग्नि भी वन को 
जलाकर अन्तधोन हो गई। जेसे भगस्त्य मुनि समुद्र का आचमन 
करके अन्तधांन हो गये थे, वेसे ही वह अग्नि भी वन को जलाकर 
अन्तधान हो ग६। झब तुम्हारे शरीर की राख भी नहीं रही। जेसे 
सप्नसृष्टि जाग्रत में नहीं दिखाई देती, बेसे ही तुम्हारे शरार अद्ृष्ट 
हो गये। हे मुनीश्वर | यह सब जगत्‌ स्वप्नमात्र है। में तुम्हारे स्वप्न 
में हूँ और सब जगत्‌ का झआधिष्टान अह्मसत्ता हे। वह सबका अपना 
रूप है, जगत्‌ उसी का आभास हे। जेसे संकल्पसृष्टि, स्वप्ननगर ओर 
गन्धवनगर असत्‌ होता है, वेसे ही यह जगत भी हे। हे मुनी- 
श्वर | यह जगत तुम्हारे स्वप्न में स्थित हे | तुमको चिरकाल की 
प्रतीति से नाना प्रकार का जा ग्रत्रूप कारण काय सत्य होकर भासित 
होता है। मुनीश्वर बोले, हे भगवन्‌ | जो यह स्वप्ननगर सत्य हो गया 
- है, तो सभी स्वप्ननगर सत्य होंगे १ उग्मतपा बोले, हे मुनीश्वर ! 
प्रथम तुम सत्य को जानो कि सत्य क्‍या वस्तु है।यह जगव जो 
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तुमको भासित होता है, वह सभी स्वप्ननगर है । इसमें कोई पदार्थ 
सत्य नहीं । इस जगत्‌ को तुम समाधिवाले शरीर की अपेक्षा असत्य 
कहते हो, पर जिसको तुम जाग्रत्‌ शशरर कहते हो उसे किसकी अपेक्षा 
असत्य कहोगे ? यह तो भद्ृष्टरूप है, इससे इसको स्वप्न जानो । जिस 
सत्ता में यह समाधिवाला शरीर भी स्वप्न है, उस सत्ता को जानो, 
तब तुमको सत्यपद की प्राप्ति होगी। जैसे यह जगत आात्मसत्ता में 
आभास जगा है, वेसे ही वह भी हे । 

तुम जागकर देखो तो इसमें ओर उसमें कुछ भेद नहीं हें।सव 
जगत्‌ जो दिखता हे, वह सब आत्मरूप रत्न का प्रकाश या चमत्कार 
है। जैसे सये की किरणों में भनहोता ही जल भासित होता है, वेसे 
ही सब जगत्‌ भात्मा में भनहोता दिखता है, भोर भात्मा के प्रमाद 
से सत्य प्रतीत होता है । तुम अपने स्वभाव में स्थित होकर देखों। 
मुनीश्वर बोले, हे बधिक | उग्नतपपा ऋषीश्वर राज्ि के समय इस प्रकार 
कहते हुए शय्या पर सो गये। जब कुछ काल में जागे, तब मैंने कहा 
कि हे भगवन्‌ ! ओर दइत्तान्त मैं फिर पूछेँगा, प्रथथ यह संशय दूर करो 
कि व्याध का गुरु तुमने मुझको किस निमित्त कहा । मैं तो व्याध को 
जानता भी नहीं ? उग्रतपा बोले, हे दीधतपस्वी ! ध्यान करके देखो, 
तुम तो सब कुछ जानते हो । जेसा इत्तान्त हे, उसको जानोगे । जो 
मुझसे पूछते हो तो में भी कहता हूँ । यह वृत्तान्त तो बढ़ा हे, पर मैं 
तुमको संक्षेप से बताता हूँ । हे मुनीश्वर ! तुम्हारे देश में राजा के 
बान्धव भोर सब लोग भपना धम जब छोड़ देंगे, तब दुभिक्ष पढ़ेगा 
ओर वषो न होगी । इससे ज्ञांग दुःख पावेंगे ओर मर-मर जायेंगे । 
तुम्हारे कुठम्वी भी मरेंगे और कुटी भी नष्ट हों जायगी । इृश्ष सब 
फल, फ्रत्न से रहित होंगे। केवल तुम ओर मैं, दोनों वन में रह जावेंगे; 
क्योंकि हमको सुख-दुःख की वासना नहीं हे, हम विदितवेद हैं-विदित- 
वेद को दुःख केसे हो ? हे मुनीश्वर ! कुछ समय तो इस प्रकार चेष्ट 
होगी। फिर कटी के चोफर फूल्न, फल, तमालदृक्ष, कल्पतरु, कमल- 
सरोवर झादि नाना प्रकार की सामग्री होगी । बढ़ी सुगन्ध फेलेगी । 
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मोर ओर कोकिला विराजेंगे ओर भौरे कमल पर गुझार करेंगे । 
निदान ऐसा विलास प्रकट होगा, मानों इन्द्र का नन्दनवन आकर 
लगा है। ऐसी बहार फिर होगी | 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वांणप्रकरणे राजिसंवादों नाम द्विशताधि- 

काष्टजिशत्तमस्सगेः ॥ २१८॥ 

मुनीश्वर बोले, हे बधिक | उग्रतपा ऋषीश्वर ने मुझसे फिर कहा 
कि हे मुनीश्वर ! इस प्रकार वह वन होगा । तब तुम ओर में एक 
समय तप करने को उठेंगे ।वहाँ एक व्याथ मग के पीछे दोड़ता 
तुम्हारी कुटी के निकट झावेगा। उसको तुम सुन्दर भोर पवित्र कथा 
उपदेश करोगे । उसमें स्वप्न का प्रसंग चलेगा ! उस प्रसंग में वह 
स्वप्न और जाग्रद का वृत्तान्त पृछेगा । उससे तुम स्वप्न का प्रसंग 
कहोगे और उस स्वप्न के प्रसंग में परमाथ का उपदेश करोगे, क्योंकि 
संत का स्वभाव यही है | तुम भरे समागम का उपदेश करोगे । तुम्हारे 
वचनों को सुनकर वह पुरुष विर्क्ृचित्त होकर तप करेगा । उससे 
उसका अन्तःकरण निर्मेल होगा ओर वह सत्यपद को प्राप्त होगा। 
हे मुनीश्वर ! इस प्रकार होगा, यह मेंने तुमसे संक्षेप से कहा है । तुम 
भी ध्यान करके देखों। इसी कारण मेंने तुमको व्याध का गुरु कहा है । 
हें व्याध ] इस प्रकार जब उग्रतपा ने मुझसे कहा, तब मैं सुनकर विस्मित 
हुआ कि इन्होंने क्या कहा ? बड़ा आश्वये हे, ईश्वर की नीति जानी 
नहीं जाती कि क्या होना है। हे वधिक ! इस प्रकार मेरी और उनकी 
चर्चा हुईं | तब रात्रि व्यतीत हो गई ओर मैंने स्नान करके प्रीति 
बढ़ाने के निमित्त भली प्रकार उनकी सेवा की, तब वह वहाँ रहने लगे । 
फिर में विचार करने लगा कि यह जगत्‌ क्या है, इसका कारण कोन है 
ओर में क्‍या हैं । तब मैंने विचार किया कि यह जगत्‌ भकारण हे, 
किसी का बनाया नहीं । यह स्वप्रमात्र हे | आत्मरूपी चन्द्रमा की 
जगतरूपी चॉदनी है; उसी का यह चमत्कार हे। वही भात्मसत्ता घट, 
पट झादि आकर हाकर भासित होती हे, वास्तव में न कोई कर्म है, 
नक्रिया है, नें केताीं है, ने में हूँ शोर न जगत है । जो तू कहें कि 
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क्यों नई, सब भय भोर अहण-त्याग तो सिद्ध होते हैं, तो ग्रहण झोर 
त्याग पिणड से होता हे ओर पिए्ड तठत्तों से होता हे । सो यह पिणढ 
तो न किसी तत्त से बना हे ओर न किसी माता-पिता से है। यह 
तो स्वप्न में प्रकट हुआ है तो इसका कारण किसे कहिये ? 

ओर जो कहिये कि भ्रममात्र हे, तो श्रम का कारण कोन है ? शोर 
श्रान्ति का द्रष्टा कोन हे ? जिस शरीर ते दिखता था, उसका द्रष्टरूप में तो 
भस्म हो गया। इससे जगत्‌ भोर कुछ वस्तु नहीं; केवल झादि-झन्त से 
रहित झात्मसत्ता अपने भाषमें स्थित है। वही मेरा स्वरूप हे। वहाँ यह 
जगत्रूप होकर भातित होता है; पर केवल बद्यपत्ता स्थिर हे । प्रथ्वी, 
जल, तेज, वायु, आकाश झादि सब पदाथ आत्मरूप हैं। जेसे समुद्र 
तरड्ररूप होकर दिखता हे, परन्तु कुछ और नहीं होता, वेसे ही आत्मा 
नाना प्रकार का होकर भात्तित होता है, पः कुछ ओर नहीं होता, बह्म तत्ता 
है निराभास है। आभास भी कुछ हुआ नहीं, केवल चेतन्यसत्ता ऐसे 
रूप होकर दिखती हे। हे वधिक | इस प्रकार विचारकर मैं विगतज्वर 
होकर मुनीश्वर के वचनों से पवेत की नाई झपने स्वभाव में अटल 
स्थित हुआ । जो कुछ हृष्ट-अनिष्ट पदाथ प्राप्त होता, उसमें सम रहता 
था । अभिज्ञाषा से रहित सब अपनी वचेष्टाएँ करता था। झपने स्वभाव 
में स्थित रहता था। है वधिक | सुख भोगने के लिए न मुकको जीने 
की इच्छा हे भर न मरने की इच्छा है। न जीने में हष है ओर न मरने 
में शोक है। मैं सदा आत्मपद में स्थित हूँ। मुझको कुछ संशय नहीं 
है। सम्पूर्ण संशय रफुरण में हे, सो रफुरण मुझमें नहीं रहा, इसलिए 
संसार भी नहीं हे । 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाण प्रकरण द्विशतापिके- 
कोनचत्वारिशत्तमस्सगेः ॥ २३६॥ 

मुनीाश्वर बोले, हे व्याध | इस प्रकार जब मैंने निर्णय किया, तब 
मेर तीनों ताप नष्ट हो गये। में वीतराग होकर निःशह्ढ हुआ | तव 
मुझको किसी पदार्थ की तृष्णा नहीं रही। में निरहंकार हुझा। 
अनात्मा में जो आत्मअभिमान था, वह निरृत्त होकर निवाण, निरा- 
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धार और निराधेय हुआ । अपने स्वभाव भात्मत्व में स्थित होकर में 
सवोत्मा इआ। हे वधिक | जो कुछ शरीर का प्रारूध है, उसमें मैं 
यथाशास्त्र बिचरता हूँ, परन्‍्त कतृत्व का अमिमान नहीं हे।जगत्‌ 
मुझको आत्मरूप दिखता हे। भोर तृष्णा करनेवाली मिथ्याबुद्धि का 
अभाव है। में जानता हूँ कि झाभास कुछ वस्तु नहीं-विदाकाश 
आत्मसत्ता अपने रूप में स्थित हे। हे बधिक | मुनीश्वर को कहां 
वृत्तान्त सत्य होता गया। तुम मेरे पास आये हो, इसलिए जो कुछ 
उपदेश मैंने किया है, वह परम पावन ओोर सबका सार है। जिस 
: प्रकार जगत्‌ के पदाथ, तुम ओर मैं का जो इत्तान्त हे, वह मैंने तुकसे 
कहा । व्याध ने पूछा, हे मुनीश्वर | यदि इस प्रकार है तो तुम, मैं 
ओर बह्मादिक भी सब स्वप्न के हुए। ओर असत्य ही सत्य की नाई 
भासित होते हैं । मुनीश्वर बोले, हे व्याध! तुम, मैं ओर बल्मा से 
लेकर तृण तक सब स्वप्न के पदाथे हैं । यह जगत न सत्य है, न असत्य 
ओर न सत्यासत्य के मध्य हे, न अनिवेचनीय हे, क्‍योंकि अनुभवरूप 
है। हे व्याध | जो अनुभव से देखिये तो वही रूप हे, ओर जो अनु भव से 
भिन्न कहिये तो हे ही नहीं । जेसे स्वप्न की सृष्टि अनुभव में फुरती हे, 
ओर जो अधिष्ठान की ओर देखिये तो वही रूप है। उससे भिन्न कहने 
में नहीं आता। 
हे बधिक | जेसे कोई नगर देखा हे भोर वह दूर हे, तो यदि याद 
करके देखिये तो दिखता हे, परन्तु कुद बना नहीं, स्मृतिमात्र हे। वेसे 
ही सब पदा्थ संकल्पमात्र हैं, कुछ बने नहीं। अपने स्वभाष में स्थित 
होकर देख । त्‌ तो बाधवाद है, मिथ्याभ्रम में क्‍यों पढ़ा हे ? हे व्याथ ! 
मेरे उपदेश से तुझे विश्राम हुआ कि नहीं हुआ ? मैं जानता हूँ कि 
परमपद सत्ता में तुमने क्षणभर भी विश्राम नहीं पाया, क्योंकि दृढ़ भावना 
नहीं हुई | हे बधिक ! परमपद पाने का मार्ग यही हे कि सन्‍्तों की संगति 
झोर सतशाश्लों का विचार ही न करे, किन्तु उसमें हृढ़ अभ्यास करे। इस 
मार्ग के विना शान्ति नहीं होती। जब हृढ़ अभ्यास हो तब शान्ति हो 
ओर चित्त का निर्वाण हो, तब देत-अद्वेत की कल्पना मिटे । इसी 
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को निवोण कहते हैं । जब तक चित्त का निवाण नहीं होता, तव तक 
राग-द्वेप नहीं मिठता, ओर जब अभ्यास के बल से चित्त का निवाण 
हो जाता है, तब अविया नष्ट हो जाती है ओर झात्मपद, शान्त 
शिवपद प्राप्त होता है, जो मान ओर मोह से रहित है, जिसने कुर्तंग 
को त्यागा है भोर किसी के संग से नहीं वेधता, जो अध्यात्मविचार 
नित्य करता है, जिसकी सब कामनाएं निदृत्त हुई हैं, जो दृरष्ट के 
रागदेषरूप दन्दों से मुक्त हे, जो सुख दुःख में सम है, ऐसा ज्ञानवान्‌ 
पुरुष अविनाशी आत्मपद को पाता है। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे यथायोपदेशों नाम 
द्विशताधिकचत्वारिशत्तमस्सगेः ॥ २४० ॥ 

अग्नि बोले, हे राजा विपश्चित्‌ ! जब इस प्रकार मुनीश्वर ने कहा 
तब वधिक को बढ़ा आश्चये हुआ । मुनीश्वर के वचन सुनकर वह मूत्ते 
वत्‌ निश्चल ही गया। जसे कागज़ पर मू/त्ते लिखी होती है, वेसे ही 
वह आश्वय-चकित हुआ। वह संशय के समुद्र में हृब गया । जेसे चाक 
पर चढ़ा बतन घूपता है, वेसे ही वह संशय में चकर खाने लगा। उसने 
मुनीश्वर का उपदेश सुना, परन्तु अभ्यास के बिना आत्मपद में 
विश्रान्ति न पाई | हे राजन्‌ ! मुनि के परम वचनों को उसने भअद्जीकार 
नहीं किया। जेसे राख में डाली आहुति निरथंक हांती है, वेसे ही 
मूखे को उपदेश करना निरथंक होता है| मूर्खता से ही वह संशय में 
रहा ओर विचारने लगा कि यह संसार झवियक है तो मैं इसका भ्रन्त 
लूँ, जिससे मुकको झआत्मपद दिखे। इसलिए तप करूँ | हे राजा 
विपश्वित्‌ | इस प्रकार विचारकर वह उठा ओर तप करने लगा। 
पवित्र वेष्टा अड्रीकार करके उसने व्याथ का धर्म त्याग दिया। निदान 
सहस वष तक बढ़ा तप किया, परन्तु मन में कामना यही रक्‍़्खी कि 
मेरा शरीर बढ़ा हो ओर दिन-दिन बहुत भोजन बढ़े; मैं अविद्यक 
संसार का अन्त लूँ कि कहाँ तक चला जाता है; क्योंकि जब अविया 
का झन्त आवेगा, तब झात्मा का दशेन होगा | सहल॒ वर्ष के उपरान्त 
जब समाधि से उठा तो गुरु के निकट जाकर प्रणाम किया भोर बोला 
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है भगवर ! मैंने इतने समय तक तप किया है, परन्तु मुझको शान्ति 
नहीं हुई | मुनाश्वर बाल, हे बधिक | तुकका जो मेंने उपदेश दिया 
था. उसका तूने भली भाँति झम्याप्त नहीं किया, इस कारण तुझककों 
शान्त नहा हुई । 

हे बधिक ! मैंने तेरे हृदय में ज्ञानरूपी भग्नि की विनगारी डाली 
थी, परन्तु तुने अभ्यासरूपी पवन से उसे प्रज्वलित न किया, इससे वह 
दके गई- जंस बड़े काठ के नाच रख्क चनगारा दक जाता हैं।ह 
बधिक ! तू न मूखे है ओर न पणिडत, क्योंके जों तू पणिडत होता 
तो आत्मपद में स्थिति पाता । जब भविद्या नष्ट होगी ओर भ्रभ्यास 
की हृढ़ता होगी, तब ज्ञान भोर शान्ति का उदय होगा। जो तेरा 
भविष्य है, वह मैं तुझसे कहता हूँ । हे ब्याध ! यही तूने भली प्रकार 
विचारा हैं कि संसार आविद्यक हे ओर इसका अन्त लूँ कि कहाँ तक 
चला जाता है। अब तेरं चित्त में यही निश्वय है ओर भागे तू यही 
करेगा कि सो खुग तक उग्र तप करेगा। तव तुकपर परमेष्ठी अह्मा प्रसन्न 
होंगे ओर देवताओं सहित तेरे समीप झाकर तुमसे कहेंगे कि कुछ वर 
मांग । तब तू कहेगा, हैं देव | जगत्‌ भ्विद्यक हैं; वह अविदा किसी 
ओर भयणु में है । जेसे दपण में किसी जगह मल्िनता होती हे ता 
उसका नाश हांन पर ही दपण शुद्ध होता है, वेसे ही आत्मा के किसी 
कोण में भविद्यारूपी मलिनता है; उसका नाश होने पर चिदात्मा का 
साक्षात्कार होगा । इसलिए जब अवियारूपी जगत्‌ का अन्त 
देखूँगा, तब मुकको आत्मा भासित होंगा । मेरा शरेर पढ़ी-पढ़ी 
में योजन तक बढ़ता जावे। जेसे गुड़ का वेग होता है, वेसे ही 
मेरा शरीर बढ़ता जाय ओर मृत्यु भी मेरे वश में हो। शरीर भी 
आरोग्य रहे ओर बह्माणड खप्पर को भी में नाँध जाऊँ | जहाँ मेरी 
इच्छा हो, वहां चला जाऊ झोर मुझको कोई न रोके । जब में संसार 
का अन्त दखुगा, तब आत्मा का प्राप्त हांऊंगा। हैं देव | इतने वर दो 
कि मेरा मनोरथ प्ूण हो; भोर कुछ नहीं चाहिए। 

हे बधिक | जब इस प्रकार तू वर मागेगा, तब अह्याजी कहेंगे कि 
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ऐसा ही हो । तब तेरा तप से दुबंल हुआ शरीर फिर चन्द्रमा ओर रूये 
की नाई प्रकाशमान होगा ओर घढ़ी-घढ़ी में योजनपयेन्त बढ़ता 
जावेगा । जैसे गरुड़ तीक्षण वेग से चलता है, वेसे ही तेरा शरीर वेग 
से बढ़ता जावेगा। जेसे प्रातःकाल का सूय उदय होता हे और प्रकाश - 
बढ़ता जाता है, वेसे ही तेरा शरीर बढ़ता जावेगा भोर चन्द्रमा-सूये 
ओर अग्नि की ना£ प्रकाशमान होंगा। बल्याजी वर देकर अन्तथान 
हो जावेंगे ओर अपनी बह्मपुरी में पहुँचगे। तेरा शरीर प्रलयकाल के 
समुद्र की नाई बढ़ता जावंगा । जैसे वायु से सूखे तृण उड़ते हैं, वेसे ही 
तुभको ब्रह्माएड उड़ते दिखेंगे । तब तेरा शरीर बढ़ता-बढ़ता ब्रह्माएढ 
खप्पर की भी नॉध जावेगा । उसके आगे आकाश दिखेगा, फिर 
ब्रह्चाएड दिखेगा | भाग फिर बह्याएड दिखेगा । इसी प्रकार तू कह 
ब्रह्मएड नाँघता जावगा, परन्तु तुककों खेद कुछ न हांगा। निदान 
महाआकाश को भी तू ढक लेगा। जहाँ किसी तत्त का आवरण 
भावेगा, उसको तु वरप्राप्त देह से सूक्षतासहित नाँघता जावेगा । हें 
बधिक ! इसी प्रकार तू कई सृश्टियों नाँध जावेगा, जो इन्द्रजाल सहश 
होंगी । जो दीघद्शी हैं, व इनका असत्य जानते हैं, झर जा प्राकृत 
जन हैं, उनको जगत्‌ सत्य लगता हे। ज्ञानवान्‌ को जगत मिथ्या भासित 
होता है । उस मिथ्या जगत को तू नॉधता जावेगा ओर वहाँ जा 
पहुँचेगा, जहों भनन्तसृष्टि फुरती दिखेगी । जैसे समुद्र में अनेक तरड् 
उठते हैं, वेसे ही ठुकको सृष्टियाँ उपजती देख पढ़ेंगी, परन्तु जिसमें 
सृष्टि जगती है, उस अधिष्ठान का तुककों ज्ञान न होगा। वहों त्‌ 
देखेगा कि मैं बढ़ा उत्कृष्ट हुआ हूँ । जब तुकको ऐसा अभिमान होगा 
तब उसके साथ ही तप का फल वेराग्य भी उदय होगा । उसी के साथ 
यह संस्कार तेरे हृदय में जगेगा, जिससे तू उस शरीर का निरादर 
करेगा ओर कहेगा कि हा कष्ट | हा कष्ट | हे देव | क्या शरीर तुमने 
मुकका दिया है । 

जगव का अन्त लेने को मैंने शरीर बढ़ाया था, पर उसका तो अन्त 
कहीं न आया, क्योंकि अविद्या नष्ट नहीं हुईं। अविद्या तब नष्ट होती 
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है, जबज्ञान होता है ओर झात्मज्ञान तब होता है, जब सतशाख्रों का विचार 
ओर सन्तों का सड़ होता है। जब संग भोर सतशाख्र मुझको प्राप्त हों, तब 
ज्ञान उपजेगा । यह तो मुककोी एसा शरीर प्राप्त हुआ हे, जिसका बड़ा 
भार उठाये फिरता हूँ । अनेक सुमेढ पवेत भी इसके झागे तृथ से हल्के 
: हैं। ऐसा भारी मेरा शरीर है । इस शरीर से में किसकी संगति करूँ 
ओर किस प्रकार शाख श्रवण करूँ ? यह शरीर मुझको दुःखदायी हे, 
इससे इस शरीर का त्याग करूँगा। हे बधिक ! ऐसे विचारकर तू 
प्राणायाम करेगा ओर उसकी चारणा से शशेर त्याग देगा । जेसे पक्षी 
फूल को खाकर गुठल्ली को त्याग देता हे ओर जेसे इन्द्र के वज्ज से 
खण्डित हुए पवेत गिरते हैं, वेसे ही एक सृष्टि-प्रम में तेश शरीर 
गिरेगा। उसके नीचे कई पवेत, नदियाँ ओर जीव चूणे होंगे । वहाँ 
बड़ा खेद होगा । तब सब देवता चण्डिका की आराधना करेंगे । तब 
वह चरिडका भगवती तेरे शरीर को भक्षण कर जावेगी। तब सृष्टि में 
फिर कल्याण होगा। इस वन में जो तमाल वृशक्ष हैं, उनके नीचे तू तप 
करेगा । यह मैंने तेरा भविष्य कहा। अब जैसी तेरी इच्चा हो, वेसा कर। 
व्याधबोला, हे भमगवद्‌ ! बड़ा कष्ट हे कि मैं इतने खेद को प्राप्त होऊंगा। 
इससे कोई ऐसा उपाय करो, जिससे यह भावना निषृत्त हो जावे। 
मुनीश्वर बोले, हे वधिक ! जो कुछ होना हे, वह कभी अन्यथा 
नहीं होता-जो कुछ शरीर की प्रारब्ध हे, वह अवश्य होती हे । जेसे 
चिल्ले से छूटा बाण तब तक चला जाता है, जब तक उसमें वेग होता हे, 
ओर जब वेग समाप्त हो जाता है, तब वह पृथ्वी पर गिर पड़ता हे, भन्यथा 
नहीं गिरता, वेसे ही जैसा प्रारब्ध का वेग हे, वेसा ही होगा। भावी 
टलने की नहीं। झतः जीव उसमें वाया चरण दाहने ओर दाहना बायें 
नहीं कर सकता-जो होना है, वही होगा । ज्योतिश्शाश्रवाले जो 
भविष्य दशा पहले कहते हैं, वेसा ही होता हे, क्योंकि होनी होती है- 
जो न हो तो क्यों कहें । इससे भावी मिट्ती नहीं । हे बधिक ! मैंने 
तुमको दो मांगे बताये हैं। जब तक कर्म की कल्पना स्पर्श करती हे, 
तब तक जीव कम के वन्धन से नहीं छूटता । और जो कमे की कल्पना 
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आत्मा को स्पश न करे तो कोई कमे बन्धन नहीं करता, क्योंकि 
उसको अद्वेत आत्मा का अनुभव होता है ओर द्वेतरूप कमे नहीं 
दिखाई देते । सब सुख-दुःख आत्मरूप हो जाते हैं। कम तब तक बन्धन 
करते हैं, जव तक भात्मबोध नहीं हुआ । जब झात्मबोष होता हे, तब 
सब कम भस्म हो जाते हैं 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निवाणप्रकरण भविष्यत्कथावणनन्नाम 
द्विशताधिकेकचत्वारिशत्तमस्सगः ॥ २४१ ॥ 

व्याध बोला, हे भगवन्‌ ! यह जो तुमने मुझसे कहा वह सुनकर 
मुझे आश्वय हुआ । शरीर गिरने के उपरान्त मेरी क्या दशा होगी! 
मुनीश्वर बोले, हे वबधिक ! जब तेरा शरीर गिरेगा, तब तेरी संवित्‌ प्राण- 
वासना सहित आकाशरूप महासूक््म अणु के समान हो जावेगी। 
उस संवित्‌ में तुकको फिर नाना प्रकार का जगत दिखेगा। पृथ्वी 
देश, काल, पदाथ सब भासित होंगे। जेसे सूक्ष्म संवित्‌ में स्वप्न का 
जगत्‌ भासित्‌ होता है, वेसे ही तुककों जगत्‌ भासित होगा। वहाँ 
तेरी संवित्‌ में यह फुरेगा कि मैं अष्टवसुओं के समान राजा हूँ। मरे 
पिता का नाम इन्द्र ओर माता का नाम प्रयुम्न की पुत्री बधलेखा हे। 
मेरे पिता मुझको राज्य देकर वन को गये हैं ओर तप करने लगे हं। 
चारों ओर समुद्रपय॑न्त मेरा राज्य हे। हे बधिक ! वहाँ तेरा नाम सिद्ध 
होगा । कई्टे सो वषे तक तू राज्य करेगा ओर नाना प्रकार के विषयों 
को भोगेगा । हे वधिक ! विद्‌स्थ नाम का एक राजा पृथ्वी पर होगा। 
वह तेरे साथ शत्रुता करेगा। तेरी एथ्वी भोर सीमा लेने का यत्र 
करेगा। तब तू मन में विचार करेगा कि मैं बढ़ा सिद्ध हूँ, झर कह 
सो व मैंने निविध्न भोग भोगे हें। झव इस विदृ्‌र्थ नाम के शत्रु 
का नाश करूँ। हे वधिक | उसको मारने के लिए तू सेना लेकर 
चढ़ाई करेगा। वह तेरी चारों प्रकार की सेना नाश को प्राप्त होगी। 
इस प्रकार हाथी, घोड़े, रथ ओर प्यादेवाली दोनों ओर की सेना नष्ट 
होगी | तुम दोनों रथ से उतरकर परस्पर युद्ध करोगे। तुम्हारे भी 
बहुत शख लगेंगे भोर शरीर घायल होगा । तो भी त्‌ शत्रु के सम्मुख 
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जाकर युद्ध करेगा। झंत में उसकी ठाँग काटकर कुर्हाड़े से उसको 
मारकर अपने घर लोटेगा । सब दिकपाल तुमसे ढरने लगेंगे। त्‌ बढ़ा 
तेजस्वी होगा। निकल बन लि 
बढ़ा आश्चर्य हे कि विद्रथ को जीतकर जब तू यमपुरी भेजेगा, 
तब कहेगा कि हे मन्त्रियों ! इसमें क्या आश्चये है? मरे भय से तो 
दिक्‍्पाल भी कॉपते हैं| प्रलयकाल के समुद्र ओर मेघ के समान मेरी 
सेना है, जिसका ओरबोर नहीं हे | मेरे विदूरष को जीतने में क्या 
आश्चये है ? तब मन्त्री कहेगा, हे राजन | इतनी सेना तुम्हारे साथ हे 
तो क्या हुआ, उस विदृस्थ की स्लरी लीला को तुम नहीं जानते । उसने 
तप करके एक देवी को प्रसन्न किया हे, जिसके क्रोध करने से सम्पूण 
विश्व का नाश हो सकता हे। वह माता सरस्वती ज्ञानशक्ति झोर 
सब भूतों के हृदय में स्थित हे। जैसा उसमें कोई अभ्यास करता है, 
उसे सरस्वती सिद्ध करती है। हे राजन ! वह राजा और उसकी ख्री 
लीला सरस्वती से मोश्च माँगते थे कि किसी प्रकार हम सेसारबन्धन से 
मुक्त हों, इस कारण वे मुक्त हुए ओर तुम्हारी जय हुईं। राजा प्रछेगा 
है अड्र | जो सरस्वती मेरे हृदय में स्थित हे, तो मुकको मुक्त क्यों नहीं 
करती ९? मैं भी तो सदा सरस्वती की उपासना करता हूँ। मन्त्री कहंगा 
हे राजन्‌ | सरस्वती ही चित्सवित हे। उसमें जेसा निश्चय होता हे 
वही सिद्ध हांता हे | हे राजन ! तुम सदा अपनी जय ही माँगते थे 
इसे तुम्हारी जय हुई झोर वह मुक्ति मॉगता था, इससे उसकी मुक्ति 
हुई। उसका पिछक्षा संस्कार उज्ज्वल था, इससे मुक्त हुआ, भोर तुम्हारा 
पिछले जन्म का संस्कार तामसी था, इस कारण तुमको मोश्ष की इच्छा 
न हुई ओर शान्ति भी न प्राप्त हुई। आदि परमात्मसत्ता से सब पदाये 
प्रकट हुए हैं। केवल आत्ममत्ता, जो निष्किल्चन पद हे, सदा अपने 
स्वभाव में स्थित है। उसी में चेतनता (संवेदन) फुरता हे। अं 
अस्मि अथात में है इस भावना का नाम चित्त है। इसी चेतनता ने 
देह, इन्द्रिया, प्राण, मन, बुद्धि आदि दृश्य जगत्‌ की कत्पना की हे । 
उप कययना से विश्व वित्त में स्थित हे ओर चित्त ने भात्मा से फु- 
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कर प्रमाद से देहादिक की कल्पना की हैं। राजा पूछेगा, हे साथो ! 
आत्मा तो निष्किश्षन भोर केवल निविकार हे, उसमें तामसी देह 
कहाँ से उपजी ? मन्त्री कहेगा, हें राजन्‌ ! जेसे स्वप्न में प्रमाद से तामसी 
देह दिखती है, परन्तु होती नहीं, बेसे हो ये आकार भी दिखते हैं 
परूतु होते नहीं, अन्लान से भासित होते हैं। इससे तुझको प्रमाद 
हुआ है, इसी से वासना के अनुसार जन्म पाता फिरा हैं। इस प्रकार 
तरे बहुत जन्म बीते हैं। परन्तु पिछला शरीर जो तूने भोगा हे, वह 
तामस-तामसी था, इस कारण तुमको मोक्ष की इच्छा नहीं हुई । 

हे राजन्‌ ! तुम्हारे जो जन्म बीते हैं, उनको मैं जानता हूँ, पर तुम 
नहीं जानते। राजा कहेगा, हे निमेल आत्मा | तामस-तामसी किसको 
कहते हैं ? मन्त्री कहेगा, हे राजन | एक सातह्तिक-सात्तिकी हे, दूधरा 
केवक्ञ सात्तिककी है, तीसरा राजस-राजसी है, एक तामस-ता मसी है, ओर 
एक केवल तामसी हे । इन्हें अलग-अलग सुनो । हे राजद | निविकत्प 
भचेत विन्मात्र सत्ता से जो संवित्‌ फुरी है, जिसकी भहंप्रतीति अधि 
8न में रही हे, जो निश्चय को नहीं प्राप्त हुए ओर अनात्मभाव को 
भी स्पश नहीं किया, ऐसे जो ब्ह्मादिक हैं, वे सालिक-सात्तिकी हैं। 
जिनको साल्िकी पदाथ भासित होने लगे हैं भार स्वरूप का प्रमाद हे 
उनका बुद्धि से स्पश हो अथवा न हो, वे केवल्ल साहल्िकी हैँ । जिनकी 
संवित्‌ का बुद्धि से सम्बन्ध हुआ हैं भोर नाना प्रकार के राजसी पदार्थों 
में सत्य प्रतीति हुई हे, जिन्हें राजसकर्मा में दृढ़ अभ्यास हे ओर उसके 
अनुसार शरीर को धारण करते चले गये, पर स्वरूप की ओर नहीं 
आये ओर विरकाल तक ऐसे ही रहे, वे राजस-राजसी हैं । जिनको 
बोध में अहंप्रतीति नहीं, स्वरूप का प्रमाद है, जगत्‌ सत्य भासित 
होता है, राजसी पदार्थों में अधिक प्रीति हे ओर राजसी कर्मों का 
अभ्यास हे, उसके अनुसार जन्म पाते हैं ओर फिर शीघ्र ही स्वरूप की 
भर भाते हैं, वे केवल राजसी हैं, ओर राजस-राजसी से श्रेष्ठ हैँ। जिनको 
स्वरूप का प्रमाद हे भोर जगत्‌ में सत्य प्रतीति हुई है एवम्‌ उस जगत्‌ 
के तामस कर्मों में हृद़ भभ्यास हुआ है, वे महा।मूढ़ उसमें विरकाल तक 
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जन्म पाते चले जाते हैं, और यदि देवसंयोग से कभी मुक्क पुरुष की संगाति 
प्राप्त भी होती है तो उसे छोड़ जाते हूँ, वे तामस-तामसी हैं। जिनको 
स्वरूप का प्रमाद हुआ है भोर तामसी कम। की रुचि हे, वे उन कमा 
के अनुसार जन्म पाते जाते हैं। जो हट पड़ और तामसी कर्मा को 
त्यागकर मोक्षपरायण होते हैं, वे केवल तामसी हैं । पर वे तामस-तामसी 
से श्रेष्ठ हैं। हे राजन ! तुम तामस-तामसी थे, इस कारण सरस्वती से 
तुम अपनी जय ही माँगते रहे ओर मोक्ष का अभ्यास तुमने 
नहीं किया । 
राजा पूछेगा, हे निमेलाचित्त, मन्त्रिन्‌ | में तामस-तामसी था, इस 
कारण मोक्ष की इच्छा न की, परन्तु भव मुझसे तुम वही उपाय कहो 
जिससे मेरा अहंभाव निवृत्त हो ओर आत्मपद की प्राप्ति हो। मन्त्री 
हेगा, हे राजन्‌ | निश्चय करके जानो, जो कोई कंसे ही पदाथ की 
इच्छा करे, वह पदा्थ अभ्यास से अवश्य प्राप्त होता है। जिसकी 
भावना करके वह अभ्यास करता है, वह पदाथ निस्‍्सन्दंह प्राप्त होता 
है। जो जिसका दृढ़ अभ्यास करता है, वह' वही रूप हो जाता ई। 
त्रिलोकी में ऐसा पदाथ कोई नहीं, जो अभ्यास से न मिल सके। 
जो प्रथम दिन में को; विकर्म किसी से इमआ हो ओर भगले दिन 
शुभ कम करे तो वह विकम लुप्त हो जाता है झोर शुभ कम ही मुख्य 
हो जाता है। जब तुम आत्मपद का अभ्यास करोगे, तब तुमको 
झात्मपद प्राप्त होगा, भोर तुम्हारा तामस-तामसी भाव निवृत्त हो 
जाबेगा। हे राजन ! जो पुरुष कोई पदाथे पाने की इच्छा करता है 
ओर हटकर नहीं फिरता तो वह झवश्य उसको पाता हे। मनुष्य को 
दह-इन्द्रयों का अभ्यास दृढ़ हा रहा है, उससे फर-फिर देह भोर 
इन्द्रियाँ ही पाता है। जब उनसे पलटठकर आत्मा का अभ्यास करे 
तब आत्मपद की प्राप्ति होंगी ओर देह-इन्द्ियों का वियाग हो जावेगा | 
इसलिए आप भी सदा भात्मपद का अभ्यास करें तो उससे आपको 
झात्मपद प्राप्त हागा। रु 
इतना कह फिर मुनीश्वर वाले कि हे बधिक | इस प्रकार जब तू 
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सिद्ध राजा होगा ओर मन्त्री तुककों उपदेश करेगा, तब तू राज्य को 
त्यागकर वन में जायगा ओर उपदेश करनेवाला मन्त्री दूसरे मन्त्रियों 
भोर सेना सहित तुझसे कहेंगे कि तू राज्य कर, परन्तु तेरा चित्त विरक़ 
होगा भोर तू राज्य अड्डीकार न करेगा। उस वन में किसी सन्त के 
स्थान में जाकर तू ठहरेगा भोर परम वेराग्य संपन्न होगा, तब उनकी 
बातों का भोर प्रसंग का तुक पर प्रभाव होगा। यदि सन्‍्तों से कुछ न 
माँगिय तो भी वे अभ्ृतरूपी वचनों की वर्षा करते ह-जैसे पुष्पों से 
बिना माँगे ही सुगन्ध प्राप्त होती है, वेसे ही सन्तजनों से माँगे विना 
है ज्ञान का अमृत प्राप्त होता है। जब मनुष्य सन्‍्तों के अम्ृत-वचन 
सुनता है, तब उसके मन में यह विचार उत्पन्न होता हे कि मैं कोन 
हैं, यह जगत क्‍या है ओर जगत्‌ किससे उपजा है ? निदान तू 
उनका उपदेश पाकर जानेगा कि मैं झचेत विन्मात्रस्वरूप हूँ ओर 
जगत्‌ मेरा आभास है। वित्त का फुरना हो जगत्‌ का कारण है । वह 
चित्त है| मुझमें नहीं है, तो जगत्‌ केसे हो? जगव्‌ तो मुझ में नहीं 
है; में अपने ही रूप में स्थित हूँ। हे वधिक ! इस प्रकार जब तू मन 
को सब विषयों से शून्य करके झपने स्वरूप में स्थित होगा, तब परमा- 
नन्द निवाण पद तुमे प्राप्त होगा। 
हति श्रीयोगवाशिष्टे निवाणप्रकरणे सिद्धनिवाणवणनन्नाम 
द्विशतापिकद्विचत्वा रिशत्तमस्सगः ॥ २४२॥ 

मुनीश्वर बोले, हे वबधिक | इस प्रकार जो तेरी भावी थी, वह सब मैंने 
तुभसे कही। भव जो भला जान पड़े, वह कर। अग्नि बोले, हे राजा 
विपश्चित्‌ ! मुनीश्वर ने जब बधिक से इस प्रकार कहा, तब उसे 
आश्चये हुआ । वह वहाँ से उठकर मुनीश्वर सहित स्नान करने गया। 
निदान दोनों तप करने ओर शाखत्र को विचारने लगे । कुछ काल के 
उपरान्त मुनीश्वर का निवाण हो गया | केवल बधिक है| यह विचार 
कर कि किसी प्रकार मेरी भविद्या नष्ट हो, तप करने लगा। हे राजा 
विपश्चित | सों युग तक जब वधिक ने तप किया, तब ब्रह्माजी देव- 
ताझों को साथ लेकर आये भोर बोले कि कुछ वर माँग | तव बधिक 
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ने कहा कि मेरा शरीर बढ़ा हो भोर मैं अविद्या को दंखूँ। हे राजन्‌ ! 
यद्यपि वधिक ने जाना कि यह वर माँगने से मेश भला न होगा, 
परन्तु हद भावना के बल से जानकर भी यही वर मांगा कि घड़ी-घड़ी 
में मेरा शरीर योजन भर बढ़े | बह्माजी ने कहा कि ऐसा है| होगा। 
ब्रह्माजा यह कहकर जब अन्तधोंन हो गये, तब उसका शरीर बढ़ने 
लगा। एक पड़ा मं एक यांजन बढ़ते-बढ़ते कंस्पपययन्त बढ़ता गया 
आर कइ बह्याएडों तक चला गया। पर जिस भोर को वह देखता था 
उस आर अविदारूपी अनन्त सृश्टियाँ उसे दिखती थीं। निदान जब 
वह चलते-चलते थक गया, तब उसने विचारा कि भ्विद्ा का ता 
अन्त नहीं आता, इस शरीर को में कहों तक उठाये फिरूं ? अब इसका 
त्याग करू, तभी आत्मपद पाऊँंगा। हे राजा विपश्चित्‌ ! तब उसने 
प्राण का ऊपर खींचकर शरीर को त्याग दिया। यह वहीं शरीर यहां 
आ पढ़ा हैं ।जस ब्रह्माण्ढ से यह गिरा हैं, वह हमार स्वप्न का सृष्टि 
हैं, अवात यह अन्य साष्ट का था, इस सूहइ में इसका स्वप्नवत्‌ प्रातभा 
हुई थी, ओर यहाँ जाग्रत सृष्टि में आ पड़ा हे। प्रथ्वी, पहाड़ आदि 
सबको उसने नाश कर डाला हे। जहाँ से यह गिरा है, वहां आकाश 
में तरंवर की नाई दिखता था ओर यहाँ इस प्रकार गिरा हैं, जेस 
इन्द्र का वज्न हो | 

हे विपश्चितों में श्रेष्ठ | वही वधिक का महाशव था। जब उसका 
शरेर गिरा, तब भगवती ने उसका रक़पान किया, इसलिए उसका 
नाम रक़्ा-भगवती हुआ। उसके शरीर का शेष अंश सा पृथ्वी हुआ | 
जब चिरकाल व्यतीत हुआ, तब मृत्तिका पृथ्वी हो गई भोर उस प्रथ्वी 
का नाम मेदिनी पड़ा । बह्माजी ने जो नवीन सृष्टि री हे उस प्रथ्वी 
पर अब कल्याण हुआ है। इससे अब जहाँ तेरी इच्छा हो, वहाँ जा 
ओर में भी अब जाता हैं। इन्द्र को यज्ञ करना हें ओर उन्होंने मेरा 
आवाहन किया है, वहां में जाता हूँ। भास बोले, हे राजा दशरथ ! 
इस प्रकार मुकसे कहकर अग्नि दंवता अन्तधांन हो गये। जेसे महा 
श्याम मेघ से दामिनी चमक कर अन्तर्धान हो जाती है, वेसे ही भरिन 
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जब अन्तधान हो गये, तब में वहां से चला । ओर एक सृष्टि में गया 
तो वहाँ भर प्रकार के शाख ओर ओर ही प्रकार के प्राणी देखें। फिर 
आगे ओर सृष्टि में गया तो वहा ऐसे प्राणी देखे, जिनकी ठोंगें काठ 
की ओर आचरण मनुष्य का था। आगे ओर सृष्टि में गया तो उसमें 
लोगों के शरीर तो पाषाण के थे, पर वे दोड़ते और सब व्यवहार करते 
थे । उसके उपरान्त ओर सृष्टि में गया | वहां शाखरूपी उनकी मूर्ति 
थी । उसके आगे गया तो वहां क्‍या देखा कि प्राणी बेठे ही रहते हैं 
ओर जोर से बातें करते हैं, पर न कुछ खाते हैं ओर न पीते हैं। हे 
राजा दशरथ ! इस प्रकार जब में विरकाल तक फिरता रहा, पर अविदया 
का अन्त कहीं न आया, तब मेंने विचार किया कि आत्मज्ञानी हो 
जाऊँ, तब अन्त आवेगा, ओर किसी प्रकार अन्त न आवेगा। इस 
प्रकार विचार कर मैं एक वन में गया ओर ज्ञान की सिद्धि के लिए 
तप करने लगा। जब कुछ काल तप किया, तब वित्त में यह भावना 
उपजी कि किसी प्रकार सन्‍्तों के निकट जाऊँ तो उनकी संगति से 
मुझको शान्तपद प्राप्त होगा । 
हे राजन्‌ ! यह विचार कर में वहां से चला ओर कस्पदृश्ष के वन 
में आया वहां एक पुरुष मुझको मिला। उसने कहा, हई साथों! 
तू कहाँ जा रहा है, मेरे पास तो आ ? तब मैंने उससे पूछा कि तू कौन 
है ? उसने कहा कि मैं तेरा तप हूँ, जो तूने किया हे। अब त्‌ कुछ 
वर माँग, वह में तुकको दे दूँ। तब मैंने कहा कि हे साथो ! मेरी इच्छा 
यही है कि मैं आत्मपद को पाऊँ। उसने कहा, हे साथों | झब तुझे 
मृग का एक जन्म ओर पाना हें। जब वह तेरा शरीर अगिनि में 
लेगा, तब तू मनुष्य का शरीर पावेगा ओर द्वानवानों की सभा में 
जावेगा । उस सभा में जब त्‌ मनुष्य-शरीर घरेगा, तव तुझे सब जन्मों 
ओर कर्मा की स्मृति हो आवेगी ओर स्रूप की प्राप्ति होगी। इस 
लिए त्‌ अब मृगशरीर धारण कर। हे राजा दशरथ | इस प्रकार जब 
उसने कहा, तब मेंने सोचा कि मृग होऊँ। मुझे स्वप्ररूप प्रतिभा जगी 
जिससे में मृग हो गया । तुम्हारी सृष्टि में एक पहाड़ की कन्दरा में मैं 
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विचरता था। हतने में उसका राजा शिकार खेलने चला ओर उसने 
मुझको देख मेरे पीछे घोड़ा दोढ़ाय। | आगे-झआगे मैं दोड़ता जाता था 
ओर पौधे घोड़ा था, पर उसका वेग ऐसा तीत्र था कि उसने मुककी 
पकड़ लिया ओर झपने घर ले झआया। तीन दिन उसने मुझ्के घर में 
रक्‍खा, परन्तु मेरी बहुत सुन्दर कीड़ा देखी, इस कारण प्रसन्नता से 
यहाँ ले आया। हे राजा दशरथ ! अब मेने गग के शशेर को त्यागकर 
मनुष्य का शरीर पाया है। तुमने जो कुछ पूछा था, वह सब तुमसे 
मैंने कहा । 

वात्मीकिजी बोले, हे झड़ ) जब इस प्रकार विपश्चित्‌ कह चुका 
तब रामजी ने विपश्रित्‌ से प्रश्न किया कि हे विपश्चित । वह मृग तो 
ओर सृष्टि का था, यहाँ क्‍्योंकर झाया ? भास बोले, हे रामजी ! जहाँ 
वह मिला था वह स्थान भी भोर सृष्टि का था। एक समय दुवांसा 
ऋषीश्वर आकाशमाग् में ध्यान लगाये बेठ थे कि उसी माग से इन्द्र पृथ्वी 
पर यज्ञ करने के लिए चले भा रहे थे। दुवासा को शव जानकर इन्द्र ने 
उनको लात से ठुकराया । तब दुवासा ने समाधि से उठकर इन्द्र की 
भोर देखा ओर शाप दिया कि हे शक्र ! तूने मुझे जानकर भी गये 
करके पेर लगाया, इसलिए तरे यज्ञ को एक शव नष्ट करेगा, ओर 
जिस स्थान पर वह गिरेगा, वह एथ्वी भी नष्ट होगी।उस ऋषि ने 
जब ऐसे शाप दिया और इन्द्र यज्ञ करने लगे, तब झोर सृष्टि से वह 
शव झा [गेरा भर पृथ्वी चुण हो गई । वह तो उस प्रकार गिरा ओर 
में तपरूपी मुनीश्वर के वर से मग होकर तुम्हारा सभा में आया । हे 
रामजी ! जो स्वप्न की सृष्टि का था, वह जो असत्य होता तो प्रकट 
न होता भोर जो सत्य होता तो स्वप्नरूप न होता। हे रामजी | तुम 
हमारी स्वप्न की सृष्टि में हो ओर हम तुम्हारी सृष्टि के स्वप्न में हैं। 
जेसे स्वप्न पदार्थों का होना हुआ है, वेसे ही शव का ओर म्ग का 
भी होना हुआ है। जेसे यह सृष्टि हे, वेसे ही वह सृष्टि भी है। जो यह 
सृष्टि सत्य है तो वह भी सत्य हे; परूतु वास्तव में न यह सत्य हे और 
न वह सत्य है। यह भी अममात्र हे ओर वह भी अममात्र हें। सत्य 
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वस्तु वही है, जो मनसहित पट्रार्द्रियों से अगस्य है ओर वह आत्म- 
सत्ता है, जिससे यह सब है ओर जिसमें सब है। ऐसी परमात्मसत्ता 
परमसत्ता हे ओर उसमें सब कुछ बनता है। हे रामजी ! जगत्‌ संकल्प- 
मात्र है, संकरप का मिलना क्‍या आश्वये है ? छाया भोर धूप की तरह 
सत्य भर भूठ ओर ज्ञान ओर अन्ञान इकट्ठे नहीं होते, परन्तु आत्मा 
में इकट्ठे होते दीखते हैं । 
हैं रामजी ! जब मनुष्य शयन करता है, तव झनुभवरूप होता है 

फिर खप्न में स्वप्न-नगर भासित होता हे, छाया भोर धूप भी भांसित 
होता है भोर क्ञान-झज्ञान, सच-भूठ भी भासित होते हैं । जेसे आकाश 
में विरुद्ध पदाथे भासित होते हैं, वेसे ही संकरप से संकल्प मिल जाता 
हे; इसमें क्या भाश्चय है? सब जगत्‌ भाकाशवत्‌ शुन्य निराकार 
निरविकार हे | निराकार में आकार ओर निविकार में विकार दिखते 
हैं, यही आाश्वयं हे । सब झाकार जो दृष्टिगोचर होते हैं, वे वही 
निराकाररूप हें; ब्रह्मसत्ता ही इस प्रकार होकर भासित होती हे। 
जगत्‌ को असत्य कहते भी नहीं बनता। जो असत्य होता है तो प्रलय 
होकर पृथ्वी, अपर, तेज ओर वायु से आकाश फिर प्रकद न होता । पर 
प्रतय होने के बाद ये फिर उत्पन्न होते हैं, इससे असत्य नहीं हैं। 
चेतन्यरूप आत्मा का ही स्वभाव है। झात्मसत्ता ही इस प्रकार होकर 
भासित होती है । हे रामजी | जब प्रलय होता है, तव सब भूत पदाथे 
नष्ट हो जाते हैं ओर फिर उत्न्न होते हैं। इसी से यह सृष्टि आत्मा का 
आभासमात्र हे। बह्मसत्ता में भनन्त जगत फुरते हैं, पर जीव अपनी 

अपनी सृष्टि ही को जानते हैं। सब जीव ब्रह्मरूपी समुद्र के कण हैं, 
उनमें से एक सृष्टि को दूसरा नहीं जानता । जेसे सिद्धों की सृष्टि अपने 
झपने अनुभव में जगती हे भोर जेसे स्वप्न की सृष्टि भिन्न-भिन्न होती 
है, वेसे ही यह भपनी-अपनी सृष्टि अलग है ओर मिल भी जाती हे। 
आत्मा में सब कुछ बनता हे।जों अनादि और आदि, विधि ओर 
निषेष विकार ओर निविकार इकट्ठे नहीं होते, वे झाकाश में आत्म- 
सत्ता ओर स्वप्न में इकट्टे दिखते हैं। इसमें कुछ आश्वये नहीं।जगत्‌ 
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कुछ भिन्न वस्तु नहीं; आत्मसत्ता ही इस प्रकार होकर दिखती है। 
हे राम | चार सत्ता इस जगत में फुरी हँ-सारधी, गोपती 
समान बहासत्ता ओर अंविद्या । इनमें से सारधी ओर गोपतीसत्ता तो 
जिन्नासु की भावना में भासित होती है, समानसत्ता ज्ञानी को भासित 
होती हे ओर भविद्या भन्नानी को भासित होती हे।ये चारों भी 
ब्रह्म से भिन्न नहीं, बह ही के नाम हैं। ब्रह्मसत्ता स्वभाव चेतनता से 
ऐसे ही भासित हांती है। जेसे वायु फुरने से चलती जान पड़ती है झोर 
ठहरने से अचल लगती है, वेसे ही चेतनता (फुरने) से नाना प्रकार के 
कोतुक उठते हैं भर फुरने से रहित चेतन निर्विकट्प हो जाता है 
ऐसा पदाथे कोई नहीं जिसमें सत्य न हो ओर ऐसा भी कोई पदाथ 
नहीं, जिसमें असत्य न हो-सब समान हैं । जेसे आकाश के पूल हैँ 
वेसे ही घट, पठादिक हैं, भोर जेसे इनके उत्थान का अनुभव हांता हे, 
वेसे ही उनका अनुभव होता है। सब पदाथ सत्ता ही से सत्य भासित 
होते हैँ। सब शब्द अथ जो प्रकट हुए हैं वे सब मिट जाते हैं। इससे 
झसत्य हैं ओर आत्मसत्ता ज्यों की त्यों है, कभी अन्यथा नहीं हाोंती। 
जो मरकर न जन्मे तो आनन्द है, क्योंकि मुक्त प्राणी ओर जो मरकर 
म क्षेता हे, वह भी अविनाशी हुआ, इसलिए शोक करना व्यथ हे । 
हें रामजी ! जगत के आदि में भी बह्मसत्ता थी भोर अन्त में भी 
वही रहेगी। जब आदि झोर अन्त में वही हे, तव मध्य में भी उसे हो 
जानिये। इससे सब जगत्‌ आत्मरूप हे ओर सब शब्द अथसंयुक्त हैं। 
सब शब्द ओर अवाकार का अधिष्ठान बअक्षसत्ता ही है। जिसको यथाथे 
अनुभव होता है, उसको ऐसे भासित होता हे भौर जिसको ययाथे 
अनुभव नहीं होता, उसको नाना प्रकार का जगत्‌ भासित होता है 
पर आत्मा में जगत्‌ कुछ बना नहीं, सब झाकाशरूप हे ओर बह्मसत्ता 
अपने आपमें स्थित है। बह्म से भिन्न जो कुछ दिखता हे, वह भ्रममात्र 
आर नाशरूप हैं। सब दृश्य पदाथ नाशरूप हें। जिसने उन्हें सत्य 
जाना, उससे हमको कुछ प्रयोजन नहीं । जो दूसरा कुछ बना नहीं तो 
में क्या कहू ? जिसमे ये सब पदाथ आभास फुरते हैं, उस अधिष्ठान को 
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देखे तो सब वहीं रूप भासित होंगे । जो पुरुष स्वभाव में स्थित हे, 
उसको ये वचन सोहते हैं। मैंने भननन्‍्त सृष्टियाँ देखी हैं ओर उनके 
भिन्न-भिन्न आचार भी देखे हैं। दशों दिशाओं में मैं फिरा हूँ ओर बहुत 
भोग भागे हैं; बढ़ी-बढ़ी विभाति पाई ओर देखी भोर अनेक प्रकार 
की चेष्टाएँ की हैं, परन्तु मुझको सब स्वप्न प्रतीत हुआ, क्योंकि सब 
भोग पदार्थ भोर कमे अविद्या के रचे हुए हैं।उसी अविदा का अन्त 
लेने को मैं अनेक युग पर्येन्त फिरा, पर अन्त कहीं न पाया। वशिष्ठजी 
की छृपा से भव मुझको स्वरूप का साक्षात्कार हुआ, अविद्या नष्ट हुई 
ओर में परमानन्द को प्राप्त हुआ हूँ। 
इति श्रीयो० निर्वाण ० द्विशताधिकत्रिचत्वा र्शित्तमस्सर्गः ॥२४३ ॥ 
वाल्मीकिजी बोले, हे साधो ! जब इस प्रकार विपश्वित्‌ ने कहा, 
तब सायंकाल हुआ भोर सूर्य अन्तधोन हो गये-मानों विपश्वित्‌ का 
वृत्तान्त देखने को अन्य सृष्टि में गये-भोर नोवत-नगाड़े बजने लगे, 
मानों राजा दशरथ की जय-जय करते हैं।उस समय राजा दशरथ ने 
धन, रत्न ओर वखाभूषण से राजा विर्पश्चित्‌ का यथायोर्य पूजन 
किया । दशरथ आदि सब राजाओं ने वशिष्ठजी को प्रशाम किया 
ओोर परस्पर प्रणाम करके सब सभासद्‌ अपने-अपने स्थानों को गये। 
सबने स्नान करके यथाक्रम भोजन किया ओर नियम करके विचार- 
सहित रात्रि व्यतीत की । जब सूये की किरणें उदय हुई तो फिर झपने- 
अपने स्थान पर आकर परस्पर नमस्कार करके बेठे । तब वशिष्ठ जी 
पूर्व के प्रसंग को लेकर बोले, हे राम ! यह भविदा भविद्यपान हे। 
है नहीं, पर भासित होती है, यही भाश्वये हे । जो वस्तु सदा विद्य- 
मान है, वह नहीं भासित होती। अविद्ा हे नहीं, पर सदा भासित 
होती है, _सी से इसका नाम अविया है। हे राम ! भात्मसत्ता अनुभव- 
रूप हे । उसका अचुभव होना भअनिश्चित हो रहा हे । अविद्याहत 
जगत जो कभी कुछ इओआ नहीं वह स्पष्ट होकर भासित होता है-यही 
अविया है। हे राम ! सिद्ध राजा के मन्‍्त्री का उपदेश भी तुमने सुना 
ओर विपशिचत्‌ का हृत्तान्त भी विपश्चित्‌ के मुख से ही सुना। अब 
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इस विपश्चित्‌ की अविदा मेरे आशीर्वाद भर यथा वचनों से नष्ट 
होती है ओर अब यह जीवन्मुक्त होकर बिचरेगा। भरे उपदेश से इसकी 
झअविया भव नष्ट होती हे। अतः जीवन्मुक्क होकर जहाँ-जहों इसकी 
इच्छा हो विचरे | जव जीव भात्मा की भोर भाता है, तब ब्यविया 
नष्ठ हां जाता ६ । 

आत्मतत्त को यथाथ न जानने ही का नाम श्विया हे, जो 
भातज्ञान से नष्ट हो जाती है। जेसे भन्‍न्चकार तब तक रहता हे, जब 
तक सूय उदय नहीं इआ । जब सूय उदय होता है, तब अन्धकार नष्ट 
हो जाता है| वेसे ही अविया तब तक अनन्त है, जब तक मनुष्य भात्मा 
की ओर नहीं आता | पर जब आत्मा का साक्षात्कार होता है, तब भविया 
का अत्यन्त भभाव हो जाता है। भविद्या भविद्यमान है, पर असम्यकदर्शी 
को सत्य भासित होती है। जैसे मृगतृष्णा का जल झअविद्यमान है, भोर 
विचार करने से उसका अभाव हो जाता हे, वेसे ही भली प्रकार विचार 
करने से अविथा का अभाव हो जाता है। हे राम | अविद्यारुपी विष 
की बेलि देखने भर को फूल सहित सुन्दर दिखती हे, परन्तु स्पशे करने 
से कोट चुभते हैं और उसके फुल भश्वण करन से कष्ट होता है। ये सब 
इन्द्रियों के विषय शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध देखने भर को सुन्दर 
लगते हैं। ये ही फल फल हैं, पर जब इनका स्पश करते हैं, तब तृष्णा- 
रूपी कयटक चुभत हैं ओर इन्द्रियों के भोग भोगने से राग, देष ओर 
कृष्ट प्राप्त होता हैं। हे राम | अविया भीतर से खोखली है, पर बाहर से 
बढ़े अथ से युक्त लगती हे। जेसे आकाश में इन्द्रधनुष नानाप्रकार के 
रंगों सहित दिखता है, परन्तु भीतर से शून्य हे-अनहोता ही दिखता 
है, वेसे ही अविद्या अनहोती ही दिखती हे । और जेसे इन्द्रधनुष 
जलरूप मेघ के आश्रय से रहता है, वेसे ही यह भविद्या जड़ मूर्खो 
के भाश्रय में रहती हे । भविदारूपी धूल जिसको स्पर्श करती हे 
उसको ढक लेती है। जब तक झव नहीं जाना, तव तक भासती है भो 
विचार करने से कुछ नहीं निकलता । जेसे सीपी में रूपा दिखता है 
पर विचार से उसका अभाव हो जाता है, वेसे ही विचार से भविद्या 
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का भी अभाव हो जाता हे । विचार से ही अविद्या नष्ट हो जाती है। 
वह चञ्चल है ओर भासती हे । 

है राम ! भविद्यारूपी नदी में तृष्णारूी जल, इन्द्रियों के विषय- 
रूपी भंवर ओर रागदेषरूपी ग्राह हैं। जो पुरुष इस नदी के प्रवाह में पढ़ता 
है, उसको बढ़े कष्ट प्राप्त होते हैं। जो तृष्णारूपी प्रवाह में बहते हैं, उनको 
अविद्यारूपी नदी का अन्त नहीं मिलता, ओर जो किनारे के सामने 
होकर वेराग्य और अभ्यासरूपी नाव पर चढ़कर पार हुए हैं, उनको कोई 
कृष्ट नहीं होता । जो पदाव आविद्यारुप हैं, उनमे जो भावना करते हैं, वे 
मूले हैं । यह सब॑ अविया का विलास हे | एक ऐसी सृष्टि हे, जिसमें 
सैकड़ों चन्द्रमा भोर सहखों सूये उदय होते हैं। कई्टे ऐसी सृश्ियों 
हैं, जिनमें जीव सदा समताभाव को ब्िये विचरते हैँ ओर सदा 
आनन-िदत रहते हैं। कई ऐसी सृष्टि हैं, जिनमें अन्धकार कभी नहीं 
होता । कई ऐसी सृष्टि हैं, जहों प्रकाश ओर तम जीवों के अधीन हैं 
अर्थाद जितना प्रकाश चांई उतना ही करें| कई ऐसी सृष्टि हैं, जहाँ 
जीव न मरते हैं, भोर न बढ़े होते हैं, सदा एकरस रहते हैं भोर प्रलय- 
काल में सब इकट्ठे ही मरते हैं। कहीं ऐसी सृष्टि हे, जहाँ ख्री कोई 
नहीं। कहीं पहाढ़-जेसे जीवों के शरीर हैं। हे राम | इस प्रकार अनन्त 
ब्रह्माण्ड फुरते हें, सो सब अविद्या का विज्ञास है । जेसे समुद्र में वायु से 
तरड उठते हैं, वायु विना नहीं उठते, वेसे ही परमात्म रूपी समुद्र में जगव 
रूपी तरड़ अविद्यारूपी वायु के संयोग से उठते हू झर मिट भी जाते हैं। 

हे राम | बढ़े-बढ़े मणि, मोती, सुबण ओर घातुमय स्थान; भध्य 
भोज्य, लेहाय, चोष्य चारों प्रकार के तृत्त करनेवाले पदार्थ. धृतमय स्थान 
ऊख के रस के समुद्र; माखन, दही भोर दूध के समुद्र; अमृत के तालाब 
बढ़े- बढ़े कल्प ओर तमाल वृक्ष आदि सुन्दर स्थान ओर सुन्दर अप्सरा 
ओर बड़े दिव्य वस्॑ भादि जो पदाथे हैं, वे सब संकल्परूप अविद्या के 
रवे हुए हैं। जो इनकी तृष्णा करते हैं वे मुख हैं। उनके जीने को 
पिकार हे । है राम | यह भविद्या का विज्ञास हैं। विचार करने से कुछ 
नहीं निकद्वता । जेसे मरुस्थल्ष में भ्नहोती नदी भासती हे भोर 
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विचार करने से उसका अभाव हो जाता है, वेसे ही भात्मविचार 
करने से भ्रविद्या के विज्ञासरूप जगत्‌ का अभाव हो जाता हे। 
जिसको झभात्मा का प्रमाद है, उसको देवता, मनुष्य, पशु, पश्नी आदि 
इष्ट-अनिष्ट अनेक प्रकार के पदार्थ दिखते हैं भोर कारण-कार्य भाव से 
जगत्‌ भी स्पष्ट दिखता है, पर जिसकों भात्मा का अनुभव हुआ हे, 
उसको सब आत्मा ही दिखता है। हे राम ! एक दृष्ट ओर दूसरी अदृषट 
सृष्टि है। यह जो प्रत्यक्ष दिश्वती है, वह दृष्ट सृष्टि है ओर जो देखने 
में नहीं आती वह भदृष्ट सृष्टि हे | पर दोनों तुल्य हैं । सिद्ध लोग 
झाकाश में जो सृष्टि रच लेते हैं, वह संकल्पमात्र होती हे। उनकी 
सृष्टि परस्पर अदृष्ट हे ओर झनेक प्रकार की रचना हे। उनकी सुवर्ण 
की पृथ्वी है। वह रत्र भोर माणियों से जड़ी हुई हे । उसमें झनेक 


₹ रछ आह 


प्रकार के पदाये हें झोर अमृत के कुरढ भेरे हुए हैं। उनके अधीन तम 


से 


ओर प्रकाश हैं ओर झनेक प्रकार की रचना बनी हुई हे। वह सब 
संकल्पमात्र हे । इसी प्रकार यह जगत संकस्पमात्र है । जेसा-जेसा 
संकल्प होता हे, वेसी ही वेसी सृष्टि भात्मा में ही भासित होती है । 
हे राम! भात्मारुपी डिब्बे में सृष्टिरूपी भनेक रत्न हैं। जिस पुरुष को 
आत्मटषिट प्राप्त हुई हे, उसको सब सृष्ठि आत्मरूप है। ओर जिसको 
आत्मरृष्टि नहीं प्राप हुई है, उसको सब जगद भिन्न-भिन्न दिखता है। 
जेसा संकल्प दृढ़ होता है, वेसा ही पदार्थ होकर भासित होता हे। जो 
कुछ जगत्‌ दिखता हे, वह सब संकसल्पमात्र हे।जो तुमको ऐसा तीज 
संवंग हो कि आकाश में नगर स्थित हो तो वही दिखने लगे । 

हे राम! जिस भोर मनुष्य दृढ़ निश्चय करता है, वही सिद्ध होता 
है। जो आत्मा की भोर एकाग्र होता हे, तो वही पिद्ध होता हे भौर 
जो दोनों भोर जाता हे तो भटकता है। जो जगत की सत्यता को 
छोड़कर आत्मपरायण हो रहे तो तीज्र भावना से मोशन पाप होती है। 
झार जा संसार की भोर भावना होती हे, तो संसार की प्राप्ति होती है। 
निदान जेसा अभ्यास करता है, वही सिद्ध होता हे । वास्तव में सृष्टि 
कुछ हुई नहीं, वही रूप हे। जेसी-जेसी भावना होती है, उसके अनुसार 


निर्वाश प्रकरण । ७६१ 


जगव्‌ भातित्‌ होता है। जिसकी भावना धर्म की ओर होती हे भोर जो 
सकाम होता है, उसकी स्वर्गादिक सुख भासित होते हैं भोर जिसकी 


किक 


भावना अपर्म में होती है, उसको नरकादिक भासित होते हैं। शुभ कर्मों 


& 


से शान्ति की आशा हो सकती हे। शुभ भी दो प्रकार के हैं-एक से- 
स्वगेसुख मासित होते हैं ओर दूसरे को सिद्ध की भावना से सिद्ध- 
लोक मासित होते हैं। जिसको भशुभ भावना होती है, उसको नाना 
प्रकार के नरक दिखते हैं। हे राम | जब यह संवित्‌ भनात्म में आत्म- 
झभिमान करती है झोर उनके कर्मों में अपने को कर्ता जानती है, 
वह पाप करके ऐसे झनेक दुःखों को प्राप्त होती हे, जो कहे नहीं जाते- 
जैसे पहाड़ों में दव जाने से बढ़ा कष्ट होता है अथवा अड्डारों की वर्षा 
ओर भन्‍्पे कृप में गिरने से कष्ट होता हे । पर-छी के भोगने से 
झड़ारों में जलना होता हे झोर अग्नि-तप्त लोहे को कण्ठ लगाना 
पड़ता है। जिस ख्री ने परपुरुष कों भोगा है, वह अन्धे कूपरूप आंखली 
में खडगरूपी मूसल से कुटती है। जो देहाभिमानी देवतों, पितरों भोर 
अतिथि को दिये विना भोजन करता है, उसको भी यम के दूत बढ़ा 
कृष्ट देते हैं।खडा़् ओर बरती से उसके मांध को काटते ओर प्रहार 


करते हैं। वे परलोक में क्षुपा ओर तृष्णा से कष्ट पाते हैं। जिन नेत्रों 


से व्यभिवारियों ने पर-ख्लरी देखी है, उन पर छुरी का प्रहार होता है। 
एक वृक्ष है, जिसके पत्ते खड़ के प्रहार की नाई लगते हैं ओर शुली 
के ऊपर चढ़ने से लेकर अनेक कष्ट उनको प्राप्त होते हैं। जो शुभकम 
करते हैं, वे स्वगे भोगते हैं। इससे जीव जैसे जैसे कर्म करते हैं, उनके 
अनुसार जगत देखते हैं ओर जिन-जिन भावों का चिन्तन करते शरीर 
त्यागते हैं, वे उनको प्राप्त होते हैँ।केवज वासनामात्र संसार हे। जेसा 
निश्चय होता है वेसा ही भासित होता है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांणप्रकरणे स्वरगंनरकप्रारूघवर्ण नं नाम 
दविशताधिकचतुश्चलार्रिशत्तमस्सगः ॥ २४४ ॥ 
राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! यह जो तुमने मुनीश्वर ओर वधिक का 


वृत्तान्त कहा, सो वढ़ा भाश्वयेरूप है।यह इत्तान्त स्वाभाविक हुआ 
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हे अथवा किसी कारण कार्य से हुआ हे ? वशिष्ठजी बोले, हे राम | जेसे 
समुद्र से तरड़ उठते हैं, वेसे है। ब्रह्म में यह प्रतिभा स्वाभाविक उठती , 
है। भोर जैसे पवन में फुरना स्वाभाविक होता है वेसे है भात्मा का 
चमत्कार जगत्‌ की रचना स्वाभाविक होती है। सो वही रूप हे, उससे 
भिन्न नहीं। चिन्मात्र में जो चेतना जगी हे, वह जेसी जगी है, वैसे 
है| स्थित हैं। जबतक इससे भिन्न भोर स्फुरण नहीं होता, तबतक वहीं. 
रहता हैं। जिस प्रतिभा से कार्यकारण भाष्तित होती हे-जेसे पु 
चिदाकाश में स्वप्न की सृष्टि भासित होती हे-उसमें साररूप वही है। 
वही चित्त के चमत्कार से जगता हे-जेसे समुद्र में तरड् उठते हैं, सो 
समुद्रूप हें, उससे भिन्न कुछ वस्तु नहीं, वेसे ही सब शब्द अथथ से युक्त 
जगत्‌ जो भासता है, वही विन्मात्र हे, भिन्न कुछ वस्तु नहीं। जिनको 
ऐसा यथाये झनुभव हुआ हे, उनको जगत्‌ स्वप्नपुर भोर संकल्पनगर 
सा दिखता हे। पृथ्वी आदि पदायथे पिणडाकार नहीं दिखते सब वक्ष 
रूप भासित होता हे। हे राम ! जो वस्तु व्यभिचारी और नाशवान 
है, वह अविद्यारूप हे, ओर जो अव्यमभिचारी ओर भविनाशी है, वह 
ब्रह्मसत्ता हे। वह अहासत्ता ज्ञानसंवितरूप हे ओर अपने भाव को 
कदापि नहीं त्यागती । वह अनुभव से सवेदा प्रकाश पाती है । उसमें 
अविया केसे हो ? जेसे समुद्र में भूल का अभाव हे, वेसे ही भात्मा में 
अविया का अभाव है। जो सब आकार दिखते हैं, वे सब चिदाकाश 
रूप हैं-जेसे तुम अपने मन में संकल्प रखकर इन्द्र हो बेठो भोर चेष्ट 
भी इन्द्र की सी करने लगो, अथवा ध्यान में इन्द्र को रचो ओर ध्यान 
से प्रतिमा सिद्ध हो आवे तो जबतक वह संकल्प रहेगा, तब तक वहीं 
भासित होगा । जब इन्द्र का संकल्प श्रीण हो जायगा, तब इन्द्र की 
चेष्टा भी निशत्त हो जायगी।सो संकल्प से वही विन्मात्र इन्द्ररूप 

होकर भासित होता है; वेसे है यह सब जगत्‌ जो दिखता हे, वह सब 

विन्मात्ररूप हे पर संवेदन दारा पिण्डाकार होकर भासित होता है। 

है हक जगना निशत्त होता हे, तव सब जगत्‌ भात्मरूप भासित 

हाता 


निवांद प्रकरण | ७८३ 
बह्मसत्ता तो सदा अपने आपमें स्थित हे, पर जेंसा स्फुरण होता 


चर 


है, वेसा ही भासता हे-सब जगत्‌ उसी का चमत्कार है। जेसे समुद्र मे 
तरज्ज समुद्रूप होते हैं, वेसे ही निराकार परमात्मा में जगत भी भाकाश- 
रूप है। मिन्न कु नहीं, सब बरह्मस्वरूप हे। इसका नाम पस्मबोध है। 
जब इस बोध की हृढ़ता होती हे, तब मोक्ष होता है। जिसको सम्यहू- 
बोध होता है, उसको सब जग अहस्वरूप अपना ही रूप भासित 
होता है। जिसको सम्यकृबोप नहीं हुआ, उसको नाना प्रकार का 
देतरूप जगत्‌ भासित होता है। हे राम | जिसकी बुद्धि शाल्रों के 
अभ्यास से तीक्षण हुई हे भोर वेराग्य के अभ्यास से सम्पन्न भोर निर्मल 
है, उसको आत्मपद प्राप्त होता । जिसकी बुद्धि शास्र के अर से 
निमेल नहीं हुई, उसको भन्नान से जगत भात्तित होता है। जेसे 
किसी पुरुष के नेत्र में दोष होता है तो उसको आकाश में दो चन्द्रमा 
दिखते हैं भोर भ्रम से तारे दिखते हैं, वेसे ही अन्ञान से जगद भासित 
होता है। यह सब जाग्रत्‌ जगत्‌ स्वप्नमात्र है। जब जीव स्वप्न में होता 
है, तब स्वप्न भी जाग्रत्‌ लगता है, जाग्रत स्वप्न हो जाता है, जा प्रत॒ में 
स्वप्न का अभाव हो जाता हे ओर जाग्रत सत्य प्रतीत होता है। झत्प- 
काल का नाम स्वप्न हे भर दीधकाल का नाम जाग्रत हे, पर झात्मा में 
दोनों तुल्य हैं। जेसे जो दो भाई जोड़े जन्मते हैं, वे नाममात्र को दो 
होते हैं, वास्तव में एकरूप हैं, वेसे ही जाग्रत्‌ स्वप्न-तुल्य ही हैं। जब 
पुरुष शरीर को त्यागता हे, तब परलोक जाग्रत्‌ हो जाता हे ओर यह 
जगत स्वप्नवत्‌ हो जाता है । जेसे जीव स्वप्न से जागकर स्वप्न के पदार्थों 
को अममात्र जानता है भोर जाग्रत को सद जानता है, वेसे ही जब 
जीव परलोक को जाता है, तब इस जगत्‌ को स्वप्न जानता है भोर 
कहता हे कि स्वप्न-सा मैंन देखा या भर उसे परलोक सत्य भासित 
होता है। फिर वहाँ से गिरकर इस लोक में भा पढ़ ता है, तब इस लोक 
को सत्य जानता है भर जाभ्रत्‌ मानता हे, तथा उंस परलोक को 
स्प्नश्रम मानता है । 


हे राम | जब तक शरीर से सम्बन्ध हे, वव तक जीव अनेक बार 


७८9 योगवाशिष्ठ । 


जाग्रत्‌ देखता हे ओर अनन्त स्वप्न देखता है । हे राम ! जेसे मृत्युपयेन्त 
अनेक स्वप्न भाते हैं, वेसे ही मोक्षपर्यन्त अनेक ज।ग्रतरूप जगत भासते 
हैं । तब जीव अ्रम[न्तर में इनकी सत्यता आारे जाप्रत्‌ में स्वप्न के पदाये 
स्मरण करता है। जेसे सिद्ध प्रबुद्ध होकर अपने जन्म को स्मरण 
करता हे ओर कहता हे कि सब श्रममात्र थे, वेसे ही यह जीव जब 
जागेगा, तब कहेगा कि सब अ्रममात्र प्रतिभा मुझको भापित हुई 
थी। न कोई वेंधा है भोर न कोई मुक्त हे, क्योंकि दृश्य अविद्याहृत 
बन्धन-मोक्ष ऐसा हे कि जब चित्त की वृत्ति निर्विकल्प होती हे, तब 
मोक्ष भासित होता हे और जब तक वासना का विकल्प सत्य हे, तब 
तक बन्धन प्रतीत होता है। हे राम | भात्मा में बन्धन या मोक्ष दोनों 
नहीं हें, क्योंकि बन्धन हो तो मोक्ष भी हो, पर जब वन्धन ही नहीं 
तो मोक्ष केसे हो ? बन्धन भोर मोश्व दोनों, वित्तसंवेदन में भासते हैं 
इससे वित्त को निर्वाण करो, तब सब कल्पना मिट जावेगीं। जितने 
पदार्थों का प्रतिपांदन करनेवाल्ते शब्द हैं, उनको त्यागकर निर्मल 
ज्ञानमात्र जो आत्मसत्ता हे, उसमें स्थित हो रहो। खाना, पीना 
बोलना, चलना आदि सब कर्म करो, परन्तु हृदय से परमपद पाने का 
यत् करो । हे राम | प्रथम नेति-नेति करके सब शब्दें। का अभाव करो | 
फिर अभाव का भी अभाव करो । तब उसके पीछे जो शेष रहेए७ वह 
झात्मसत्ता परम निवोणरूप हे । उसी में स्थित हो रहो | जो कुछ अपना 
झाचार कर्म हे, उसे यथाशालत्र करके हृदय से संब कल्पनाभों का त्याग 
करो-इस प्रकार आत्मसत्ता में स्थित हो-रही । 
इति श्रीयोगवा शिष्ठे निवाष्ठप्रकरण निरवाणोपदेशों नाम 
द्विशताधिकपश्चचलरिंशत्तमस्सगें: ॥ २०५ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | सब पदाथ जो दिखते हैं, वे सब चिदा- 
काश आत्मरूप हैं। द्वानवान्‌ को सदा वही भासित होता हे-आत्मा 
से भिन्न कुछ नहीं भासित होता । रूप, दृश्य, अवज्ञोक, इन्द्रियां भर 
मनस्कार के र्फुरश का नाम संतार हे।सों यह भी भात्मरूप हे। 
ए<णएसरए है| इस प्रकार भासित होती है । जेसे अपनी ही संवित स्वप्न 


निवाध प्रकरण । ख्द्प 


में रूप, अवज्ञोक ओर मनस्कार होकर दिखती है। भात्मा से मिन्न कुछ 
नहीं, परन्तु अक्वान से भिन्न-भिन्न भासित होते हैं।जों जागा हे, 
उसको अपना रूप भासित होता है| जेते अपनी चेतन्यता ही स्वप्नपुर 
होकर दिखती है, वेसे है। जगत के पूर्व जो चेतन्यसत्ता थी, वही जगत- 
रूप होकर भासित होती है। जगत भात्मा से कुछ भिन्न वस्तु नहीं, 
वही स्वरूप हे। जेसे जल का स्वभाव द्रवीभृत होता हे, इससे तरंगरूप 
होकर भासित होता है, बेस है। आत्मा का स्वभाव चेतन्य हे। वही 
झत्मसत्ता चेतनता से जगत्‌ भाकार होकर भासती हे। इस प्रकार 
जानकर परम शान्ति निवाणपद में स्थित हो रहो | हे राम |! जगत्‌ कुछ 
है नहीं, भोर प्रत्यक्ष भासता है; झसत्‌ ही सत्‌ होकर भासित होता है। 
यही आश्रय हे कि निष्किश्षन ओर किश्वन की नाइ होकर भासित 
होता हैं। भात्मसत्ता सदा अदेत ओर निविकार हे, परन्तु भरक्बानदृष्टि 
से नाना प्रकार के विकार भासित होते हैं।जब सब विकारों को निषेष 
से असत्‌ रूप जानिये, तव सबका अभाव होने पर आत्मसत्ता शेष 
रहती हे। जेसे शुन्य स्थान में अनहोता वेताल दिखता हे, बेसे ही 
अक्ञानी को भनहोता जगत आत्मा में भासित होता है। जो पुरुष 
स्वभाव में स्थित हैं, उनको जगत्‌ भी भ्रद्वेतरूप भात्मा दिखता हे। जब 
सतशाख्त्रों योर सन्‍्तों की संगति होती हे ओर उनके तात्पय अअथथ में 
दृढ़ अभ्यास होता है, तब स्वभावसत्ता में स्थिति होती हे । 

जिन पदाथों को पाने के लिए मनुष्य यद्व करता हे, वे मायिक पदाे 
बिजली की चमक के समान उदय होते हैं ओर नष्ट भी हो जाते हैं। ये 
पदार्थ विचार विना सुन्दर दिखते हैं और इनकी इच्छा मूख करते हैं, 
क्योंकि उनकी जगत्‌ सत्य प्रतीत होता हे।ब्वानवान्‌ को जगत्‌ के 
पदा्थाी की तृष्णा नहीं होती, क्‍योंकि वह जगत को मसृगतृष्णा की 
नाई असत्य जानता हे ओर ब्ह्ममावना में दृढ़ हे। भन्नानी को जगत्‌ 
की भावना हे, इससे द्वानी के निश्चय को अन्ञानी नहीं जानता। 
पर झब्नानी के निश्चय को ज्ञानी जानता हे। जेसे सोये हुए पुरुष 
को निद्रा-दोष से स्वप्न आता हे, ओर उसमें जगत दिखता है, पर 


७८६ योगवाशिष्ठ । 
जाग्रत पुरुष जो उसके निकट बेठा है, उसको वह स्वप्न का जगद्‌.. 


नहीं दिखता | वह असत है, इसलिए उसके निश्चय को स्वप्नवाला 
नहीं जानता ओर स्वप्नवाले के निश्चय को वह जाग्रतवाला नहीं 
जानता । वेसे ही ज्ञानी के निश्चय को भज्ञानी नहीं जानता। मृत्तिका 
की सेना को बालक सेना मानता है, पर जो जाननेवाले बड़े पुरुष हें 
उनको वह सब सेना म्त्तिकारूप दिखती हें।जब वह बालक भी भल्नी 
प्रकार जानने लगता है, तव उसकी दृष्टि में भी सेना भोर वेताल का 
अभाव हो जाता हे, शृत्तिका है| भासती है। वेसे ही ज्ञानवाद को सब 
जगत ब्रह्मरूप है जान पड़ता है। हे राम | जब पुरुष को भात्मा का 
झनुभव होता हे, तव जगत के पदाथों की इच्छा नहीं रहती। जेसे 
स्वप्न में किसी को मए्षि प्राप्त होती है तो वह भ्ीति करके उसको 
रखता हे, पर जब जागता है, तब उसे भ्रम जानकर उसकी इच्छा नहीं 
करता, वेसे हा जब जीव आत्मपद में जागेगा, तब जगत के पदार्थों 
की इच्छा न करेगा। जेसे जो कोई मरुस्थल की नदी को असत्य 
जानता है, वह उसमें जलपान के लिए यत्न नहीं करता, येपे ही जो 
जगत्‌ को असत्‌ जानता है, वह उसके पदाथों की इच्छा नहीं करता । 
जिस शशेर के लिए मनुष्य यत्न करता है, वह शरीर भी श्वणमंगुर 
है। जेसे पत्ते पर जो जल की छूँद स्थित होती हे, वह क्षणमंगुर ओर 
असार है ओर पवन लगने से क्षण भर में गिर जाती है, वसे ही यह 
शरीर भी नाशवान्‌ है। जेसे धूप से तपा हुआ मृग मरुस्थल की नदी 
को सत्य जानकर जलपान करने के लिए दोड़ता है भोर मूखेता के 
कारण कष्ट पाता है, परन्त॒ तृप्त नहीं होता, वेसे ही मूख मनुष्य विषयों 
ओर पदाथो को सत्य जानकर उनके लिए यत्र करता और कष्ट पाता 
है ओर कभी तृप्त नहीं होता । ' 

। है राम ! पुरुष अपना मित्र झाप ही हें ओर अपना शत्रु भी आप 
हा है। जब सत्यमाग में विचरता हे झोर अपना उद्धार करता हे, तब 
पुरुष-प्रयत्न से आप है| अपना मित्र होता हे, भोर जब सत्यमार्ग में 
नहीं बिचरता ओर पुरुषअयत्न करके अपना उद्धार नहीं करता है, तब 


निर्वाण प्रकरण । ७८७ 


वह जन्ममरण-संसार में अपने को डालता है। वह अपना आप ही शत्रु 
है। जो यत्र करके अपना उद्धार करता हे, वह अपने ऊपर दया करता है। 
हे राम | जो इन्द्रियों के विषयरूपी कीचढ़ में गिरा हुआ हे भोर अपने 
ऊपर दया नहीं करता, वह महा भन्नान तम को प्राप्त होता है । जो 
पुरुष इन्द्रियों जो जीतकर आत्मपद में स्थित नहीं होता, उसको 
शान्ति भी नहीं मिलती । जब वाल-झवस्था होती है, तब शून्यबुद्धि 
होती है; इद्ध अवस्था में अड़ क्षीण हो जाते हैं ओर योवन अवस्था में 
इन्द्रियों को नहीं जीत सकता, तो फिर कब कुछ करेगा ? जो तियेक्‌ 
आदि योनियाँ हैं, वे म़तकवत्‌ हैं । यत्र का समय योवन अवस्था है, 
क्योंके वालअवस्था तो जड़ गुड़रूप हे ओर वृद्धअवस्था महानिवंल 
सी है। उसमें अपने भड्ड ही उठाने कठिन हो जाते हैं । तो विचार 
का क्या फल हुआ-वह तो बालकवत्‌ हे । इससे योवन अवस्था में ही 
कुछ यत्र हो सकता है। जो इस अवस्था में लम्पट रहा, वह महाझअनिष्ट 
नरक को प्राप्त होगा। हे राम ! विषयों से प्रसन्न न होना । यह शरीर 
नाशरूप हे तो विषय क्‍यों भोगे ? वेद-शाख्र सुनकर भी जानता हे 
ओर अनुभव करके भी जानता हे कि यह शरीर नाशवान्‌ है । पर 
उसी शरीर में सत्य की भावना करके जो विषयों के सेवन का यत्न 
करता हे उससे बढ़ा मुख कोई नहीं। वास्तव में वही सचा मूख है। इससे 
जो इन्द्रियों को जीतेगा, वह फिर जन्म न पावेगा । हे राम ! तुम 
जागो झोर अपने को अविनाशी ओर अच्युत परमानन्दरूप जानों। 
यह जगत्‌ मिथ्या हे-इसको त्याग दो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ट निर्वाण प्रकरण द्विशताधिकषट्चत्वा- 
रिशत्तमस्सगः ॥ २४६ ॥ 

श्रीरामजी बोले, हे भगवन्‌ ! तुम सत्य कहते हो कि इन्द्रियों को 
जीते बिना शान्ति नहीं होती । इससे इन्द्रियों को जीतने का उपाय 
कहो । वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जिस पुरुष को बढ़े भोग प्राप्त हुए हैं 
ओर उसने इन्द्रियों को जीता नहीं तो वह शोभा नहीं पाता । जो 
जिलोकी का राज्य प्राप्त किया ओर इच्दियों न जीती तो उसकी कुछ 


उप योगवाशिह । 


प्रशंसा नहीं। जो बढ़ा शूरवीर हे, पर उसने इन्द्रियों को नहीं जीता, 
उसकी भी शोभा कुछ नहीं। जिसकी बढ़ी भायु हे, पर उसने इन्द्रियो 
नहीं जीती तो उसका वह जीना भी व्यथे हे । जिस प्रकार इन्द्रियों 
जीती जाती हैं भोर झात्मपद प्राप्त होता है, सो सुनो । हे राम | इस 
पुरुष का स्वरूप अचिन्त्य विन्मात्र है । उसमें जो संवित्‌ जगी है, उस 
ज्ञानसंवित्‌ का अन्तःकरण ओर दृश्य जगत्‌ से सम्बन्ध हुआ हे-उसी 
का नाम जीव है । जहाँ से वित्त जगता हे, वहीं चित्त को स्थिर करो, 
तब इन्द्रियों का अभाव हो जावेगा। इन्द्रियों का नायक मन हैं। जब 
मनरूपी मतवाले हाथी को वेराग्य ओर अभ्यासरूपी जंजीर से जकढ़ 
कर वश करो, तब तुम्हारी जय होगी ओर इन्द्रियों रोकी जा सकेगी। 
जैसे राजा को वश करने से सब सेना भी वश हो जाती है, वेसे ही मन 
को स्थिर करने से सब इन्द्रियाँ वश हो जावेंगी । हे राम ! जब इन्द्रियों 
को वश करोगे, तब शुद्ध आात्मसत्ता तुमको भाभित होगी । जेसे 
व्षाकाल के न रहने पर शरत्काल में शुद्ध निमेल झाकाश दिखता हें, 
कुहरे ओर बादल का अभाव हो जाता है, वेसे ही जब मनरूपी वर्षाकाल 
ओर वासनारूपी कुहरे का अभाव हो जायगा, तब पीछे शुद्ध निर्मल 
आात्मसत्ता ही भासित होगी। हे राम | ये सब पदार्थ जो जगत में 
दिखते हैं, वे अ्रसत्य हैं-जेसे मरुस्थल की नदी असत्य होती हे-इनमें 
तृष्णा करना अब्बान हैं । जो पदाथे प्रत्यक्ष प्राप्त हों, उनको त्यागकर 
जब भात्ता की ओर वृत्ति आवे, तब जानिये कि मुकभकों इन्द्र का 
पद प्राप्त हुआ है। 
विषयों में आसक्क होना ही बड़ी कृपणता हे । इनसे उपराम होना 
ही बड़ी उदारता हे। इससे मन को वश करो, जिसमें तुम्हारी जय हो। 
जैसे ज्ये'्ठ-आषाद में पृथ्वी जब तपती हे, तब जो पेर में जूता होता 
है, तो तपन नहीं लगती, वेसे ही अपना मन वश करने से जगत 
आत्मरूप हो जाता है । हे राम | जिस प्रकार जनेन्द्र ने मन को वश 
किया था, वेसे ही ठुम भी मन को वश करो । जिस-जिस ओर मन 
जावे, उस-उस ओरे से उसे रोकी । जब दृश्य जगत की झोर से मंन को 


निर्वाण मकरक्ष । उप 


रोकोगे, तब इसि संवित ज्ञान की भोर झावेगी। जब संवित्‌ ज्ञान की 
झोर आई तब तुमको परम उदारता प्राप्त होगी झोर शुद्ध भात्मसत्ता 
का अनुभव होगा। तीथे, दान ओर तप करके संवित्‌ का अनुभव 
होना कठिन है, परन्तु मन को स्थिर करने से सुगम ही अनुभव की 
प्राप्ति होती हें। मन स्थिर करने का उपाय यही है कि सन्‍्तों की संगति 
करे ओर रात-दिन सतशाख्नरों को विचारे | सर्वदा यही उपाय करने से 
शीघ्र ही मन स्थिर होता है, भोर जब मन स्थिर होता हे, तब आत्म- 
पद का अनुभव होता है। जिसको आत्मपद प्राप्त हुआ हे, वह संसार- 
समुद्र में नहीं दुबता। चित्तरूपी समुद्र में तृष्यारूपी जल ओर कामना- 
रूपी बहरें हें। जिस पुरुष ने शम ओर संतोष से इन्द्रियाँ जीती हैं, वह 
चित्तरूप समुद्र में गोते न खायगा । जिसने इन्द्रियों को जीतकर आत्म- 
पद पाया है, उसको नानात्व जगत्‌ फिर नहीं भासित होता। जेसे 
मरुस्यल की निराकार नदी में लहरें उठती हैं, पर जब निकट जाकर 
अली प्रकार देखिये तो वह लहरों के साथ बहती नहीं दिखती, वेसे ही 
यह जगत आत्मा का आभास है। जब भली प्रकार विचार करके देखिये, 
तब नानात्व नहीं दिखता, आत्मसत्ता ही किशन करके जगत्रूप होकर 
भासती है। जेसे जल अपने दव स्वभाव से तरड्ररूप होकर भासता है, 
बेसे ही आत्मसत्ता चेतनता से जगत्रूप होकर भासती है । 

हे राम | जब आत्मबाध होता हे, तब फिर दृश्यभ्रम नहीं भासता ! 
जेसे साकाररूप नदी का भाव निवृत्त होता है तो फिर बहती हे और 
जो निराकार नदी का सद्भाव निरत्त होता हे तब फ़िर नदी का सद्भाव 
होता है। निराकार मृगतृष्णा की नदी जब ज्यों की त्यों जानो तब 
फिर सतद नहीं होती । हे राम | वास्तव में न कमे हैं; न इन्द्रियों हैं; न 
कता हे अर्थात्‌ कुछ उपजा नहीं । जेसे स्वप्न में नाना प्रकार की क्रिया 
ओर कर्म दिखते हैं, परन्तु सब आकाशरूप हैं, कुछ बने नहीं, वेसे 
ही यह भी जानो। भाकाशरूप झात्मा भें आकाशरूप जगत्‌ स्थित 
है। जेसे अवयवी भोर अवयव में भेद नहीं, वेसे ही आत्मा ओर जगत 


थक 


में भेद नहीं हे। झोर जेसे भवयव अवयवी का रूप हे, वेसे ही जगत 
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आत्मा का रूप है। जब आत्मा में स्थित होगी, तब भहं-त्वं आदि 
शब्दों का अभाव हो जायगा भोर द्वेत' अद्वेत शब्द भी न रहेंगे। 
द्वेत' अद्वेत शब्द भी भज्ञानी को सममाने के लिए कह्दे हैं।जो इृद्ध, 
ज्ञानवान हैं, वे इन शब्दों पर हँसते भोर कहते हैं कि अदेतमात्र में इन 
शब्दों का प्रवेश कहों हे ? जिनको यह अवस्था प्राप्त हुई है, उनकी न 
बन्धन हे ओर न मोक्ष है। हे राम ! सुषप्ति ओर तुरीयावस्था में कुछ 
थोड़ा ही भेद हे । सुषृप्ति में भनज्ञान भोर जड़ता रहती है भोर तुरीया- 
वस्था में अज्ञान ओर जढ़ता नहीं रहती हे | वह चेतन्य अनुभव सत्ता- 
रूप है। स्वप्न में जाग्रत में भी भेद नहीं हे। परन्तु इतना भेद हे कि 
अल्पकाल की अवस्था को स्वप्न ओर चिरकाल की अवस्था को जाभ्रत्‌ 
कहते हैं । 

हे राम | जाग्रत्‌, स्वप्न ओर सुषृप्ति, ये तीनों स्वप्न ओर सुषरत्ति- 
रूप हैं। जाग्रत्‌ भोर स्वप्न ये उभय स्वप्नरूप हैं; सुषुप्ति अन्ञानरूप हे; 
जाग्रत तुरीयरूप हे, भोर जाग्रत्‌ कोई नहीं | जिसके जागने से फिर 
अ्रम प्राप्त हो, उसको जाग्रत केसे कहिये ? उसको तो भ्रममात्र जानिये। 
जिस जागने से फिर भ्रम को न प्राप्त हो, उसका नाम जाग्रत्‌ है। 
जाग्रत, स्वप्न, सुषप्ति ओर ठुरीय, इन चारों भवस्थाओं में विन्मात्र 
घनीभूत हो रहा हे। वह चारों को नहीं देखता। ज्ञानवान्‌ प्राण का 
स्पन्दन रोककर आत्मा की भोर वित्त को लगाते हैं, परस्पर ज्ञानमात्र 
का निणय ओर वचो करते हैं झोर ज्ञान की ही कथा-कीतेन करते ओर 
उससे प्रसन्न होते हैं।ऐसे नित्य जाग्रत पुरुष, जो निरन्तर प्रीति- 
पूर्वक भात्मा को भजते हैं, उनमें भात्मविषयिर्णी बुद्धि उदय होती है 
भोर उससे वे शान्ति को प्राप्त होते हैं। जिनको सदा अध्यात्म का 
अभ्यास हे भर उस अभ्यास में जो तत्पर हुए हें, उनको भात्मपद 
प्राप्त होता हे। जो अब्नानी हैं, वे रागद्वेष से जलते हैं। जिनको भात्मा 
का हृढ अभ्यास हुआ हैं, उनको शान्ति ओर झात्मस्थिति प्राप्त 
होती है। उन्हें उस स्थिति के झागे इन्द्र का राज्य भी सूखे तृथ सा 
तुच्छ लगता है। सब जगत उनको आात्मरूप दिखता हे। जो अद्वानी 
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हैं, उनको नाना प्रकार के जगत्‌ दिखते हैं। जेसे सोये हुए पुरुष को 
स्वप्न की सृष्टि सत्य भासती है, वेसे ही जाग्रत को स्वप्न की सृष्टि 
भी अपना रूप जान पढ़ती है। ज्ञानवान्‌ को सब आत्मरूप दिखता 
हे, आत्मा से भिन्न कुछ नहीं दिखता | जब भात्म-भभ्यास का बल हो 
भोर अनात्मा के अभाव का अभ्यास दृढ़ हो, तव जगत्‌ का अभाव हो 
जाता है भोर भद्वेतसत्ता का भान होता हे । 

हे राम ! मैंने तुमको बहुत उपदेश किया हे। जब इसका अभ्यास 
होगा, तब इसका फल ब्रह्मदोध सो प्राप्त होगा। वह बोध अभ्यास के 
विना नहीं प्राप्त होता । जो एक तृण लुप्त करना होता हे तो भी कुछ 
यत्र करना होता है। यह तो त्रिलोकी लुप्त करनी है। है राम ! जेसे 
बड़ा भार जिस पर पढ़ता हे, उससे वह बड़े ही बल से उठता है, बिना 
बढ़े बल नहीं उठता; वेसे ही जीव पर दृश्यरूपी बड़ा भार पड़ा हे, जब 
आत्मरूपी अभ्यास का बड़ा बल हो, तव वह इसको निवृत्त करे, नहीं 
तो निदृत्त नहीं होता | यह जो मैंने तुमको उपदेश किया हे, इसको 
बारम्वार विचारों | मैंने तो ठुमको बहुत प्रकार से ओर बहुत बार सम- 
भाया है। हे सम ! अन्नानी को ऐसे बहुत कहने से भी कुछ फल नहीं 
हांता | तुमको जो मैंने उपदेश किया है, वह सब शाद्रों भोर वेदों का 
सिद्धान्त है। जिस प्रकार वेद का पाठ करते हैं, उसी प्रकार इसका पाठ 
कीजिये भोर विचारिये, इसके रहस्य को हृदय में धारण करिए। तब 
भात्मपद की प्राप्ति होगी ओर अन्य शाख भी इसके अवलोकन से 
सुगम हो जावेंगे। यदि नित्य इस शास्त्र को श्रद्धासहित सुने ओर कहे 
तो भन्बानी जीव को भी अवश्य ज्ञान की प्राप्ति होती है । जो एक 
बार सुनकर कहने लगा हे कि एक बार तो सुना है फिर क्‍या सुनना 
है, उसकी भान्ति निरत्त न होगी । जो वारम्वार सुने-विचारे 
भोर कहे तो उसकी भ्रान्ति निइृत्त हो जावेगी। सब शाख्तरों से उत्तम 
युक्षि की संहिता मेंने कही है जो शीघ्र ही मन में बेठ जाती हे। 
जो पुरुष मेरे शाख के सुनने ओर कहनेवाले हैं, उनको बोध होता 
है भोर दूसरे शासरों का अथे भी भल्ली भाँति खुल जाता है। जेसे 
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नमक का अधिकारी व्यञ्ञन हे | उसमें ढाल्ा गया नमक स्वादिष्ट होता 
है और प्रीति सहित ग्रहण किया जाता हे, वेसे ही जो इस शात्र के 
सुनने ओर कहनेवाले हैं, वे ओर शास्त्रों का भी सुन्दर अथे करेंगे । 

हे राम | किसी ओर पश्च को मानकर इसे सुनना त्यागना न 
चाहिए। जेसे किसी के पिता का खारी कुओं था भोर उसके निकट 
एक मीठे जल का भी कुझोँ वा, पर वह अपने पिता का कूप मानकर 
खारी ही जल पीता था भोर निकट के मीठे जब के कुएँ का त्याग 
करता था, वेसे ही अपने पक्ष को मानकर मेरे शास्त्र का त्याग न 
करना । जो ऐसे जानकर मेरे शास्त्र को न सुनेगा, उसको क्वान न 
प्राप्त होगा | जो पुरुष इस शास्त्र में दोष का आरोपण करेगा कि यह 
सिद्धान्त यथाये नहीं कहा, उसको कभी ह्ञान न प्राप्त होगा-वह 
आत्महन्ता है, उसके वाक्य न सुनना । जो प्रीतिषूवेक पृज्य भाव करके 
श्रद्धा से सुनेगग भोर विचार कर पाठ करेगा, उसको निर्मल ब्वान 
प्राप्त होगा ओर उसके कमे भी निर्मेल होंगे। इससे यह नित्यर्भति 
विचारने योग्य है। हे राम | तुमको मैंने अपने किसी स्वाये के खिए 
उपदेश नहीं किया, केवल्न दया करके किया है | तुम जो किसी से 
कहना तो स्वाये के विना दया करके ही कहना | 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे इन्द्रिययकज्ञवणन नाम 
द्विशताधिकसप्तचत्वा रिशत्तमस्सगः ॥ २४७॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | भात्मा में जगत्‌ कुछ हुआ नहीं। जब 
शुद्ध चिन्मात्र में अं जगता है, तब वही संवेदन जगना जगतरूप 
भासित होता हे। भोर जब वह अधिक न की ओर देखता है, तब वही 
संवेदन अधिह्ानरूप हो जाता है, अपने रूप को त्यागकर अचेत 
विन्मात्र होता हे। हे राम | स्फुरण झोर अस्फुरण, दोनों में वही हे। 
परन्तु करन से जगत भासता है । वह जगत भी कुद ओर वस्तु नहीं, 
वही रूप है। जब संवित्‌ संवेदन करने से रहित होती है, तब विन्मात्र- 
रूप हा जाती है । इस कारण ज्ञानवाद को जगत्‌ भात्मरूप भासता हे, 
ब्रह्म से भिन्न नहीं दिखता । जेसे किसी पुरुष का मन ओर जगह गया 
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होता हे तो उसके आगे शब्द होने पर भी वह उसे नहीं सुनाई देता, 
वह कहता है कि मेंने देखा या सुना कुछ नहीं, क्योंकि जिस भोर 
चित्त होता है, उसी का अनुभव होता है वेसे ही जिनका मन भात्मा 
की भोर लगता है, उनको सब आत्मा ही दिखता हे-भात्मा से भिन्न 
जगत नहीं प्रतीत होता । पर जिसको आत्मसत्ता का प्रमाद हे भोर 
जगत की भोर चित्त हे, उसको जगत्‌ ही दिखता है । हे राम ! ज्ञानवान्‌ 
के निश्चय में बह्य ही हे भोर अज्ञानी के निश्चय में जगत्‌। तब ज्ञानी 
ओर भन्नानी का निश्चय एक केसे हो ? जो मनुष्य स्वप्न देख रहा हे, 
उसे स्वप्न का जगत्‌ दिखता हे ओर जाग्रत को वह जगत नहीं दिखता। 
तब उनका. एक ही निश्चय केसे हो ? जगत्‌ के आदि ओर अन्त दोनों 
में अह्मसत्ता हे ओर मध्य में भी उसे ही जानो-आत्मसत्ता ही चेतनता 
से जगतरूप होकर दिखती है। जेसे स्वप्न की सृष्टि के भादि में भी 
ब्रह्मसत्ता होती हे, भन्त में भी बह्मसत्ता होती हे भोर मध्य में जो भासित 
होता हे, वह भी वही हे-भात्मा से भिन्न कुछ नहीं । वेसे ही यह जगत्‌ 
आदि, अन्त ओर मध्य में भी आत्मा से भिन्न नहीं । 

ज्ञानवान को सदा यही निश्वय हे कि जगत्‌ कुछ उपजा नहीं ओर 
न उपजेगा, केवल आत्मसत्ता सदा अपने भापमें स्थित हे भोर सब बह्म 
ही हे। भहं-तं आदि भज्ञान से भासित हांता है। जेसे स्वप्न में अह-त्वं 
आदि का अनुभव होता हे तो भहं-त्वं आदि भी कुछ नहीं, सब भनुभव- 
रुप हे, वेसे ही यह सब जगत्‌ अनुभवरूप है। हे राम ! जेसे एक ही रस 
फूल, फल, 2हनी भोर दक्ष होकर दिखता हे, रस से भिन्न कुछ नहीं 
होता, वेसे ही नानात्वरूप जगत्‌ दिखता है परन्तु भात्मा से भिन्न नहीं 
है, जेसे संकल्पनगर ओर स्वप्नपुर अपने-अपने अनुभव से भिन्न नहीं, 
परन्तु स्वरूप के विस्मरण से आकाररूप दिखते हैं, वेसे ही यह जगत का 
आकार जो दिखता हे, वह ब्वानरूप से भिन्न नहीं हैं। सव जगत्‌ भात्मरुप 
है, परन्तु अन्वान से भिन्न-भिन्न लगता हे । यह सब जगत्‌ अपना आप 
रुप हे। जब आत्मरूप हें तब ग्राह्य-प्राहकभाव केसे हो ? यह मिथ्या 
अम हे। पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश, पवेत, घट, पट आदिक 
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सब जगत ब्रह्मरूप हे। ज्ञानवान्‌ को सदा यही निश्चय रहता हे कि अचेत 
विन्मातन्र अपने रूप में स्थित हे। ब्ह्मादिक भी कुछ स्फुरित होकर उदय 
नहीं हुए, ज्यों के त्यों हैं। उत्थान कुछ नहीं हुआ । परन्तु अन्लानी के 
निश्चय में नाना प्रकार का जगत्‌ भोर उत्पत्ति, स्थिति, प्रलय, बद्मा- 
दिक सब हैं । हे राम ! यह कुछ उपजा नहीं, कारणत्व के अभाव से 
सदा एक्रस भात्मसत्ता ही है। 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणभ्रकरणं ब्ह्मजग्देकताप्रतिपादन॑ नाम 

द्विशताधिकाष्टचत्वारिंशत्तमस्सगेः ॥ २४८॥ 
वशिष्ठजी बोलें, हे राम ! अब जाग्रत्‌ भर स्वप्न का निएेय सुनो । 


बिके" 


जब मनुष्य सो जाता है, तब स्वप्न की सृष्टि देखता हे । वह जाभप्रत्रूप 


७५, हे अं, 


भासित होती है। भोर जब स्वप्न निदृत्त होता है, तब फिर यह सृष्टि 
देखता है तो यही जाग्रत्‌ होकर भासित होती है । यहाँ सोकर स्वप्न में 
जाग्रत होती है भोर वहाँ सोकर यहाँ जाग्रत्‌ होती है । तो स्व जाग्रत्‌ 
हुआ | जाग्रत्‌ जो वस्तु हे वह आत्मसत्ता है । उसमें जागना वही 
जाग्रत में जाग्रत है, ओर सब स्वप्न-जाग्रत है । जब मनुष्य यहाँ शयन 
करता है, तब स्वप्न का जगत सत्य होकर दिखता हे ओर यह भसत्य 
हो जाता है, ओर स्वप्न में वहाँ शयन करता है, अर्थात्‌ जब स्वप्न से 
निवृत्त होता है भोर जाग्रत्‌ में जागता है, तब वह असत्य हो जाता 
है, ओर वह स्वप्न जाग्रत में स्मरण हो आता है। जब जाग्रत में सोया 
ओर स्वप्न में जागा, तब जाग्रत्‌ स्वप्नभाव को प्राप्त हुई, भोर जब 
स्वप्न से उठकर जाग्रत्‌ में आया तथ स्वप्नरूप जाग्रत्‌ स्मृति भाव को 
प्राप्त हुईं। जब सब जाप्रत्‌ हुई तो हे राम ! स्वप्न तो कोई न इआ । 
इसको सब जगह जाप्रव्‌ हुई । और जाग्रत तो कोई न हुई, क्योंकि 
जब जाग्रत से स्वप्न में गया, तब स्वप्न जाप्रतरूप हो गया ओर 
जाग्रत्‌ स्वप्न हो गई, ओर जब स्वप्न से जाग्रत्‌ में भाया, तब जाग्रह्‌ 
जाग्रतरूप हो गई झोर स्व्न जाग्रत-खरूप हो गई । तो हुआ यह कि 
जाप्रत्‌ कोई नहीं, सब सप्न ओर असत्यरूप है। 
अपने काल में यह जाप्रत्‌ हे ओर सप्नरूप हे। जब प्राणी यहाँ से 
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मृतक होता है, तब यह जगत स्वप्नरूप होता हे, स्वप्नरूप परलोक 
जाग्रत्‌ हो जाता हे भोर जाग्रत्‌ स्थृति प्रत्यक्ष हो जाती है तो उसमें 
वह नहीं रहता ओर उसमें वह नहीं रहता । ओर जाग्रत, स्वप्न, दोनों 
में परलोक नहीं रहता । इस जाग्रत्‌ में देखिये तो स्वप्न ओर परलोक 
दोनों नहीं दिखते ओर स्वप्न में इस जाग्रत ओर परलोक दोनों 
का अभाव हो जाता है। तो यह सिद्ध हुआ कि सब स्वप्नमात्र 
है।हे राम | चिरकाल की प्रतीति को जाग्रत्‌ शोर अतट्पकांल की 
प्रतीति को स्वप्न कहते हैं। जो आदि स्वप्न हुआ ओर उसमें दृढ़ 
अभ्यास हो गया, इससे जाग्रत होकर भासित होती है; इसलिए जो 
आकार तुमको सत्य लगते हैं, वे सब निराकार आकाशरूप हैं, कुछ 
बने नहीं । जेसे स्वप्न में त्रिलोकी-जगत॒श्रम उदय होता है, परन्तु 
सब आकाशरूप होता है, वेसे ही ये जगत्‌ के पदाय अविद्या से साकार 
दिखते हैं। ये सब निराकार भोर आकाशरूप हैं। जब आात्मतत्त्व 
अधिष्ठान में जागोंगे, तव सभी आकाशरूप दिखेंगे। अद्धेत भात्मतत्त्त 
में जो ग्राह्म-ग्रहकभाव दिखता है, सो मिथ्या करपना है, वास्तव में 
कुछ नहीं | सब जगत्‌ मगतृष्णा के जलसरीखा मिथ्या है। उसमें 
ग्रहण ओर त्याग क्‍या कोजिये ? इन दोनों की कल्पना को दूर करो। 
यह हो ओर यह न हो, इस कल्पना को त्यागकर अपने स्वरूप में 
स्थित हो रहो, तब सम्पूएं शान्ति प्राप्त होगी । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे जाग्रत्सप्नप्रतिपादनं नाम 

द्विशताधिकेकोनपश्चाशत्तमस्सगेः ॥ २४६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राजन्‌ ! इन अर्थों का जो आश्रयभूत हे, वह मैं 
तुमसे कहता हूँ । इस जगत के आादि में अचेत विन्मात्र था, उसमें 
किसी शब्द की प्रवृत्तिन थी-अशब्द पद था। फिर उसमें जागना 
जगा ओर उसका आभास जगत हुआ। उस आभास में जिसका 
अधिष्ठान की भहंप्रतीति हे, उसको जगत्‌ झाकाशरूप दिखता हैं, भोर 
वह संसार में नहीं डूबता, क्योंकि उसको भन्नान का अभाव है।जो 
दूबता नहीं, वह निकलता भी नहीं; उसके लिए भनज्ञान की निदृत्ति 
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ओर ज्ञान का भी अभाव हे, क्योंकि वह स्वतः ज्ञानस्वरूप हे । जिनको 
अधिष्ठान का प्रमाद हुआ है, उनको दोनों अवस्थाएँ होती हैं। जो 
ब्रानवान्‌ है, उसको जगत भात्मरूप दिखता हे भोर जो ज्ञान से रहित 
है, उसको भिन्न-भिन्न नामरूपवाल जगत भाषित होता है। हे राम ! 
आत्मा निराख्यात हैं। वह चारों भाख्यातों से रहित निराभाससत्ता 
है। चारों आख्या उसमें आभास हैं।एक आख्यात, दूसरा विपर्य 
याख्यात, तीसरा भ्सत्याख्यात भर चोथा आत्माख्यात, ये चार 
आाख्यात हैं। आख्यात ज्ञान को कहते हैं। यह ब्वान कि में अपने को 
नहीं जानता, भाख्यात हे। अपने को देह-इन्द्रियरूप जानने का नाम 
विपयेया रूयात है। जगत्‌ असत्य जानने का नाम असत्याख्यात है 
ओर आत्मा को आत्मा जानने का नाम आत्माख्यात है।ये चारों 
आख्यात चिन्मात्र भात्मतत्त के आभास हैं।झात्मसत्ता निविकत्प 
अचेत चिन्मात्र है | उसमें वाणी की गति ही नहीं है । है राम ! जगत्‌ 
भी वही स्वरूप हे, भर कुछ बना नहीं । वह तत्त घनशिला की नाई 
अविन्त्य-स्वरूप हे । 

इस पर एक आख्यान हे, जो श्रवर्णों का भूषण हे, इसलिए तुमसे 
कहता हूँ । वह द्वेतदष्टि का नाशकर, श्वानरूपी कमल का विकास 
करनेवाला सूय झोर परमपावन हैं।उसे सुनो । हे राम ! एक बढ़ी 
शिला है, जिसका कोटि योजन तक विस्तार है ।वह अनन्त हे 
किसी झोर उसका अन्त नहीं आता , वह शुद्ध, निमेल ओर निरासाध 
हैं, अथांत्‌ भणु-अखु स पुष्ट नहें| हुई, अपनी सत्ता से प्रूण और परम 
मुन्दर है। जसे शालग्राम की प्रतिमा सुन्दर होती हे, वेसे ही वह सुन्दर 
है। जसे शाब्षग्राम पर शंख, चक्र, गदा ओर पद्म की रखा होती हैं 
वसे ही उस पर रखा हैं ओर वही रूप हे। वह वज्ञ से भी कठिन, शिक्षा 
को नाई निविकार ओर निराकार अचेतन परमाव हे।यह जो कुछ 
चेतनता भासित होती है, वही उस पर रखा हें। अनन्त कल्प बीत 
गये हैं, परन्तु उसका नाश नहीं होता । एथ्वी, जलन, तेज, वायु शोर 
भाकारा, य सब भी उस पर रखा हैं। वह भाप पृथ्वी आदि मुतों से 
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रहित शोर शिलावत है, ओर इन रेखाझों को जीवित की ना£ चेतती 
है। रामजी ने प्ृदा, हे भगवन्‌ ! जो वह अचेतन है ओर शिला क॑ 
नाई निर्विकार है, तो उसमें चेतनता कहाँ से आई, जिससे जीवित- 
धर्मों हुई-वह तो अवेतना थी ? वशिह्जी बोले, हे राम | वह तो न 
चेतन्य है भर न जड़ हैं, शिलारूप हे ओर पत्थर से भी उन्नवल है । 
यह चेतनता जो तुम कहते हो सो चेतनता स्वभाव से दृष्टिगत होती 
है-जेसे जल का स्वभाव द्रव या तरल होना है, बेसे ही चेतनता भी 
उसका स्वभाव हें।जेसे जल में तरड्र स्वाभाविक दिखते हैं, वेसे ही 
इससे चेतनता स्वभाविक भासित होती हे, परन्तु भिन्न कुछ नहीं । 
वह सदा अपने आपमें स्थित हे ओर किसी से जानी नहीं जाती- 
अब तक किसी ने नहीं जाना । 

राम ने पूछा-हे भगवन्‌ ! किसी ने उसको देखा भी हे अथवा नहीं 
देखा, ओर किसी से वह हूदी है कि नहीं ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! 


जप 


मेंने उस शिवा को देखा हे ओर तुम भी जो उस शिक्षा को देखने का 


अभ्यास करोगे, तो देखोग । वह परम शुद्ध हं-उसकों मेल कभी नहीं 
लगता । उसमें न कोई चिह्न हे, न पोल हैं। वह आदि, मध्य, अन्त 
से रहित हे।न उसे कोई तोड़ सकता है ओर न वह तोड़ने योग्य 
है। उससे कोई अन्य हो तो उसको तोड़े | पृथ्वी, पवत, वृक्ष, अए, तेज 
वायु, आकाश, देवता, दानव, सूर्य ओर चन्द्रमा आदि ये जितने पदाय 
हैं, वेसब उसी की रखा हैं ओर उसके भीतर स्थित हैं। वह शिला 
महासूक्षम निराकार आकाशरूप हे। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ | जो 
वह आदि, मध्य ओर अन्त से रहित हे तो तुमने केसे देखी ? वशिष्ठजी 
बोले, हे राम | वह ओर किसी से जानी नहीं जाती, अपने भाप अनु 
भव से जानी जाती है। मैंने ढसे अपने स्वभाव में स्थित होकर देखा 
है। जेसे खंभ को उसमें स्थित होकर देखे, वेसे ही मैंने उसमें स्थित 
होकर देखा हे। हम भी उस शिला की रखा हैं, इससे मैंने उसमें स्थित 
होकर देखा हे । 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! वह कोन शिक्षा हे ओर उस पर रखा 
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कोन है ? वशिष्ठजी बोले, हे राम | वह शिला परमात्मा है। मैंने उसे 
शिलारूप इसलिए कहा कि वह घन चेतन्यरूप है, उससे इतर कुछ नहीं । 
वह अविन्त्यरूप हे।उस पर पश्चतत्त्त रखा हैं। वे रेखा भी वही रूप 
हैं। एक रेखा बढ़ी हे, जिसमें ओर रेखा रहती हैं। वह बढ़ी रेखा 
झाकाश हे, जिसमें भोर तत्त्व रहते हैं।तव पदाथ आकाश में हैं, सो 
सब वही रूप हे । तुम भी वही रूप हो ओर मैं भी वही रूप हूँ। ओर कुछ 
हुआ नहीं । पृथ्वी, जब्ब, तेज, वाझु, झाकाश, मन, बुद्धि, चित्त, 
झहकार आदि सब पदाये ओर कम जो भासित हाते हैं, वे सब ब्रद्यरूपी 
शिला की रखा हैं। ओर कुछ हुआ नहीं। सब काल में बह्मसत्ता हो 
स्थित हे। नाना प्रकार के व्यवहार भी देखे जाते हैं, परन्तु वही रूप हैं, 
ओर कुछ हे हो नहीं । वेसे हो वह भी जानो। घट, पट, पहाड़ 
कन्दरा, स्थावर, जड्रम, जगत्‌ सव भात्मरूप है। आत्मा हा फुलने से 
ऐसे दिखता हे । जैसे जल ही लहरें होकर दिखता है, वेसे ही बह्मपत्ता 
ही जगत्रूप होकर दिखती हे। झोर सब पदाथ पवित्र, अपवित्र, सत्य, 
झसत्य, विदा, भविद्या, सब आत्मसत्ता ही के नाम हैं, इतर वस्तु कुछ 
नहीं है | बह्मसत्ता ही झपने आपमें स्थित हे । हे राम | सभी धन 
ब्रह्मरूप है ओर विन्मात्र घन ही सबमें व्याप रही हे। वह परमायसत्ता 
घन शान्तरूप हे झोर ये सब परमाथे भी घनरूप हैं, इसलिए संकत्प- 
रूपी कलना को त्यागकर उसमें स्थित हो रहो । 
इति श्रीयोगवा शिष्टे निवाण प्रकरण द्विश ता घिकपश्चाशत्तमस्सगे॥ २५०॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जो पुरुष स्वभावसत्ता में स्थित हुए हैं, 
उनको ये चारों झख्यात कहे हैं।जितने झोर शब्दाय हैं, वे शशा 
के सींग की तरह असत्य हैं । जगत का निश्चय उनमें नहीं रहता और 
सब ब्रह्माणढ उनको आकाश सा दिखता है। आख्यात की कल्पना भी 
उन्हें कुछ नहीं फुरती । भोर सब जगत्‌ जो दीखता है, वह निराकार 
परम चिदाकाशूरूप हे, परम निर्वाणसत्ता से युक्र दिखता हे भोर उसी 
से निवाण हो जाता है, इसलिए वहीं स्वरुप हे । हे राम | जब इस 
प्रकार जानकर तुम उस पद में स्थित होगे, तब बड़ा शब्द करते हुए 
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भी तुम निश्वय से पाषाण-शिलासहश मोन रहांगे ओर देखोगे, 
खाभोगे, पियोगे, सँँघोगे, परन्तु तुम्हारे अपने निश्चय में कुछ न 
पुरेगा। जैसे पाषाण की शिलला में फुरना नहीं फुरता, वेसे है| तम रहोगे- 
जो पेरों से दोहते जाशोंगे तो भी निश्चय है चल्ायमान न होगे। 
जेसे आकाश ओर सुमेरु पवेत अचल हे, वेसे है तुम भी स्थित रहोगे। 
क्रिया तो सब करोगे, परन्तु हृदय में क्रिया का अभिमान तुमको कुछ 
न होगा, केवल स्वभावसत्ता में स्थित होगे। जैसे मूढ़ बालक अपनी 
परछाह में वेताल की कस्पना करता है, सो वह अविचारसिद्ध हे ओर 
विचार किये से कुछ बहीं रहता, वेसे ही मूले भन्नानी आत्मा में मिथ्या 
आकार की कल्पना करते हैं। विचार करने से सब आकाशरूप है, कुछ 
बना नहीं। जेसे मरुस्थल में नदी तब तक दिखती हे, जबतक विचार 
करके नहीं देखता ओर विचार करने से नदी नहीं रहती, बसे है यह 
जगत्‌ विचार करने से नहीं रहता । जगत चेतन्यरूपी रत्न की चमक है। 
चेतन्य आत्मा का किश्वन फुरने से ही जगतरूप भासित होता हे । 
रामजी बोले, हे भगवत् ] इस जगत का कारण में स्मृति को मानता 
हैँ। वह स्मृति अनुभव से होती हे झोर स्मृति से अनुभव होता है | 
स्मृति ओर अनुभव परस्पर कारण हैं । जब अनुभव होता है, तब उसको 
स्मृति थी होती हे । तो वह स्थृतिसंस्कार फिर स्वप्न में जगत्रूप हो 
क्योंकि भासित होता है ? वशिष्ठजी बोले, हे राम! यह जगत किसी 
संस्कार से नहीं उपजा ओर किसी अनुभव का संस्कार नहीं हे काक- 
तालीय न्याय से अकस्मात्‌ प्रकट हुआ है। हे राम ! यह जगत्‌ आभासमात्र 
है। आभास का अभाव कभी नहीं होता, क्योंकि वह उसका चमत्कार 
है। इतर कुछ बना हो तो उसका नाश भी हो, पर आत्मा से भिन्न तो 
कुछ हुआ ही नहीं, नाश केसे ओर किसका हो ? यह जगत्‌ सत्य भी 
नहीं झोर भपत्य भी नहीं। झात्मसत्ता अपने स्वभाव में स्थित हे भोर 
जगत उसका आभास है। हे राम | तुम जो स्थाते को कारण कहते 
हो, तो कारण-कार्यभाव आभास वहाँ भांसित होते है, जहाँ देत हे । 
स्वरूप में तो कुछ कारण-कार्य भाव नहीं हे। जेसे स्वप्न के मरुस्कल में 


च्कु 
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जल भासित हुआ तो उसमें जल माना गया। इसलिए जागकर जब 
देखा तो उस जब्न की स्मृति हुई अथवा स्वप्न के व्यवहारकतों को 
स्वप्नान्तर हुआ ओर उस स्वप्नान्तर में फिर व्यवहार किया। 

हे राम ! तुम देखो कि उसकी स्मृति भी असत्य हुई भोर जो उसने 
अनुभव किया वह भी भसत्य है ।वेसे हो यह संसार भी हे, कुछ भिन्न 


. नहीं । हे राम | इसलिए न जाग्रत्‌ है, न स्वप्न हे, न कोई सुषृप्ति हे 


भोर न तुरीयावस्था हे । केवल अंद्वेतसत्ता सब उत्बान से रहित विन्मात्र 
स्थित है। इसलिए जगत भी वही रूप हे । ओर यद्यपि क्रिया भी दिखती 
है तो भी कुछ हुआ नहीं। जेसे स्वप्न में कोई नारी आकर गद्ले 
से छगती हे तो उसकी क्रिया कुछ सच नहीं होती, वेसे हा यह 
क्रिया भी सच नहीं । जाग्रत, स्वप्न, सु्ुप्ति ओर तुरीय शब्दों का 
अथे निश्चय ब्वानवान्‌ पुरुष को हे ओर ये उसको खरगोश के सींग 
ओर आकाश के फल्न सी असत्य प्रतीत होती हैं। जेसे बन्ध्या का 
पुत्न ओर श्याम चन्द्रमा शब्द कहने भर को हैं, इनका भग असत्य हे, 
वैसे ही ज्ञानी के निश्चय में पॉचों अवस्थाओों का होना असंभव हे । 
वह सवेदा जाग्रत हे। जाप्रत्‌ उसका नाम है, जहों अनुभव हो । वह 
अनुभवसत्ता सदा जाग्रत्‌ रूप है। जेसा पदाव झागे झाता हे, उसी का 
जीव भनुभव करता है-इससे स्वेदा, सब काक्ों में, जाग्रत हे । अथवा 
स्वंदा स्वप्न है। स्वप्न उसका नाम हे, जहाँ पदा् विपयेय (उद्टे) 
दिखते हें । सो सब पदार्थ विपयेय ही दिखते हैं। विपयेय से रहित एक 
आत्मा है। उसमें जो पदार्थ भासित होते हैं, सो विपयंय हे, इसलिए 
सब काल में स्वप्न ही है। भगवा सवंदा सुब॒प्त ही हे। सुषृध्ति उसका 
नाम है, जहाँ भद्वानइत्ति हो। मैं अपने वास्तव रूप का भी नहीं 
जानता इसब्विए न जानने से स्वदा सुबा्ति हे। अगवा सवेदा तुशिया- 
वस्था है | तुरीयावस्था उसका नाम है जो साश्षीमृत सत्ता हो, जिसमें 
जाग्रत, स्वप्न झोर मुषृप्ति भ्रवस्था का अनुभव होता है । जो स्वेदा 
सबका अंठुभव करता हे, वह प्रत्येक चेतन्य हे। इससे स्वेदा तुशीयपद 
है। झववा सवंदा तुरीयातीतपद हे। तुरीयातात उसको कहते हैं, जो 
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झंदेत सत्ता हे, जिसके पास देत कुछ नहीं। सो सवेदा भद्वेतसत्ता हे । 
उसमें जगत्‌ का अत्यन्त अभाव है, जेसे मरुस्थल में जल का भभाव 
हे-इसक्विए सवंदा तुरीयातीतपद हे।जो मुझसे प्रछ्ों तो मुझको 
तरड, बुलबुल्ले काग भोर भँवर कुछ नहीं भासित होते-सवंदा चित 
समुद्र ही दिखता हे। उदय-अस्त से रहित आत्मसत्ता अपने आए में 
स्थित हे । भोर पृथ्वी आादि तत्त्व जो दिखते हैं, वे भी कुछ उपजे नहीं 
आत्मसत्ता का किश्वन ही इस प्रकार भासित हांता हें। 

जेसे नख ओर केश उपजते भी हैं ओर नाश भी हो जाते हैं, वेसे 
ही आत्मा में जगत उपजता भी हें ओर लीन भी हो जाता है। जेंपे 
नख ओर केश के उपजने ओर काटने से शरीर ज्यों का त्यों रहता 
है, वेसे ही जगत्‌ के उपजने भोर ज्लीन होने में आत्मा ज्यों का त्यों 
रहता है। हे राम | यह जगत्‌ उपजा नहीं तो उसमें सत्य और असत्य 
कल्पना ओर स्मृति क्या कहिये ओर भीतर ओर बाहर क्‍या कहिये ९ 
अद्वेतसत्ता में कुछ कल्पना नहीं बनती | जो तुम कहो कि स्थृति 
भीतर होती है, परन्तु भीतर से वाहर दिखती है, तो भीतर अनुभव की 
अपेक्षा से हुई हे, वह भी उत्पन्न नहीं हुईं। तब मैं भीतर ओर बाहर 
क्या कह ? जेसे स्वप्न-सृष्टि भासित होती हैं सो वह अपना ही अनुभव 
होता है, भोर वही सृष्टिरूप दिखता हे । वहाँ तो भीतर-बाहर कुछ नहीं 
हैं। वेसे ही यह जगत भीतर-बाहर कुछ नहीं है, सब भ्रमरूप हैं । जिसको 
इच्छा कहते हैं, उसे ही स्मृति कहते हैं।विद्या-अविया, इष्ट-आनिष्ट 
भादे सब शब्द सब झात्मा के ही नाम हँ-आत्मा से भिन्न और पदाथ 
कुछ नहीं है। हे राम ! जागकर देखो कि सब तुम्हारा ही स्वरूप हे। 
मिथ्या भ्रम को अंगीकार करके भिन्न क्यों देखते हो ? सब शब्द विना 
भयथे के कहीं नहीं हैं ओर शब्द-अथे का विचार संकल्प से होता हे । 
संकल्प तब उठता है जब चित्त में भरहंझभिमान होता है। उस चित्त 
को आात्माततार में लीन करों । जब वित्त का निर्वाण करोगे, तब सब 
जगद शान्त हो जायगा । झअहं के दपंण में जगतरूपी प्रतिविम्ब पढ़ता 
है। जगद कुछ वस्तु नहीं । जब वित्त निवांण हो जायगा, तव सब 
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द्वेतक सपना मिट जायगी। यह जो मोश्षशासत्र मेंने तुमसे कहा हे, 
इसके अथे कर विचारकर संकल्प को त्यागकर, अपने परमानन्दस्वरूप 
में स्थित हो रहो । 
इति श्रीयोग वाशिष्ठे निवोणप्रकरणे दिशताधिकेकपश्चाशत्तमस्सगेः २ ४१ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम | यह जगत किसी कारण से नहीं उत्पन्न 
हुआ | जेसे समुद्र में तरंग स्वाभाविक उठते हैं, वेसे ही संवित्सत्ता से 
आादि-सृष्टि जगी हे। भोर जेसे जल स्वाभाविक द्रवता से तरद्भरूप 
अपनी सत्ता से बढ़ता जाता है, वेसे ही आात्मसत्ता से जगत्‌ का विस्तार 
होता है । यह जगत आत्मा से भिन्न नहीं हे। आत्मसत्ता ही इस प्रकार 
भासित होती है। जब चिन्मात्र आत्मसत्ता का आभास वहिमुंख जगता 
है, तब अन्तःकरण चतुष्टय होते हैं। उनमें जो निश्चय होता है, उसका 
नाम नीति है। वह प्रथम अकस्मात्‌ कारण के विना स्वाभाविक ही जग 
आया हे ओर आभासमात्र हे । जब वह हृढ़ हों गया, तब नीति 
स्थित हुई । वास्तव में देत कुछ बना नहीं। जो सम्यक्दर्शी पुरुष हैं 
उनको सब आत्मा ही दिखता हे-जेंस पत्ते, फूल, फल, टहनी सब रृक्ष 
हैं, उससे भिन्न नहीं हैं । हे राम ! वृक्ष में जो ऊुत्त, फल ओर दहनी 
होती हैं, सो किसी कारण से बुद्धिप्वक बनी नहीं होती ? बेस ही 
इस जगत को भी जानो | जो सम्यक्दर्शी हैं, उनको भिन्न-भिन्न रूप 
भी पत्ते, टास भादि के विस्तार में एक वृक्ष ही दिखता है। वेसे ही 
यवाथ ह्ानी को सब आत्मा ही दिखता है, भोर मिथ्यादृश्टिवाले को 
भिन्न-भिन्न पदाय दिखते हैं। हे राम ! वृक्ष को देखनेवाला भी शोर होता 
है, भोर दृष्टान्त में दूसरा कोई नहीं | चेतन्य झात्मा का झाभास हीं 
चेत्य है, वही चेतन्यरूप होकर भासित होता हें | उस चेतन्य 
आभास को असम्यक्‌ दृष्टि से भिन्न-भिन्न पद।व दीखते हैं। जेसे पत्ते 
फूल, फूल ओर वृक्ष अपने को भिन्न जानें । ओर सम्यरूदर्शी सबको 
आत्मरूप देखता है। ज्ञानी भोर अन्वानी सब आत्मरूप हैं-जेसे दीवार 
पर लिखी पुतलियों दीवार से भिन्न नहीं होतीं, वेसे ही सर्वंगत झ्ात्म- 
रूपी दीवार के सब दृश्य चित्र हैं। वे भात्मा से भिन्न नहीं हैं। जेसे 
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झाकाश में शून्यता, फूलों में सुगन्ध, जल में द्रवता, वायु में स्पन्दन 
ओर अग्नि में उष्णता हे, वेसे ही बह्य में जगत्‌ हे | हे राम |! जगत 
आत्मा का आभास हे, इसलिए वहीं रूप हे । यह जगत भी अचेत्य 
चिन्मात्र हे । 

जो ठुम कहो कि अचेत्य विन्मात्र हे तो पृथ्वी, पहाड़ आदि आकर 
क्यों दिखते हैं ? तो हे राम ! जेसे नित्यप्रति जो तुमको स्वप्न आता हे ओर 
उस अनुभव भाकाश में पृथ्वी आदिक तत्त्व दिखते हैं तो वही चिन्मात्र हो 
झाकार होकर दिखता है, भोर कुछ नहीं । वेसे ही इसे भी जानो । यह 
सब जगत जो तुमको दिखता हे, वह अनुभवरूप हे । जेसे विन्मात्र 
आत्मा में सृष्टि आभासमात्र हे, वेसे ही कारण-काय-भाव भी झाभास- 
मात्र हे। परन्तु वही रूप हे । भात्मसत्ता ही इस प्रकार होकर भासित 
होती है। ये पदाय काय-कारण-अभ्यास की रृढ़ता से उपजे लगते हैं 
पर आदि-सृष्टि किसी कारण से नहीं उपजी-पीछे कारण से काये हुए। 
यद्यपि का्य-कारण दिखते हैं तो भी कुछ उपजे नहीं, सदा अद्वेतरूप 
है। जेसे स्वप्न में नाना प्रकार के काये-का रण दिखते हैं, परन्तु कुछ हुए 
नहीं, सदा अद्वेतरूप हैं, वेसे ही जाग्रत्‌ में भी जानो | पदार्थों की 
स्मृति भी स्वप्न में होती हे भर झनुभव भी स्वप्न में होता हे। जब 
स्वप्न ही नहीं हुआ तो स्मृति कहां हे ओर अनुभव कहों है १ 
न जगत्‌ का अनुभव है न जगत हे । अजनुभवसत्ता ही जगत्रूप 
होकर दिखती है, जो जाग्रतरूप हे । जब उसका अनुभव होगा, तब 
न स्मृति रहेंगी ओर न जगत रहेगा। इसलिए हे राम | जो अनुभवरूप 
है, उसका अनुभव करों । यह जगत अ्रमरूप है | जो उपजा नहीं 
वह स्वतः सिद्ध हे, ओर जो उपजा हे ओर जिसमें दिखता हे 
उसे उसी का रूप जानो, भिन्न कुछ नहीं है। जेसे स्वप्न में जो पदाये 
दिखते हैं, व उपजे नहीं, परन्तु उपजे दिखते हैं, सो वे अनुभव में उप्र 
हैं। अनुभव स्वतः सिद्ध है। उसमे जो पदाय भासित होते हैं, वे अनु भव- 
रूप हें ओर अनुभवरूप ही इस प्रकार होकर दिखता हे । देसे ही ये सब 
अनुभवरूप हैं-भिन्न कुछ नहीं। 
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यह सब जगत भात्मरूप हें; इसलिए हे रामजी | सब जगत्‌ भका- 
रण और भात्मा का भाभास हे-कारण से कुछ नहीं बना। अनन्त 
ब्रद्मसत्ता अक्याण्ड में आभास जगते हैं । वे भन्नानी गरी काये-कारण 
सहित प्रतीत होते हैं । उसमें नीति हुई हे, पर जब जागकर देखोंगे 
तब सब अद्वेतरूप दिखेगा। न कोई नीति हे झर न जगत्‌ हैं । जब 
तक जीव भन्ञान-निंद्रा में सोया हुआ है, तब तक जा पदाथ 
उस यृष्टि में है, वही दिखेगा ओर जसा कम है, वही भासित हांगा। 
यह जगठ्‌ एक स्वप्न हे, जिसमें स्वगादिक इष्ट पदाथ और नरका 
दिक झनिष्ट पदाये हैं, ओर उनके प्राप्त होने का साधन धमम तथा 
अपमे है। धर्म स्वगंसुख का ओर अधम नरकदुःख का साधन हैं। 
जब तक भअविद्यारूपी निद्रा में जीव सोया हुआ है, तब तक इनका यथाय 
जानता हे, पर जबजागेगा, तव सब झात्मरूप होगा। इृष्ट-आनष्ट काइ न 
रहेगा | यह सब जगत्‌ भलुभवरूप हे, ओर अनुभव सदा जाग्रत ज्योति 
है । उसी को जानों। जिन पुरुषों ने इस अनुभव का नहीं जाना, व 
उन्मत्त पशु हैं, क्योंकि वे आत्मबोध से शन्य हूँ। वे सदा समोपवता 
भात्मा को नहीं जानते, इससे उन्मत्त हैं, क्योंकि उन्मत्त को भी अपना 
आपा भूल जाता है । जेसे किसी को पिशाच लगता है, तब उसका 
अपना स्वरूप भूल जाता है ओर पिशाच ही दंह में बालता है, वंसे ही 
जिसका भन्वानरूपी मृत लगता हैं, वह उन्मत्त हो जाता, हूँ, आत्मस्तरूप 
को नहीं जानता । वह विपयेय बुद्धि से देहादिक का आत्मा जानता 
है ओर विपयेय शब्द करता है । जिनको स्वरूप में भअहंप्रतीति हे, 
उनको सब जगत आत्मरूप [दखता हैँ ।ह राम | आादसूध्ट [कसा 
का रण से बनी होती तो उसके पीछे प्रलयादिक में कु शेष रहता, पर 
वह अत्यन्त अभाव होती हैं, इसलिए सब जगत कारण हैं । जैसे 
चिन्तामणि से झकारण पदाथे दिखता है, वेसे ही यह अकारण है । न 
कही संस्कार है झोर न स्मृति हे, सब भात्मा के पयाय हैं । झात्मा से 
भिन्न कुड नहें। । इससे सद्‌ जगत को झात्मरूप जाना | 
रामजी ने प्रा, हे भगवन्‌ ! जो संस्कार से अनुभव न होता झोर 
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जब छा 


अनुभव से स्मृति न होती तो इस प्रकार प्रसिद्ध क्‍यों दिखते हैं ? वशिष्ठजी 
वाल, है राम | तुम्हारा यह संशय भी दूर करता हूँ। जेसे हाथी के बालक 
को मारने में सिंह को कुछ यत्र नहीं करना पड़ता, वेसे ही इस संशय 
का नाश करन में मुझे कुछ यत्न नहीं करना पढ़ता । जैसे सूर्य के उदय 
ए तिमिर का अभाव हो जाता है, वेसे ही भेरे वचनों से तुम्हारा संशय 
दूर हां जायगा। हं राम | यह सब जगत चिन्मात्रस्वरूप हे-उससे भिन्न 
नहीं। जेसे खम्भे में शिल्पी पृतलियों की कल्पना करता है, परन्तु पुत- 
लिया कुछ बनी नहीं, उसके मन में पुतलियों का झाकार हे, वेसे ही 
आ त्मरूपी खम्भ में चित्तरूपी शिल्पी पुर्तालियों की कल्पना करता है। 
ह राम ! खम्भे में पुतलियों निकालते हैं तभी निकलती हैं, परन्तु 
आत्मा ता भद्वेत ओर निशकार है, उसमें ओर कुछ नहीं निकलता। 
उसमें वाणी की भी गति नहीं । वह चेतन्यमात्र है। अं के फुरने से 
वह अपने को चतन्य जानता है भोर फिर आगे शब्दों के भथे की 
कस्पना करता हूं। अपन का शुद्ध आषष्ठान चेतन्य जानना ही ब्वान हैं। 
ईश्वर, जीव, बह्मा, इन्द्र, वरुण, कबेर, पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश 
देश, काल इत्यादि शब्द ओर अथ स्फुरण ही में हुए हैं-जेसे एक ही 
समुद्र मं द्वता से आवत, तरड्र, फेन ओर बुलबुले आदि नाम होते हैं 
वेस ही सब ब्रह्म ही के नाम हैं, बह्म से भिन्न कुछ नहीं। ब्रह्म ही अपने 
आपकमें स्थित है । वह फुरने से जगत आकार होकर भासता है और 
फूरने से रहित होने पर जगत-आकार मिट जाता हैं। परन्तु फुरने न 
फुरन में ब्रह्म ज्यों का त्यों हे। जेसे स्पंदन ओर निस्पंद में वायु ज्यों 
का त्यों है और सब पदाय जो दिखते हैं, वे ब्रह्मस्वरूप हैं। जेसे स्वप्न 
में अपना ही अनुभव पहाड़, वृक्ष आदि नाना प्रकार का जगत होकर 
भासित हांता है, वेसे ही बह्यसत्ता ही जाग्रत जगतरूप होकर दिखती 
। वही कहीं झन्तवाहक, कहीं आधिभोतिक, कहीं इश्वर झोर कहीं 
जीव आदि होकर भासित होता है, इससे लकर शब्द-अर्थसंय॒क्त जो 
जीव प्रकृट होता गया हे, वह बहासत्ता ही इस प्रकार स्थित हुई हे। 
जसे खम्भ में पुतलिया खम्भरूप होती हैं, पेसे ही आत्माकाश में 
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जगत्‌ आत्मरूप हे-भात्मा से भिन्न कुछ नहीं। जेसे उसमें जगत्‌ 
आभास हे, वेसे ही स्मृति-अनुभव भी भाभास हे। स्मृति जो संस्कार 
है उससे जगत्‌ की उत्पत्ति तब कहिये, जब स्मृति झाभास न हो। 
स्मृति-संस्कार भी तो भाभास है, फिर वह जगत्‌ का कारण केसे हो 
सकती है ? स्मृति भी तब होती है, जब प्रथम जगत होता है। जब 
जगत ही नहीं तो स्मृति केसे हो ? इससे जगत भाभासमात्र हे। इसका 
कारण कोई नहीं । 

है राम ! स्मृति-पंस्कार जगत्‌ का कारण तब हो, जब कुछ जगत्‌ 
आगे हुआ हो । सो तो कुछ हुआ नहीं। ओर अनुभव उसका होता 
है, जो पदाथ भासित होता है। सो इस जगत के आदि में कुछ जगत्‌ 
का अंश न था, फिर अनुभव केसे कहूँ ? जो अनुभव ही न हुआ ता 
स्मृति किसको हो ओर जब स्मृति ही न हुई तो फिर उससे जगत्‌ कसे 
कहूँ ? इसलिए हे राम | आदि-जगत्‌ अकारण ब्कस्मात्‌ उपजा हं। 
जेसे रत की चमक होती है, वेसे ही जगत है । यह पीछे से कारण-काये 
रूप भासित होता हे । इससे हे राम ! जिसका कारण कोई न हो, उसे 
जानिये कि उपजा नहीं । वह जिसमें दिखता हे, वही रूप हे। अधिष्ठान से 
भिन्न कुछ नहीं। सब जगत्‌ त्रह्मस्तरूप हे | स्मृति भी श्रम में आभास 
जगा है और अनुभव भी आभास हैं| सो बह्म से भिन्न कुछ नहीं। झोर 
आभास भी कुछ उपजा नहीं, आभास की नाई जगत्‌ दिखता हे-आत्म- 
सत्ता भद्वेत है, जिसमें आभास, स्माति, अनुभव, जाग्रत्‌ ओर स्वप्न 
की कटपना कुछ नहीं तो क्‍या है ? बह्य ही है । फुरना जिसे कहते हैं 
वह कुछ वस्तु नहीं है। जेसे खम्भे में शिल्पी पुतलियों की कत्पना 
करता है, वेसे ही स्पन्दन चेतन्य आत्मा में जगत की कल्पना करता 
है। शिल्पी तो आप भिन्न होकर कल्पना करता हे, ओर यह चित्तसत्ता 
ऐसी हे कि अपने ही स्वरूप में कल्पना करती हे भोर जगतरूपी पुत 
लिया देखती है। झात्मा झाकाशरूपी खंभा हे, उसमें जगत भी भाकाश 
रूपी पुतलियों हैं। जेसे भाकाश अपने झाकाशभाव में स्थित है. वेसे 
ही अह्म अपने ब्रह्ममाव में स्थित हैं। जगत्‌ भिन्न भी दिखता हे परन्तु 
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अचेत्य विन्मात्रस्वरूप हे, भेदभाव को नहीं प्राप्त हुआ । ओर विकार- 
वान्‌ भी दिखता है, परन्तु विकार नहीं हुआ । जेसे स्वप्न में जीव 
भाप ही सब स्पष्ट दिखते हें, बेस ही यह जगत अपने आपमें दिखता 
है, परन्तु कुछ नहीं हे | है राम | यही आश्चय हे कि मेंने अपने अनु 
भव को प्रकट करके उपदेश ।किया है; जीव आप भी जानते हैं. स्वप्न 
में नित्य देखते हैं ओर सुनते भी हैं, परन्‍्तु निश्चय करके जान नहीं 
सकते झोर स्वप्न के पदार्था को सूखता से त्याग नहीं सकते। 
ति श्रीयो गवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे शालभजनकोपदेशों नाम 
द्विशताधिकद्धिपश्चाशत्तमस्सगं? ॥ २५२ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जो पुरुष इन्द्रियों के इष्ट विषयों को पाकर 
सुख नहीं मानता झोर अनिष्ट विषयों को पाकर दुःख नहीं मानता 
इनके भ्रम से मुक्त हे ओर बड़े भोग प्राप्त हों तो भी अपने स्वरूप से 
चलायमान नहीं होता, उसको जीवन्मुक्त जानों। हे राम | सब शब्द 
अथ जिसको द्वेतरूप नहीं दिखते, उसे तुम जीवन्मुक्त जानो । जिस 
अविद्यारूपी जाग्रत में अन्ञानी जागते हैं, उसमें ज्ञानवान सो रहे हैं ओर 
परमाथरूपी जाग्रत में अज्ञानी सो रहे हैं । वे नहीं जानते कि परमाथ 
क्या हैं १ परन्तु उसमें जीवन्मुक्त स्थित है । इस कारण ज्ञानवान्‌ इृष्ट- 
आनिष्ट विषयों का पाकर सुखी ओर दुखी नहीं होते। उनका चित्त सदा 
आत्मपद में स्थित हे । राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ) जो पुरुष सुख पाकर 
मुखा भर दुःख से दुखा नहीं होता, वह तो जड़ इझ । चेतन्य तो न 
हुआ ? वशिष्ठजी बोले, हे राम | सुख-दुःख तब तक होता हैं, जबतक 
चित्त को जगत्‌ का सम्बन्ध होता है । जब चित्त जगत्‌ के सम्बन्ध से 
रहित चिन्मात्र होता हे, तब उपाधिकृत सुख-दुःख नहीं रहते । जो अपने 
स्वभाव में स्थित पुरुष हैं, ये परम विश्राम को प्राप्त होते हैं ओर सब कूछ 
करते हैं, परन्तु स्वरूप से उनको कतेव्य का उत्थान कुछ नहीं हांता 
ओर सदा अद्ेंत में निश्चय रहता है। नेत्रों से वे देखते हैं, परन्तु द्वेत 
के भावना उनका नहीं फुरती । जसे अत्यन्त उन्मत्त को सब पदाथे 
दिखते हैं, परन्तु पदार्थों का ज्ञान नहीं होता, वेसे ही जिसकी बुद्धि 


घ्ण्घ योगवाशिष्ट । 


अदेत में हृढ़ हुई हे, उसे देतरूप पदाये नहीं भासित होते । जिनको 
द्वेत नहीं दिखता, उनको सुख-दुःख केसे लगे ? उन पुरुषों ने वहां 
विश्राम किया है, जहाँ न जाग्रत्‌ है, न स्रप्न हे भोर न सुष॒प्ति हे। 
वे सब देत से रहित अद्वेतरूपी शय्या में विश्राम कर रहे हैं भोर 
संसार-माग को नॉघ गये हैं। 

आत्मा के प्रमाद से जीव को कृष्ट होता हैं | जो अपनी विभृति 
विद्या को त्यागकर प्रसन्न होता है ओर फिर संसार के ऋरमार्ग में कष्ट 
पाता है, वह मनुष्य नहीं, मानो मृग है । वह संसारूपी वन में भठकता 
कष्ट पाता है। जब प्यास से व्याकुल होता है, तव जल की झोरे दोड़ता 
है। पर जहाँ जाता है, वहाँ मरुस्थल की नदी ग्रगमरीचिका ही 
दिखती हे, जल नहीं प्राप्त होता । तब आगे दोंड़ता हे भोर प्यास 
झधिक बढ़ती जाती है । इस प्रकार दोड़ता-दोड़ता जड़ हो जाता है 
ओर दुखी होकर मर जाता है, परन्तु उसे जल नहीं प्राप्त होता । यह 
जल, दोड़ना, जड़ता ओर मरना चारों भत्ञग-झलग सुनो । हे राम ! 
मन ही म्ग हे, जो संतारूपी वन में आ पड़ा है । यह इन्द्रियों के 
विपयरूपी जलाभास को सत्य जानकर शान्ति के लिए तृष्णारूपी 

गे में दोड़ता हे, पर पे विषय आभासमात्र हैं ओर उनमें शान्ति 
रूपी जल नहीं हैं, इसलिए वह दोड़ता-दोढ़ता जब वृद्ध अवस्था में 
पड़ता है, तव जड़ होकर बड़े कष्ट को प्राप्त होता है, पर शान्तिरूपी जल 
नहीं पाता, इससे तृप्त भी नहीं होता । हे राम ! मनुष्य मानों मजदूर हे 
जिसके सिर पर बड़ा भार हैं| वह झटपटे मांगे में चला जाता है, जहाँ 
उसको चोर ने लूट लिया है, इससे दुखी होता हे । है राम ! मनुष्य 
रूपी मजदूर के शीश पर जन्म का बड़ा भार है । यह संशयरूपी झट- 
पट मांग में खड़ा है। कमेइन्द्रयों भार ज्ञानइन्द्रियों के इृष्ट-अनिष्ट विषय 
हैं। इनसे रागद्धपरूपी चोर ने विचारूपी धन हर लिया हे, इससे वह 
रागद्ंप ओर तृष्णारूपी अग्नि से जलता हे ।बढ़ा झाश्वये हे कि 
ज्ञानी लोग ऐसे कुमाग को त्यागकर उन्होंने परमपद में विश्राम पाया 
है ओर भन्य आनन्द को त्यागकर परमपद आनन्द को प्राप्त हुए हैं। 


निर्वाण प्रकरण । चेक 


उन मुक्क पुरुषों को संसार का दुःख-सुख व्याप नहीं सकता, क्योंकि 
वे परम अद्वेत शुद्ध सत्ता को प्राप्त हुए हें।वे सबको देखते हैं। ग्रहण -त्याग 
रूपी भगिन को त्यागकर उन्होंने परमपद में विश्राम पाया है भोर सदा 
उसी में सोये रहते ह। व|स्तव में सुख से वे है। सोते हैं भौर उनके भीतर 
सदा शान्ति रहती है । परन्तु वे जड़ता से रहित हैं थोर आकाश से भी 
अधिक सूक्ष्म सत्ता को प्राप्त हुए हैं। जैसे समुद्र में धूल नहीं होती भोर सूये 
में अपकार नहीं होता, बसे ही उनमें इन्द्रियों के दृष्ट विषयों की तृष्णा 
नहीं होती । उन विषयों से रहित होकर उन्होंने विश्राम पाया है। यह 
झाश्चय हे कि अणु से अणु और महत से महत होकर भी वे केवल 
विश्राम का प्राप्त हुए हूं। हे राम ! जो भात्मसत्ता की ओर से सोये 
पड़े हैं, उनका दुःख होता हैं।पर ज्ञानवान द्वेत जगत्‌ की और जड़ 
हुए हैं ओर अपने स्वरूप में स्थित हैं, इससे उनको दुःख कुछ नहीं। 
व जाग्रत्‌ की ओर से सोये हँ। उनका अ्रविद्याइत जगत ओर दृश्य 
का सम्बन्ध दर हो गया है। जब वे इस ओर से सोये हैं तो उनको फिर 
दुःख केसे हो ९ 

वे पुरुष सदा अद्वेतरूप हूँ। वे अनन्त जगत के कत्तो हैं ओर अपने 
का सदा झकता जानते हैं, ऐसे झ्राश्वयपद में उन्होंने विश्राम पाया 
हैं। जगत्‌ के समूहसत्ता समान में स्थित होकर उन्होंने विश्राम पाया 
है, यह आश्वय है।वे सब क्रिया करते हूँ, परन्तु सदा अक्रियपद में 
स्थित हैं भार सम्पूर्ण पदाथा को स्रप्नवत्‌ जानकर सुपृप्त हुए ईं। वे 
झाकाश से भी अधिक सूक्ष्म हैँ, क्योंकि आत्मसत्ता में विश्राम पाया 
हे।वह झातमसत्ता आकाश को भी व्याप रही हे; उसी को आत्मवत्‌ 
जानकर वे स्थित हुए हैं । जो परम स्वच्छ पद है, उप्में सब शब्द अथ 
आकाशरूप हो जाते हैं ओर आकाश भी आकाश हो जाता है| उस 
पद में उन्होंने विश्राम किया हे, यही झाश्वय हे। नेत्र उनके खुले हुए 
हें, पर सुषप्ति में स्थित हैं। ऐसी सुषप्ति है कि उनका हग और दृश्य 
भाव दूर हो गया है। वे जगत के प्रकाश से रहित ओर परम प्रकाशरूप 
हैं। हे राम | वे बाहर के भोग्य पदाय। से रहित हैं ओर आत्मा में स्थित 


८१० योगवाशिष्ट । 
हैं। प्रकट में वे सोते हैं, पर सुषरध्ति में जागते हैं ओर जाग्रत्‌ से उनको 


सुष॒ष्ति हे। उस सुषुप्ति से वे सोये हैं ओर कम करते हैं, परन्तु कता- 
कारणभाव से रहित हैं। क्रोध भी करते हैँ । परन्तु क्रोध के स्फुरण से 
रहित हैं।सब ओर से प्रकाशवान्‌ निर्भय होकर विश्राम करते हैं। 
कामना करते भी दिखते हैं, परन्तु तृष्णा से रहित हैं ओर निस्संकरप 
पद में स्थित हुए हैं।यह आश्चय है कि जिस किया की ओर वे 
देखते हैं, उसी ओर उनको शान्ति दिखती है, क्योंकि एक मित्र 
उनके साथ रहता है। इससे कोई दुःख उनके निकट नहीं भाता । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाण प्रकरण जीवन्मुक्कल्क्षणव्णनं नाम 
द्विशताधिकत्रिपश्चाशत्तमस्सगेः ॥ २५३ ॥ 

रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! वह मित्र कोन हे? ज्ञानी का कोई 
कर्म मित्र हे अथवा आत्मा में विश्राम का नाम मित्र हे; यह संक्षेप 
में मुकसे कहिये। वशिष्ठजी बोले, हे राम, निष्काम कम है| वह भपना 
मित्र है, अर्थात्‌ अपना ही प्रयत्न उनका मित्र हे। आध्यात्मिक, आधि 
देविक ओर आधिभोतिक, ये तीनों ताप सदा अन्नानी को जलाते हैं 
पर ज्ञानी को नहीं।जो बड़ा कष्ट ओर बहुत कांप भी उनको स्पशें 
नहीं करता । जैसे कमल को जल नहीं स्पशे करता, वेसे है। ज्ञानी को 
कृष्ट नहीं स्पश करता, क्योंकि वह मित्र उसके साथ रहता है। जेसे 
बालक का मित्र बालक होता हे, सो बड़े होने पर भी उसका हित 
होता है, वेसे ही चिरकाल से ज्ञानवान्‌ ने जो अभ्यास किया है, वही 
उसका मित्र होकर साथ देता हे ओर दुष्ट क्रिया की ओर उसे नहीं 
प्रवत्त हान दता, शुभ कमे का आर प्रवृत्त करता है। जसे पिता पुत्र 
का झशुभ की भर से बरजकर शुभ की ओर लगाता हे, वेसे ही 
विचाररूपी मित्र उसको तृष्णा से वजन करता हैं और आत्मा की 
आर लगाता हैं। वह राग-द्वेपरूपी अग्नि से निकालकर समतारूपी 
शातलता उसे देता है। ऐसा विचाररूपी उसका मित्र उसे सब दुःख 
क्लेशादक से उबार ले जाता ह-जैसे मल्लाह नदी के पार ले जाता है। 


है राम | विचाररूपी मित्र बहुत सुन्दर हे, शान्तरूप हे।वह सब 


निर्वाण प्रकरण । ८११ 


हे 


मल को जलानेवाली झरिन है। जेसे अग्नि सुवर्ण के मेल को जज्ञा- 
कर उसे निर्मेल बनाती हे, वेसे ही विचाररूपी अग्नि राग-द्वेपरूपी 
मल को जल्लाती है। जब विचाररूपी मित्र भाता है, तब स्वाभाविक 
चेष्टा निमेत्न हो जाती है ओर वह वेदोक़ मांगे में बिचरता हे।तब 
सब कोई उसको देखकर प्रसन्न होते हैं ओर दया, कोमलता, अमान 
ओझोर झक्रोध आदि गुण उसे प्राप्त होते हैँ । जेसे तिलों में तेल, फूल में 
सुगन्ध झोर भरिन में गर्मा रहती हे, वेसे ही विचार में शुभ आचार 
रहते हैं। विचाररूपी मित्र शूर है। जो कोई शत्र होता है, उसको वह 
पहले मारता हे भोर अन्ञानरूपी शत्र का नाश करता है-जेसे सूर्य तम 
का नाश करता है। फिर वह दीपक के प्रकाश-सा साथ होता हे, विषय- 
भोगरूपी अन्धे कृप में गिरने नहीं दंता आर सब झोर से रक्षा करता 
है। जिस झोर वह पृरुष जाता है, उत्त ओर सबको प्रसन्नता होती है। 
है राम ! उसकी वाणी कोमल, मधुर ओर स्निग्ध होती है। वह उदारा 
शय क्षोभ से रहित होकर लोगों का उपकार करता हे, झोर वाणी से 
सबको प्रसन्न रखता है। वह सोहाद, शान्ति भोर परमाथ का कारण 
है। हे राम |! वचन तो उसके प्रसन्नता के [लिए होते हँ भोर वह आप 
भी सदा प्रसन्न रहता है | जेसे पतित्रता ख्री अपने भर्ता को सदा प्रसन्न 
रखती है, बेसे ही विचाररूपी मित्र उसको सदा प्रसन्न रखता हे झोर 
शुभ भाचार में चलाता हे। दान, तप, यज्ञादिक शुभ कमरे वह आप भी 
करता हे ओर लोगों से भी कराता हे। जब अन्तःकरण में विवेकरूपी 
मन्त्री आता हे तब वह वहाँ अपने परिवार को भी साथ ले थाता है। 
राम ने पूछा, हे भगवन्‌ | उसका परिवार कोन है ? उसका स्वरूप 
भोर क्‍या आचार हे? संक्षेप से कहिये | वशिष्ठजी बोले, हे राम ! 
स्नान, दान, तपस्या भोर ध्यान, ये चारों उसके बेटे हैं। स्नान यह हे 
कि सदा पवित्र रहे। यथायोग्य ओर यथार्शाक्वि दान करे, यह दान है। 
बाहर की वृत्ति को भीतर स्थित करने का नाम तप ओर भात्मा में 
चित्तवृत्ति लगाने का नाम ध्यान है। ये चारों उसके बेटे हैं। ये आात्म- 
दर्शी हैं, परन्तु दात्ति को सदा स्वाभाविक अन्तमृंख करके व्यवहार 


मु 


रब 
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करत हैं। मुदिता उसकी स्त्री हे-सदा प्रसन्न रहने का नाम मुदिता हे- 
जो वंदनीय है । जेसे द्वितीया के चन्द्रमा की रेखा को देखकर सब 
प्रसन्न होते हें ओर नमस्कार करते हैं, वेसे ही उसकी देखकर सब प्रसन्न 
होते हैं और नमस्कार करते हैं। मुदितारूपी स्त्री के साथ करुणा ओर 
दया नाम की एक सहेली रहती हे। समतारूपी द्वारपालनी सम्मुख 
खड़ी रहती है। जब विवेक राजा अन्तःपुर में आता है, तब वह सम्मुख 
होकर सब स्थान दिखाती हे ओर सदा साथ रहती है। जिस ओर राजा 
देखता है, उस ओर समता ही देख पड़ती है, जो आनन्द उपजानिवाली 
है । वह थेये ओर धमे नाम के दो पुत्र साथ लेकर पुरी में बिचरती हे भोर 
जिस झोर राजा भेजता हे, उस ओर उन्हें लिए फिरती है । 
जब राजा सवार होकर चलता है, तव वह भी समतारूपी वाहन 
पर चढ़कर राजा के साथ जाती है । जब राजा विषयरूपी पाँचों 
शत्रुओं से लड़ाई करता है, तव पेय भोर संतोष मन्त्री मन्त्र देते हे 
ओर विचाररूपी वाण से उनको नष्ट करते हैं। हे राम | विवार सदा 
उसके संग रहता है शोर सब कारये करता है। यह चेष्ट उसकी स्वाभाविक 
होती है । वह आप सदा अमान रहता है । उसको कतुंत्व-भोकतृत्व का 
अभिमान नहीं फुरता। जेसे कागग़ज़ पर लिखी मूर्ति अभिमान से 
रहित होती है, वेसे ही वह भी अभिमान से रहित है झोर परमा थनिरूपण 
रहित निरथेक वचन नहीं बोलता, जेसे पत्थर कुब नहीं कहता 
सुनता। जिस किया का शास्त्रों भर लोगों ने निषेध किया है, उसे 
नहीं करता । जेसे शव कुछ क्रिया नहीं करता, वेसे ही उसको क्रिया 
का उत्थान नहीं होता। जह ब्वानियों भोर जिन्नासुभों की सभा होती 
है, वहाँ वह शेषनाग भोर बृहस्पति की तरह परमाये का निरूपण करता 
हैं। सावधानता इत्यादि शुद्ध क्रियाएँ उसमें स्वाभाविक होती हैं, जेसे 
सूर्य, चन्द्रमा ओर अरिन में प्रकाश स्वाभाविक होता है, वैसे ही उप्तमें 
शुभ क्रियाए स्वाभाविक होती हैं । 
इति श्रीयोगवारिप् निव[णप्रकरणे जीवन्मुक्वित्रह्म लक्षणव्यवह[र- 
वर्णन नाम द्वशताधेकचतुःपशञ्च!शत्तमस्पग:॥ २४० ॥ 
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वशिष्ठ जी बोले, हे राम ! यह जगत्‌ वास्तव में ज्ञानस्वरूप ओर 
शात्मसत्ता का चमत्कार हे। ओर कुछ बना नहीं, बह्मसत्ता ही फरने से 
इस प्रकार होकर भासित होती है । इसका कारण भी कोई नहीं। जब 
महाप्रलय था, तव शब्द-भथ द्वेत कुछ न था। उस अद्वेतसत्ता से जगत्‌ 
कृट हुआ हं। ज॑से बीज से वृक्ष उत्पन्न हांता हैं, वह बोज भो जगत्‌ 
का कोई न था, तो किस कारण से वह उत्पन्न हुआ ओर तो कोई कारण 
न था। इससे अब भी जगत्‌ को महाप्रलयरूप जानो | हे राम | न कोई 
पृथ्वी आदि तत्त है, न जगत है, न आभास हैं भोर न सृष्टि है। जेते 
झाकाश के फूलों में सुगन्ध नहीं होती, वेसे ही इनका होना भी नहीं 
है। केवल स्वच्छ बह्मसत्ता अपने आपमें स्थित हे। रूप इन्द्रियोँ ओर 
मन भी ब्द्यस्वरूप हे। जेसे स्वप्न में अपना अनुभव हे ओर मन ही नाना 
प्रकार का जगत्‌ और इन्द्रियाँ होकर दिखता है, ओर कुद नहीं है, वेसे 
दी यह जगत्‌ भी वहीं रूप हें। हे राम | सब जगत्‌ आात्मरूप है। जेसे 
कारण विना झाकाश में दूसरा चन्द्रमा दिखता है, सो वास्तव में हे 
नहीं, वेसे ही यह जगत आत्मा का भाभास है, ओर जिसमें यह आभास 
प्रकट हुआ है, वह अधिष्ठान अह्यतत्ता है।ये सब पदाथ जो तुमको 


कि जे दोई 


दिखते हैं, उन्हें ब्ह्मस्वरूप जानो। जेसे मनोराज्य की सृष्टि अपने अनु 
भव में होती हे भोर उसका स्वरूप अनुभव से भिन्न नहीं होता, वेसे ही 
सृष्टि के आदि में जो अनुभव होता है, वह अनुभवरूप हें। ओर कुछ 
उपजा नहीं-वही झनुभवसत्ता इस प्रकार भासित होती है । 

है राम | देश से देशान्तर का जो संवित्‌ प्राप्त होती है, उतमें जो 
अनुभव हे वही तुम्हारा स्वरूप है, ओर सब झाभासमात्र है। जाग्रत्‌ देश 
को त्यागकर जा स्वप्न शरीर के साथ नहीं मिली, भोर जा ग्रत्‌ स्व प्नदेश 
के मध्य में जो बह्मसत्ता हे, वही तुम्हारा स्वरूप हे।वह प्रकाशरूप 
झोर अपने झापमें स्थित है । ज!ग्रत जगत्‌ जो दिखता है, वह भी उत्ती 
का स्रभाव हे। जेसे रत्नों का स्वभाव चमकना है, भग्न का स्वभाव 
उष्णुता है, जल का स्वभाव द्रव है ओर पवन का स्वभाव चलना हैं 


[#] 


वेसे ही ब्रह्म का स्वभाव जगत है। जेसे सूयथ की किरणों में जल [देखता 
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है, वेसे ही आत्मा में जगत दिखता है। हे राम ! यह झाश्वय है कि 
झत्ानी सत्य को असत्य ओर असत्य को सत्य जानते हैं। जो झनुभव- 
त्ता हे, उसको छिपाते हैं ओर खरगोश के सींग सरीखे जगत की 
प्रत्यक्ष जानते हैं । वे मूल हैं। सबका प्रकाशक झात्मसत्ता है। जिसको 
तुम सूथ देखते हो, वहीं परमदंव सूये होकर दिखता है। चन्द्रमा ओर 
आग्न उसी के प्रकाश से प्रकाशित होते हैँ। निदान सबका प्रकाश 
ओर तेजसत्ता वही है। जेसे सूये की किरणों में सुक्ष्म भण होते हैं 
वैसे ही झआात्मसत्ता में सूयादिक दिखते हैं। जिनको साकार ओर 
निसकार कहते हो, वह सब खरगोश के सींग से हैं। ज्ञानवान्‌ को 
ऐसे ही दिखता है कि जगत्‌ कुछ उपजा नहीं, तो में क्‍या कहूँ ? जहाँ 
सब शब्दों का अभाव हो जाता हैं ओर उसके पीछे चिन्मात्रसत्ता शेष 
रहती है, वहाँ शुन्य का भी अभाव हो जाता है । 
है राम | जिनको तुम जीता कहते हो, उनमें जीता भी कोई नहीं 
ओर जो जीता नहीं तो मरा केसे हां? जों कहिये जीता है तो जेसे 
जीता है, वेसे ही शतक है। मृतक ओर जीते में कुछ भेद नहीं। इसलिए 
सब शब्दों से रहित ओर सबका अधिष्ठान वही सत्ता हे । उसमें नानात्व 
दिखता भी है, परन्तु हुआ कुछ नहीं । पवत जो स्थूल दिख झाते हैं, 
वे अणुमात्र भी नहीं-जेसे स्वप्न में पृथ्वी आदि तत्तत दिखते हैं, परन्तु 
कुब हुए नहीं, केवल आत्मसत्ता अपने आपमें रिथित हे ओर उसी में 
जगत्‌ दिखता है। हे राम ! जो परमार्थसत्ता से जगत्‌ प्रकट हुआ, वह 
तो ओर कुछ न हुआ । इसालिए वहीं सत्ता जगत्रूप होकर भासित 
होता हैं । काइ कहते हैं कि भात्मा में हैं और कोई कहते हैं कि 
आत्मा में कुछ नहीं है, पर आत्मा में दोनों शब्दों का अभाव हैं 
बल्कि अभाव का भी भभाव है | यह भी तुम्हों जानने के 
लिए कहता हूं। वह तो स्वस्थ और परम शान्तरूप हैं। उसमें और 
त॒मर्म कुछ भेद नहीं हूं। वह पारिपृण, अच्युत, अनन्त भोर धद्ेत है। 
वही जगत्रूप होकर दिखता है। जेपे कोई पुरुष शयन करता है तो 


कब 


उञाप्त मे अद्बतरूप हा जाता हैं, फ़िर सुषपति से खप्न फुर आता है 


)5 


ता 


नि बाण प्रकरण | ८११, 


ओर फिर सुष॒प्ति में वह लीन हो जाता है, तो उपजा क्या ओर लीन 
क्या हुआ ? स्वप्न के भादि में भी अद्वेतसत्ता थी, अन्त में भी वही 
रही | मध्य में जो कुछ दिखा, वह भी वहीं रूप हुआ, झात्मा से भिन्नतों 
कुछ न हुआ | इसलिए सब जगत्‌ ब्रह्मस्वरूप हे-तह्म से भिन्न कुछ नहीं। 
हे राम ! मुकको तो सदा झनुभवरूप जगत्‌ दिखता है। मैं नहीं जानता 
कि भअज्ञानी को क्‍या दिखता हे। जेसे स्वप्न की सृष्टि से जो जागा है, 
उसको भअद्वेत अपना रूप दिखता हे, वेसे ही तरीयावस्था भें दिखता 
है। तुरीय ओर जाग्रत में भेद कुछ नहीं, जाग्रत्‌ ही त॒रीय का नाम हे 
ओर जाप्रत्‌ तुरी यरूप हे । वरिक यह भी क्या कहना हे, सभी अवस्थाएँ 
तुरीयरूप हैं । 

तुरीय जाग्रत्सत्ता का नाम है । जो अनुभव की साक्षी ज्योति है, 
वह जाग्रत्‌ में भी साक्षीरूप हे, स्वप्न में भी साक्षीरूप हे और सुषप्ति 
में भी साक्षीरूप हे | इसलिए सब तुरीयरूप है । परन्तु जिसको स्वरूप 
का अनुभव हुआ है, उस ज्ञानवान्‌ को ऐसे ही दिखता हे ओोर अन्नानी 
को भिन्न-भिन्न अवस्थाएँ दिखती हैं । हे राम ! एक पदाथे का वृत्ति ने 
त्याग किया, पर वह दूसरे पदाथ में नहीं लगी । वह जो मध्य में झनु 
भव ज्योति है, उसको ठुम आत्मसत्ता जानो ओर उसमें जो फिर कुछ 
भासत हुआ उस भा वहां रूप जानो । जस जाग्रत्‌ का त्यागकर स्वप्त 
का झादि साक्षी अनुभवमात्र होता हे भोर उस सत्ता में स्वप्न का 
शरीर ओर पदाथ भासित होते हैं, वे भी आत्मरूप हैं, वेसे ही जो कुछ 
जाग्रत्‌ शरीर ओर पदार्थ दिखते हैं, वे आत्मरूप हैं । जब तुम एसे 
जानोगे, तब तुमको कोई दुःख स्पशे न करेगा । जेसे स्वप्न की सृ। 
में अपने स्वरूप की स्मृति आने से दुःख भी सुख होता है भार बोलना 
चालना, खाना, पीना, देना, लेना आदि शब्द और झथ भोर द्वेतरूप 
युद्ध-कमे सब अद्वेत अपने आप हां जाते हैं, ओर जीव व्यवहार भी 
सब करता है, परन्तु उसके अपने निश्चय में कुछ नहीं फुरता, वेसे ही 
जो पुरुष अपने स्वरूप में जागे हैं, उनको सब जगत्‌ आात्मरूप ही दिखता 
है। जेसे भग्नि में उष्णता ओर बरफ में शीतलता स्वाभाविक हे, वेसे 
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ही ज्ञानवान्‌ की भात्मदृष्टि भी स्वाभाविक है। ओर लोगों को यह दृष्टि 
यत्र से प्राप्त होती हे, पर ज्ञानवान को स्वाभाविक होती है । जिसका 
तुम इच्छा कहते हो, वह ज्ञानवान को सब भ्रमरुप हे ओर भनिच्छा भी 
ब्रह्मरुप भातित होती है। ज्ञानवाव को ग्ात्मानन्द प्राप्त हुआ है। वह 
झपने स्वभाव में सदा स्थित हे, इससे उसका को$ कस्पना नहीं उठती 
झोर वह विद्यमान निरावरण दृष्टि लेकर स्थित होता है । 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरण द्वेतेकता5भाववश ने नाम 

द्विशताधिकपश्चपश्चाशत्तमस्सग? ॥ २५५ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | जेसे स्वप्न में जो प्थ्वी झ्ादि पदाय 
दिखते हैं, वे अवियमान हं-कुछ हैं नहीं, बसे ही पतामह आादे बद्मा 
को भी आकाशरूप जानो। वह भी कुछ हैं नहीं, भयात्‌ आात्मसत्ता से 
भिन्न हुए नहीं । जैसे समुद्र में तरड़ भर बुलबुले स्वाभाविक हैं, ओर 
तरड़ शब्द कहना भी उनको नहीं बनता, वे तो जलरूप हैं, बसे ही 
जिनको तुम ब्रह्माजी कहते हो, वह भौर को; नहीं, भ्राममसत्ता ही इस 
प्रकार होकर भासित होती है। ब्ह्माजी ही विराट्र हैं।जेसे पत्ते, फ्रंजष, 
फल भर टास वृतक्ष के अड्ढ हैं, बसे ही सब भुत उस विगट् के अड्ड हैं। 
जब (विराट) बह्मा ही आकाशरूप हैं, तव उनके अड्ग जगत्‌ की वार्ता 
क्या कहिये ? हे राम | विराट के न प्राण है, न झाकार है, न इब्द्रियाँ 
हैं, न मन है, न बुद्धि हे और न इच्छा है । केवल अद्वेत विन्मात्र 
सत्ता अपने आपमें स्थित है। जब विराष्र ही नहीं, तब जगत्‌ केसे हो ? 
जो तुम कहाँ कि आकाशरूप के अंग केसे दिखते हैं, तो हैं राम ! 
जसे स्॒प्न में बढ़े पहाड़ प्रत्यक्ष दिखते हैँ, परन्तु कुछ बने नहीं 
आकाशरूप है, वे है आादनंवराट भा कुछ बना नहीं, झाकाशरूप 
हे। तव उसके अंग में आकाररूप केसे कहूँ ? सब आकार संकस्पपुर 
की नाइ कास्पत है । एक झात्मसत्ता ही सवदा ज्यां को त्यों स्थित 
है। उसमे स्माते आर अनुभव क्या काहेये ? अनुभव ओर स्मृति भी 
उसा का आभास है। जस समुद्र में तरज़ आभास होते हैं, वेसे ही झात्मा 
में अनुभव भोर स्मृति भी आभास हे । स्मृति भी उसकी होती हे, 
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जिसका प्रथम अनुभव होता है। सो अनुभव भी जगत में होता है। 
पर जहाँ जगत्‌ दी न उपजा हो ता अनुभव ओर स्मृति उसको केसे हो १ 
इसलिए न अनुभव हे ओर न स्थ्ति हे ।इस कल्पना को त्याग 
दो। जहाँ पृथ्वी होती है, वहाँ पूल भीं होती है। पर जहाँ एथ्वी से 
हित आकाश ही हो, वहाँ धूल केसे उड़े ! इसी प्रकार जहाँ पदार्थ 
होते हैं, वहां स्थ्रति ओर अनुभव भी होता है, भोर जहाँ पदार्थ ही 
नहीं तो स्मृति और अनुभव केसे हो ? इससे दोनों का अभाव हे। 
राम ने पूछा, हे ब्वानवानों में श्रेष्ठ | स्मृति का अनुभव तो प्रत्यक्ष होता 
है। प्रथम पदाथ का अनुभव होता है, पीछे उसकी स्प्ृति होती हे भोर 
उस स्मृतिसंस्कार से फिर अनुभव होता हे। तब ऐसे ही बह्मादिक का 
क्यों नहीं होता ? ये तो प्रत्यक्ष भासित होते हैं? तुम केसे इनका 
झभाव कहते हो ? भोर अभाव में विशेषता क्‍या हे ? वशिष्ठ जी बोले 
हे राम | स्मृति से अनुभव वहाँ होता है, जहाँ कार्य-कारण भाव होता 
है! बह्मा से लेकर काष्टपयन्‍्त सब जगत जो तुमको दिखता है, वह 
सब भाकाशरूप है । कुछ बना नहीं शोर अविद्यपान ही भ्रम से वियय- 
मान प्रतीत होता है। जेसे सूये की किरणों में जल का आभास अविद्य- 
मान है, पर भ्रम से जल दिखता हे, वेसे ही यह जगत्‌ भ्रम से भासित 
होता है। स्मृति उसकी होती है, जिस पदाथ का प्रथप् अनुभव होता 
है। जो कहिये कि भ्रमादिक स्मृति संस्कार से उपजी है तो यह ठीक 
नहीं, क्योंकि प्रथम तो ज्ञानवान स्मृति से नहीं होता, तब उनका स्प्रति 
कारण केसे कहिये ? ओर दूसरे यह कि इस जगत के भादि में कोई 
जगत न था, जिसकी स्पृति मानिये। इस जगत के झादि में केवल भद्वि 
तीय आात्मसत्ता थी। उप्में स्मृति क्या ओर अनुभव क्पा ? इसलिए 
ब्रह्म दिक ओर जगत्‌ किसी का रण -कायभाव से नहीं उपजे। भकारण हैं । 
है राम | प्रथम तो तुम यह देखो कि ज्ञानी को जगत्‌ नहीं भासित 
होता, तब स्मृति किसको कहिये ? उसको तो केवल ब्रह्मसत्ता ही 
भासित होती है। जेसे सूये को रात्रि की स्मृति नहीं होती, वेसे ही 
ज्ञानी को जगत की स्मृति नहीं होती। मेरे निश्चय में तो यह है कि 
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जगत्‌ न हुआ हे भोर न आगे होगा, कृवल अह्मसत्ता अपने भाप में 
स्थित है। वह अद्वेत है, ओर उसी का सब आभास हे । जो भाभास 
को सत्य जानते हो तो स्मृति को भी सत्य जानो। भौर जो भाभास 
को असत्य जानते हो, तो स्थृति को भी असत्य जानो । जेसे स्वप्न में 
सृष्टि का आभास होता है।ओऔर उसमें अनुभव ओर स्मृति होती है 
पर जागने से सृष्टि के अनुभव शोर स्मृति का अभाव हो जाता है 
बसे ही अद्वेत परमात्मसत्ता के जाग्रत्‌ में अनुभव ओर स्मृति का अभाव 
हैं| उसमें जगत कुछ बना नहीं। जेसे कोई पुरुष मरुस्थल में भ्रम से 
नदी देखता हे, और उसे सत्य जानकर उसकी स्मृति करता है, पर 
वह नदी तो कुछ नहीं हें। जब नदी ही असत्य है तो उसकी स्मृति 
कस सत्य हो, बसे ही अज्ञानी के निश्चय में जो जगत भासित हुआ 
है, वह जगत्‌ ही जब असत्य हे तो उसकी स्मृति झोर अनुभव केसे 
हो ? ज्ञानवान के निश्चय में ऐसे ही मासित होता है । 
हे राम | स्मृति पदाथ की होती हे।पर पदाये कोई नहीं, सब बह्म 
ही अपने आप में स्थित हे)! और जेसा-जैसा उनमें फुरना होता है 
वेसे है होकर वे भासित होते हैं। परन्तु ओर कुछ वस्तु नहीं। जेसे 
वायु चलता भी हे ओर ठहरता भी है, पर चलने ओर ठहरने में वायु को 
कुछ भेद नहीं, वेसे है ज्ञानवान्‌ को जगत्‌ के फुरने या न फुरने में अहसत्ता 
अभद भासती हे भोर कारण-काय नहीं मासित होता । जैसे पत्ते, दहनी 
फूल भोर फल, सब वृक्ष के अंग हैं, वेसे ही जगत्‌ भात्मा के अंग हैं । 
भात्मा में प्रकट होते हैं ओर फेर आत्मा में ही लीन भी हो जाते हैं। 
भिन्न कुछ नहीं। जब चित्त में स्वभाव जगता है, तव जगत होकर भासित 
हांता हैं। कुछ आरम्भ ओर परिणाम से नहीं होता-झाभासमात्र हे । 
जस घठ-पट भादि आत्मा का भ्ाभास हे, वेसे ही स्मृति भी आभास 
है। स्मृति भी जगत्‌ में उदय हुई हे।जब जगत ही भसत्य हैं तो स्प्रति 
केसे सत्य हो ! जो यथायंदर्शी हैं, इनको सब बह्यरूप दिखता हे। 
मुझका न कुछ मक्षि का उपाय दिखता हे ओर न इसका कोई झधिकारी 
दिखता है। मेरे निश्चय में अद्वेत जहसत्ता ही भासित होती है। 
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जेसे नट स्वाँग भरता है, पर सब स्वॉगों को आभासमात्र जानता 
है, किसी को सत्य नहीं जानता, पर उससे भिन्न कुछ होता नहीं, वेसे 
ही मुझको ब्रह्म से भिन्न कुछ नहीं भासित होता। अद्बानी के निश्चय 
को हम नहीं जानते । जिस प्रकार उसके लिए जगत शब्द हे, उसके 
उस निश्वय को कोई नहीं जानता। मेरे निश्चय में सब चिन्मात्र 
है। भज्ञानी को जगत देतरूप दिखता हे और उस्ते विपयेय भावना 
होती है झोर ज्ञानवान्‌ को विन्मात्र से भिन्न कुछ नहीं भासित होती । 
जेसे स्वप्न की सृष्टि अपने अनुभव में स्थित होती हे ओर सबका 
अधिष्टान भनुभवसत्ता है, परन्तु निद्रादोष से भिन्न-प्रिन्न भासित हांती 
हे, वेसे ही अज्ञानी को जगत्‌ भिन्न-भिन्न लगता है। पर जो जागे हुए 
नवान्‌ हैं, उनको भिन्न कुछ नहीं मासित होता । उनकी न अविया 
न मूंखता ओर न मोह भासित होता है। उन्हें सव अपना रूप ब्रह्म 
स्वरूप है दिखता है। जहें कुछ दूमरी वस्तु नहीं बनी, वहाँ स्थृति 
ओर अनुभव किसका कहिये ? यह सभी कलना मिथ्या है। 
है राम | सब अर्थों का जो अथभृत है, सो बह्म हे। उसी में सब 
पदार्थ कल्पत हैं। स्मृति ओर अनुभव मन में होता हे । वह मन 
भात्मा में ऐसे है, जेपे सूय की किरणों में जलाभास होता है।तो 
उसमें स्मृति ओर अनुभव क्या कहिये ? सब कल्पित हे। प्थ्वी आदिक 
तत्त झात्मा में कुछ बने नहीं। बह्म सत्ता ही इस प्रकार भासित होती 
हें- ज्ञानवान्‌ को सदा ऐसे ही भासित होता हे। आभास भी भात्मा में 
आभास हे ओर कारण-कार्य भाव कभी नहीं भासित होता। जेसे सूये 
को भन्धकार कभी नहीं दिखता, वेसे ही ज्ञानवान को कारण-कार्य भाव 
नहीं दिखाह देता । जेसे स्वप्न के झादि में भ्रद्वेतसत्ता होती हे भोर 
उसमें अकारण स्वप्न की सृष्टि जग जाती है, वेसे ही भद्वेततत्ता में 
अकारण आदि-सृष्टि प्रकट हुई है। न पृथ्वी है शोर न कोई दूसरा 
पदाथ हे, सब चिदाकाशरूप हे, भोर कुछ बना नहीं तो आभासमात्र 
जगत में स्मृति की कल्पना केसे हो ? 
इति नि० व्णनन्नामद्धिशताधिकपट्पश्चाशत्तमस्सगेः ॥९४६ ॥ 
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राम ने प्रूद्धा, हे भगवन्‌ ! जिसमें सब अनुभव होता है, उसके देह 
में अद्देप्त्यय किस प्रकार होता है ! वह तो सवोत्मा है। उस सर्वात्मा 
को एक देह में अहटप्रत्यय क्योंकर होता है, और काष्ठ, पाषाण, पर्वत 
ओर चेतनता का अनुभव किस प्रकार हो गया है? वह तो अद्भुत 
स्वरूप हे । उसमें जड़ ओर चेतन्य, ये दोनों भेद कैसे हुए ? वशिष्ठजी 
बोले, हे राम ! जेसे शरीर में हाथ झादि अपने झड़ हैं ओर उन सब 
अड़ों में एक शरीर का भाव व्यापा हुआ है, पर जो उन झड़ें में एक 
अब को पकड़ कर कहे कोन हे, तब प्राणी उसका नाम कहता हे; तो 
तुम देखा कि उस एक अड्ढ को भिन्न कहा, परन्तु सब अंगों में उसकी 
भात्मा का तो नाश नहीं हो जाता है; वेसे ही झात्मा अनुभवरूप है 
त। भी एक अंग में उसकी झात्मता होते हुए सर्वात्मता खण्दित नहीं 
ही जाती | जेप्ते पत्ते, फूल, फल भोर टहनी भादि सब अंगों में एक 
है| वृक्ष व्यापा हुआ है परन्तु जो एक टहनीं अथव। पत्ते को पकढड़- 
कर कहता है कि यह दक्ष हे, तो उसके एक अंग में वृक्षमावना कहने 
से वृक्ष का सर्वात्मभाव नष्ट नहीं होता, वेसे ही सर्वात्मा का एक देह 
में अहंभाव सिद्ध होता है । जड़ झोर चेतन्य, दोनों भाव एक ही ने 
धारण किये हैं ओर एक ही के दोनों स्वरूप हैं । 

जेसे एक ही शरीर में दोनों सिद्ध होते हैं, तथा हाथ, पाँव झादि 
जड़ हैं ओर नेत्र इसके द्रष्टा चेतन हैं, सो एक ही शरीर दोनों हें भौर 
दोनों एक ही शरीर के स्वरूप हैं, वेसे ही एक आत्मा ने दोनों पारण 
किये हैं ओर एक ही के स्वरूप हैं। जेसे वृक्ष अपने अंग को रखता हे 
भोर वृक्ष स्वभाव को भी रखता है, वेसे ही स्वोत्मा सबको धारण 
करता है । जेसे स्वप्न की सृष्टि को झनुभव ही धारण करता हे झोर 
सब क्रियाओं को भी धारण करता हे, वेसे ही आत्मसत्ता सब जगत्‌ 
ओर जगत की सब किया को धारण करती है, क्योंकि वह स्ोत्मा है 
झोर जा सवात्मा है वह क्यों न धारण करे ! जेसे एक है समुद्र में 
अनेक तरंग उठते हैं, परन्तु सभी समुद्र के भाश्नित हैं झोर वही रूप 


बे आह, 


हैं, वेते ही सब जीव परमात्मा में प्रकट होते हैं। परमात्मा के आश्रित 
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हैं ओर वही रूप हैं । जेसे तरंग अपने को जाने कि मैं जल् ही हूँ तो 
उसकी तरंग संज्ञा जाती रहती हे, जलरूप ही दिखता है, वेसे ही 
जीव जब परमात्मा से अपने को अभिन्न जाने, जाने कि में आत्मा 
ही हैँ तव उसके जीवत्वभाव का श्रभाव हो जाता है, परमात्मा ही 
दीखता है । 

हे राम ! जेते जल में द्रवता से तरड्ग उठते हैं, परन्तु तरड़ जल से 
भिन्न कुछ वस्तु नहीं, वेसे ही शुद्ध विन्मातन्र में संवेदन से भादि-बल्मा 
उपज हैं ओर उन्होंने इत जगव्‌ की मनोराज्य से कल्पना की है। वह 
आकाशरूप निराकार हैं ओर कुछ बना नहीं। जो विराट ही आकाश- 
रूप हुआ तो उसका शरीर केसे साकार हो ? वह भी निराकार है । जेसे 
अपना अनुभव स्वप्न में पवेत, नदियाँ, जड़ भोर चेतन्य होकर दिखता 
है, वेसे ही सब जगत जो दिखता है, वह भी आत्मरूप हे । हे राम ! 
जैसे एक निद्रा के दो स्ररूप हैं-स्वप्न भोर सुष॒प्ति, वेसे ही एक ही 
आत्मा ने जड़ ओर चेतन्य, दो स्वरूप धारण किये हैं। जगत भात्मा 
में कुछ बना नहीं, यह झाभासरूप हे, ओर आत्मसत्ता ही अपने 
किश्वन द्वारा जगत्रूप होकर दिखाई देती हे | जेसे झाकाश में घन 
शून्यता के कारण नीलता दिखती है, सो वह झविचारधिद्ध हे-नीलता 
कुछ बनी नहीं, वेसे ही भात्मा में घन चेतन्यता से जगत्‌ दिखता है, परन्तु 
जगत्‌ का आकार कुछ बना नहीं, सवदा आात्मा भ्रद्वेत निराकार है। 

अनन्त सृष्टि भात्मा में आभमासरूप उपज कर लीन हो जाती हे 
ओझोर भात्मा ज्यों का त्यों हे । जेसे समुद्र में तरंग उपजकर लीन हो 
जाते हैं, परन्तु जल्लरूप हैं, वेसे ही परतह्म में सृष्टि परअह्मरूप हे। हे 
राम | यह जगत्‌ विशद का शरीर हे। महाकाश उसका शीश हैं । 
दर्सों दिशा उसकी भुजा हैं। पृथ्वी उसके चरण हूं । पातालरूप तलो 
हैं। मध्यज्लोक झन्तरिक्ष उदर है । सब जीव उसकी रोमावली हैं ओर 
सब पदाथे विराट के अंग हैं।वह विराट झआकाशरूप है । जेसे विराट 
ब्रद्मजी झाकाशरूप हैं. वेसे ही उनका जगत भी आाकाशरूप हे । इससे 
सब जगत्‌ विराट्रूप हे। वह बह्म ही हे, भोर कुछ बना नहीं । चन्द्रमा 
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ओर सूय उसके नेत्र हैं। मुझसे ओर तुमसे लेकर सब शब्दों का अधि- 
हान ब्रह्म ही हे। वह बह्य में हूँ। जिसमें दूसरा बना नहीं, सदा में अपने 
ही झापमें स्थित हूँ । हे राम ! शून्यवादी पांचरात्रिक, शेव, शक्ति 
आदि जो शाख्र हैं, उन सबका अधिष्ठान अह्यरूप हे, और सबका सार- 
रूप वहीं स्वोत्मरूप हैे। जेसा किसी को निश्चय होता है, वेसा ही 
उसको वह सर्वरूप होकर फल देता हे। और कुछ बना नहीं। 
इति श्रीयो ० ब्रह्म जगदेकताप्रति० नामद्विशताधिकसप्तपश्चाशत्तमस्सगः ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम | इस जगत्‌ के झादि में शुद्ध बह्मसत्ता थी। 
उसमें जो जगत्‌ का आभास फुरा है, उसको भी तुम वही स्वरूप जानो। 
जैसे स्वप्न में आदि-अनुभव भझाकाश होता हे, ओर उसमें स्वप्न की 
सृष्टि प्रकट होती है, सो वह भनुभवरूप है, भिन्न कुछ नहीं, वेसे ही यह 
जगत्‌ अलुभवरूप हे, भिन्न नहीं ।जेसे समुद्र द्रवता से तरंगरूप होकर 
दिखता हे, वेसे ही चेतन्य ब्रह्म जगत्रूप होकर भासित होता है। सो यह 
जगत्‌ भी वही रूप है । हे राम ! वास्तव में कोई दुःख नहीं हे । दुःख 
ओर सुख अज्ञान से प्रतीत हांते हैं। जेसे एक ।निद्रा में दो इत्तियों दिखती 
हैं-एक स्वभवृत्ति भोर दूसरी सुषप्रिवृत्ति; वेसे ही अन्नानी की दो इृत्तियाँ 
होती हँं-सुख की ओर दुःख की । किन्तु ज्ञानवान ब्रह्मरूप हे । जेसे 
को है पुरुष स्वप्न से जाग उठता हे तो उसको स्वप्न की सृष्टि असत्रूप 
दिखती है, वेसे ही ज्ञानवान्‌ को यह सृष्टि असत्य दिखती है । जेसे 
जिसने मरुस्थल की नदी के जल का अत्यन्ताभाव जाना है, वह जल- 
पान की इच्छा नहीं करता, वेसे ही सम्यक्दर्शी पुरुष जगत्‌ को असत्य 
जानता है, इतलिए वह जगत्‌ के पदार्थों की इच्छा भी नहीं करता। 
जो भसम्यकूदर्शी हैं, उनको जगत्‌ सत्य प्रतीत होता है भर वे किसी 
पदार्थ को ग्रहण करते हैं ओर किसी का त्याग करते हें । 
है राम ! परमात्मा इश्वर है। उसमें जगत इसी प्रहार है, जेसे समुद्र में 
तरंग होते हैं। जैसे समुद्र ओर तरंग में भेद नहीं, वेसे ही आत्मा भोर 
जगत्‌ में भेद नहीं है । जो ठुम कहो कि अविद्या ही जगत्‌ का कारण हे 
तो भविद्या जगत्‌ का कारण तब कहलाती, जब वह जगत्‌ से प्रथम 
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सिद्ध होती, पर अविया तो भविद्यमान हे । जेसे परमात्मा में जगत 
आभासमात्र हे, वेसे ही अविद्या भी भाभासमात्र हे।जों आप ही 
झआाभासमात्र हीं, उसे जगत का कारण केसे कहिये ? जगत झाभास 
ओर झविया का आभास इकट्ठा ही जगा है। जेसे स्वप्न में सृष्टि 
दिखती हे भोर उसमें घट-पटादि पदाथ दिखते हैँ।वे किसी कुम्हार 
ने गृत्तिका लेकर तो नहीं बनाये। जेसे घट उपजा हे, वे ही कम्हार 
ओर म्ृत्तिका भी उपजे हैं। जेसे इन सबका भासित होना इकट्ठा ही 
होता है, वेसे ही जगत्‌ ओर भ्रविद्या एक साथ ही उपजे हैं । 
अविया पहले तो तिद्ध नहीं होती, तब उसकी जगत्‌ का कारण केसे 
मानिये ? हे राम ! परमात्मा से जगत शोर अविद्या एक साथ ही 
शामासमात्र उपज हैं, पर वह आभास कछ वस्तु नहीं, अह्मसत्ता ही 
झपने झापमें स्थित हे । न कहीं भ्रविया हे,न जगत हे। झात्मसत्ता 
सदा ज्यों की त्यों स्थित है। हे राम | निविकत्प में जगत्‌ का अत्यन्ता 
भाव होता है, तब निर्विकस्प केसे हों ? जब निर्विकल्प होता हे, तब 
जड़ता झाती है ओर जब विकल्प उठता है, तब संसार उदय हांता है। 
जब ध्यान लगाता है, तब ध्याता, ध्यान भोर ध्येय त्रिपुटी हो जाती 
है। इस प्रकार तो निविकस्पता पिद्ध नहीं होती, क्योंकि निविकरप 
से भी स्वरूप की प्राप्ति नहीं होती । निविकटप वह है, जहाँ चित्त की 
उत्ति न फुर। पर तब भी स्वरूप की प्राप्ति नहीं होती, क्योंकि वहां भी 
अभाव वृत्ति सुष॒प्त सी रहती है | सुषरप्ररुप जड़ात्मक है । सविकत्प सुर्षुत्ति 
में भी स्वरूप की प्राप्ति नहीं होती, इसलिए सम्यकू बाँध का नाम 
निविकस्प हैं। 

जिसको सम्यकूबोध ।नीविकल्पता से जगत्‌ का अत्यन्ताभाव हुआ 
हैं, वह जीवन्मुक्त है। वही निर्विकल्प पद कहाता है झोर वही परम 
जढ़ता है, जहां जगत का होना असम्भव है। हे राम | निविकतप ओर 
सबिकत्प स्वरूप की प्राप्ति नहीं होती, क्योंकि ये दोनों मन की वृत्तियाँ 
हैं। जेसे एक निद्रा की वृत्ति स्वप्न भोर सुर्षुप्तिरूप हे, वेसे ही यह 
निर्विकषपत और सविकत्प मन की शाते हे। निरविकल्प सुष्ुप्तिरूप ओर 
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प्रत्यः सदश है ओर सविकल्प स्वप्नसदश चश्नलरूप है। निविकत्प में भी 
शभाववृत्ति रहती हे, इससे उससे भी मुक्ति नहीं होती। मुक्ति तब होती 
है, जब दृश्य का भ्रत्यन्ताभाव होता हे। हे राम | जहों आत्म-अचुभव 
में आकाश से इतर उत्थान नहीं होता-उसका नाम अत्यन्त सुषुप्ति 
निर्विकस्पता हे। हे राम | ऐसे होकर तुम चेष्ट करोगे, तो भी तुमको 
कतृत्व भोर भोक्तृत्त का अभिमान न होगा । भात्मा को भदेत शोर 
जगत का अत्यन्ताभाव जानने ही का नाम बोष हे। जब बोध ओर 
ध्यान की दृढता हो, उसका नाम परमपद हैं। उसी का नाम निवाध 
है ओर उसी को मोक्ष भी कहते हैँ। जो पद किश्वन झोर भकिश्वन 
है ओर सवेदा अपने आपमें स्थित है, उसमें न नानात्व कहना है, न 
अनाना शब्द हे। न सविकत्प हे, न निर्विकल्प है। वह न सत्य है, न 
असत्य हे । न एक हे और न दो । उसमें सब शब्दों का अन्त है भोर 
किसी शब्द से वाणी प्रदत्त नहीं होती। उसी सत्ता को प्राप्त होने का 
उपाय में कहता हूँ। 
हे राम ! यह मोक्ष का उपाय ग्रन्थ जो मैंने तुमसे कहा है, इसको 
विचारना। जो पुरुष अपप्रबुद्ध ओर पदपदाथे जाननेवाल। है, उसको यदि 
मोक्ष की इच्छा हे तो वह इस ग्रन्थ को विचारता है, शुभ आचार करके 
बुद्धि को निरमेल करता हे भोर अशुभ क्रिया का त्याग करता है। तब 
उसको शी प्र ही भात्मपद की प्राप्ति होती है। हे राम | जो मोक्ष का उपाय 
शास्त्र के विचार से प्राप्त होता है, वह तीये-स्नान, तप भोर दान से नहीं 
प्राप्त होता । तप, दानादिक करके खगे प्राप्त होता है, मोक्ष नहीं 
मिलता । मोक्षपद अध्यात्मशास्त्र के अथ के अभ्यास से ही प्राप्त होता 
हे | यह जगत्‌ आभासमात्र है। वही बह्मसत्ता जगत्रूप होकर भासित 
होती हे बे जल ही तरबुरूप होकर दिखता है ओर वायु ही स्पन्‍दन- 
रूप है, वेसे ही ब्रह्म जगत्रूप होकर भासित होता है। जेसे स्पन्दन भोर 
निरस्पन्द में वायु ज्यों की त्यों हे, परन्तु स्पन्दन होता हे, तब भासित 
होती है, ओर निस्स्पन्द होती है तब नहीं भासित होती, वेसे ही बह्म 
में संवेदन फुरता है, तब जगत्‌ होकर भासित होता हे झोर जब निर्वेदन 
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होता है ओर अन्तमुंख अधिष्ठान की ओर आता है, तव जगत्‌ समेठ्ा 
जाता है । परन्तु संवेदन के फुरने में भी वही हे ओर न फुरने में भी वही है। 

इसलिए हे राम ! सब जगत्‌ बह्स्तरूप हे । ब्रह्म से इतर कुछ नहीं 
बना । ओर जो इतर भासित होता है उसे भ्रममात्र ही जानना। जब 
आत्मपद का अभ्यात होता हे, तब भ्रान्ति शान्त हो जाती है। जेसे 
प्रकाश से अन्धकार नष्ट हो जाता है, वेसे ही अतत्मपद के अभ्यास से 
भ्रान्ति निभृत्त हो जाती हैं। यद्यपि नाना प्रकार की सृष्ट दिखती हे 
परन्तु कुछ हुई नहीं। जेसे स्वप्न में सृष्टि दिखते है, परन्तु कुछ बनी नहीं 
वही अनु भवरूप आंत्मसत्ता सृष्टिआकार होकर दिखती है, बेस ही 
यह जगत्‌ सब अनुभवरूप है। जेसे रन ओर रत्न की चमक में कुछ 
भेंद नहीं, वेसे ही आत्मा और जगत्‌ में कुछ भेद नहीं। हे राम ! 
तुम निश्चय करके स्वभाव को देखो, तो भ्रम मिट जावेगा। सृष्टि, 
स्थिति ओर प्रलय, सब उसी की संता हैं, दूसरी वस्तु कुछ नहीं । 

इति श्रीयोगवाशीष्ठ निवाणप्रकरणे बरह्मगगीतापरमनिव णवर्णन 

त्राम द्विशताधिकाष्टपश्चाशत्तमस्सगं! ॥ २५४८ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ) ये सब आकार जो तुमको दिखते हैं, 
संवेदनरूप हैं, कुछ बने नहीं। सृष्टि के आदि में भी अद्वतसत्ता थी; 
अन्त में भी वही रहते है ओर मध्य में जो आकार दिखते हैं, उन्हें भी 
वही रूप जानो। जेसे स्वप्न की सृष्टि के आदि में जो शुद्ध संवित्‌ 
होती है ओर उसमें आकार प्रकट होता है, वह भी अनुभवरूप है, ओर 
कुछ नहीं बना, आत्मसत्ता ही पिण्डाकार होकर भासित होती है, और 
जितने पदाथे दिखते हैं, सो आकाशरूप आभासमात्र हें।आत्मसत्ता 
सदा शुद्ध है, परन्तु अज्ञान से अशुद्ध की नाई लगती हे; विकार से 
रहित है, परन्तु विकारसाहेत लगती है; झनाना है परन्तु नाना की 
नाई दिखती है ओर आकार से रहित है परन्तु आकार-सहित प्रतीत 
होती । जेसे स्वप्न की सृष्टि अपना अनुभवरूप होती हे, परन्तु स्वरूप 
के प्रमाद से नाना प्रकार की भिन्न-भिन्न भासित होती है ओर जागने 
पर एक आत्मरूप हो जाती है, वेसे ही यह सृष्टि भी अज्ञान से नाना 


८२६ योगवाशि । 


९ 


प्रकार की भासित होती है भौर ज्ञान से एकरूप भासित होती है। 
विद्यमान लगती है, एर उसे असत्य ही जानो। झात्मसत्ता सदा 
शुद्धरूप, शान्त और अनन्त है। उसमें देश, काल आर पदाथ 
झाभासमात्र हैं। 

जो तुम कहो कि झाभासमात्र हें तो अथांकार क्‍यों होते हैं ? तो 
उसका उत्तर यह हे कि जेसे स्वप्न में कोई नारी गले से लगती हे ओर 
उसमें प्रत्यक्ष गग ओर विषयरस होता है, सो वह आभासमात्र होता 
है, वेसे ही जाग्रत में विषय, छुधा को अन्न, तृषा को जल आर भर 
भी सब ऐस ही होते हैं, ओर सब पदाथ प्रत्यक्ष लगते हैं, पर जा इनका 
कारण विचारिये तो कारण को६ नहीं मिलता । जिसका कोई कारण 
न मिले, उसे आभासमात्र जानिये। हे राम | यह जगत बुद्धिपूवक 
नहीं बना । भादि में जो आभास जगा है, वह बुद्धिपूषक नहीं हुआ। 
उसमें जब जगत्‌ का संकल्प दृढ़ हुआ है, तब कारण से काय भासित 
होने लगा । परन्तु जिनको स्वरूप का प्रमाद हुआ हे, उनको कारण 
से काये दिखने लगे। पर जो आत्मस्वभाव में स्थित हैं, उनको सब 
जगत्‌ आात्मस्वरूप हे | हे राम | कारण से काये तब हो, जब पदाथ 
भी कुछ वस्तु हो | जेसे पिता को संज्ञा तब होती है, जब पुत्र होता हें 
और जो पृत्र ही न हो तो पिता केसे कहियें ? वेसे ही कारण तब कष्टिये 
जब काय हो। जो काये जगत्‌ ही कुछ नहीं, तो कारण केसे काईये ? 

हे राम ! कारण ओर काय अज्ञानी के निश्वय में हांते हैं। जेसे 
चरखे पर बालक घ्ूमता है तो उसका सब प्रथ्वी घमती लगती हे, बेसे 
ही अज्ञानी को मोह दृष्टि से कारण-कायभाव दिखता हे, पर ज्ञानी को 
कारण-कार्य भाव नहीं भाषित होता। स्थृति को भी जगत्‌ का कारण 
तब कहिये, जब स्मृति जगत से पहले हो । पर स्मृति अनुभव भी जगत 
में दी उपज हैं। ये भी भाभासमात्र हैं। परन्तु जिनको प्रतीत हुए हैं 


द्रः 


उनको वसे ही हैं। हे राम | स्मृति, संस्कार ओर अनुभव, ये तीनों 


ग्रे थक 


आभासमात्र हैं। जेसे सूये की किरणों में जल भासित होता है, बेसे ही 


लक 


आत्मा में तीनों भासित होते हैं । इसलिए इस कलना को त्यागकर 
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जगत्‌ का आमभासमात्र जानों। जेसे स्वप्न में घट दिखते हूं, पर उनका 
कारण मृतिका को कहिये तो नहीं बनता, क्योंकि घट ओर मत्तिका 
का आभास इकट्ठा जगा है, इसलिए वे आभासमात्र हुए। उनमें कारण 
किसे कहिये ओर कारय किसे कहिये। वेसे ही स्थति,संस्कार, अनुभव 
ओर जगत्‌ सब इकट्ट प्रगटे हैं, इनमें कारण किसे कहिये ओर कार्य किसे 
कहिये ? इसलिए सब जगत आभासमात्र हे । 

हे राम ! यह सब जगत्‌ जो तुमको दिखता है, वह भात्मसत्ता का 

भास हें; आत्मसत्ता ही इस प्रकार होकर भाँसित होती हे । जेसे नेत्र 
का खोलना और मूदना होता है, वेसे ही परमात्मा में जगत्‌ की उत्पत्ति 
ओर प्रलय होता है। जब॑ चित्तसंवेदन फुरता है, तब जगत्रूप दिखता 
है भोर जब फुरने से राहत होता है, तब जगत का भाभास मिट जाता 
है। जगत्‌ की उत्पत्ति भोर प्रलय में आत्मसत्ता ज्यों की त्यों हे। जेसे 
खुलना ओर मूँदना नेत्रों का स्वभाव है, वेसे ही फुरना ओर न फुरना 
संवेदन के स्वभाव हैं। जेसे चलना ओर ठहर जाना दोनों वायु के स्वभाव 
हैं, जब चलती हे तब जान पड़ती हे ओर जब नहीं चलती तब नहीं 
जान पड़ती | चलने में वायु की तीन संज्ञा होती हैं-एक मन्द-मन्द 
चलती है अथवा बहुत चलती हे; दूसरी का शीतल अथव। उष्ण स्पशे 
होती है ओर तीसरी सुगन्ध अथवा दुगन्धय॒क्क होती है। ये तीनों संत्ञा 
फुरे में होती हूं । पर जब फुरने से रहित होती है, तब तीनों संज्ञा मिट 
जाती हैं। जेसे एक ही अनुभव में स्रप्त ओर सुषप्ति की कल्पना होती 
है। स्वप्न में जगत्‌ ही भासित होता हे और सुषुप्ति में नहीं भासित 
होता, परन्तु दोनों में अनुभव एक ही हे-वेस ही संवित्‌के फुरने से जगत्‌ 
भासित होता हे ओर ठहरने में अच्युतरूप हो जाता हे। पर आत्मसत्ता 
ज्यों की त्यों एकरूप हें।इसलिए जो कुथ जगत्‌ दिखता है, वह 
शात्मा से भिन्न नहीं, वही रूप हे।जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति भोर 
प्रलय, तीनों आत्मा के झाभास हैं-उनमें आस्था न करना । 

हे राम ! मैंने इस परम सिद्धान्त का तुमको उपदेश किया हैं। जिन 
युक्षियों से कहा है, वेसी कोई नहीं कहेगा। भन्ञानी को संसाररूपी 


प्श्८ योगवाशिष्ठ । 


बड़ी आ्रान्ति उदय हुई हे, परन्तु जो मेरे शाख्र को बारम्वार विचारेगा 
उसकी आन्ति निवृत्त हो जावेगी। दिन के दो विभाग कर। आप 
दिन तक मेरा शास्त्र विचारे ओर आधा दिन अपने भाचार में व्यतीत 
करे । जो आधे दिन इस शाश्त्र का विचार न कर सके तो एक पहर 
हीं विचारे | जेसे सूये के उदय से अन्धकार निवृत्त होता है, वेसे ही 
उसकी भ्रारित निवृत्त हो जावेगी। जो मेरे वचनों को वृथा जानकर 
उनकी निन्दा करेगा, उसका आत्मपद की प्राप्ति न होगी, क्योंकि 
उसने शाख के तत्तत को नहीं जाना। जीव का यह कतेव्य हे कि प्रथम 
ओर शास्त्रों को विचार ले, फिर पीछे से इसको विचारे, जिसमें उसे 
इस शास्त्र की महिमा ज्ञात हो। हे राम ! यह मोक्षीपाय शाख भात्म- 
बोध का परम कारण है। यदि जीव पदपदार्थों का जाननेवाला हो 
ओर इस शाख को वारम्बार विचारे तो उसकी श्रान्ति निशृत्त हो 
जावेगी। जो सम्पूण ग्रन्थ के आशय को न समझ सके तो थोड़ा-थोड़ा 
बाँचे ओर विचारे तो उसको सब्‌ समझ पड़ेगा । 

हे राम | यदि मलुष्य कुछ भी पदाथ जानता है तो इसके विचारने 
भोर पटने से ब॒द्धिंमाव हो जाता है ओर इस शाख््र में उसे प्रीति होती 
है। इसको विचारनवाल का बुद्ध ओर शाख्रों का आर नही जातो 
इससे यह विचारने योग्य है। जो पुरुष आत्मविवार से रहित है, उसका 

वन बृथा हे । जिनको यह तत्त विचार है, उनको सब पदाथे झात्म 
रूप हो जाते हैं। जो एक साँस भी झात्मविचार से रहित हांती है, वह 
वृथा जाती है| मनुष्य की एसी एक सास के समान सम्परर्ण पृथ्वी का 
धन भी नहीं हे | यादे एक सांस निष्फल जाय तो फिर मांगे नहीं 
मिलती । ऐसी सास को जो दथा गेँवाते हैं, उनको तुम पशु जानो । 
हें राम ! आयु बिजली की चमक के समान है। जेसे बिजली की चमक 
तुरन्त मिट जाती है, वेसे ही आयु नष्ट हो जाती हे। ऐसे शशेर को 
पाकर जो सुख को तृष्णा करते हैं, वे महामूथ्व हैं । हे राम ! यह सम्पूर्ण 
जगद झ्याभासमात्र है। सत्य 0 है तो भी इसको असत्य जानो 
जैसे सप्न की सृष्टि में कोई मृतर्भ होता हे, उसके वान्धव रुदन करते हैं 
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ओर इसका प्रत्यक्ष अनुभव होता है, परन्तु हुआ कुछ नहीं, सब भ्रान्ति 
मात्र है, वेसे ही इस जगत को भ्रममात्र जानो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे परमाथगीतावशन नाम 
दिशताधककानपाध्टत मस्सगे) ॥ २५६ ॥ 

राम ने पूछा | हे भमगवन्‌ ! जगद तो झनेक झोर अपंरूय हुए हैं 
ओर आगे होंगे, पर उन जगतों की कथाओं से आपने मुझे उपदेश 
करके क्‍यों न जगाया ? वशिष्ठ जी बोले, हे राम | ये जो जगजात्न के 
समूह हैं, उनमें जो पदाथ हैं, वे सब शब्द-अथ से रहित हैं। ओर जब 
शब्द-अथ से रहित हुए तो कुछ न हुए। इसलिए व्यथ कहने का क्‍या 
प्रयोजन है ? हे राम | जब तुम विदितवेद ओर निर्मल त्रिकालदर्शी 
होगे, तब इन जगतों को स्वये जानोगे। मेंने पहले भी तुमसे बहुत 
बार कहा है| बारम्वार वही वर्णन करने में पुनरुक्कि दोष होता है। 
परन्तु समझाने के लिए मैंने ऐसा किया है। जेसे एक सृष्टि को 


जाना, वेसे ही सम्पूण सृश्यों को जानो । जेसे अन्न के ढेर से एक 
मुट्ठी भर को देखकर जान लिया जाता है कि सब दाने ऐसे ही हैं, 
बेसे ही एक है सृष्टि का यथाथे स्वरूप जाना तो सब सृश्यों को भी 
जान लिया । हे राम ! यह सब जगत्‌ किसी कारण से न ही उत्पन्न 


हुआ | जिसमें कारण बिना पदाय भासित हो, उसे जानिये कि वही 
रूप हैं। सृष्टि के आदि में भी वही सत्ता थी; अन्त में भी वहीं होगी 
झोर मध्य में जो कुछ दिखता है, उसे भी वही रूप जानिये। सप्न- के 
आदि में भी अपना निर्मेल अनुभव होता है, स्वप्न के निवृत्त होने पर 
भी वही रहता है शोर स्वप्न के बीच जो पदाथ भांसित हांता है, उसे 
भी वही जानिये। झोर वस्तु कुछ नहीं, ब्नुभवसत्ता ही इस प्रकार 
भासित होती है । जब तुम विदितवेद होंगे, तब सब जगत्‌ तुमकों 
अपना रूप भासत हागा। है राम | एक-एक अर में अनंक सूक्टया 
हैं। वे सव आकाशरूप हैं, कुछ हुई नहीं। इस पर एक आख्यान कहता 
हूँ, उसे सुनो । एक समय मैंने बरह्माजी को एकान्त में पाकर प्रश्न 
किया कि हे भगवन्‌ | ये सृश्टियाँ कितनी हैं झोर किसमें हैं १ 
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तब पितामह ने कहा, हे मुनीश्वर ! सब जगतों के सब शब्द-अथे 
ब्रह्मरूप हैं, ब्रह्म से इतर कुछ नहीं। जो अत्ञानी हैं, उन को नाना प्रकार का 
जगत दिखता है, भोर जो ज्ञानवान्‌ हैं, उनकी सब जगत्‌ आत्मरूप भासित 
होता है । जिस प्रकार जगत्‌ हुआ हे, वह भी सुनो । हे राम ! बह्मरूपी 
आकाश के सूक्ष्म अणु में स्फृण हुआ कि अहमस्प्रि ( में हें )। तब 
उस झणु ने भपने को जीव जाना | जेसे अपने स्रप्न में अपने को 
जीव जाने ओर सवात्मा हो, वेसे ही चित्‌ अणु सवात्मा अहंकार को 
अड्जीकार करके अपने को जीव जानने लगा । उसमें जो निश्चय हो 
गया, वही बुद्धि हुई । जेसे वायु में स्फुरण होता हे, वेसे ही उसमें 
संकल्प-विकल्परूपी स्फुरण हुआ । उसका नाम मन हुआ । तब मन के 
साथ मिलकर चितझणु ने देह को चेता और अपने में देह ओर 
इन्द्रियाँ भासित होने लगीं। उसने अपने साथ शरीर देखा कि यह 
शरीर मेरा हे। जेसे स्वप्न में अपने साथ कोई शरीर को देखे ओर बड़ा 
स्थूल देख पड़े, वैसे ही उसने अपने साथ स्थूज्न शरीर देखा । जैते सप्न 
में सूच्म अनुभव से बड़े पवेत दिखते हैं, वेसे दी सूक अणु से स्थूल 
विराट्र शरीर भासित होने लगा। फिर देश-काल की कत्पना की, तब 
नाना प्रकार के स्थावर-जंगम प्राणी ओर विराट भासित होने लगा। 
जैसे स्वप्न में दिखनेवाले देश, काल ओर पदाथ कुछ नहीं हैँ, वेसे ही 
देश-काल पदाथ भासित हुए, परन्तु हैं कुछ नहीं। जब वित्तसंवित्‌ 
बहिमुंख जगती है, तब नाना प्रकार का जगद्‌ दिखना है, भोर जब 
अन्तमृंख होती है, तब अवाच्यरूप हो जाती है । जेसे वायु चलने और 
ठहरने में एकरूप होती है, वेसे ही फुरने भोर न फुरने में संवित्‌ एक 
तथा अभंद हूं । 

_ है राम | सब जगत आकाश में झाकाशरूप अपने थ्ापमें स्थित हे 
और अणु-भण प्रति सवेदा सृष्टि है। परन्तु रब आभासमात्र है।जों 
चेत्य सम्बन्धी होकर जीव सृष्टि का अन्त ले तो सृष्टि अनन्त हे। इसका 
झन्त कही नहीं आता । यह सृष्टि अविद्यारूप हे। वह अविद्या ही वैत्य 
है । जब जीव भविद्यासम्बन्धी होकर जगतों का शन्त देखेगा, तब 
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झन्त कहीं न आवेगा। किन्तु संसरण का नाम संसार है। जब स्वरूप 
में स्थित होगे, तब सब जगत्‌ ब्रह्मरूप हो जावेगा और जगत्‌ की कल्पना 
कुछ न भासित होगी । है राम ! इस जगत्‌ के आदि में भी अद्वेतसत्ता 
थी, अन्त में भी अद्वेततता रहेगी ओर मध्य में जो कुछ दिखता हे 
उसकी भी वही रूप जानो, ओर कुछ बना नहीं।| यह जगत झकारण 
है, अधिष्ठा नसत्ता के अज्ञान से मासित होता है। इसी का नाम जगत्‌ 
ओर इसी का नाम भविया हे। अधिष्ठान को जानने का नाम विद्या 
है।हे राम | न कोई झविया हे ओर न जगत है, त्ह्म हीं अपने आप 
में स्थित हैं। चाहे जगत्‌ कहों शोर चाहे बह्म कहो, दोनों एक ही 
व्स्दु के नाम हैं। ३ कु आर कक ५ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरण बह्याए्ड[पाख्यानं नाम 
द्विशताधिकर्षष्टतमस्पमेंः ॥ २६० ॥ 
राम ने पूछा, हे भगवन | यह मेने जाना कि जगत्‌ झकारण हे। 
जेप्ते संकल्पनगर ओर स्वभपुर होता है, बेसे ही यह जगव है। पर जो 
अकारण ही है तो अब यहां सब पदाथ कारण से उपजते क्‍यों देख 
पड़त हैं ? कारण बिना ता नहीं होते; फिर ये क्‍यों भासित होंते हें ? 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! बरह्मसत्ता सवोत्म है। उसमें जेसा निश्वय 
होता है, वेता ही होकर दिखता है। पर क्या दिखता हे ? अपना अनुभव 
ही ऐप होकर दिखता हे। जेते स्वप्न में अपना अनुभव ही नाना प्रकार 
के पदाथ होकर दिखता है, परन्तु उपजा कु नहीं, सब पदाय भाकाश 
रूप हैं, बेसे ही यह जगत कुछ उपजा नहीं, कारण से रहित आकाश- 
रूप हें। है राम | झादि-सष्टि अकारण हुई है; पीछे से सृष्टि में आभास 
रूप मन ने जेसा-जेसा निश्चय किया है, वेसा ही दिखता है, क्योंकि 
मन सर्व-शक्किरूप हे । झादि-सष्टि जो उपजती है, वह अकारणरूप हे । 
पीद्ध सं साष्टफाल में कारण-कार्यरूप हुए हैं। जंस सप्न-सृष्ट आाद 
कारण विना होती हे और पीछे से कारण-कार्य दिखते हैं, पर वास्तव 
में न कोह आकाश है, न शून्य हे, न अशुन्य है, न सत्य है, न असत्य 
है, न असत्य सत्य के मध्य है, न नित्य है, न अनित्य हे, न परम है 
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न अपरम हैं, न शुद्ध है, न भशुद्ध है। देत कुछ नहीं, सब भ्रम है। 
हे राम ! ज्ञानवान्‌ को सब शब्द ओर अथ ब्रह्मरूप भासित होते हैं। 
मुझको तो कारण-कार्य-भाव की कल्पना कुछ नहीं । जेसे सूये में 
अन्धकार का अभाव हे, वेसे ही ज्ञानवान्‌ के लिए कारण-काय्ये का 
अभाव है। जो सब झात्मा ही है तो कारण या काये किसको कहिये ? 
राम ने कहा, हे भगवन्‌ । में ज्ञानी को बात प्रूछता हूं। उनको 
कारण का ये भाव किस कारण नहीं भासित होता ? जो कारण-कार्य नहीं 
तो भृत्तिका ओर कुम्दार आदि द्वारा घटादिक क्योंकर उत्पन्न होते देख 
पड़ते हैं ? बताइए ज्ञानदान को भकारण केसे दिखता हें ओर भक्ञानी 
की सकारण फक्योंकर भासित होता है  वशिष्ठजी बोले, हे राम | न 
कोई कारण है, न काय हे ओर न कोई अत्नानी हे। में तुमसे क्‍या 
कहूँ ? जो ब्वानवान्‌ पुरुष है, उनके निश्चय में जगत्‌ की कोई कट्पना 
नहीं फुरती । उनके निश्चय में तो जगत है ही नहीं। तब ज्ञानी ओर 
अन्ञानी क्‍या ? हे राम ! भाकाश में इक्ष ही नहीं तो उसका वर्शन क्या 
कीजिये ? जेसे हिमालय पवेत में झग्नि का कण नहीं पाया जाता 
वैसे ही ज्ञानी के निश्चय में जगत्‌ नहीं है । ज्ञानी भोर थक्बानी, कारण 
ओर काये, ये शब्द जगत में होते हैं। पर जब जगत्‌ ही नहीं उपजा 
तो कारण, कार्य, ज्ञानी ओर अन्वानी तुमसे क्या कहूँ ! जेसे स्र॒प्न की 
सृष्टि सुषध्ति में लीन हो जाती है ओर वहाँ शब्द और थर्थ कोई नहीं 
फुता, वेसे ही ज्ञानवान्‌ के निश्चय में जगत ही नहीं फुरता । हे राम ! 
मुझको तो सब बह्य ही भासित होता है। मुझको कुछ कहना नहीं। 
रन्‍्तु तुमने पूछा हैं, इसलिए भन्ञानी के निश्चय को अझड्जीकार करके 
कुद कहता हैँ । 
हे राम | यह जगत्‌ भकारण ओर झाभासमात्र हैं; कियी आरम्भ 
ओर परिणाम से नहीं हुआ । जब पदार्थों का कारण विवारिये तो 
सबका अधिष्ठान बश्न ही निकल्षता हे । वह अद्वेत, अच्युत और सब 
इच्छाओं से रहित है। तव उसको कारण केसे कहिये ? इससे जाना 
जाता है कि जगत आाभासमात्र हे। ओर कुछ वस्तु नहीं, आत्मसत्ता 
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ओर उसमें अनेक पदार्थ दिखते हैं, पर उसका कारण विचारिये तो 
सबका अधिष्ठान अनुभव ही निकलता है। उसमें आरम्भ ओर परिणाम 
कुछ नहीं हुआ | सृष्टि अनु भवरूप भातित होती है। जो पुरुष स्वप्न देख 
रहा है, उसको स्वरूप के प्रमाद से कारण, काये, जगत्‌ ओर पुण्य, पाप 
सब यथाथ लगते हैं, वेसे ही यह जाग्रत जगत दिखता है। हे राम | आदि 
सृष्टि अकारण हुई हे। पीछे सृश्टिकाल में कारण-कायरूप भासित होते हैं। 
जिसको अपना वास्तव स्वरूप स्मरण है, उसको झकारण दिखती है 
ओर जिस भत्ञानी को अपने वास्तव स्वरूप का प्रमाद हे, उसको कारण 
कायरूप सृष्टि भासित होती है। हे राम | वास्तव में एक ही अनुभव 
शातमसत्ता हे, परन्तु जेम्ता-जेसा अनुभव में संकर्प दृढ़ होता है, उसी 
की सिद्धि होती हे, झऔर जिसका तीज्र संवेग होता है, वही होकर 
दिखता है। इसमें कुछ सन्देह नहीं कि कस्पवृक्ष के पदाथ संकल्प की 
तीव्रता से प्रत्यक्ष होते हं। तो उन्हें किसका काये कहिये १ यदि जगत्‌ 
किसी कारण में उत्पन्न होता तो महाप्रलय में भी कुछ शेष रहता- 
जैसे भग्नि के पीछे राख रह जाती है, पर जगत्‌ के पीछे तो कुछ 
नहीं रहता । जेसे स्वप्न की सृष्टि जागने पर कुछ नहीं रहती, वेसे ही 
महाप्रलय में जगत्‌ का शेष कब नहीं रहता । इससे जाना जाता 
हैं कि यह जगत आभासमात्र है। 

जैसे ध्यान में ध्याता पुरुष किसी आकार को रचता है तो उसका 
कारण कोई नहीं होता, वह तो आकाशरूप है ओर अनुभवसत्ता ही 
फुने से इस प्रकार होकर भासित होती हे-आकार तो कोई नहीं 
ओभोर जेसे गन्धवनगर कारण से रहित दिखता है, वेसे ही यह जगत्‌ 
कारण विना प्रकट हुआ है । न कोई प्रथ्वी है,न कोई जल है । न 
तेज, वायु और भ्ाकाश है । सब झआकाशरूप हे । परन्तु संकल्प की 
हृटता से पिरडाकार भासित होते हैं। हे राम | जब मनष्य मर जाता 
है, तब शरीर यहीं भस्म हो जाता है, फिर जीव परलोक में अपने साथ 
शरीर देखता है ओर उस शरीर से स्वरगं-नरक में सुख-दुःख भोगता है 
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तो उसका कारण कौन है ? उसका कारण कोई नहीं पाया जाता। 
केवल चेतनता में संकस्परूप वासना जो दृढ़ हुई हे, उसी के अनुसार 
शरीर भासित होता है ओर स्वगे-नरक में दुःख-पुख भासित होते हैं । 
ओर तो कुछ वस्तु नहीं । सब पदार्थ संकल्प के रचे हुए हूँ । वे सब 
आत्मरूप हैं। जेसे आकाश, व्योग ओर शुन्य एक ही वस्तु के नाम हैं 
वेसे ही कोई जगत कहो ओर कोई ब्रह्म कहो, इनमें भंद नहीं । फुरने 
का नाम जगत है ओर न फुरने का नाम बह्मय हे | जेसे वायु क चलन 
ओर ठहरने में भेद नहीं, वेसे ही ब्रह्म को संवदन के फुरे झोर न 
फुरे में भेद कछ नहीं। जो सम्यकदशों हैँ, उनका सब जगत्‌ ब्रह्मस्वरूप 
दिखता है, इस कारण दोष किसी में नहीं रहता। ओर जो बड़ा कष्ट 
प्राप्त होता है। तो भी उन्हें खेद नहीं होता । 

जैसे कोई पुरुष स्वप्न में युद्ध करता हे ओर उसको अपना जाग्रत्‌ 
स्वरूप स्मरण हो आता है, तो वह स्वप्न को स्वप्न जानता ह्वुआ युद्ध 
करता हे तो भी दुःख नहीं होता, वेसे ही जा पुरुष परमपद में जागा 
है, उसकी सब क्रियाएँ होती हैँ, परन्तु वह अपने को अ्रक्रिय जानता 
है। है राम ! ज्वानवान्‌ की सब चेष्टाएं होती हैं, परन्तु उसके निश्चय में 
क्रिया का झभिमान नहीं होता । जेते नट सब स्वॉग भरता है, परन्तु 
झपने को स्वाँग से अलग ओर स्वॉग को क्रेया को असत्य जानता 
है, क्योंकि उसको अपना स्वरूप स्मरण रहता हैं, वेसे ही ज्ञानवान्‌ सब 
क्रियाओं को असत्य जानता है । हे राम । ये सब पदार्थ भ्रजातजात 
हैं-उपजे नहीं। जेसे स्वप्न में पदाथ दिखते हैं, परन्तु उपज नहीं 
अपना अनभव ही इस प्रकार दिखता है, पेसे ही ये जगत्‌ के पदाथ भी 
अनुभवरूप जानो। हे राम ! बहुत शाख और वेद में तुमका किस लिए 
मुनाऊँ ओर किस लिए पढ़ूँ ? वदान्त शास्त्रों का सिद्धान्त यही है कि 
वासना से रहित हो | इसी का नाम मोक्ष हे। वासनासहित का नाम 
बन्धन हे। वासना किसकी कीजिये १ यह सब सृष्टि तो अ्रकारण 
अ्ममात्र है। इसमें क्या आस्था बढ़ाइये ? ये विषय तो स्वप्न के पर्वत हैं। 
इते श्रीयो ० ने ०बह्मगीतावणननामद्विशतापिकेकषष्टितमस्सगं: २६१ 
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श्रीरामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! सब जगतों में तीन प्रकार के पदाये 
हँं-एक अप्रत्यक्ष पदाय, दूसरे प्रत्यक्ष पदाथ ओर तीसरे मध्यभावी | 
जैसे वायु अप्रत्यक्ष हे, क्योंकि रूप से रहित है, परन्तु स्पशें से प्रतीत 
होती है, इसलिये मध्यभावी प्रत्यक्ष हे। अप्रत्यक्ष वह जो किसी को 
मिले नहीं | ऐसी यह संवित अप्रत्यक्ष हे।हे मुनीश्वर | चन्द्रमा के 
मण्डल में भी यह संवेदन जाता हे ओर फिर गिरता हें ओर चित्त से 
चन्द्रमा को देखता हे ओर फिर झाता है, इससे जाना कि यह निराकार 
है, जो साकार होता तो चन्द्रभारुप हो जाता, फिर लोटकर न भाता। 
जैसे जल में डाला हुआ जल फिर नहीं निकलता । इस कारण जानता 
हूँ कि यह अप्रत्यक्ष अथात्‌ निराकार है। हे मुनीश्वर | अक्बानी का 
आशय लेकर मैं पूछता हूँ कि इस शरीर में जो प्राण आते-जाते हैं, वे 
केसे झाते-जाते हैं ? जो तुम कहो कि संवित, जो ज्ञानशाक़ि है, इस 
शरीर ओर प्राण को लिये फिरती हे-जेसे मजदूर भार को लिये फिरता 


[ 


है-तो ऐसे कहना ठीक नहीं, क्योंकि संवित्‌ अप्रत्यक्ष निराकार है। 


श्र 


अप्रत्यक्ष साकार से नहीं मिलता। तब वह चेष्टा क्योंकर करे १ जो 
कहो कि निराकार संवित ही चेष्टा कराती है, तो पुरुष की संवित्‌ 
चाहती है कि पवेत नृत्य करे, पर वह तो इसका चलाया नहीं चलता। 
ओर कहते हैं कि ये पदाथ उठ झाववें, परन्तु वे तो नहीं उठते, क्योंकि 
पदाथ साकार हैं ओर गत्ति निराकार है। इसका क्या उत्तर है ? वशिष्ठ जी 
बोले, हे राम | इस शरीर में एक नाड़ी है। जब वह अवकाशरूपी होती 
है, तव उसमें से प्राषवायु निकलता है भोर जब संको चरूप होती है, 
तब्‌ प्राणवायु भीतर भाता हे ।जेसे लोहार की धौंकनी होती है, वे 
ही इसके भीतर पुरुषवल है, उससे चेष्टा होती है। 
राम ने पूछा हे भगवन्‌ | धौंकनी भी तव चलती है जब उसके साथ 
बल का स्पश होता है, भोर स्पश तब होता है, जब प्रत्यक्न वस्तु होती है। 
पर चेतनता वो निराकार है । उसको स्पश क्योंकर कहिये ? जो तुम कहो 
के उसका इच्छा ही से स्पश होता है, तो है मुनीश्वर | में चाहता हूँ के 


मेरे सम्मुख जो वृक्ष हे, वह गिर पड़े, पर वह तो नहीं गिरता, क्योंकि 
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रे रस 


इच्छा न्राकार है। जो साकार से स्पशे हो तब उसकी शक्षि से गिर 
पढ़ें । यदि इच्छा से ही चेष्टा होती है तो कर्मइन्द्रियोँ किस लिए हैं ९ 
इच्छा ही से जगत्‌ की चेष्टा हो ? यह भी संशय है कि एक के बहुत 
क्योंकर हो जाते हैं ओर बहुत का एक क्योंकर हो जाता है ? एक 
चेतन्य है, पर जब प्राण निकल जाते हैं, तब पाषाण ओर वृक्ष की नाई 
जड़ हो जाता है। झात्मा तो स्वव्यापी है, वह जड़ केसे हो जाता 
हैं? कोई पाषाण ओर वृक्षरूप जड़ हे ओर कोई चेतन है। यह भेद 
एक आत्मा में केसे हुआ ? वशिष्ठजी बाले, हे राम ! तुम्हारे संशयरूपी 
वृक्ष को में वचनरूपी कुल्हाड़े से काटता हूँ। जिनको तुम प्रत्यक्ष 
साकार कहते हो, सो उनमें आकार कोई नहीं; सब निराकार हैं। वह 
शुद्ध आत्मा अद्वेतसत्ता ही इस प्रकार होकर भातित होती हे-ये आकार 
कुछ बने नहीं । जैसे स्वप्ननगर में जो आकार दिखते हैं, वे सब भाकाश 
रूप निराकार हैं, वेसे ही ये आकार भी जो तुमको दिखते ई, सब॑ 
निशकार हैं।स्वप्न में जो पवत दिखते हैं, वे किसके आश्रय होते हैं 
ओर देहांदिक दिखते हैं, वे किसके आश्रय हैं? इसलिए थे कुछ बने 
नहीं, अनुभवसत्ता ही आकाररूप हो दिखती है। वेसे इसे भी जानो 
कि आकार कोई नहीं । 

हे राम | जब इन पदार्थों का कारण विचारिये तो कारण कोई नहीं 
निकलता, इसी से जाना जाता हे कि झाभासमात्र हें,बने कुछ नहीं । 
आत्मसत्ता ही इस प्रकार होकर भासित होती है। आत्मसत्ता अद्वेत 
आर परमशुद्ध है। उसमें जगत्‌ कुछ बना नहीं, तो में भाकार क्या 
कह ओर निराकार क्या कहूँ १ पृथ्वी, जल, तेज, वायु ओर आकाश 
भी द्वेत कुछ नहीं, शुद्ध भात्मसत्ता ही इस प्रकार दिखती हें। जेसे 
संकत्प के रचे पदाथ अनुभवरूप होते हैं, बेसे है| ये सब पदार्थ अनुभव 
रूप हैं-अनुभव से भिन्न कुछ नहीं। इस पर एक आख्यान कहता हैँ। 
उसे मन लगाकर सुनों। हैं राम | पहले भी मेने तुमसे कहां हे, और 
अब भा मसगवश कहता हूं। एक समय एक सूष्टि में एक इन्द्र ब्राह्मण 
था जो मानो बह्मा ही था। उपके दस पृत्र हुए, जो मानों दसों दिशा 
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थे। कुछ काल में वह ब्राह्मण मृतक हुआ। उसकी ख््री पतित्रता थी 
इसलिए उसके प्राण भी छूट गये-जेसे दिन के पीछे संध्या आ जाती 
है। तब उन पुत्रों ने यथाशास्त्रकम से उनकी क्रिया की ओर फिर एक 
पहाड़ की कन्दरा में पहुँचे ओर विचारने लगे कि किसी प्रकार हम 
ऊँचे पद की पावें। हे राम ! पहले मैंने तुमको सुनाया हे कि प्रथम 
उन्होंने मण्डलंश्वर, चक्रवर्ती राजा ओर इन्द्रादिक के पद का पाने का 
विचार किया | फिर बड़े भाइ ने निणय करके यही कहा कि सबसे 
ऊँचा बह्माजी का पद है, जिनकी यह सब सृष्टि रची हुई है, इसलिए 
हम दसां ब्रह्मा है! । एस [विचार करक्‌ वे दसा पद्मासन लगाकर बंठ 

रे यह निश्वय किया कि हम चतुमुख ब्रह्मा हैं, ओर सब सृष्टि हमारी 
री है। निदान वे एसे निश्वल हो गये, मानो पतलियां लिखी हुई 
हैं। उन्हें खान-पान छोड़े मास, वष ओर युग वष व्यतीत हो गये, पर 
वे ज्यों के त्यों रहे, वलायमान न हुए। जेसे जल नीची जगह में जाता 
है, ऊँच को नहीं जाता, बेसे ही उन्होंने अपना निश्चय न त्यागा भोर 
हद रहे। जब कुछ काल व्यतीत हुआ, तव उनके शरीर गिर पड़े और 
उनको पक्षी खा गये, पर उनकी जो बल्मा की वासना से युक्त संवित 
थी, उस वासना से दर्सों ब्रह्मा हो गये, और उनकी देश, काल, पदाथे 
शोर नीते सहित दस है सूृष्टियों हो गई। जेसे हमारी सृष्टि हे, वेसे ही 
वे सृष्टिया हुई । 

हे राम ! वे सृष्टि या क्या हुई, आत्मा ही वस्तु हुई भर तो कुछ नहीं 
कुछ और हो तो कहूँ। इससे सृष्टि का ओर रूप कुछ नहीं, अपना 
अनुभव ही सृष्टिर्प भासित होता है ओर जो कुछ पदाथ भासित 
होते हैं वे सब झात्मरूप हैं। हे राम | जसे हम ब्रह्मा के संकरप में रचे 


हे जे 


गये हैं, बेस ही उन्होंने भी रच लिये, ओर व भी इस प्रकार स्थित हो 
गये । इससे सब जगत बदह्यस्वरूप हे । जो किसी कारण से जगत्‌ बना 
होता तो जाना जाता कि कुछ हुआ है, पर इसका कारण कोई नहीं 
पाया जाता, इससे यह जगत संकृल्पमात्र ओर आभासमात्र हे। 


इससे कद्दता हूँ कि सब ब्रह्म ही हे, ओर वस्तु कुछ नहीं। पाषाण 
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वृश्ष, जड़-चेतन जो कुछ पदार्थ दिखते हैं, वे सब बह्मस्वरूप हैं। उससे 
भिन्न कुछ नहीं। हे राम ! महाभूत जो वृक्ष, एथ्वी, आकाश, पहाड़ 
आदि हैं, ये सव विदाकाशरूप हैं-विदाकाश से भिन्न कुछ नहीं। 
जेसे इन्द्र के पुत्र एक से अनेक हो गये, बसे ही यह संष्टि भी एक से 
अनेक हुई हे ओर प्रलय में अनेक से एक है जाती है। जेपे एक तुम 
स्वप्न में अनेक हो जाते हो ओर सुषप्ति में अनेक से एक हो जाते हो 
वेसे ही यह जगत्‌ भी है।यह झकारण हैं। यदि इसे सकारण भी 
मानिये तो आात्मारूपी कृम्हार हैं, संकरप चक्र हे और अनुभत्र-चेतन 
रूपी घट उससे उपजते हैँ । आभास भी वही ह, कछ दूसरी वस्तु नहीं। 
यह सब जगत्‌ वही रूप है। जेसे इन्द्र आाह्मण के पुत्रों को अपने अनु भव 
ही से सृष्टि प्रकट हा आई, ओर वह अनुभवरूप ही में [दिखने लगी 
इससे ओर कुछ न हुई, वेसे ही इस सृष्टि को भी जानो । 

हे गम ! घट, वृक्ष, प्रथ्वी, जल, अग्नि, वायु सब चेतन्यरूप 
है-चेतन्य से भिन्न कुछ नहीं । जेसे स्वप्न में अपना अनुभव ही घट 
पहाड़, नदियाँ ओर पदाथ होकर दिखता हे-अनुभव से भिन्न कुछ 
नहीं, वेसे ही यह जगत्‌ अनुभव से भिन्न नहीं-ज्ञानी को सदा यही 
निश्चय रहता हे।झब एक-भनेक का उत्तर मुनों। हे राम ! जेसे 
मनोराज्य में एक से अनेक हो जाते हैं ओर झनेक से एक हो जाता 
है, एवम्‌ चेतन्य से जड़ हो जाता है, पर जड़ कोई पदार्थ नहीं भासित 
हांता | सब पदाय चतन्यरूप है । जहा अन्तःकरण प्रकट होता है वह 
चैतन्य भापित होता है, ओर जहाँ अन्तःकरण नहीं मिलता, वह जड़ 
दिखता हे-चेतन्य का आभास अन्तःकरण में मिलता है, पर जब 
पुयष्ठका निकल जाती है, तब.जड़ दिखता हे। यह अज्ञानी की हृष्ट 
कही है। पर मुझसे प्ृद्दा तो जिनको जड़ कहते हैं, जिनकों वेतन 
कहते हैं, जिनका पहाड़, वृक्ष, पथ्वी कहते हैं, वे सब अद्यरूप हैं-अक्म से 
भिन्न कु नहीं। जमे स्वप्न में कितने ही जड़ और कितने ही चेतन 
पदाथ दिखते हैं, ओर नाना प्रकार के पदार्थ भिन्न-भिन्न दिखते हैं, पर 
सब आत्मरूप हैं, मिन्न कुछ नहीं, वेसे ही यह सब जगत्‌ भात्मरूप है । 


निर्वाण प्रकरण । घ३े६& 


इच्छा, अनिच्छा सब बह्मरूप हैं। सब नामरूप आत्मा के हैँ, ओर दूसरी 
वस्तु कुछ नहीं। शुन्य, अशुन्य, सत्य असत्य, सब झात्मा के नाम हें- 
भात्मा से भिन्न कु नहीं। 

हे राम | मुख जिसको जड़ कहते हैं, वह जड़ नहीं हे । सब चेतन्य- 
रूप हैं । पर सृष्टिकाल में जड़ ही हैं। वे संवेदन्‌ में जड़रूप होकर रचित 
हुए हैं; वे वेतन्य में रचे हैं । जिसको अपने वास्तव स्वरूप का प्रमाद 
हांता है, उप्तको ये जड़-चेतन्य भिन्न-भिन्न दिखते हैँ, पर जो ज्ञानवान्‌ 
पुरुष हैं, उनको एक ब्रह्मसत्ता ही दिखती है। हे राम ! यह जो मैंने 
तुमको उपदेश किया हे, वह बारम्वार विचारने योग्य है। जो कोई इसको 
नित्य विचारता रहेगा, उसके दोष घटते जावेंगे और हृदय शुद्ध होगा। 
जो बह्यविद्या को त्यागकर जगत्‌ की ओर चित्त लगावेगा, उसके दोष 
बढ़ते जावेंगे । हे राम | ज्यो-ज्यों जीव को ब्रह्मविचार उदय होता 
जावेगा, त्यों-त्यों दुःख नष्ट होते जावेंगे, जेसे ज्यों-ज्यों दिन का उदय 
होता है, त्यों-त्यों तम नष्ट हो जाता है। विचार के त्यागने से दुभ्ख 
बढ़त जाते हैं। जो महापापी हैं, उनके पाप मेरे शाख्वत का अभ्यास न 
करने देंगे । उनकी यह जगत्‌ वज्ञतार की नाई दिखता हे ओर संसार- 
भ्रम कमी निवृत्त नहीं होता | में, तुम आदि यह सब जगत्‌ आकाश- 
रूप हैं। भाव-अभाव झादि सब शब्द ब्ह्मसत्ता के नाम ई, जो परमशुद्ध 
निरामय, अद्वेत ओर सदा अपने ही झापमें स्थित है। जितने पदाय 
उसमें भाषित होते हैं, वे ऐसे हैं, जेसे शिला में शिल्पी जिन पुतलियों 
की कल्पना करता है, वे सब शिय्पी के चित्त में होती हैं । बेसे ही जगत 


2 


के पदार्थों की प्रतिभा जो सब मन में हे, वह उसी का किश्वनरूप हे 
कुछ भिन्न वस्तु नहीं। वह सदा अपने आपमें स्थित हे ओर परम मोन- 
रूप है। उसमें विकल्प कोई नहीं प्रवेश कर सकता । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे इन्द्राख्यानवणनं नाम 
द्विशताधिकीदषष्टितमस्सगेः ॥ २६२॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम | सब लोक विम्प्ात्र हैं, इसी से शान्त ओर 


अद्वेतरूप हं। झज्ञानी का ।भन्नन॑भ्न्त जगत दिखता है ओर ज्ञानी को 
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सब निराकार ओर झआाकाशरूप हे। आकार कुछ बने नहीं। आत्मसत्ता 
निराकार हे, ओर वही परमशुद्धसत्ता इस प्रकार दिखती है। वह शान्त 
रूप, अनन्त ओर विन्मात्र हे। इन्द्रियां भी ज्ञानरूप हं आर हाड़, मांत 
रुषिर, हाथ, पेर, शिर आदि सम्पृण शरीर भी ज्वानमात्र हे-ज्ञान से मिन्न 
कुछ नहीं-विन्मात्र ही इस प्रकार भासित होता है। जैसे स्वप्न में शरीरा- 
दिक ओर पहाड़, नदियाँ झोर वृक्ष जो दिखते हैं, वे अपना ही अचुभव 
हैं, कुछ ओर नहीं बना, वेसे ही यह सब जगत्‌ अनुभवरूप हे। यह 
कारण से रहित काय दिखता है। तुम अपने अनुभव में जागकर देखा 
कि सब अनु भवरूप हे। आकाश में आकाश भी झाकाशरूप है । सत्य में 
सत्य है, भाव में भाव है। झभाव में अभाव हे। सब झआत्मरूप है, भिन्न 
कुछ नहीं | जो तुम कहो कि वस्तु कारण ही से उत्पन्न होती है सो 
सत्य होती है, परन्तु जगत्‌ का कारण कहीं नहीं मिलता, इससे यह 
मिथ्या है, तो कारण भी इसका तब कहिये, जब यह कुछ वस्तु हो, आर 
कार्य भी तब कहिये, जब इसका कारण सत्य हो। है राम ! बह्मसत्ता 
तो न किसी का समवाय कारण हे ओर न किसी का निमित्त कारण । 
वह तो केवल झच्युत है। इसी से समवाय कारण नहीं | ओर अद्वेत 
है, इससे निमित्त कारण भी नहीं। वह तो सब इच्छाओं से रहित है । 
उसको किसका कारण कहिये ? ओर जब कारण नहीं, तो कार्य 
किसका हो १ इससे सव जगत्‌ जो दिखता है, वह आभासमांत्र है- 
उसी बह्सत्ता का नाम जगत्‌ है । 

जैसे निद्रा एक है,ओर उसके दो स्रूप हैं-एक% स्वप्न और दूसरा 
सुषुप्ति। स्फुरण रूप का नाम स्वप्नस्फुरण हे ओर न फुरन के रूप का 
नाम सुषुप्ति है। वेसे ही चेतन्य के भी दो स्वरूप हं-स्फुरणरूप चेतन्य 
का नाम जगत्‌ हैं भार न फुरनेवाले रूप का नाम ब्रह्म है। जेसे एक ही 
वायु के चलना ओर ठहरना, दो पर्याय हैं-जब चलती है तब देखने 
में आता ६ भार जब ठहरता है, तब अलरुंय हां जातो हैं आर शब्द 


हर 


का विषय नहीं होती, पेसे ही रफुरण-रहित ब्ह्मसत्ता में शब्द की 


हे 


प्रदात्त नहीं होती। जब फुरता है, तब द्रष्टा, दशन झोर दृश्य, त्रिपुरीरूप 
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होकर भासित होती है भोर एक से अनेक रूप होकर भाणपित होती है 
अनेक से एक रूप हैं। जेसे एक ही जल, नदी, नाला, तालाब भादि 
भिन्न-भिन्न संज्ञा पाता हे ओर जब समुद्र में मिलता हे तब एकरूप 
दिखता है, एवम जेसे एक ही काज के दिन, मास, वर्ष, युग, कल्प 
घड़ी, मुहृते आदिक बहुत नाम होते हैं, परन्तु काल तो एक ही हे 
एक मृत्तिका की सेना के हाथी, धोड़े आदि बहुत नाम होते हैं, परन्तु 
मृत्तिका तो एक ही हे, एक दृक्ष के फूल, फल, ठास, पत्ते आदि भिन्न- 
भिन्न नाम होते हैं, परन्तु वृक्ष तो एक ही है. एक जल क तरड्र बुल- 
बुल, भावत, फेन ग्यादि नाम होते हैं, परन्तु जल तो एक ही हे; वेसे 
ही परमात्मा में जगत्‌ अनेक नाम-रूप पाता है, परन्तु सदा एक ही 
रूप हे। जेसे स्वप्न में एक ही भरद्वेत अनुभवसत्ता होती हे शोर उसमें 
भिन्न-भिन्न नामरूप भासित होते हैं, पर जब जागता है, तव अद्वेतरूप 
होता है, वेसे ही यह जगत्‌ भी भिन्न-भिन्न नाम रूप से भासित होता हे, 
परन्तु आत्मसत्ता एक ही हे । हे राम ! जब तुम उसमें जागोगे, तब 
तुमको सब अपना अनुभव ही भासित होगा, जो केवल झात्मलमात्र 
झोर अनन्य भनुभवरूप हे । आत्मरूपी समुद्र में जगतरूपी जल के 
कण हैं, जेसे आकाश में नक्षत्र निकलते हैं, वेसे ही भात्मा में जगत्‌ 
प्रकट होते हैं। तारे ता भाकाश से भिन्न हैं, परन्तु जगत्‌ झात्ममा से 
भिन्न नहीं-जेसे जल से बूँद भमिन्न है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांण प्रकरण स्वेबह्म प्रतिपादन नाम 
देशताधकात्रषाष्टत मस्सगे) ॥ २६३ ॥ 

श्रीराम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! अन्धंकार में जो पदार्थ होता है, वह 
ज्यों का त्यों क्यों नहीं दिखता, पर जब सूयय का प्रकाश होता है 
तब ज्यों का त्यों नहीं दिखता है, इसलिए कहता हूँ कि संशयरूपी 
तम के कारण जगत ज्यों का त्यों नहीं दिखता। पर तुम्हारे वचन रूपी 
सूय के प्रकाश से जो पदाथ सत्य है, उसे सम्यकनज्ञान से जानूगा। 
हे भगवन्‌ | पहले का एक इतिहास है, उसमें मुझको संशय है, उसे 
दूर की जिये। एक समय मैं अ्रध्ययनशाला में विर्पश्चित्‌ पंणिडत से 
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अध्ययन करता था। वहाँ बहुत आह्मण बेठे थे कि एक आह्यण विदित- 
वेद, बहुत सुन्दर, वेदान्त-सांख्य भादि शाख्रों के अय का ज्ञाता, बढ़ा 
तपस्वी भोर ब्रह्म तेज से युक्व मानों दुर्वासा बाह्षण हे-सभा में 
आकर परस्पर नमस्कार करके आसन पर बेठा | हम सबने उसको 
प्रणाम किया । उस समय वंदान्त, सांख्य, योग आदि शाख्त्रों की 
चर्चा चल रही थी । परन्तु उसे देखकर सब चुप हो गये । तब मैं 
उससे बोला कि हे ब्राह्मण | तुम बड़ी दूर से आये हो । तुमने किस पर- 
माथे के निमित्त इतना कष्ट उठाया भोर तुम कहाँ से झाते हो, सो 
कहो । ब्राह्मण बोला, हे भगवन्‌ ! जो कुछ इत्तान्त है, सो मैं कहता हूँ । 
हे राम ! विदेहनगर का मैं ब्राक्षण हँ-वहाँ मैंने जन्म लिया था । कुन्द 
के श्वेत फूलों के समान मेरे दाँत हैं, इस कारण भरे पिता-पाता ने मेरा 
नाम कुन्ददन्त रक्‍खा है। ।वेदेह राजा जनक के नगर से में झाया हूँ । 
वह नगर आकाश के स्वग का प्रतिबिम्ब सा है| वहाँ रहनेवाले शान्ति 
मान भोर निमल है। वहाँ मैं विद्या पढ़ने लगा । मेरा मन उद्विग्न 
हुआ कि यह संसार महाक्रूर बन्धन है, इसलिए किसी प्रकार इस 
बन्धन से छूट । 
हैं गम | एसा वेराग्य मुझको उत्पन्न हुआ कि किप्ती प्रकार शान 

न हुईं तब मैं वहों से निकला और जो-जो शुभ स्थान थे, वहाँ विचरने 
लगा। सनन्‍्तों ओर ऋषियों के स्थान, ठाकरद्वारे और तीथ भादि जो 
जो पवित्र स्थान थे, उनका दशन किया। वहाँ से आते हुए एक पबेत 
मिला । उस पर में चढ़ गया ओर एक उत्तम स्थान पर वचिरकाल तक 
तप किया | फिर वहाँ से एकान्त के लिए चला तो झागे एक आश्चर्य 
दखा। वही कहता हूँ। हे राम ! मैं वहों से चला जाता था कि बढ़ा 
श्याम वन दिखलाई दिया, जा मानो आकाश ही था । वह शुन्य भर 
तमरूप था । उस वन में एक वृक्ष मुकको देख पड़ा, जिसके कोमल 
पत्ते झोर सुन्दर टहनियाँ थीं | उसमें एक पुरुष लटकता था. जिसके 
पाँव में मूज का रस्सा बंधा था । वह वृक्ष से बंधा हुआ था । उसका 
शीश नीचे, चरण ऊपर ओर दोनों हाथ छाती पर पढ़े हुए थे । तब 
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मैंने विचार किया कि यह मृतक होगा, इसको देखूं। जब मैं निकट 
गया, तब उसमें श्वास आती-जाती देखी। उध्तका शरीर युवा था। वह 
हृदय से सबका ह्ञाता झोर शीत, उष्ण, अंधेरी और वर्षा कों सह रहा 
था। हे राम | तब मैंने जाना कि यह तपर्वी है भोर इसकी शूरवीरता 
बड़ी है । निदान मैं उसके निकट बेठ गया, भोर उसके चरण जो बंधे 
हुए थे, उनकी कुछ दीला किया। फिर उससे मैंने कहा कि हे साधु ] 
ऐसी कठिन क्र तपस्पा तुम किस लिए करते हो ? झपना बृत्तान्त 
मुझसे कहों। उसने नेत्र खोलके कहा, हे साधु ! यह तप मैं अपनी 
किसी कामना के लिए करता हूँ, पर वह ऐसी कामना है कि जो तुम 
उसे सुनोंगे तो हँसोंगे । 

हे राम, जब इस प्रकार उसने कहा, तब मैंने कहा है साधु ! में 
हँसी न करूंगा, तु अपना वृत्तान्त कह। जो कुछ तेरा काये हो, वह 
कह, में कर दूँगा। जब मैन इस प्रकार बारम्वार कहा, तब उसने कहा 
कि मन को उद्वेग से रहित करके सुनो, मैं कहता हूँ । में आह्मण हूँ ओर 
मथुश में मेरा जन्म हुआ है। वहाँ जब मेरी वाल झवस्था व्यतीत हुई 
ओर योवन अवस्था का प्रारम्भ हुआ, तब मैंने वेदों भर शाख्रों को 
भली प्रकार जाना । पर एक वासना मुझे उदय हुई कि सबसे बड़ा सुख 
राजा भोगता है, इसलिए में राजा हाकर सुख भोगूँ कि क्‍या सुख है 
क्पोंकि ओर सुख मैंने भोगे हैं। फिर विचार किया कि राज्य का सुख 
तो तब भोग सकता हूँ, जब राजा होऊँ, पर राजा क्योंकर हो जाऊँ ९ 
राजा तब होता है जब तप करता है। इससे तप करूँ। हे साधु | ऐसे 
विचारकर मैं तप करने लगा हूँ । द्वादशवष मुझे तप करते व्यतीत हुए 
हैं, भोर आगे भी करूंगा जब तक सप्तद्वीप का राज्य मुझको नहीं 
प्राप्त होता, तब तक में तप करूँगा। मैंने यही निश्चय किया हे कि 
या तो मेरा शरीर ही नष्ट होगा अथवा सप्तद्वीप का राज्य ही मुकको 
प्राप्त छगा। यही मेरा निश्चय हें, सो मेंने तुमसे कहा | अब जहाँ 
जाने की तुमको इच्छा हो, वहाँ जाओो। हे राम | इस प्रकार कहकर 
उस तपसस्‍्वी ने फिर नेत्र मूँदकर चित्त स्थित करने को समाधि लगाई 
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ओर इन्द्रियों से विषयों को त्याग कर मन निश्वल किया। तब मैंने 
उससे कहा कि हे मुनीश्वर ! मैं भी तुम्हारे पास बेठा हूँ, जब तक तुम्हें 
वर की प्राप्ति नहीं होती, तब तक में तुम्हारी सेवा-टहल करूगा। मुझे 
तुम्हारे ऊपर दया आई हे । 

हे. राम | इस प्रकार उससे कहकर में उद्वेंग से रहित छः महीने तक 
उसके पास बेठा रहा झोर उसकी रक्षा करता रहा । जब धूप झाव तब 
छाया करता था, आधी ओर वषों में अपने शरीर को कष्ट देकर भी 
उसे बचाता था। निदान छः महीने बीते, तब सूय के मण्डल से एक 
पुरुष निकला, जो बड़ा तेजस्वी-जेसे विष्णु भगवान्‌ का तेज 
था। वह मेरे निकट आया । उसे देखकर मैंने मन, वाणी ओर शरीर 
तीनों से उसकी प्रजा की। तब उस पुरुष ने कहा, है तपस्‍्वी ! अब इस 
तप को त्याग ओर जा कुछ इच्छा हो सो मांग। तरी इच्चा ता यही 
है कि में सप्द्वीपों का राजा होऊँ। सो तू सप्द्वीप पृथ्वी का राजा 
ओर जन्म में होगा ओर सप्त सहखवंष तक राज्य करेंगा। परन्तु यह 
ओर शरीर से होगा। हैं राम | इस प्रकार कहकर वह पुरुष सूथ के 
मगडल भे अन्तधान हो गया । जैसे समुद्र से तरड्र निकलकर लय हो 
जावे, वेसे ही वह लीन हुआ | तब मैंने उससे कहा, हे ब्राह्मण ! झब 
तुम क्‍यों कष्ट सहते हो? जिस लिए तुम तप करते थे वह वर ता 
तुमको प्र।प्त हुआ-अब क्‍यों कष्ट सहते हो ? हे राम ! जब इस प्रकार 
मेंने कहा कि सूर्य के मरडल से निकलकर एक बड़ा तेजस्वी पुरुष 
तुमको वर दे गया हे, तब उसने नेत्र खाल दिये। मैंने उत्तके चरणों से 
रस्सी खोल दी।उसका तेज उस समय बड़ा हो गया ओर उसके 
शरीर की कान्ति प्रकाशयुक्त हुई । 

उस स्थान के निकट एक जल से रहित तालाब था, वह उसके पुण्य 
से जल पृष्ठ हों गया। उसमें हम दोनों ने स्तान किया ओर मन्त्र 
पाठ करक संध्या की | फिर हम दोनों दक्ष के नीचे भाये। जो वृक्ष फल 
से रहित थे, वे उसको पुण्यवासना से फल से प्रूण हो गये। निदान 
उन फल्षों को हमने खाया भर तीन दिन तक वहाँ रहक! फिर चले। 
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तब वह बोला, हे साधु | हम देश को जाते हैं। जबतक शरीर है, तब- 
तक शरीर के स्वभाव भी हैं।फिर भागे एक वन आया, जिसमें बहुत 
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सुन्दर फूल, फल झोर बूटे लगे हुए थे भोर उन पर भौंरे बिचरते थे 
जल के प्रवाह बहते थे। कोयल, तोते, बगले आदि पक्षियों से युक्त वृक्ष 
हमने देखे। भागे फिर ताड़ के इक्ष बहुत देखे। जा जा स्थान आये 
उन्हें हप नॉधते गये। हे राम | इसी प्रकार हम राजसी, तामसी झोर 
सात्विकी, तीनों गुणों के रचे स्थानों को नाधते-नॉघिते मथुरानगर के 
मांग पर भाये, जो सीधा था। पर उसको छोड़कर वह टेढ़े मांगे को 
चला । तब मेने कहा, हे साधु ) सीधे मांग को छोड़कर त्‌ टेढ़ें मांगे से 
क्यों चलता है ? उसने कहा, है साधु | चला भा, इस माग में भगवती 
गोरी का स्थान हैं। उनका दशेन करते चलें। मरे शोर सात भाई जो 
गोरी के स्थान पर इसी कामना को लेकर तप करते थे, उनको भी 
सुध लें । हे शाम | जब हम उस मांगे के सम्मुख चले, तब आगे एक 
महाशून्य वन आया, जो मानों शून्य आकाश था। वहाँ बड़ा अंधकार 
था । वहाँ वक्ष, पशु, पक्षी भोर मनुष्य कोई न दिखता था। उस वन में 
पहुँचकर उसने मुकसे कहा, हे बाह्मण | इस स्थान में में आगे छः मास 
रहा हूँ। भरे सात भाई ओर थे। उन्होंने भी यही कामना करके देवी का 
तप झारम्म किया था। चलो देखें | वह महापवित्र स्थान है, जिसके 
दशन से सम्पूण पाप नष्ट ही जाते हैं। तब मैंने कहा, चलिये, पवित्र 
स्थान का अवश्य दंखना चाहिए। हूं राम | एस बचार कर हम चले 
ओर जाते-जाते मरुस्थल की तपी हुई एथ्वी पर जा निकले। तब वह 
ब्राह्मण यह दखकर गिर पड़ा ओर कहने लगा कि हा कष्ट-कष्ट | हम 
कहां आ पड़े | तब ता मुकको भी भ्रम हुआ कि यह क्‍या हुआ। 
निदान वह फिर उठा । दोनों आगे गये तो एक बृक्ष हमको देख 
पड़ा | उसके नीचे एक तपस्वी ध्यान में बेठा था। हम उसके नकद 
गये भर कहा, है मुनीश्वर | जागो, जागो। जब हमने बहुत बार कहा 
तब उसने नेत्र खोलकर हमका देखा ओर कहा, तुम कोत हो? ऐसे 
कहकर फिर कहा-बहुत झश्वय है कि यहाँ गोरी का स्थान था, वह 


८४६ योगवाशिष्ठ । 


कहा गया ? वृक्ष, बावलियों, कमल ओर सुन्दर स्थान ओर बड़े ऋषी- 
श्वर और मुनी श्वर्श के स्थान थे, वे कहाँ गये ? हे साधु ! यह क्या झाश्चये 
टुआ, सा तुम कहा ? तब हमने कहा, हे मुनीश्वर | हम नहीं जानते 
हम ता अभा आये हूं। इसका तो तुम्हीं जानो । तवे उसने कहा-बड़ा 
आश्वय है। हे राम ! ऐसे कहकर वह फिर ध्यान में स्थित हो गया भर 
व्यतीत बत्तान्त को ध्यान करके देखने लगा । एक मुहत पर्यन्त देखकर 
उसन।फेर नेत्र खालकर कहा कि बड़ा आश्चये हुआ है। तव हमने कहा 
हैं भगवन्‌ ! जा कुछ दृत्तान्त हुआ है, सो कृपा करके हमसे कहों। 
तब तपस्वी ने कहा, हे साधु | एक समय वागीश्वरी भवानी इस वन 
में आई भोर उन्होंने रहने का एक स्थान बनाया, जिसमें वह शिव 
का अपशरीर गोरी रही । उस स्थान के निकट बहुत सुन्दर कस्पवृक्ष 
तमालवृक्ष, कदम्बनृक्ष इत्यादि बहुत वृक्ष लगाये, कमलफ़्ल आदि सब 
ऋतुओं के फूल लगाये और बावलियों ओर बगीचे अति रमणीय 
रच, जन पर कायल, भोरे, तोते, मोर, बंगले आदि पक्षी विश्राम ओर 
शब्द करन लगे | उसके निकट इन्द्र के नन्दनवन सहश ऋषीश्वरों 
मुनीश्वर ओर तपसरिवियों की कुटियों थीं। निकट में गाँव की बस्ती 
बहुत हुई । है साधु ! यहा झाठ ब्राह्मण तप के लिए झाये ५ ओर वे छ 
महीन यहीं रहे । 

शत श्रीयागवा।शेष्ठ निवाण प्रकरण बह्यगीतागौयुद्यानवर्ण नं नाम 

द्वशताधिकचतुःषष्टितमस्सगः ॥ २६४ ॥ 

कंदम्ब बाल, ह साधु ! मुकस पूछा तो अपना वृत्तान्त में कहता हूँ। 
में मालव देश का राजा था और खेद से रहित मैंने चिर्काल तक 
विषयभोग भ।गे। तब मुझको यह विचार आया कि यह संसार सप्न- 
मात्र है। और इसको सत्य जानना मूखता है । इतनी मेरी भायु बीती 
पर भेने सुकृत कुछ न किया । ये विषयभोग झआपातरमणीय और 
नाथवान्‌ ह। इनको मैं चिरकाल तक भोगता रहा हूँ, पर मुझको 
शान्ति न प्राप्त हुई-तृष्णा बढ़ती गई-इससे वही उपाय करूं, जिससे 
मुभका शान्ति मिल ओर फ़िर कभी दुखी न होऊें। हे साधु ! जब यह 
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विचार मुझको उदय हुआ, तब मैंने वेराग्य घारणकर राज्य की लक्ष्मी 
त्याग की ओर ऋषि झोर मुनियों के स्थान देखता इस कदम्बृक्ष के 
नीचे आया । यहाँ आठ भाई बराह्यण भाये थे। उनमें से एक यह तो 
इसी पवेत पर तप करने लगा था; दूसरा स्वामिकात्तिक के पवत पर 
तप करने गया; तीसरा काशी में तप करने लगा भोर चोथा हिमालय 
पर तप करने गया। चार भाह तो इस प्रकार चारों स्थानों को गये ओर 
चार भाई यहीं तप करने लगे। उन सबकी यही कामना थी कि हम 
पृथ्वी के सातों द्वीपों के राजा हों। हे साधु ! इसको तो सूये ने वर 
दिया हैं, ओर बाकी जो सात थे, उन्होंने वागीश्वरी भवानी का इष्टे 
करके तप किया । जब वह प्रप्नन्न हुई ओर बोलीं कि वर माँगों, तब 
उन्होंने कहा कि हम सप्तद्वीप प्रथ्वी के राजा हों । 

निदान उन सातों ने एक ही वर माँग[। उनको वर देकर परमेश्वरी 
अन्तर्धान हो गईं । उन्होंने यह भी वर माँगा था कि यहाँ के निवासियों 
का स्थान भी हमारे पास हो। हे साधु | इस वर को पाकर वे वहाँ से 
चले ओर अपने घर गये । वागीश्वरी वहों बारह वष तक रहकर फिर 
उनकी मयांदा थापने के लिए यहां से अन्तधान हो गई, ओर यहाँ के 
निवासी भी सब जाते रहे । वागीश्वरी के जाने से यह स्थान शन्य हो 
गया । एक यह कदम्ब का वृक्ष रह गया हे ओर में ध्यान में स्थित रहा 
हूँ । यह कदम्ब का वृक्ष वागीश्वरी ने अपने हाथ से लगाया था, इस 
कारण यह नष्ट नहीं हुआ झोर जजर भी नहीं हुआ। हे साधु ! और 
सब जीव यहा आकर अरृष्ट हो गये, इस कारण सव शुभ आचार न रहे । 
उन झाठों भाहइयों में सात झागे गये हैं और एक यह बेठा हे। इसको 
भी घर जाना है। वहां सब इकट्ठे होंगे, जेसे अष्टवसु बह्म पुरी में एकत्र हों । 

है साधु | जब वे घर से तप करने के लिए निकले, तब उन की स्लियों 
ने विचार किया कि हमारे भतां तो तप करने गये हैं, हम भी जाकर 
तप करें । इसलिए उन झाठों ने तप भारस्म किया और सो सो 
चान्द्रायणब्रत किये। तब उनका शरीर जेसे वसन्तऋतु की मञ्जरी जेठ- 
झापाद़ में हश हो जाती है, वेसा ही हो गया। एक तो भर्ता का 
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वियोग, दूसरे तब से वे कृश हो गई। तब पाती वागीश्वरी प्रसन्न हुई 
भोर बोलीं कि कुछ वर माँगो । जेसे मेघ को देखकर मोर प्रसन्न होकर 
बोलता हे, वेसे ही थे प्रसन्न होकर बोलीं, हे देवताशों की हृश्वरी ! हम 
यह वर माँगती हैं कि हमारे भरता अमर हों भर जेसे तुम्हारा ओर शिव 
का संयोग है, वेसे ही हमारा ओर उनका हो | तब भवानी ने कहा, हे 
सुभद्े | इस शरीर से तो को अमर नहीं होता । आदि में जो सृष्टि हुई 
है, उसमें नीति हुई हे कि शरीर से कोई अमर न रहेगा। जितना कुछ 
जगत देखती हो, वह सब नाशवान है। कोई पदाथ स्थिर नहीं रहता । 
इसलिए ओर कुछ वर माँगो | तब ब्राह्मणियों ने कहा, हे देवि ! अच्छा 
जो हमारे भता मर तो उनके जीव हमारे घर में रहें भर उनकी संवित 
बाहर न जाय, तब वागीश्वरी ने कहा, ऐसा ही होगा । उनके जीव तुम्हारे 
ही पर में रंगे ओर उनको जो लोकान्तर भासित होगा, उसके साथ ही 
तुम भी उनका खस्री होकर रहोगी । ऐसे कहकर वागीश्वरी अन्त धान हो 
गईं । कुन्ददन्त बोले, हे राम | यह सुनकर मुझे झ्राश्वये हुआ | तब मैंने 
कहा, हे मुनीश्वर | यह तो तुमने बढ़े आश्वयं की कथा सुनाई कि आठों 
भाइयों ने एक ही वर पाया । उनको एक पृथ्वी में सातों द्वीपों का 
राज्य क्योंकर प्राप्त होगा ? हे राम | जब इस प्रकार उससे मेने पूछा 
तब कदम्बत पा ने कहा, हे साधु | यह क्या आश्चये हे, ओर झाश्वय सुनो । 
हे ब्राह्मण | जब ये आाठों भाई तप के लिए घर से निकले तव इन के 
पिता-माता ने भी विचार किया कि हमारे पुत्र तो तप करने गये हैं, 
इसलिए हम भी उनके लिए जाकर तप करें, ओर उनकी ख्ियों को 
अपने साथ लेकर तीयथ ओर ठाकुरद्वारे दिखाते फिरें। निदान उन्होंने 
भी बेठकर तप किया ओर चान्द्रायणत्रत करके देवी को प्रसन्न किया। 
देवी से वर लेकर जब वे भ्रपने घर को झाने लगे, तव एक स्थान में 
दुवासा ऋषीश्वर बेठे नके दुबंल अंग ओर विभूति लगी थी 
ओर जटा खुली हुई थी | उनको देखकर वे पास से ही चले गये, पर 
उन्हें नमस्कार न किया। तब उन्होंने कहा, हे ब्राह्मण ! तुम क्‍यों दुष्ट 
स्वभाव से हमारे पास से चल्ले गये ओर हमको नमस्कार भी न किया ९ 
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अब तुम्हारा वर निरत्त होगा | जो वर तुमको प्राप्त हुआ है वह न 
फूलेगा, उसके विपरीत हो जावेगा । तब उन्होंने कहा, हे मुनीश्वर 
यह तुम केसे कहते हो ? हमारे ऊपर क्षमा करो। ये ऐसे ही कह रहे 
थे कि वह अन्तधान हो गये ओर ब्राह्मण अपने घर में आये ओोर 
शोकग्रस्त हुए। हे ब्राह्मण | देखो, जब तक झात्मबोध से शून्य है, तब 
तक झनेक दुःख उपजेंगे, कहे प्रकार के आश्वये भासित होंगे भोर 
सन्देह दूर न होगा। जब आात्मबोध होगा, तब कोई आश्वयें न भमासित 
होगा । हे ब्राह्मण ! यह सब चिदाकाश में मायामात्र ही रचना 
बनती हे । 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे बाह्यणकथावणन नाम 

द्विशताधिकपश्चपष्टितमस्सगेः ॥ २६५॥ 

कुन्ददन्त ने कहा, है भगवन | मुके यह सुनकर झआाश्वय हुआ है । 
मुझे एक संशय उत्पन्न हुआ हे, उसे निवृत्त कीजिये। तुमने कहा कि 
एक द्वीप में आठों इकट्टे सप्तद्वीप के राजा होंगे। पर सातों द्वीप तो 
एक ही हैं, भोर राज्य करनेवाले आठ हैं, ये केसे राज्य करेंगे ? भोर 
इन्होंने वर ओर शाप दोनों पाये हैं, ये इकट्टे क्पोंकर होंगे? जैसे धूप 
ओर छाया, दिन ओर रात्रि इकट्ठे होने कठिन हैं, वेसे ही वर ओर 
शाप एक होने कठिन हैं। कदम्बतपा बोले, हे साधु ! जो कुछ इनका 
भाविष्य है, वह में कहता हूं । जब कुछ काल गृहस्थी में व्यतीत होगा 
तब इनके शरीर छूट जावेंगे,झोर इनको कुठम्वी जला देंगे। इनकी 
पु्ष्ठका अनुभव से मिली हुई है, इस कारण एक मुहते तक इनको 
जड़ीभूत सुषुप्ति होगी। उसके बाद चेतनता जग आवेगी। तव शंख 
चक्र, गदा, पद्म सहित चतुभुज विष्णु का रूप रखकर वरदान भागे 
भोर त्रिनेत्र, हाथ में त्रिशुल लिये भर भकुटी चढ़ाये क्रोषित सदाशिव 
का रूप धारण कर शाप आवेंगे। 

वर कहेंगे कि हे शाप ! तुम! क्‍यों आये हो ? झव तो हमारा समय 
है। जेसे एक ऋतु के समय में ऋतु दूसरी नहीं भाती, वेसे ही तुम न 
धाझो। तव शाप कहेंगे, हे वर | तुम क्‍यों भाये हो, अब तो हमारा 
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समय है। जैसे एक ऋतु के होते दूसरी का भाना नहीं होता, बसे ही 
तुम्हारा आना ठीक नहीं। तब वर कहेंगे, हे शाप ! तुम्हारा कता 
ऋषि मनुष्य है, ओर हमारा कर्ता देवता। मनुष्य के देवता पूजनीय 
हैं, क्योंकि बड़े हैं, इससे तुम जाओो। जब इस प्रकार वर कहेंगे, तब 
शाप क्रोषित होंगे ओर मारने के लिए त्रिशूल हाथ में उठावेंगे। तब 
वर कहेंगे, हे शाप ! यदि तुम भोर हम लड़ेंगे तो पीछे किसी बढ़े 
न्यायकता के पास जावेंगे, जो हमारा न्याय चुका देगा। इससे प्रथम 
ही क्‍यों न जावें, तव शाप कहेंगे, हे वर | जो कोई युक्षिसहित वचन 
कहता है, उसे सव कोई मानते हैं। तुमने अच्छा कहा, चलो। ऐसे 
चर्चा करके दोनों ब्रह्मपुरी में जावेंगे भोर बह्माजी को प्रणाम करेंगे। 
फिर सब वृत्तान्त कहकर करेंगे, हे देव | हमारा न्याय करो । उन बाह्मणों 
को वर स्पशे करे झथवा शाप स्पशे करें ? तब ब्रह्माजी कहेंगे, हे साथ ! 
जिसका अभ्यास उनके भीतर दृढ़ हो, वह प्रवेश करे। तब वर के स्थान 
शाप जाकर हूढेंगे शोर शाप के स्थान वर जाकर ढुढ़ेंगे ओर हूँढ़कर 
शाप आकर करेंगे, हे स्वामी | हमारी हार हुई ओर वरों की जय हुई 
क्योंकि उनके भीतर वर ही स्थित हैं। जिसका अभ्यास हृदय में स्थित्‌ 
है, उसी की जय होती है। सा इनक भीतर वच्नसार की नाई वर स्थित 
हैं। हे स्वामी | हमारा आधिभोतिक शरीर कोई नहीं; हम तो संकट्प 
रूप हैं । जिस संकल्प की दृढ़ता होती है, वही उदय होता हे। वर का 
दाताता भी ज्ञानमात्र होता है; वर को लेता भी वही ज्ञानरूप हे ओर 
वर को ग्रहण करनवाला जानता है कि यह हमारा स्वामी है। उस 
संकल्प से वर का कता दंवता जानता हे कि मैंने वर दिया हे झोर 
ग्रहण करनेवाला जानता है |के मेंने वर लिया हैं। हे इंश्वर ! उसका 
जो वररूप संकरप हे, वह उसके निश्चय में हृढ़ हो जाता है। जिस 
सकरप का सवित्‌ से एकता हांती हैं, वही प्रकट होती है । इसी प्रकार 
शाप भा हैं। परन्तु न काई वर है, न शाप है। दोनों संकल्परूप हैं । 
जसा संकतप का अनुभव आकाश में हृढ़ होता है, वहीं भातित होता 
है। वर दने वाला भी अलुभवसत्ता है, ओर लेनेवाला भी आत्मसत्ता 
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है। वही सत्ता वररूप होती है भोर वही सत्ता शापरूप होती हे । जिस 
संकल्प की दृढ़ता होती हे, उसी का अनुभव हांता है। हे स्वामी ! यह 
तुमसे सुना हुआ हम कहते हैं कि जीव को कोई बाहर का कमे फलदायक 
नहीं होता, जो कुछ भीतर सार होता है, वही फल होता है। इनके 
भीतर तो वर का संकल्प दृढ़ है, भोर हमारा नहीं हे। झब भाप को 
हमारा नमस्कार ह-अभब हम जाते हैं। 

हे कुन्ददन्त | इस प्रकार शाप आधिभोतिक शरीर त्यागकर अन्त- 
वाहक शरीर से अन्तधान हो जावेंगे। जेसे आकाश में श्रम से तरुवर 
दिखें ओर सम्यकूब्वान से अन्तधान हो जायें, वेते ही शाप भ्रन्तधान 
हो जावेंगे। तब ब्रह्माजी कहेंगे, हे वर | तुम शीघ्र उनके पास जाओो। 
तब वह वर ओर दूसरा वर, जो उनकी खियों ने पाया था कि उनकी 
पुयष्ठका अन्तःपुर में रहे, फिर प्ूर्लेगे कि हे भगवन्‌ ! हमको क्या आात्ना 
है? हमको तो उनको उप्ती मन्दिर में रखना हैं, उनको सप्द्बीप प्रथ्वी 
का राज्य भी भोगना है ओर दिग्विजय करना है।यह केसे होगा ? 
तब बह्माजी कहेंगे, हे साधु | यह क्या है १ जो उन्हें सप्द्वीप की पृथ्वी 
का राज्य करना है तो उनका तुम्हारे साथ कुछ विरोध नहीं । तुमको 
उसी मन्दर में उनकी पुयेष्टका रखनी हे ओर वहीं राज्य भोग कराना 
है, इसलिए जा कुछ तुम्हारा स्वभाव है, वही करना | कुन्ददन्त ने 
पूछा, हे भगवन्‌ | इससे तो हमको यह बड़ा संशय उत्पन्न हुआ [के उसी 
मन्दिर में झाठों भाई सप्रद्दीप प्रथ्वी का राज्य केसे करेंगे ? इतनी 
पृथ्वी उस मन्दिर में क्‍्योंकर समायगी, यही आश्चये है? जेसे कोई 
कहे कि कमल के फ़ूल की कली में हाथी शयन करे, या उसमें हाथियों 
की पंक्कि है तो यह झाश्वय होगा, वेसे ही यह भी झाश्वये की बात 
है। बाह्यण बोले, हे साधु ! भाकाश ब्रह्मरूपी है । उत्के अणु का जा 
सूक्षम अणु हे, उसमें जो स्वप्न जगा हे, वह हमारा जगत्‌ है। यदि 
स्वप्न में यह सृष्टि समा रही है, तो उस मन्दिर में उसका समाना क्‍या 
भाश्चय है ९ 

हे साधु ! यह सब जगठ स्वभमात्र है, ओर अहं ते आदिक सब जगत्‌ 
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स्वप्ननिद्रा में फुरता हे।भात्मसत्ता सदा भरद्धेत, परमशान्त और 
अनन्त है| उसमें जगत्‌ आभासमात्र हे, जेसे स्वप्न में अपना झनुभव 
ही सूक्ष्म से सूह्म होता हे, भौर उसमें त्रिलोकी भासित होती हैं। 
यदि सूक्ष्म संवित में त्रिलोकी भासित होती हे तो मन्दिर में उसका 
भापित होना क्‍या आश्चय हैं? हे साधु ! जब यह पुरुष मर जाता है 
तब इसकी सूक्तम पु्ष्का जड़ हो जाती है, ओर उसमें फिर ज्िलोकी 
जग भाती है। तुम देखो कि यदि सूक्ष्म ही में भासित होती है भोर 
जो परमसूक्ष्म में सृष्टि बन जाती है तो मन्दिर में ऐहा होना क्‍या 
आश्वय है ? हे साधु | यह सब जगत्‌ जो दिखता हे, वह आत्मा में 
स्थित हैं, और उसका किश्वन इस प्रकार भासित होता है। भव तुम 
जाओ, उनकी राज्य भोग कराशों। हे कुन्ददन्त | जब इस प्रकार 
ब्रह्मजी कहेंगे, तव वर नमस्कार करके झ्ाधिभोतिक शरेर त्याग देंगे 
झोर अन्तवाहक शरीर से उनके हृदय में स्थित होंगे। जेसे एक 
शत्र को दूर करके दूसरा स्थित हो वेसे ही शाप को दूर करके उनके 
हृदय में वर आकर स्थित हुए। तब उनको त्रिलोंकी भाप्तित होने 
लगी झार पुयष्टका को अन्तःपुर में वर ने रोक छोड़ा। जेसे बाँध 
जल का रोकता है, वेसे ही उनकी पुयेष्टका को वर ने रोका। हे 
कुन्ददन्त | इस प्रकार उनको अपने अन्तःकरण में सृष्टि भासित 
हुई, ओर उन्होंने जाना कि हम सातों द्वीप के राजा हुए हैं। 
इस प्रकार आठों उस अन्तः्पुर में सातों द्वीप पृथ्वी के राजा हुए 
परन्तु परस्पर झन्लात रहे । एक सप्तद्वीप का राजा हुआ, झोर 
जम्बूद्वीप में जो उज्जेननगर है, वह उप्तकी राजधानी हुई। दूसरा 
कुशद्वीप में रहने लगा। तीसरा क्रॉचदीप में रहने लगा। चोथा शाक 
द्वीप का राजा हुआ ओर उससे हरकारे कहने लगे कि पाताल के नाग 
बढ़े दुष्ट हैं, उनको किसी प्रकार जीतो। तब वह समुद्र के मांगे से 
पाताल में नागों की जीतने जावेगा और एक द्वीप में अपनी स्ली से 
शान्त हो जावगा। पाचव शास्मलिदीप में स्थित होगा, जहाँ बढ़ी 
प्रकाशयुक्त स्व की पृथ्वी है। वहाँ एक पर्वत होगा । उप्तके ऊपर एक 
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तालाब होगा, जिसमें वह विद्यापरों के साथ क्रीड़ा करता फिरेगा। 
फिर दिग्विजय कर भावेगा। उप्तकी प्रजा बड़ी धर्मात्मा भोर मानसी 
पीड़ा से रहित होगी। छठा गामेदक नाम द्वीप में होगा । पुष्कर- 
द्वीपपाले से उसका युद्ध होगा। सातवों पृष्करद्वीप का राजा होगा 
जो गोमेदकवाले राजा से युद्ध करेगा। भाठवाँ लोकालोक पव॑ त का 
राजा होगा । हे कुन्ददन्त | इस प्रकार वे अपने अन्तःपुर में सृष्टि देखेंगे 
ओझोर राज्य भोगेंगे; परन्तु उनकी सृष्टि परस्पर भदृश्य होगी। सबकी 
राजधानी भी मैंने तुमसे कही कि एक की जम्बूदीप के उजेननगर 
में, दूसरे की कुशद्वीप में, तीसरे की क्रॉचदीप में, चोथे की शाकदीप 
में पाँचवें की शाल्मलिदीप में, छठे की गोमेदकरद्वीप में, सातवें की 
पुष्क्रद्धाप में ओर आठवें की लोकालोक पवत की स्वर्णमय पृथ्वी में 
होगी । हे साधु ! इस प्रकार उनका भविष्य हांगा। वह सब मेंने तुमसे 
कहा | हृदय में जेता निश्चय होता है, वेसा हीं फल होता है । बाहर 
केसी है। क्रिया करो और भीतर सत्ता नहीं, तो वह फलदायक नहीं 
होती, जैसे नट स्वॉग बनाकर चेष्टा करता है, परन्तु उसके भीतर उसका 
सद्भाव नहीं होता, इससे वह फलदायक नहीं होता। हे साधु ! हृदय में 
जैसा निश्वय होता है, वही वरदायक होता है, इसलिए परमाथ का 
निश्चय करना चाहिए। 
इति श्रीयोगवरशिष्ठे निवाणप्रकरं ब्राह्मणभविष्यवएंनन्नाम 
द्विशताधिकषट्रषष्टितमस्सगः ॥ २६६ ॥ 
कुन्ददन्त बोले, हे मुनीश्वर | मुझको बढ़ा संशय हे कि उस्ती 
झन्तःपुर में अपने-अपने दीपों का राज्य वे क्पोंकर करेंगे ? कदम्बतपा 
ले, हे साधु । यह सब जगत, जा तुमका दिखता है, वह कुद बना 
नहीं; शुद्ध चिन्मात्रतत्ता अपने आपमें स्थित है। उनको जो अन्तःपुर 
में झपनी-अपनी सृष्टि भासित होंगी, उसका क्या रूप होगा ? उनका 
जो अपना अनुभव है, वही सृ्टरूप हो भासित होगा; भाप ही यृध्टि 
रूप भर आप ही राजा होंगे। यह जो कुछ जगत्‌ तुमको दिखता है 
वह भी परबह्म हे, भिन्न कुछ नहीं। जेसे समुद्र में तरड़ स्वाभाविक उठते 
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हैं, वे जलरूप ही हैं ओर लीन होते हें तो भी जलरूप ही हैं, जल से 
भिन्न नहीं। न कुछ उपजता है, न मिदता हे। वेसे ही अक्म में जगत्‌ 
न उपजता है ओर न लीन होता है। परत्रह्म से भिन्न कुछ नहीं। इससे 
वे ब्राह्मण भी अजरूप झपने भापकों फुरने से जगत्रूप देखेंगे। हे साधु ! 
जब सुषुप्ति होती है, तव झाप ही अद्वेत अचुभव होता हे भोर फिर 
उसमें स्वप्न की सृष्टि प्रकद होती है। पर वही सुषपिरूप है। वेसे ही 
परम सुषुप्तिर्प आत्मा हे। जहाँ सुष्रप्ति भी लीन हो जाती है भोर 
उसमें यह जगत्‌ प्रकट होता है, सो सब वही रूप हें। आधारझापेय से 
रहित बह्म सत्ता अपने आपमें स्थित हे। हे साधु ! जैसे एक ही मन्दिर 
में बहुत पुरुष शयन करें तो उनको झपने-झपने स्वप्न की सृष्टि दिखती 
है इसमें कुछ भाश्य नहीं, वेसे है उनको अपनी-अपनी सृष्टि दिखेगी। 
तो इसमें आश्वय क्या हे ? जो कुछ जगत्‌ दिखता है, वह बद्म में हे, 
भोर बरह्मरूप ही अपने झापमें स्थित है । 

कुन्ददन्त बोले, हे भगवन्‌ ! भात्मसत्ता तो एक और केवल हे- 
बटिक उसझीो एक भी नहीं कह सकते-वह परम शान्‍्तरूप, शिवपद 
ओर अद्वेतरूप हे। तव नाना प्रकार की क्‍यों भासित होती है १ यह 
तो स्वभावसिद्ध है, तब नाना होकर वास्तव क्‍यों लगती है? कदस्व- 
तपा वाले, हे साधु ! यह सब शान्तरूप झोरचेतन्य आकाश है। नाना 
प्रकार की जो भाँसित होती हे, सो ओर कोई नहीं, आत्मसत्ता ही अपने 
झापमें स्थित है। जेसे स्वप्न सृष्टि दिखती हे,सो कुछ बनी नहीं, अपना 
अनुभव ही सृश्टरप होकर दिखता है, वेसे ही यह जगत भनुभवरूप हे। 
ह साथा | सृष्टि के आदि में अद्वेत आत्मसत्ता थी, उप्तमें जो जगत्‌ प्रकट 
हुआ, उसे भी तुम वही रूप जानो । जेसे समुद्र ही तरज्रूप होकर दिखता 
है, वेस दी भात्मसत्ता सृश्टरप होकर भासित होती है। जैसे कोई सम्मे 


के 


से रहित स्थान में सोया हो, उसको बहुत खम्भों से युक्त मन्दिर देख पढ़े 
तो वहाँ बना तो कुछ नहीं, अनुभव आकाश ही खम्भरूप होकर दिखता 
हैं, वेसे है जो कुध जगत्‌ तुमको दिखता हे, वह अपना अनुभवरूप 


जानो | जैसे आकाश में शुन्पता, अरिन में उध्णता और बरफ में 
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शीतलता है, वेंसे ही आत्मा में जगत्‌ है। चाहे कोई जगत्‌ कहां अथवा 
ब्रह्म कहों, बह्म ओर जगत में भेद नहीं हे। जेपे इक्ष भोर तरु एक ही 
वस्तु के नाम हैं, वेसे ही जक्न ओर जगत्‌ एक ही वस्तु के दो नाम है 
इन्द्रियों ओर मन से अतीत आत्मा को ही जगत्‌ जानों। आर जा 
इन तीनों का विषय है, वह भी भात्मा को जानो। दूसरी वस्तु कुछ 
नहीं है । नानारूप जो दिखता हे वह नानात्व नहीं इआ-दूसरा नहीं 
दिखता ! जेसे स्वप्न में बड़े आरम्भ दिखते हैं ओर सेना तथा नाना 
प्रकार के पदाय दिखते हैं, परन्तु कुछ हुए नहीं, बसे ही यह जगत्‌ 
नाना प्रकार दिखता है, परन्तु कुद हुआ नहीं सब चिंदाकाशरूप हूं। 
जैसे एक निद्रा की दो इत्तियों ह-एक स्वभ्न भोर दूसरी सुषृप्ति-स्वप्न में 
नानात्व भासित होता हे ओर सुष्प्ति में एक सत्ता होती हे, वेसे ही 
चित संवित के फुरने में नानाव दिखता है ऑर न फुरन में एक ३। 
है साथा ! वह तो सब काल में एकरूप है, परन्तु प्रमाद से भेद 
दिखता है। जेसे स्वप्न की सृष्टि अपना ही अनुभवरूप हूं, परन्तु प्रमाद 
से भिन्न-भिन्न दिखती है, वेसे ही यह जगत है। हमका तो सवदा वहा 
भासित होता है। जेसे पत्ते, फ़्ल, फल ओर टहनी एक ही इश्ष के 
नाम हैं-जो शक्ष का ब्वाता है, उसको सब रृक्षरूप ही दिखते ६-वध्ष 
ही सब नामरूपों से हमको भात्मा ही दिखता हं-भात्मा से भिन्न कुछ 
नहीं भाषित होता । झादि स्फुरण में जेसा निश्वय हुआ है, वह और 
निश्चय पर्यन्त वैसा ही रहता है । यह सब विश्व संकल्परूप हे ओर 
संकस्प का अधषिष्ठान बह्म हे-बह्य ही संकरपरूप हाकर भाततत हांता 
है। संकरप से जगत्‌ दिखता हे, सो सब बह्मरूप हे। ब्रह्म ओर जगत्‌ में 
द नहीं-एक ही वस्तु के दा नाम हैं। जसे वृक्ष और तरु दाना एक 
वस्तु के दो नाम हैं, वेसे ही अह्म भोर जगत दोनों एक चेतन्य के नाम 
हैं। हे साधो । जो वाणी से अकथ है उसको ब्रह्म जानो भर जो राब्द 
व वाणी में आता है, उसको भी तुम ब्रह्म जानो-बह्य से ।भन्न कुछ 
नहीं । जो ज्ञानवान्‌ हे, उसको सब बह्म ही दिखता है, पर भज्ञानी को 
नानात्व मासित होता है। जब अध्यात्म का अभ्यास करोंगे, तव सब 
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जगत ब्रह्मरूप ही दिखेगा-ह_ैसी का नाम बोध हे।हे साथों | जगत्‌ 
नाना प्रकार का होकर दिखाई देता है, तो भी नानाल कुछ नहीं। 
जैसे समुद्र में द्वता से नाना प्रकार के तरड्र, बुलबुले ओर भंवर दिखते 
हैं, परन्तु जल से भिन्न कुब् नहीं, वेसे ही जो, पदार्थ दिखते हूं, वे सब 
आत्मरूप हैं, झोर जितने जीव बोलते दिखते हैं वे भी महा मोनरूप 
हैं, कुछ बने नहीं । वित्त के फुरने से नाना प्रकार के पदार्थ दिखते हैं 
परन्तु भात्मा से भिन्न कुछ नहीं-वही चिदाकाश ज्यों का त्यों स्थित 
है। जा कुछ भात्मा से भिन्न विद्यमान दिखता है, उप्तका भविद्यमान 
जानो । ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र भदि जितना जगत्‌ भांसित होता है वह 
सब स्वप्न का विलास हे। जेसे नेत्रदोष से भाकाश में तरुपर दिखते हैं 
बेसे ही भ्मदृष्टि से आत्मा में जगत्‌ दिखता है-कुछ् बना नहीं। जेसे 
मुषुप्ति में पुरुष सोया होता है, उसको फुरना नहीं फुरता आर फिर उसी 
मुष्ति से स्वप्न की सृष्टि उपज आती है, सो वह बनी कृथ नहीं, वही 
सुषुप्तिरूप है, पर स्वप्न में स्थित पुरुष को सत्य लगता है, ओर जो अनु भव 
में जागा हे उसको सुषुप्तिरुप है, वेसे ही इस जगत्‌ का जानों | 
आत्मा से भिन्न कछ नहीं । जब जागकर देखांगे, तब सब चिन्म्रात्र 
ही भाभतित हागा, जो शान्तरूप, भनन्त झोर सदा झपने झापमें स्थित 
है। उसमें जो जगत्‌ दिखता है, वह सत्य भी नहीं आर असत्य भी नहीं । 
सत्य इस कारण से नहीं कि झाभासमात्र ओर नाशवान्‌ है, ओर असत्य 
इस कारण नहीं कि प्रकट दिखता है। पर वास्तव में आतसत्ता से भिन्न 
नहीं है। भाव अभाव, सुख, दुःख, उदय, अस्त सब वही आत्मसत्ता इस 
प्रकार भासित होती है। जेपते एक ही निद्रा के स्वप्न और सुषप्ति दो पयाय 
हैँ, वेसे ही जगत्‌ भोर झात्मा, दोनों एक ही सत्ता के पयाय हैं। जेसे 
एक ई वायु स्पन्दन ओर निसपन्द दो रूप हांती है, बसे ही आत्मसत्ता 
के दोनों रुप हें। जब संवेदन नहीं फृरता, तव भनिषेवनीय होती है 
आर जब अहंभाव को लेकर फुरती है, तव संकल्परूपी सृष्टि बन जाती 
हे-आकाश, वायु, भगिन, जल, पृथ्वी, तत्त्व, नक्षत्र, चक्र, देवता 
मनुष्य, पशु, पक्षी, जल का नीचे चलना, भग्नि का ऊपर जाना 
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तारागए का प्रकाशमान होना झादि | प्थ्वी-स्थित भूत आदि स्पावर- 
जड्डमरूप सृष्टि अपने स्वभाव साहत भासित होती है झोर शुभ-भशुभ 
कम होते हैं। उनमें सुख-दुःख फल्न की नीति होती है। परन्तु आत्म- 
सत्ता ही इस प्रकार भासित होती है। जेसे त्‌ मनोराज्य से स्वप्ननगर 
कल्पित कर ले ओर उसमें अनेक प्रकार की चेष्टा करे, तो जब तक संकल्प 
होता है, तब तक वही सृष्टि स्थित होती है भोर संकरप मिट जाने पर सृष्टि 
लय हो जाती है। तो भोर वस्तु कुछ न हुई, तेरा अनुभव ही सृश्टिरूप 
होकर स्थित हुआ | वेसे ही यह जगत्‌ भ्रनुभवरूप है, भोर कुछ नहीं । 

कुन्ददन्त ने पूछा, हे तपस्वी | संकल्प तो प्रू॑स्थृति को लेकर 
फुरता है। ब्रह्मा में मनोराज्य संकल्प की सृष्टि किस संस्कार को 
लेकर फुरती है १ यह संशय मेरा निशृत्त करों।कदम्बतपा बोले, 
हे साधु ! यह सम्पूण्ठ सृष्टि किसी संस्कार से नहीं उत्पन्न हुई, श्रम से 
भासित होती हे। जेपे स्वप्न में यदि मनुष्य अपने को श्रृतक हुआ 
जानता है, तब उप्तको पूवव के संस्कार की स्थ्रति तो नहीं होती, वह 
अपूव ही लगती हे, वेसे ही ये पदार्थ जो तुककों दिखते हैं, सो भपूवव हैं, 
किसी स्पृति से नहीं हुए । स्थृति ओर झनुभव तो जगत ही में उत्पन्न 
हुए हैं, पर जब जगत्‌ का फुरना न था, तब स्थाति और अनुभव भी न थे। 
जब जगत्‌ प्रगठा, तब ये भी प्रगटे हैं, इससे सम्पूर्ण जगत्‌ अप है ओर 
भ्रम से भासित होता है। जेसे सत्र में मरा व्यक्ति किसी कुल में अपना 
जन्म देखे झोर उसको एसे जान पड़े कि कुल विरकाल से चला झाता 
है, पर जब जाग उठे, तब प्रूवे जन्म किसको कहे ओर स्मृति किसकी 
करे ? न कहीं जन्म रहता हे भोर न कुल रहता है। वेसे ही ज्ञानवाव 
को यह जगत्‌ भाकाशरूप दिखता है। तब मैं तुकको पूर्व की स्मृति 
क्या कहूँ ? है बराह्मण |! ओर कुछ बना नहीं, झात्मसत्ता ही ज्यों की 
त्यों स्थित है । जिससे यह सब जगत हुआ है, जिसमें यह सब हे ओर 
जो सब है, वही सर्वात्मा है।जों वही है तो दूसरा किसको कहूँ १ 
इससे यह जानकर तुम विचारों, तब सब दुःख तुम्हारे नष्ट होंगे। 
हे साधु | कतो, कम, करण, संप्रदान, अपादान ओर अधिकरण, ये छः 
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कारक ब्ह्मरूप हैं। कर्ता कम के करनेवाले को कहते हैं | कम करने की 
संज्ञा है। करण क्रिया का साधक हैं। सम्प्रदान जिस निमित्त हो। 
अझपादान जिससे लय कीजिये भोर भधिकरण जिसमें कीजिये। 

हे साधु | ये छः कारक ब्रह्मरुप हैं।विश्व का कतो भी ब्रह्म हे; 
विश्वकमों भी तह्य है; विश्व का साधक भी ब्रह्म है; जिसके निमित्त 
यह विश्व है, वह भी बह्य हे भोर जिसमें यह विश्व होता है, वह भी 
ब्रह्म है। ऐसे स्वोत्मा को नमस्कार हे। उस सर्वात्मा को ऐसे जानना 
ही उसकी परम प्रजा हे ऐसे ही तुम भी पूजन करो। हे साधु | झब 
तुम जाओों भोर अपने मनोवाब्छित में विचरो | तुम्हारे वान्धव तुम्हारी 
राह देखते होंगे। उनके पास जाओ-जेसे कमल के पास भ्रमर जाते 
हैं-ओर मैं भी समाधि में स्थित होता हूँ । जो कुछ गुह्य वात है वह भी 
में कहता हूँ । जिससे कोह सुख पाता है, वही करता है। मुझको तो 
जगत्‌ दुःखदायक देख पड़ता है, इस कारण में समाधि में लगता हूँ। हे 
साधु ! यद्यपि मुझे सब अवस्था तुस्य हैं; तो भी वित्त की वृत्ति जो संसार 
के कष्ट से दःखित होकर झात्मपद में स्थित हुई है, उस स्थिति के सुख के 
संस्कार से वह फिर उसी आर दोढ़ती हे। भव ठुम जाओो में समाधि में 
स्थित होता हूँ । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे द्विशता पिक- 
सप्तपष्टितमस्सगः ॥ २६७॥ 

कुन्ददन्त बोले, हे राम | इस प्रकार कहकर वह फिर समाधि में 
लगा ओर मन तथा इन्द्रियों की क्रिया से रहित इआ-मानों कांग्रज़ 
पर मूर्ति लिखी हो। तब फिर हम उसे बहुत जगाते रहे झोर बढ़े शब्द 
किये, परन्तु वह ने जागा। निदान हम वहाँ से चले ओर उस आह्मण 
के घर आये तो उसके घर में बढ़ा उत्साह हुआ । यथासमय क्रम से 
वे सातों भाई मर गये, पर आठवों मेरा मित्र जीता रहा । वह भी कद 
दिन में मृतक हो गया। तब मु बहुत शोक हुआ कि मेरा प्रियतम 
भी मर गया, अब मैं क्या करूँ! हे राम | तब मैंने विचार किया कि 
फिर मैं कदम्बतपा के पास जाऊँ तो मेरा दुःख नष्ट होगा। निदान मैं 
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वहों गया ओर तीन मास पर्यन्त उसके पास रहा। उसको मैं जगाता 
रहा, परन्तु वह न जागा। पर जब तीन मास हो चुके, तब वह जागा। 
मैंने उसको प्रणाम करके कहा, हे मुनीश्वर ! वे तो अपने-अपने राज्य 
का भागने लगे भोर में अकेला कष्ट पा रहा हूँ। इससे मेरा दुःख तुम 
नष्ट करो-मैं तुम्हारी शरण आया हूँ। कदम्बतपा बोले, हे साधु ! मेरे 
उपदेश से तुकको स्वरूप का साक्षात्कार न होगा; क्‍योंकि तुझकों 
अभ्यास नहीं है। अभ्यास के विना स्वरूप का साक्षात्कार नहीं होता । 
इससे मेरा कहना भी व्यथे होगा । मैं दुःख नष्ट होने का एक उपाय 
तुमसे कहता हूँ, उससे तू मेरे समान दुःख से रहित होकर अनन्त 
झात्मा होगा।हे साधु | अयोध्यानगरी के राजा दशरथ के गृह में 
रामजी पुत्र हुए हैं, जिनको वशिष्ठजी बड़ी सभा में मोक्ष का उपाय 
उपदेश करेंगे। वहाँ तु जा तो तुककी भी स्वरूप की प्राप्ति होगी- 
संशय मत कर। हे राम | जब इस प्रकार उस तपस्वी ने मुझसे कहा 
तब में वहां से चलकर तुम्हारे पास झाया हूँ। जो कुछ तुमने पूछा था 
सो सब शृत्तान्त मैंने कहा और जो कुछ देखा सुना था वह भी कहा। 
राम बोले, हे वशिष्ठजी ! जो वृत्तान्त मैंने उससे सुना था, वह प्रभु के 
भागे कहा | वह कुन्ददन्त भी आपके पास बेठा है। भव इससे प्रछिये 
कि स्वरूप की प्राप्ति हुईं झथवा नहीं हुई । 

बाल्मीकिजी बोले, हे भरद्वाज | जब इस प्रकार राम ने कहा, तब 
मुनिशादंल वशिष्ठजी कुन्ददन्त की ओर कृपादृष्टि करके बोले, हे 
ब्राह्मण | यह जो मैंने माक्ष का उपाय सम्पूर्ण कहा है, उसको सुनकर तुने 
क्या जाना ? कुन्ददन्त बोले, हे सब संशयों के निदृत्त करनेवाले! 
तुम्हारे वचनरूपी प्रकाश से मेरे अद्गानरूपी अन्धकार का नाश हुआ 
है। जो कुछ जानने योग्य पद है वह मैंने जाना ओर जो कब पाने 
योग्य था वह मैंने पाया | अब मैं अपने स्वभाव में स्थित हुआ हूँ भोर 
मुझको कोई कल्पना नहीं रही। में भनन्‍्त आत्मा, नित्य, शुद्ध 
अच्युत, परमानन्द स्वरूप हँ-सब जगत मेरा ही स्वरूप है। हे भगवन्‌ ! 
अन्तःपुर में इतनी सृष्टि के समा जाने का जो संशय मुझे था, वह 
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तुम्हारे वचनों से दूर हुआ भोर झब एक-एक राह में मुझको ब्ह्माए्ड 
भाषित होते हैँ भर झात्मत्वभाव से दिखाई देते हैं । जेसे अनेक दपणों 
में अपना मुख ही दिखता है, वेसे ही मुकको सब भोर अपना आप ही 
भासता है। हे भगवन्‌ | तुम्हारे वचन मेंने भादि से अन्त तक सब 
सुने हैं, जो परम पावन, सार का परमसार ओर आत्मबोध का कारण 
हैं, उनको विचारने से मेरी भ्रानिति निवृत्त हो गहई। अप में अपने झआाप 
में स्थित हुआ हूँ । 
इति श्रीयांग वाशिप निव[एप्रकरण कन्ददन्तविश्रामप्रापिनाम 
द्विशताधिकाष्टपष्टितमस्सर्ग: ॥ २६८ ॥ 

बाल्मीकिजी बोले, जब इस प्रकार कन्ददन्त ने कहा, तव वशिष्ठजी 
परमपद पाने का कारण परम उचित वचन फिर कहने लगे कि हे राम ! 
अब कददन्त ने आत्म-झअनुभव में विश्राम पाया हे। इसका भव हस्ता 
मलकवत्‌ झपना भाप अनुभवरूप जगत्‌ भासित हो रहा है। झात्मा 
ही दृश्यरूप होकर दिखता है ओर झात्मा ही द्रष्टारूप हे, दूभरी वस्तु 
कुछ नहीं | अपना अनुभव ही जगत्रूप होकर दिखता हे। वह भनु भव 
आकाश-प्तम शान्तरूप, अनन्त ओर अखण्ड सदा ज्यों का त्यों है । 
हे साधु | वह नानारूप दिखता है परन्तु नाना नहीं हे। वह सदा ज्यों 
का त्यों अचेत्य चिन्मात्र परमशन्य है, जिसमें शून्य भी शून्य हो जाता 
हैं। झोर चेत दृश्यरूप स्फुरण से रहित है, इसी कारण परमशुन्य है| 
बोलता दिखता है, परन्तु परममान है| हे राम | उसमें जगत्‌ कूछ बना 
नहीं । जेसे स्वप्न में पहाड़ दिखते है, सा न सत्य हैँ ओर न अत्तत्य, वेसे 
ही यह जगत्‌ सत्य-असत्य से विलक्षण है, क्योंकि कुछ बना नहीं-जो 
कुछ दिखता है सा आत्मा हे। जेस रत्नों का प्रकाश चमक होती है 


जे, की 


वेसे ही भात्मा का प्रकाश जगत हे। भोर जेसे समुद्र द्रवता। से तरड्भरूप 
होकर दिखता हे, वेसे ही अह्म संवेदन से जगतरूप होकर भासित होता 
है। आदि में जो स्पन्दन फुर भाह है, वही जगतरूप होकर स्थित 
है। पर आत्मा का्य-कारण भाव से रहेत हे। जिसको प्रमाद है 


उसको यह कारय-कारणभाव सहित भाप्तित होता हे भोर उसके 
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लिए वेसा ही हे। पर जो सत्य जानकर पाप करते हैं, उनके बढ़े पाप 


उदय होते हैं। वे पहले स्थावरूप होकर फिर जड़म मनुष्य होते हैं । हे 
राम ! इस प्रकार यह ज्ञानसंवित्‌ चेत्यसम्बन्धी होकर नाना प्रकार के 
रूप धारण करती है भोर प्रमाद से भिन्न-भिन्न भासित होती हे, परन्तु 
स्वरूप से कुछ ओर नहीं होती, सदा भखण्डरूप है । जबतक प्रमाद 
होता है, तवतक जगत्‌ का आदि और अन्त नहीं दिखता, जब प्रमाद 
से जागता है तव सब कल्पना मिट जाती है । 

हे राम ! यह सब जगत्‌ जो दिखता है, वह कुछ बना नहीं, वहीं 
ब्रह्मसत्ता अपने झापमें स्थित है । जब जाग्रत्‌ अवस्था का अभाव होता 
है ओर सुषप्ति झाती है तव उसमें न शुभ की कल्पना रहती है भर न 
अशुभ की । उदय-अस्त की कत्पना से रहित केवल अद्वेतसत्ता रहती 
है। ओर जब फिर उसमें चेतन्य फुरता तब फिर स्वप्न की सृष्टि भासित 
होती है। कहीं स्थावर जड्रम सृष्टि दिखती है । जिसमें संवेदन फुरता 
भासित होता है, वह जड्भम कहाता हे, ओर जिसमें संवेदन का फुरना 
नहीं भासित होता वह स्थावर कहाता है। परन्तु ओर कुछ नहीं, वही 
अद्वेत अनुभवसत्ता स्थावर-जड्रमरूप होकर भासित होती है । बसे ही 
आत्मा का अनुभव यह जगत्‌ भासित होता है। हे राम ! सृष्टि के आदि 
में परम सुषृप्तिसत्ता थी। उसमें संवेदन फुरने से जगत प्रकट हुआ । यह 
वही संवेदनरूप जगत हे भोर जिस आात्मसत्ता में प्रकट हुभा हे वही 
रूप हे, भिन्न कुछ नहीं । जैसे हाथ, पॉव, नख, केशादिक सब भड्ढ 
शरीररूप हैं, वेसे ही यह स्थावरजड्रम सृष्टि परमात्मा के झड़ हस्त 
पदादिक हैं । रोम सृष्टि झोर नख केशादिक स्थावर सृष्टि सब आत्म- 
रूप हे, दूसरी वस्तु कुद्य नहीं बनी । जैसे सप्न की सृष्टि अनुभवरूप 
ओोर संकट्पपुर की रची सृष्टि संकल्परूप होती हे, वेसे ही यह सृष्टि 
झनुभवरूप हे, भोर किसी कारण से नहीं उपजी-इससे बह्मरुप ही हे। 
ब्रह्म के सूक्ष्म झणु में सृष्टि उपजी है, सो उसका क्‍या रूप हे ? बह्म ही 
सृष्टि हे भोर सृष्टि ही बह्म है-अक्म भोर जगत्‌ में भेद कुच नहीं। परन्चु 
अन्नाननिद्रा से मिन्न-मिन्न भासित होता है। 
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राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! निद्रा का कितना प्रमाण है भोर कितने 
काल तक वह रहती है ? सूक्ष्म अणु में सृष्टि केसी उपजी है ओर केसे 
स्थित है? अणु में उसकी क्‍यों संज्ञा हे भोर झनन्‍्त क्येंकर है १ देवता 
अमुरादिकरूप जिसे प्राप्त हुआ हे वह चित्त क्या हे ? वशिष्टजीबाले 
हें राम | अन्ना न-निद्रा अपने काल में तो भनादि हे ओर नहीं जानी 
जाती कि कब हुई है भोर अन्त भी नहीं जाना जाता कि कबतक रहेगी। 
भन्ानकाल में तो इसका आदि-अन्त प्रमाण कुछ नहीं भापित होता 
पर बोध में इसका अत्यन्ताभाव दीखता है। वित्तसत्ता की जो अनन्तता 
पूछो तो वह तो अद्वेत चिन्मात्र झात्मसमुद्र हे । उसमें सूक्ष्म|व झह- 
मस्मि की जो संवित फुरती हे, उसका नाम चित्त हें । उस चित्त ही में 
झागे चलकर जगत होता है । शुद्ध चिन्मात्र में संवेदन चित्त फुरता है। 
उसमें यह जगत है। वही चित॒सत्ता देवता, असुर भोर जंगमरूप होकर 
भातित होती है। वही नाग, पिशाच, कीटादिक स्थावर-जंगमरूप दिखती 
हैं। वास्तव में चेतन्यसत्ता ही है, उससे भिन्न कुछ नहीं। सब चिदाकाश 
रूप हे, फुरने से नाना प्रकार का दिखता हे। 
हैं राम | परम शुद्ध चितअणु से मिलकर चित्त झनक बह्याएड धारण 
करता है भर उस सूक्ष्म अणु में अनन्त बह्याणढ फुरते हैं, परन्तु वे उससे 
भिन्न नहीं है । जसे एक पुरुष शयन करता हैं ता उसका स्वप्न में अनक 
जीव दिखते हैं ओर उन जीवों में अपने-अपने स्तरश्त की सृष्टि फुरती है । 
तब भनेक सृध्टियाँ हो जाती हैं, वेसे ही सूद्रम चितश्यणु में अनन्त सृष्टियाँ 
फुरती हैं, परन्तु आत्मसत्ता से भिन्न कुछ नहीं बना । जैसे सूर्य की किरणों 
में अनन्त सूक्ष्म त्रसरेणु होते हैं, वेसे ही परमात्मसू्य के चितझअणु सूक्ष्म 
हैं। इस त्रसरणु से भो सूक्ष्म चितअणु में जीवों की अपनी-अपनी अनन्त 
सृष्टियां फुरतो हैं। है राम | जब तक चित्त फुरता रहता है, तबतक सृष्टियों 
का अन्त नहीं आता। असंख्य जगत्‌ भ्रम आगे देखे हैं भर असंख्य ही 
आगे देखंगे। जब चित्त फुरने से रहित होता है, तव जगत की कल्पना 
मिट जाती है। जैसे स्वप्न में सृष्टि दिखती है भोर बढ़े व्यवहार होते हैं 
पर जब प्राणी जांग उठता है, तब स्वप्न की सृष्टि व्यवहार की कपना 
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मिट जाती है भोर अपना अंद्वेत आप ही भासित होता हे, वेसे ही चित्त 
के ठहरने से सब भ्रम मिट जाता हे। हे राम ! सूक्ष्म वितअणु की भी 
संज्ञा तव हुई है, जब इसको वित्त का सम्बन्ध हुआ है। जब चित्‌ 
को झपने स्वभाव में स्थित करोगे, तब द्वेतकत्पना ओर सूर्म स्थूलभाव 
मिट जावेंगे । इसकी सूक्म संज्ञा अविद्यक भाव से हे, जो इन्द्रियों का 
विषय नहीं । इससे भणुता है। यह जीव सृध्ष्म भरणु में भी व्यापा हुआ 
है, इससे सूच्तम भणु कहाता हे।झओर भ्ननन्‍्तता इस कारण हे कि 
सबको धारण कर रहा है। 

हैं राम ! यह जगत अभावमात्र हैं।जेसे मरुस्थल में जलाभास 


ख् 


होता है, वेसे ही आत्मा में जगत्‌ दिखता है।जब यह जगत ही नहीं 
है, तो इसका कारण किसे कहिये ? भादि-सृष्टि विना कारण के उपजी 
है ओर फिर उसमें कारण-कार्य भासित होने लगे हैं, सो आभास की 
हृढ़ता से ऐसा हुआ हे। जेसे विना कारण के स्वप्न में आदि-सृष्टि 
बाज, वृक्ष, कम्हार, मिट्टी ओर घट इकट्टे प्रकट हो भाते हैं । जब उस 
स्वप्न की दृढ़ता हो जाती हे, तव कारण ओर काय भासित होते हैं 

परन्तु जो सोया पढ़ा है, उसका हृढ़ रूप से भासित होते हैं, वेसे ही 
अज्ञानी को जगत्‌ का कार्य-कारण दृढ़ भासित होता है ओर ब्वानवान्‌ 
को सब अपना रूप है। दिखता हे। जेसे स्वप्न से जागने पर स्वप्न की 
सृष्टि अपना रूप है दिखती है कि में ही था ओर कुछ न था, वेसे ही 
ज्ञानवान की सब जगत भाकाशरूप दिखता है। पृथ्वी,जल, तेज 

वायु, आकाश, देवता, मनुष्य, पशु, पक्षी, पवत, वृक्ष, नदी आदि सब 
स्थावर-जड्भम जगत आकाशरूप है ओर संवेदन के फुरने से देख पढ़ता 
है, वास्तव में भिन्न कुछ नहीं है। हे राम ! यह जगत्‌ चित्‌ में स्थित 
है। जेसे किसी पुरुष ने खम्मे में पुतलियों की कटपना की तो उन पुत- 
लियों के दो रूप होते हैं, एक शिल्पी के चित्त में फुरती हैं सो आकाश- 
रूप हैं और एक खम्भे में करिपत हैं, वे स्तम्भरूप हैं, पर शिल्पी के 
चित्त में नृत्य करती हैं। हे राम | झर तो कृछ नहीं वना, सब स्तेभरूप 
हैं ओर शिव्पी के वित्त में कलपनामात्र हैं। वेसे है वित्तरुपी शिल्पी 
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की जगत्रूपी पृतलियाँ करपना मात्र हैं। पर झात्मरूपी खम्भा ज्यों का 
त्यों हं-झात्मा से मिन्न कुछ नहीं। जेसे पट के ऊपर मूर्ति लिखी हो 
तो उस मूर्ति का रूप पट ही हे-पट से भिन्न कुछ नहीं-वह पट ही 
मूतिरूप दिखता है, वेसे ही यह जगत आत्मा से भिन्न नहीं-आत्मा 
ही जगत्रूप होकर भासित होता हे। झात्मा ओर जगत में कुछ भेद 
नहीं-जेसे ब्रह्म आकाशरूप है, वेसे ही यह जगत्‌ झआाकाशरूप हे। जगत्‌ 
आधार है ओर उसमें ब्रह्म बसनेवाला है। वेसे ही बह्म झाधार हे ओर 
उसमें बसनेवाला है । 

हें गम | जगत में जितने विद्या झोर अविद्यारूप समूह हैं, वे सब संकरप 
से रचित हैं भोर वास्तव में सब आत्मरूप हैं।समता, सत्ता झोर 
निविकारता आदि ओर इनसे विपशित अविद्यारूप सब एक ही रूप हैं । 
सब एक ही में फुरते हैं ओर एक है। रूप हैं। जेसे अनुभवरूप स्वप्न-जगत्‌ 
अनुभव में स्थित होता है सो सब भात्मरूप होता है, वैसे ही यह सब 
जगत्‌ ब्द्मरूप हे-त्रह्म से भिन्न न कुछ वर की कल्पना है और न शाप की 
कृत्पना है। ब्रह्मसत्ता निविकार अपने आापमें स्थित हे। उसमें न कारण 
है, न काये | जेसे तालाब, नदी ओर मेष जल ही होते हैं, वेसे ही सब 
ब्रह्मरूप हे । राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! वर ओर शाप के कता तो 
परिच्छिन्न हैं शोर कारण विना तो काय नहीं बनता। तबतुम केसे 
कहते हो कि कारण-काय कोई नहीं ? वशिष्ठजी बाल, है राम | शुद्ध 
आत्मसत्ता चिदाकाश का किश्वन जगत होता है। जेस समुद्र में तर 
उठते हैं, वेसे ही भात्मसत्ता में जगत्‌ प्रकट होते हैँ | झोर जेसे तरड्र जल 
रूप होते ६, वेसे ही जगत्‌ भात्मरूप हे-आत्मा से भिन्न कुछ नहीं । 
जेसे आदि में परमात्मा से सृष्टि का रफुण हुआ है, वेसे ही स्थित है 
अन्यथा नहीं होता । सब जगत्‌ संकरप है। अनेक प्रकार की वासना 
संवदन में फुरती हैं, पर जिनको स्वरूप का विस्मरण हुआ है, उनको 
यह जगत सत्यरूप दिखता हे।जों उनको विचार उत्पन्न हो तो वही 
काम है, जिस काल में विचार उत्पन्न होता है और उस्ती काछ में 
अन्नाननिद्रा का अभाव होता है। हे राम | जब विचार अभ्यास करके 
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मन तह प होता है, तब यथाभृत दशन होता है ओर सम्पूर्ण ब्रह्मांड 
अपना ही रूप भासित होता है, क्योंकि वह अपने आपमें स्थित हे । 
सबके झअषिष्ठान आत्मतत्ता में अहंप्रतीति होती है, इस कारण अपने 
झआापमें सृष्टि भासित हांती है। जेसे स्पन्दन फुरते हैं, वेते ही उनकी 
सिद्धि होती हे । पहले निरावरण-हृष्टि होती हे, निरावरण-दृष्टि से 
सब संकल्प सिद्ध हांते हं, क्योंकि यह सव्‌ जगत आत्मा में संकल्प 
का रचा हुआ है ओर उप्तमें इसको भरहप्रत्यय हुआ ह। हे राम | जो 
यह संकल्प उठता है कि यह कार्य ऐसे हो तो वह वेसे ही होता है । 

हे राम | शुद्ध संवेदन में जेसा संकल्प होता है, वही होकर भासित 
होता है। यह जगत्‌ संकेट्परूप ही है, संकरप से भिन्न नहीं । इसलिए वर 
ओर शाप का ओर कोई कारण नहीं; वर ओर शाप भी संकल्परूप हैं । 
उस संकत्प से जो पदाथ उत्पन्न होते हैं, वे किसी समवायकारण से 
तो नहीं उत्पन्न हुए, संकर्प ही से हुए हैं, इससे सब अकारण हैं। 
ब्रह्मरूपी समुद्र में तरड़ उठते हं तो कारण झोर काये में तुमसे क्या कहूँ ९ 
सब जगत्‌ बह्मरूप है | द्वेत ओर एक की कत्पता कुछ नहीं। हे राम ! 
मुझको सदा बह्मसत्ता ही [देखती है, काय-कारण कोई नहीं [देखता। 
जेसे स्वप्न में किसी के घर पुत्र हुआ झोर वह बढ़े उत्साह कों प्राप्त 
हुआ, पर जब जाग्रत्‌ का संस्कार चित्त में आया, तब उसका पिता ही 
उपजा नहीं, तो पत्र केसे कहिये ? तब तो सब अपने झापही हो जाता 
है, न कोई कारण दिखता हे ओर न काये दिखता है। जी स्वप्न में 
सोया है, उसका जेसे दिखता है, वसे ही यह भी हैं। असे वर आर 
शाप का आसस संकृरप हे ओर संकटप ही बर और शाप हांकर 
भाप्ित होता है ओर अकारण ही होता है। जिसको शुद्ध संवेदन से 
एकता हुई है, वह निवारण है और उसमें जेसे फुरन का आभास फुरता 
है, वेसा ही सिद्ध होता हे। राम ने पूछा; हे भगवन्‌ ! एक ऐसे हैं 
जिनका भावरण है और उनका संकल्प जेसा फुरता हे-वर दे अथवा 
शाप दें-वेसा ही हो जाता है । स्वरूप का साक्षातकार उनको नह 
हुआ, पर शुभ कम उनमें प्रत्यक्ष मिलते हँ। तो शुभ कम ही वर ओर 
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शाप के कारण हुए; तुम केसे कहते हो कि निरावरण पुरुष का संकल्प 
सिद्ध होता है ? 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! शुद्ध चिन्मात्र सत्ता ही वित्‌ धातु कहाती 
है। उस चितधातु में जो आभास फुसता हे, वही संवेदन कहता है। 
वह संवेदन जब फुरता है, तव जीव जानता है कि मैं अद्मा हूँ । तो 
संवेदन ने ही अपने को जगत्‌ का पितामह जाना ओर उसी ने भागे 
मनोराज्य की कल्पना की । तब पश्चभूतों का ज्ञान हुआ कि शुन्यरूप 
आकाश है, स्पन्दनरूप वायु है, उष्णरूप अग्नि है, द्रवतारूप जल हे 
ओर कठोररूप पृथ्वी हे। फिर उसी से देश ओर काल की कल्पना हुई । 
स्थावर-जड्भम पदार्थ की कल्पना से वेद शास्त्र, धमे, अपम का सरफुरण 
इआ, जिससे यह निश्चय हुआ कि यह तपस्वी हे ओर इसने तप 
किया है, इसके कहने से वर हो । पर स्वरूप के साक्षातकार से रहित 
होने पर भी उसका कहा होना उसके तप का फल है। आदि में संकल्प 
ऐसे हुआ है तो वर झोर शाप का कतो तपस्वी नहीं, उसका अधिष्ठान 
वही संवेदन है, जिससे आदि संकर्प उपजा है। हे राम | वर ओर 
शाप संकल्परूप हैं, संकल्प संवेदन से फुरा है और संवेदन आत्मा का 
आभास है, तो मैं कारण और काये क्या कहूँ ? ओर जगत्‌ क्‍या कहूँ ? 
आत्मा का आभाप्त संवेदन ब्रह्मा हे, जिसने आगे संकरटपपुर की सृष्टि 
रत्री हैं। हम-तुम आदि सब उसके संकत्प में हैं। वह बह्मा निराकार, 
निराधार ओर निरालम्ब स्थित हैे। किसी आकार को नहीं प्राप्त हुथ्ा, 
इससे उसका विश्व भी वही रूप जानो । 

है राम | जेसे उसका स्पन्दन हुआ है, वेसे ही वह स्थित हे, 
अन्यथा नहीं होता । जो वही विपयेय करें तो हो अन्यथा नहीं 
हो सकता । भरिन उष्णत। वायु में स्पन्दन इत्यादि जो गुणपर्म हें, 
वे अपने-अपने स्वभाव में स्थित हैं ओर मुकको सब अक्मरूप हैं। जेसे 
शरीर में हाढ़-मांत से भिन्न कु नहीं होता, वेसे ही मुकको अहम से 
मिन्न नहीं भासित होता। जेस घट में गत्तिका से भिन्न कृछ नहीं होता 
भार काष्ठ का पृतली की काष्ठ से भिन्न वेष्टा नहीं होती, बसे ही जगत्‌ 
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ब्रह्म से भिन्न नहीं होता | हे राम | यह सब जगत्‌ जो तुमको भासता 
है, ब्रह्म ही है। बह्म ही फुरने से नाना प्रकार जगत्‌ के रूप में भापित होता 
है। जेसे समुद्र अपनी द्ववता से तरड़, बुलबुले, फेन भादि होकर भासित 
होता हे, वेसे ही बह्मसंवेदन से जगत्रूप होकर दिखता है, पर ब्रह्म से 
भिन्न कुछ नहीं है। जैसे पर्वत से जल गिरता है, सो कण होकर दिखता 
है, और जब गिरकर ठहर जाता है, तव समुद्रूप होता हे, परन्तु जल 
से भिन्न कुछ नहीं होता, तेसे ही जब चित्त फुरता हे, तब नाना प्रकार 
का जगत्‌ भाप्तित होता है भौर जब ठहर जाता है, तब सब जगत एके 
अद्वेतरूप दिखता है, पर ब्रह्म से भिन्न कुछ नहीं होता । बह्म ही स्थावर- 
जंगमरूप दिखता है। जहाँ प॒य्येष्रक॥ का सम्बन्ध नहीं दिखता, वह 
अजंगम या स्थावर कहाता है, ओर जहाँ पु्यष्ठका का सम्बन्ध होता है, 
वह जंगमरूप दिखता है, परन्त आत्मा में दोनों तुल्य हैं । जेमे एक ही 
हाथ की अंगुली हे, जिसको उष्णता अथवा शीतलता का संयोग 
होता है, वह फुरने लगती हे झोर जिसको शीत-उष्ण का संयोग नहीं 
होता वह नहीं फुरती, वेसे ही जिप्त आकार को पुर्यष्टका का संयोग हें, 
वह फुरता है भोर चेतनता दिखती है, भोर जिसको पुर्यष्टका का संयोग 
नहीं होता, उसमें जड़ता भासित होती है। जड़ भी दो प्रकार के हैं- 
एक को पृर्यट्रका का संयोग हे ओर जड़ है, ओर दूसरे को पृयेष्टका का 
संयोग नहीं हे भर जड़ है । 

वृक्ष ओर पव॑तों को पृर्यष्टका का संयोग है, परन्तु धनसुषप्ति जड़ता 
में स्थित हैं, इस कारण जड़ भासित होते हैं भोर मृत्तिका पुर्ष्ठका से 
रहित है, इस कारण जड़ है, परूतु वास्तव में स्थावर, जेगम; हृष्ट, 
झनिष्ट; वर, शाप; देश, काल, पदाथ; सभी बह्मरूप हें, ओर अद्मतत्ता 
ही ऐसे स्थित हुई हे, जेसे झपने अनुभव में संकल्पनागर नाना प्रकार 
का दिखता है, परन्तु संकल्परूप है-संकल्प से भिन्न कुछ नहीं। जेमे 
मृत्तिका की सेना अनेक प्रकार की होती है, परन्तु मृत्तिकारूप हें- 
मृत्तिका से भिन्न कुछ नहीं, वेसे ही सब अथ धारण करनेवाली चेतन्य- 
धातु नाना प्रकार के आकार को प्राप्त होती है, परन्तु चेतनता से भिन्न 
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कुब नहीं होती । हे राम ! घाठु उसको कहते हैं, जो भय को धारण 
करे। जितने पदाथ तुमको दिखते हैं, वे सब अथेरूप हैं भोर वस्तुरूप 
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जो भातु है, वह आत्मसत्ता हैं। उसने दो अथ धारण किये हँं-एक 
स्वप्न-गथ झोर दूसरा बोध-अथे-स्वप्न-भथ में तो नानात भासित होता 
है और बोध-अथ में एक भद्गेत सत्ता भामित होती है । जेसे एक ही धातु 
मिलने और बिछुड़ने से दो भ्रथे रखती है, सो वे परस्पर प्रतियोगी शब्द 
हैं, परन्तु एक ही ने धारण किये हैं, वेसे ही स्वप्न ओर बोध-झभे, इन 
दोनों को धात्मसत्ता ने धारण किया है। जेसे तरंग ओर बुलबुले जल- 
रूप हैं, वेसे ही जगत्‌ बह्मरूप है। जो ज्ञानवान्‌ हैं, उनकी सब ब्रह्मरूप 
दिखता हे और झज्ञानी को नानात्व भासित होता है । इससे तुम स्व भाव 
में निश्वय रखकर देखो, सब ब्द्मरूप हे-भिन्न कुड् नहीं । 
इति श्रीयो ० बह्मप्रतिपादननाम द्विशताधिकेको तसप्ततितमस्सगेः २६६॥ 
रामजी ने प्रद्या, हे भगवन्‌ ! जो सब बह्म ही हे तो नीति क्या हे ओर 
नाना प्रकार के पदाये क्‍यों मासित होते हैं ? ठुम कहते हो कि जगत्‌ 
सेकत्प से रचित है तो हे भगवन्‌ ! ये जो असेख्यरूप पदाथे हैं, उनकी 
संज्ञा की नहीं जाती, तब इन पदार्थों में से एक-एक का स्वभाव झचल्वरूप 
होकर केमे स्थित है ? सब देवताओं में सूये का प्रकाश क्‍यों अधिक हे 
ओर एक ही सूये में दिन ओर गात्रि छोटेबड़े क्‍यों होते हैं, यह 
विचित्रता क्या है ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! शुद्ध निन्मात्रतत्ता में 
झकस्मात्‌ जो आभास फुर हे, उस आभास का नाम नीति है। यह 
सृष्टि भी आभासमात्र हे, किसी कारण से नहीं उपजी । जिमके झाश्रय 
से आभास फुरता हे, वही वस्तु अधिष्ठान होती है। इससे सब जगत्‌ 
ब्रह्मरूप है ओर चिन्मात्रसत्ता अपने आप में स्थित हैं।वह न उदय 
होती है ओर न अस्त होती है। वह परिणाम से रहित सदा अ्रद्धेतरूप 
स्थित है, उसमें न जाग्रत्‌ है, न स्वप्न है ओर न सुषुप्ति है। तीनों 
अवस्था आभासमात्र हैं। पर वेतन्यसत्ता में इनसे द्वेत नहीं बना। ये 
तीनों इसी का स्वभाव भोर प्रकाशरूप हैं-इससे भिन्न कुब नहीं । जैसे 
आकाश झोर शन्यता, वायु और निसपन्द, अग्नि झोर उष्णता शोर 
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कपूर ओर सुगन्ध में भेद नहीं है, वेसे ही जाग्रत्‌ भादि जगत और 
ब्रह्म में भेद नहीं है। हे राम ! शुद्ध चिन्मात्र में जो वित्तमाव हुआ हे, 
उसमें चेतन्य आभास फुरा है, ओर उसमें जेसा संकल्प फुश हे, वेसे ही 
स्थित हुआ हे कि यह इस प्रकार हो झौर इतने काल रहे । उसी संकत्प 
निश्चय का नाम नीति है । 

जैसे आदि संकल्प हृढ़ हुआ है, वेसे ही अबतक प्रथ्वी, जल, तेज, 
वायु, आकाश अपने-झपने भाव में स्थित हैं ओर झपने स्वभाव को 
नहीं त्यागते । जबतक उनकी नीति है, तब तक वे वेसे ही जगत सत्ता 
में स्थित हैं। हे राम | इसका नाम नीति है । जेसे आदि-संकल्प रक्खा 
है, वेसे ही स्थित है । वह वास्तव में आभासरूप है । अकस्मात्‌ यह 
आभाम फुरा हे, सो किसी सूक्ष्म अणु में प्रकट हुआ है । जेसे समुद्र के 
किसी स्थान में तरंग, बुलबुले झादि उठते हैं, मम्पू्ण सप्ुद्र में नहीं उठने, 
वेसे ही जहाँ संवेदन रूप जेसा स्फुरएण होता है, वेसे ही स्थित होता है। 
यही नीति है । जैसे तरड़ ओर बुलबुले समुद्र से भिन्न नहीं हैं। बेसे 
ही नीति आत्मा से भिन्न नहीं है । जैसे द्रवता से समुद्र में तरंग उठते 
हैं, वेसे ही भात्मा में संवेदन से नीति भोर जगत जो फुरते हैं, वे वही 
रूप हँ-आत्मा से भिन्न कुछ नहीं । जेसे किसी ने कहा कि चन्द्रमा का 
प्रकाश है तो चन्द्रमा भोर प्रकाश में भेद नहीं, वेसे ही आत्मा ओर 
जगत्‌ में भेद नहीं हे । यह विश्व आत्मा का स्वभाव है । जेसे एक ही 
काल की दिन, पक्ष, वार, मास, वष, युग, कस्प इत्यादि बहुत संक्वाए 
हैं, परन्तु काल एक ही है, वेसे ही जगत्‌ के भिन्न-भिन्न नाम हैं, सो 
सब ब्रह्म ही हैं। हे राम | जब संवेदन चित्तरूप होता है, तब प्रथम शब्द 

न्मात्रा जगती है भोर उससे आकाश उपजता है, जिसका स्वभाव 
शुन्यता है। फिर जब उसने स्पर्शतन्मात्रा को चेता, तब उससे इसमें 
वायु उपजा । वायु का स्पन्दन स्वभाव है। फिर रूप-तन्मात्रा को चेता, 
तब उससे झगिन प्रकट हुई, जिसका स्वभाव उष्ण है। फिर रसतन्मात्रा 
को चेता, तव उससे जल प्रकट हुआ, जिसका स्वभाव द्रव है । फिर 
गन्ध-तन्मात्रा को चेता, तब उससे पृथ्वी प्रकट हुईे, जिसका स्वभाव 


८७० योगवाशिष् । 


स्थिर है। इस प्रकार पश्चभूत उपजे। हे राम | भ्रादि में जो शब्द-तन्मात्र 
उपजी है, वह जितने शब्दसमूह हें, उनका बीज है| सब उसी से 
उत्पन्न हुए हैं, पदाये, वाक्य, वेद, शास्त्र, पुराण सब उसी से उपजे हैं। 
इसी प्रकार पृथ्वी, अप, तेज, वायु, आकाश का जो काये है, वहीं उन 
सबका बीज-तन्मात्रा है। उस तन्मात्रा का बीज वह संवितसत्ता हे। 
हे राम | अब इन तत्तों की खानि सुनो। पृथ्वी भरणु भी होती है 
शोर एकदला भी हांती है । प्थ्वी तो एक हे भोर अणु भी वही है। 
ही सब तत्तों को समझ देखना । एथ्वी की खानि भू-पीठ 
हे, जो सम्पूण प्राणियों को धारण करती हे । जल की खानि समुद्र हे 
जो सब पदार्थ में ससरूप होकर स्थित हे । अग्नि का तेज जो प्रकाश 
है, उसकी समष्टि सूये हे। सब स्पन्दनों की समष्टि पवन हे भोर सम्पूर्ण 
शुन्य पदाथों की खानि भाकाश है । इस प्रकार ये पॉचों तत्त संकट 
से उपजे हैं। जेसे बीज से झंकुर उपजता है, वेसे ही ये तत्त्व संकस्प से 
उपज हैं । संकल्प संवेदन से उपजा है ओर संवेदन झात्मा का अ!भास 
है। वह भद्वेत, अच्युत, निर्विकेप ओर सवेदा अपने भापमें स्थित हे । 
उसी के आश्रय से संवेदन झामास उपजा है। फिर संवदन से संकल्प उपजा 
है और संकरप से जगत्‌ बन गया है। जेसे समुद्र में तरड़ उठते हैं और 
लीन होते हैं, वेसे ही संकल्प से जगत उपजा है ओर फिर संकट्पही में 
लीन होता है। जेसे तरंग जलरूप हैं, वेस ही पृथ्वी, जल, तेज, वायु 
शाकाश सव चेतन्यरूप हैं। सब पदाथ जो दखे सुने जाते हैं ओर नहीं 
देखे सुने जाते, वे सब चेतन्यरूप हं। भात्मा से भिन्न कुछ नहीं । वही 
आत्मा इस प्रकार होता है। स्वप्त में अपना अनुभव ही पदाथ होकर 
दिखता है, परन्तु कुद् बना नहीं । नाना प्रकार का दिखता है, तो भी 
नाना नहीं हे, वेसे ही जगत्‌ नाना प्रड्भारका दिखता है, तो भी कुछ 
बना नहीं । 
जेस एक निद्रा के दा रूप हैं-एक स्वप्न ओर दमरा सुष्र॒प्ति-जब 
फुरना हांता है तब स्वप्न की सृष्टि दिखती हे भोर जब फुरना निवृत्त हो 
जाता हूं, तब सुषाप्ने हाती है, भार जेधे वायु के दो रूप हैं. जब स्पन्दन 
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होता है, तव भासित होती है भोर जब निस्पन्द होती है तब नहीं 
भासित होती, वेसे ही जब संवेदन फुरता है, तब जगत्‌ दिखता हे और 
जब नहीं फुरता, तब जगत्‌ भी नहीं दिखता-इसी का नाम महाप्रक्नय 
हे-पर दोनों भात्मा के भाभास हैं । हे राम | संकल्परूप ब्रह्मा ने झात्मा 
में आकाश, पृथ्वी, नक्षत्र, चक्र इत्यादि क्रम से रचे हैं। जेसे वालक 
अपने में संकल्प रचे, वेसे ही अह्या ने रचा है। उसने एक भूगोल रचा 
है, जिस पर नक्षत्रवक्र रचा हे और उस चक्र के दो भाग किये हैं, जो 
भन्योन्य सम्मुख स्थित हैँ। जब सूर्य उसके सम्मुख होता हे, तव दिन 
आरगात्रे का प्रणाम साठ घड़ी होता है। जब सूर्य उस नक्षत्रव॒क्र के 
ऊपर की ओर उदय हांता है, तव दिन बड़े होते हैं ओर जब नीचे को 
ओर उदय होता है, तब दिन बोट हो जाते हैं। निदान ज्यों-ज्यों सूये 
क्रमशः ऊपर से नीचे की ओर उदय होता है, त्यों-त्यों दिन छोटे होते 
जाते हैं भर रात्रि बढ़ती जाती है।झोर जब छः मास के उपरान्त 
पोष त्योदशी से सूर्य ऋमशः ऊपर को उदय होता है, तब दिन बढ़ता 
जाता है । आपाद़ की द्ादशी से लेकर पौष की जयोदरशी तक रात्रि 
बढ़ती हे ओर दिन घटता है, ओर फिर सत्रि घटती जाती है भोर 
दिन बढ़ता जाता है। जब सूर्य उस चक्र के मध्य में उदय होता हे, तब 
दिन और राज समान हो जाते हैं| परन्तु संवेदनरूप ब्रह्म का सब 
संकत्प विलास है। जेसे शिट्पी शिला में पृतलियों की कल्पना करता 
भोर चेष्टा करता है, पर बना कुछ नहीं, शिला ही अपने पनसभाव 
में स्थित होती है, बेप्े ही चित्तरूपी शित्प्ी झात्मारूपी शिक्षा में 
जगत्रूपी पृतालियों की कटपना करता हे, परन्तु बना कुछ नहीं । 
ब्रह्मसत्ता ही सदा अपने भाषमें स्थित है । 

संवेदन फुरने से जब उसे रूप देखने की इच्छा होती है, तब चक्षुईन्द्रय 
बन जाती है, जो रूप को ग्रहण करती हे। जब स्पशे की इच्छा होती 
है, तब खचा इन्द्रिय बन जाती है, जो स्पशे को ग्रहण करती हे। जब 
गन्ध की इच्छा होती है, तब प्राण इन्द्रिय बनकर गन्ध ग्रहण करती 
है। जब शब्द सुनने की इच्छा होती है, तब श्रवण इन्द्रिय बन जाती 
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हे, जो शब्द आदि विषयों को ग्रहण करती हे। जब रस की इच्छा 
होती है, तव रसना इन्द्रिय प्रकट होकर स्वाद ग्रहण करती है। जब 
वही संवेदन चेतता हे तब अपने साथ वायु को देखता हे ओर उस वायु 
में प्राण फुरते दंखता है। हे राम | देखना, सुनना, रस लेना, स्पश करना 
बोलना ओर गन्ध लेना झादि जहाँ जहो इन्द्रियों विषयों को भ्रहण 
करती गई, वह देश है। इन्द्रियों जिस विषय को ग्रहण करने लगती 
हैं, वे पदाथ हैं भोर जिस समय ग्रहण करने लगती हैं वह काल है। 
इस प्रकार देश, काल ओर पदाय हुए हैं। फिर क्रम से शुभ अशुभ कम 
भासित होने लगे। हे राम | इस प्रकार संवेदन ने फुरकर जगत के 
रचा हे ओर वह शरीर को रचकर हृष्ट-अनिष्ट को ग्रहण करता है। जा 
तुम कहो कि इन्द्रियों तो भिन्न भिन्न हैं और अपने-प्रपने विषय को 
ग्रहण करती हैं, फिर सब इन्द्रियों के इृष्ट-अनिष्ट इत जीव को केसे 
होते हैं, तो इसका उत्तर दृश्टन्त द्वारा सुनो । 

हे राम ! जैसे तुम एक हो भोर माला के दाने बहुत हैँ, पर सबका 
आश्रय सूत्र हे, वेसे ही अहंकाररूपी सूत्र में सब इन्द्रियरूपी दाने 

। इस कारण अहंकाररूप जीव इन्द्रियों के सुख से सुखी ओर दुःख से 
दुखी होता हे | इन्द्रियां आप ही से काय करने को समथ नहीं होतों 
अहंकार ( जीव ) की सत्ता से चेष्टा करती हैं। जेसे शह्ठ में आपसे 
बजने की सामथ्ये नहीं, पर जब पुरुष बजाता है तो शब्द करता है 
वेसे ही इन्द्रियों की वेष्टा झहँकार और जीव से होती हे।हे राम ! 
वास्तव में न कोई इन्द्रियों हैं, न इनके विषय हैं ओर न मन का फुरना 
है, सब झाभासमात्र हे । जब संवेदन फुरता हे, तब इतनी संज्ञा पारण 
करता है और जब संवेदन निवाण होता हे तब सब करपना मिट जाती हैं। 

इति श्रीयोगवाशिष्ट निवाणप्रकरणे जीवसंसाखणंन नाम कई 
द्विशताधिकसप्ततितमस्सगः ॥ २७०॥ 

वाशष्ठजा बाल, है राम | यह सम्पूर्ण करपना कार क्रम मैंने तुमसे 
कहा है । जितना कुच जगत्‌ देखने हो, सो संवेदनरूब पु है। शुद्ध विन्मात्र 
सत्ता के आंद भाभास ओर चेतनता के लक्षों रत चित्त भहअस्मि 
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का नाम संवेदन है। उसके इतने पर्याय हुए हैं-कोई उसे बह्मा कहते 
है, कोई विष्णु कहते हैं, को प्रजापति कहते हैं और कोई शिव झादि 
नाम खेते हैं। उस्त संवेदन ने आगे संकल्प से विश्व रचा, जो अकारण 
हे, किसी कारण से नहीं बनी । काकतालीयन्याय से अकस्मात्‌ आभास 
उपजा है झोर साकार दिखता है, परन्तु अन्तवाहक हैं। व्यवहार सहित 
दिखता हे, परन्तु भव्यवहार है। हे राम | भन्तवाहकरूप संवेदन ने आगे 
जो विश्व रचा है, वह भी अन्तवाहकरूप हे, परन्तु अन्ञानी को संकल्प 
की हृढ़ता से आधिभोतिकरूप दिखता है। जेसे संकल्पनगर और स्वप्रपुर 
संकल्प से भिन्न नहीं ओर संकल्प की हृढ़ता से ही आकाररूप पहाड़, 
नदियाँ, घट, पट आझादि पदार्थ प्रत्यक्ष दिखते हैं, परन्तु बने तो कुछ 
नहीं, शुन्यरुप हैं, वेसे ही यह जगत्‌ शुन्यरूप निराकार है। हे राम ! 
भादि अन्तवाहकरूप संवेदन ही बहिमुंख फुरने से देश, काल, पदार्थ- 
रूप होकर स्थित हुआ हे।जब वहिमृख फुरना मिट जाता है, तब 
जगत्‌ आभास भी मिट जाता है। जेसे स्वप्न का आभास जगत्‌ तबतक 
दिखता है, जबतक प्राणी निद्रा में सोया होता हे, पर जब जागता हे 
तब स्रप्न का जगत्‌ प्रिद जाता है और एक अद्वेतरुप अपना आप 
दी भाषित होता हे, वेसे ही यह जगत्‌ भन्बान के निमृत्त होने पर 
लीन हो जाता है। सब जगत्‌ निराकार है, पर संकल्प की हृदता से 
आकार दिखते हैं । 

हे राम ! वेदन में जो संकल्प फुरता हे, वही अन्तःकरण चतुष्टय 
होकर भासित होता हे । पदार्थों के चिंतन से इसका नाप चित्त हे, 
संकरप-विकल्प के संसरण से इसका नाम मन हे; ज्यों का त्यों निश्चय 
करने से इसका नाम बुद्धि हे ओर वासना के समूह मिलने से इसे पुर्यष्टका 
कहते हं। पर सब संकल्पमात्र हैं भर उनसे उपजा जगत भी संकल्परूप 
है। जेसे इन्द्रजाल की बाजी ओर स्वप्न का नगर संकल्प की दृढ़ता से 
पिण्डाकार भासित होते हैं, परन्तु सब आकाशरूप शुन्‍्य हैं, वेसे ही 
यह जगत्‌ झाकाशरूप हे-आत्मा से भिन्न कुछ नहीं हे । जो तुम कहो 
कि दिखता क्‍यों है ? तो जिसमें दिखता है, उसे वही रूप जानों। 
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देश, काल, नदी, पहाड़, एथ्वी, देवता, मनुष्य, देत्य, बह्मा से लेकर 
की टपयेन्त जो स्थावर-जड्रमरूप जगत्‌ दिखता हे सो सब बह्मरूप हे । 
वेद, शास्र, जगत्‌, कम, स्वगे, तीये इत्यादि जो पदाये हैं, वे भी सब 
ब्रह्मरूप हैं । वही निराकार अद्वेत बह्मसत्ता संवेदन से जगतरूप भासित 
होती है। जेसे स्वप्न में अपना ही अनुभव सृष्टिरूप भासित होता है, 
वेसे ही अपना ही अनुभव यह जगत्‌ होकर भासित होता हें। जेसे 
समुद्र द्वता से तरंग होकर भासित होता हे, पर जल ही जल है, वेसे 
ही शुद्ध विन्मात्र में संवेदन से जो जगत्‌ झाभास फुरता है, वह अहम 
ही ब्रह्म है, भिन्न कुछ नहीं । हे राम ! जो कुछ तुमको दिखता हैं, सो 
सब अपने आपमें स्थित अच्युत भर अनन्‍्तरूप है। 
इति नि ० सर्वत्रह्मरूपप्रतिपादनंनामद्विशताधिकेकसप्ततितमस्सगः २७१ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम | जब द्रष्टा दृश्यरूप को चेतता है, तब 
विश्व होता है । वह विश्व अन्तवाहकरूप है। निराकार संकल्प को 
अन्तवाहक कहते हैं। जब दृश्य में अहंभाव से चेतनता रहती हे, तब 
अन्तवाहक से आधिभोतिक शरीर हो जाता है।झादि में जो ब्रह्मा 
नाम का संवेदन फरा है, वह अन्तवाहक शरीर हुआ है। जब उसने 
वारम्वार अपने शरीर को देखा, तव वह भी आधिभोतिक चत॒मुंख हो 
गया । उसने झोंकार का उचारण करके वेद और वेद से ऋम को रचा | 
ओर संकल्प से विश्व को रचा । जेसे कोई बालक मन में बगीचा रखे 
ओर उसमें नाना प्रकार के वृक्ष, फल, फूल, टास भोर पत्ते रचे, वेसे ही 
ब्रह्म ने जगद्‌ को रचा ओर अन्तवाहक जीव उपजे। जब जीवों को 
शरीर में हृढ़ अभ्यास हुआ, तब वे अन्तवाहक से आधिभोतिक हो 
गये। राम ने पृद्धा, हे भगवन्‌ | अह्मसत्ता तो निराकार थी, उसको 
शरीर का संयोग केसे हुआ ? उससे आधिभोतिकता केसे हो गई! 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! न कोई शरीर हैं भोर न किसी को शरीर का 
संयोग हु है । केवल भद्वेत आत्मतत्ता अपने आपमें स्थित है। 
उसमें जो चेतन्य संवेदन उपजा हे, वहीं संवेदन दृश्य को चेतता 
रहता है। वही जग॒त्रूप होकर स्थित हुभा हे । 
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जब संकल्प की हृढ़ता हुई, तब उसे अपने साथ शरीर ओर आकार 
दिखने लगे। परन्तु सब आकाश ही ह-कुछ बने नहीं । जेसे स्वप्न 
की सृष्टि को उपजी कहिये तो उपजी नहीं, ओर उसका कारण भी 
कोई नहीं, कंबल आकाशरूप हैं, ओर कोई पदार्थ उपजा नहीं, परन्तु 
स्वरूप के विस्मरण से आकार भासित होते हैं, वेसे ही यह शरीर ओर 
जगत जो दिखता है, वह केवल आभासमात्र हे भोर असभावना की 
टढ़ता से प्रत्यक्ष मासित होता हे। जब स्वरूप का विचार करके देखोंगे 
तब शान्त हो जाओझोगे। है राम | अविद्या भी कुछ वस्तु नहीं। जेंसे 
स्वप्न के पदा् भविद्यमान होते हैं ओर विद्यमान दिखते हैं पर जागने 
पर भविद्यमान हो जाते हैं, वेसे ही यह जगत्‌ अ्रविचारसिद्ध है, विचार 
से शान्त हो जाता हैं। जब विचार करके देखोंगे तब सब भात्मा ही 
भासित होगा । हे राम ! भात्मसत्ता अव्यभिचारी हे, अथाव सत्तामात्र 
है, उसका अभाव कभी नहीं होता | वह अच्युत हे अर्थात्‌ सदा ज्यों 
की त्यों है। अपने भाव को कभी नहीं त्यागती | इसलिए जो उससे 
भिन्न दिखे, उसे श्रममात्र जानो । है राम ! विचार करके जब दृश्यभ्रम 
शान्त होता है, तब मोक्ष प्राप होता हे । आत्मसत्ता ह्वानरूप, निराकार 
ओर सदा अपने भापमें स्थित हे। जब सम्यर ब्वान का बोध होता है 
तब जगत का अ्म नष्ट हो जाता है । रामने पूछा, हे मुनीश्वर | सम्यक्‌ ब्वान 
आओऔर बोध किसको कहते हैं ? वशह्ठजी बोले, हे राम | अनुभव ही 
बोध कहाता हे, ओर उसको ज्यों-का-त्यों जानना सम्यढ्‌ ब्वान है। 
सम ने प्ृछा, है भगवन्‌ | कंवल वोष और कंवल ज्ञान फिसको कहते हैं 

वशिष्ठजी बोले, हे राघव ! दृश्य से रहित विन्मात्र को तुम केवल 
बोध जानो-उसमें वाणी की गति नहीं है। हसी प्रकार अचेत चिन्पात्र 
सत्ता को ज्यों का त्यों जानना ही केवल ज्ञान हे। राम ने पूछा 
हे भगवद्‌ | केवल बोध अचेत विन्मात्र हे तो उसमें जगतअ्रभ क्यों 
भासित होता है? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! विन्मात्र जो द्रष्टरूप है 
उसमें जब संवेदन चेतना फुरती हे, तब वही चतना चेत्यरूप दृश्य हा 
भासित होती है । जैसे स्पन्दन से रहित वाझु झचत्यरूप होती हे झोर 
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जब स्पन्दनरूप होती है, तब स्पशे से भांसित होती है, वेसे ही संवेदन 


से जो दृश्य दिखता है, वह वही संवेदन दृश्य होकर भासित होता है । 
राम ने पूृल्ा, हे भगवर! जो द्रष्टा हृश्यरूप भासित होता है तो दृश्य 
बाहर क्‍यों भासित होता हे? वशिष्ठजी बोले, हे राम | इसी कारण 
इसे श्रम कहा हे कि यह अपने भीतर हें भोर बाहर भासित हांता है । 
जैसे स्वभ्न की सृष्टि अपने ही भीतर होती है, पर वास्तव में न भीतर हे 
झोर न बाहर, आत्मसत्ता ही अपने झआपमें स्थित हे, वेसे ही यह भी 
ज्यों का त्यों स्थित है, भीतर भर बाहर भ्रम से भासित होती है। राम 
ने पूृद्या, हे भगवन्‌ ! जो भात्मसत्ता ज्यों की त्यों है भोर दृश्य श्रम से 
भासित होती हे तो खरगोश के सींग भी श्रममात्र हैं, वे क्‍यों 
नहीं दिखते भोर भह भोर त्वं क्‍यों दिखते हैं ? प्राणियों की चेष्टा तो 
प्रत्यक्ष दिखती है ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! भई त्व॑ आदिक जगत भी 
कत्पनामात्र हे। जेसे खरगोश के सींग कल्पनामात्र हें ओर आकाश में 
दूसरा चन्द्रमा श्रम से दिखता है, वेसे ही यह जगत्‌ भी अ्रममात्र हे । 
जेसे मगतृष्णा का जल ओर संकल्पनगर म्रममात्र हे, वेसे ही यह जगत्‌ 
भ्रममात्र हे, किसी कारण से नहीं उपजा। जैसे स्वप्न में खरगोश के 
सींग नहीं दिखते ६ भर जगत दिखता है, बसे ही यह भ्रम है। 

राम ने पूछा, हे मुनीश्वर | हम भूत, भमविष्यत्‌ भोर वतमान तीनों 
कालों में जगत्‌ की स्मृति अनुभव से जानते हैं, ओर कारण-कायभाव 
पात ह, तबे आप उसका श्रममात्र कंस कहत है ? वाश8जा बाल, है 
राम | में यह कहता हूँ कि जो कारण से कार्य होता है, वह सत्य होता 
है । तुम कहो कि जगत का कारण क्या हें अथात जेसे बीज से वट 
होता है, वेसे ही इसका कारण कोन है ? राम बोले, हे भगवन्‌ ! जगत्‌ 
सूक्ष्म अणझु से उपजता हे भोर लीन भी सूक्ष्मतत्त के अणु में ही होता 
हैं। वाशष्ठजा न पूछा, है राम | सूच्म अणु किस में रहते हें ? राम बोले 
है मुनीश्वर | महाप्रलय में शुद्ध चिन्मान्न सत्ता शेष रहती हे और उसी 
में अण रहते हैं।वशिष्ठजी बोले, हे राम | महाप्रलय किसको कहते 
हूं ? जहां सवे शब्द और झथ का अभाव है, उसका नाम महाप्रलय है। 
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वहाँ तो शुद्ध चिन्मात्र सत्ता रहती है, जिसमें वाणी की गति नहीं तो 
उसमें सुक्ष्म अणु केसे हों भोर कारण-कायभाव केसे हो ? 

राम ने पूछा, हे मुनीश्वर ! जो शुद्ध चिन्मात्रसत्ता ही रहती हे तो 
उसमें जगत्‌ केसे निकल आता है ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! विश्व 
यदि उपजा हो तो में तुमसे कहूँ कि इस प्रकार जगत्‌ की उत्पत्ति होती 
है। पर जब जगत्‌ उपजा ही नहीं तो इसकी उत्पत्ति केसे कहूँ ? जब 
चिन्मात्र में चेतना जगती है, तब अद् त्व आदिक जगत्‌ भासित होता 
है। अतः स्फुरण ही रूप है। कुछ उपजा नहीं-वही रूप हे । हे राम ! 
ज्ञान का दृश्य-भ्रम से मिलाप ही बन्धन का कारण है । उसका झभाव 
मोक्न हे। राम ने प्ृद्दा, हे भगवन्‌ | ज्ञान के होने पर जगत्‌ का झभाव 
केसे होता है ? यह ता दृढ़ हो रहा है, इसकी शान्ति केसे होती है ? 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! सम्यकृज्ञान से जो बोध होता है, उस बोध 
से दृश्य का सम्बन्ध निवृत्त होता है । वह बोष निराकार ओर शांति- 
रूप है, उसी से जीव मोक्ष में प्रदत्त होता है। राम ने प्ृद्षा, हे भगवन्‌ ! 
बोध तो केवलरूप हे । सम्यक्ज्ञान किसको कहते हैं, जिससे यह 
जीव बन्धन से मुक्त होता है ? वशिष्ठतजी बोले, हे राम ! जिस ज्ञान 
से ज्षेय दृश्य का संयोग नहीं होता, उसको ज्ञानी अविनाशी रूप कहते 
हैं। जब ज्ञेय का अभाव होता है, तब सम्यकन्ञान कहाता है । जगत्‌ 
क्वेय अविचारसिद्ध है। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! ज्ञान से ज्ञेय भिन्न 
है अथवा भभिन्न, ओर ज्ञान क्योंकर उत्पन्न होता हे ? वशिष्ठजी बोले, 
हें गम ! बोधमात्र का नाम ज्ञान हे । ज्ञान भोर ज्ञेय उससे भिन्न नहीं 
हैं। जेसे वायु से वायु का चलना भिन्न नहीं हे।राम ने पूछा कि हे 
भूत, भविष्यत्‌ ओर वतमान के जाननेवाले ! जो खरगोश के सांग की 
नाई तेय असत्य हे तो भिन्न होकर क्‍यों भासित होता है ? 

वशिष्ठटजी बाले, हे शाम ! बाह्य जगत्‌ ब्लेय श्रान्ति से दिखता 
है। उसका सद्भाव नहीं है । भीतर जगत्‌ हे, न बाहर जगत है। यह 
झयथे से रहित भासित होता है। राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! भहं त॑ झादि 
तो प्रत्यक्ष दिखते हैं और इनका अर सहित अनुभव होता हे । तुम 


ध्ज्८ योगवाशिह । 


केसे इनका अभाव कहते हो ९ वशिष्ठजी बोले, हे राम ! यह सब जगत्‌ 
विराट पृरुष का शरीर है । जब वह भादि-विरादट्‌ ही उपजा नहीं, तो 
ओर की उत्पत्ति केसे कहिये ! राम ने पूछा, हे मुनीश्वर ! जगत का 
सद्भाव तो तीनों काब्ों में पाया जाता है, पर तुम कहते हो कि उपज! 
ही नहीं। वशिष्ठजी बोच्चे, हे राम ! जेसे स्वप्न में जगत्‌ के सब पदाभ 
प्रत्यक्ष दिखते हैं, पर कुछ उपज नहीं ।जैसे मृगतृष्णा का जब्व आकाश 
में द्वितीय चन्द्रमा ओर संकल्पनगर भ्रम से दिखता है, वैसे ही भटंत्व॑ आदि 
जगत भ्रम से दिखता हे। राम ने पूछा, हे भगवत्‌ | भई तव॑ भादि जगत्‌ 
हृढ़ भासित होता है, तब केसे जानिये कि उपजा नहीं ? वशिष्ठजी 
बोले, हे राम | जो पदार्थ कारण से उपजता है, निश्चय सत्य जाना 
जाता है।जब महाप्रत्लय होता हे, तब कारणकारय कुछ नहीं रहता 
सब शान्तरूप होता है, भर फिर उस महाप्रद्यय से जगत्‌ प्रकट होता 
है। इसी से जाना जाता हे कि सब भाभासमात्र हे । राम ने पूछा, हे 
मुनीश्वर | जब महाप्रढय होता हे, तन अज ओर अविनाशी सत्ता शेष 
रहती हे। इससे जाना जाता हे कि वही जगत्‌ का कारण है । वशिष्ठ जी 
बोले, हे राम | जेसा कारण होता है, वेसा ही उसका काय होता हे, 
उससे उल्टा नहीं होता ! जो भात्मसत्ता भद्वेत ओर भाकाशरूप हे तो 
जगत्‌ भी वही रूप हे। जेसे घट से पट नहीं उपजता, वेसे ही झोर 
कुछ नहीं उपजता । 

राम ने पृद्धा, हे भगवन्‌ ! जब महाप्रलय होता है, तब जगत्‌ 
सूक्मरूप होकर स्थित होता हे, ओर उसी से फिर प्रदृत्ति होती हें। 
वशिष्ठजी बोले, है निष्पाप राम ! महाप्रद्यय में जो तुमने सृष्टि का 
अनुभव किया, वह केसी होती हे ! राम बोले, हे भगवन्‌ ! इृपिरूप सत्ता 
ही वहाँ स्थित होती हे भोर तुम जेसों ने अनु भव भी किया हे कि वह 
चिदाकाशरूप हें | सत्य और अपसत्य शब्द से नहीं कहा जाता। 
वशिष्ठजी बोले, हे महाबाह ! जो ऐसे हुआ तो भी जगत तो श्नप्तिरुप 
हुआ--इसलिए वह जन्म-मरण से रहित शुद्धक्ञानरूप है। राम ने प्रद्धा 
है भगवद्‌ ! तुम कहते हो कि जगत्‌ उत्पन्न नहीं हुआ, भ्रममात्र हे, तो 
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वह भ्रम कहाँ से आया १ वशिष्ठजी बोले, हे राम | यह जगत चित्त के 
फुरने से भासित होता है। जेसे-जेसे चित्त फुरता है, बेसे ही वेसे यह भी 
भासित होता हे। इसका शोर कोई कारण नहीं हे। राम ने पृछा, हे 
भगवन्‌ | जो यह वित्त के फुरने से दिखता है, तो यह परस्पर विरुद्ध 
केसे दिखता हे कि अग्नि को जल नष्ट करता हे ओर जल को भग्नि 
नष्ट करती है ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जो द्रष्टा पुरुष हे, वह दृश्य- 
भाव को नहीं प्राप्त होता । और ऐसी कुछ वस्तु नहीं, भानरूप आत्मा 
ही चेतन्यघन सवेरूप होकर भासित होता है । 

राम ने पूछा, हे भगवव | विन्मात्रतत्त झआदि-अन्त से रहित है। 
भोर जब वह जगत्‌ को चिताता है, तब होता है, पर तो भी तो वह 
कुछ हुआ । जगत्रूप चेत्य को असंभव केसे कहिये ? वशिष्ठजी वाले 
हे राम ! इसका कारण कोई नहीं, इससे चेत्य असंभव है। चेतन्य सदा 
मु ओर अवाच्यपद है। राम ने पृद्दा, है भगवन्‌ | जो इस प्रकार है 
तो जगत्‌ और तत्त्व केसे प्रकट होते हैं, भोर अह त्व॑ आदिक द्वेत कहाँ 
से आये ? वशिष्ठजी बोले, हे राम | कारण के अभाव से यह जगत 
कुछ आदि से उपजा नहीं, सब शान्तरूप है। भर नाना जो भासित 
हाता हैं, सा भ्रममात्र हैं। राम ने पूछा, हे भगवन्‌ | सवंदा प्रकाश- 
रूप निमेलतत्त्त निरुल्लेख भोर अचलरूप हे। उसमें श्रान्ति केसे है 
ओर किसका हैं १ वशिष्ठजी बोले, हैं रम । निश्चय करक जानो के 
कारण के झभाष से श्रान्ति कुछ वस्तु नहीं। अहं त्वं आदिक सब एक 
झनामय सत्ता स्थित हे | राम ने पूछा, है बाह्मण | मुझे भ्रम हो रहा 
है, इससे इस विषय में ओर आधिक प्रश्न करना नहीं जानता आर 
भत्यन्त प्रबुद्ध भी नहीं, तो अब क्या पूदूँ ? वशिष्ठजी वाले, हे राम | 
यह प्रश्न करो कि कारण विना जगत केसे उत्पन्न हुआ ? जब विचार 
करके कारण का अभाव जानोंगे, तब परम स्वभाव अशब्द पद में 
विश्रान्ति पाभोंगे । 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ | में यह जानता हूँ के कारण के अभाव 
से जंगत्‌ कुछ उपजा नहीं, परन्तु चेत्य का फुरना भ्रम केसे हुआ १ 
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वशिष्ठजी बोले, हे राम ! कारण के अभाव से सर्वत्र शान्तिरूप हे । 
भ्रम भी कुछ दूसरी वस्तु नहीं। जबतक झात्मपद में अभ्यास नहीं होता 
तबतक भ्रम भांसित होता है झोर शानित नहीं होती । पर जब अभ्यास 
करके केवल्ध तत्त्व में विश्रान्ति पाशोगें, तब अमर मिट जायगा । राम 
ने पूछा, है भगवन्‌ | अभ्यास भोर अनभ्यास केसे होता हे, भोर एक 
अंदेत में अभ्यास झनभ्यास की भान्ति कैसे होती है ? वशिष्ठजी बोले 
हे राम | भनन्ततत्त में शान्ति भी कुछ वस्तु नहीं योर जो भाभास 
शान्ति दिखती है, वह महाचिद्धन अविनाशरूप हें।राम ने पृछा 
हे जआाह्मण | उपदेश ओर उपदेश के अधिकारी, ये जो भिन्न-भिन्न शब्द 
हैं, वे सवात्मा में केसे भासित होते हैं ? वशिष्ठजी बोले, हे राम | उपदेश 
ओर उपदेश के योग्य, ये शब्द भी ब्रह्म में करिपत हैं। शुद्ध बोध में 
बन्धन ओर मोक्ष दोनों का अभाव है। राम ने पूछा, हे भगवव्‌ ! जा 
आदि में कुछ उत्पन्न नहीं हुभा तो देश, काल, क्रिया भोर द्रव्य के भेद 
केसे दिखत हैं ? वाशैष्ठजी बोले, हे राम | देश, काल, क्रिया भोर द्रव्य के 
जो भेद हैं, सो संवेदन दृश्य में हे, ओर भन्बानमात्र भासित होते हैं- 
अज्ञानमात्र से कुछ भिन्न नहीं। राम ने पूछा, हे मगव व्‌ | बोध को दृश्य की 
प्राप्ति केसे हुई ! जहों द्वेत भोर एकता का अभाव है, वहाँ दृश्य भ्रम केसे हे ? 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! बांध को दृश्य की प्राप्ति भोर द्वेत-एक 
का प्रम मूर्खों का विषय हे; हम जेसों का विषय नहीं है। राम ने पूदा 
है भगवन्‌ ! भनन्ततत्त तो केवल बोधरूप है, तव भहं त्वं हमारे मन 
में केसे होता है ? वशिष्ठजी बोले, हे राम | शुद्ध बोधसत्ता में जो बोध 
का जानना है, वह भहं तव॑ द्वारा कहाता हे। जेसे पवन में स्फुरण है 
वेसे ही उसमें चेतना जगती है । राम ने पूछा, हे भगवन्‌ | जेसे निर्मल 
भचत्न समुद्र में तरड़ ओर बुलबुले उठते हैं, सो वे कुछ जन्न से भिन्न 
नहीं होते, वेसे ही बोध में बोषसत्ता से भिन्न कुब नहीं। वह अपने 
आपमे स्थित हे। वशिष्ठजी बोल, हे राम | जो यह बात है तो किसका 
किसको दुःख ही] ) एक अनन्ततत्तव अपने आपमें स्थित ओर पृण्ण हे। 
राम ने पूछा, हैं भगवन्‌ | जो वह एक और निमेल हे तो भहं तत्व 
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आदिक कल्षना कहों से भा; भर दृढ़ हुई, जिससे जीव उसे भोक़ा 
की नाई भोगता है ? वशिष्टजी बोले, हे राम | ज्ेय जो चितसत्ता हे 
उसको जानना बन्धन नहीं हे, क्योंकि ज्ञान ही सब भयथेरूप होकर 
स्थित हुआ है। तब बन्धन ओर मोक्ष केसे हो ! 
राम ने पूछा, हे भगवन | ज्ञप्ति वाह्य अथ को देखती हे-जेसे आकाश 
में नीलता ओर स्वन्न में पदार्थ असत्यरूप होकर भी सत्य प्रतीत होते 
हैं, वेसे ही यह बाह्य झथे भी असत्य ही सत्य से लगते हैं। वशिष्ठजी 
बोले, हे राम ! कारण से रहित जो बाह्य भथे भासित होते हैं सो श्रम 
मात्र हैं-भिन्न कुछ नहीं। राम ने प्रछा, हे भगवन्‌ ! जेसे स्वप्नकाल में 
स्वप्न के पदार्थों के दुःख-पुख होते हैं-चाहे दे सत्य हों अथवा असत्य- 
वेसे ही इस जगत में सुख-दुःख होता है, परन्तु इसकी निरृत्ति का 
उपाय कहिये | वशिष्ठजी बोले, हे राम | जो जगत्‌ स्वप्न की नाई हे 
तो यह सब पिणडाकार भ्रममात्र से दिखता हे। सब अथ शान्तरूप हे 
नानातव कुछ नहीं। राम ने पूछा, हे मगवन्‌ ! खप्न और जाग्रत में 
पियडाकार आर पर-अपररूप कस उत्पन्न आर केसे शान्त हांते ह? 
वशिष्ठजी बोले, हे राम | पहले झपर का विचार कीजिये-जगत्‌ आदि 
में क्या रूप था झोर झन्त में क्या रूप होता हे | जब ऐसा 
विचार होगा, तब्‌ शान्ति हो जायगी। जेसे स्वप्न में स्थूल पदाथ 
पिण्डरूप दिखते हैं, वे सब झ्राकाशरूप हैं, वेसे ही जाग्रतपदा् भी 
आकाशरूप हैं। राम ने प्रा; हे भगवन्‌ | जब भिन्नमाव की भावना 
प्राप्त होती हे, तव जीव जगत्‌ को केसे देखता हे ओर संस्कार भ्रम 
केसे शान्त होता है ? वशिष्ठ जी बोले, हे राम ! जो निवासनिक पुरुष 
है, उसके हृदय से जगत का सद्भाव उठ जाता है। जेसे संकल्प नगर 
ओर कागज़ की मूति अमत्‌ दिखती है, वेसे ही उसको जगत्‌ अप्तत्‌ 
भासित होता हे। राम ने प्ृछा, हे भगवन्‌ | जब वासना से राहत 
पिण्डभाव शान्‍्त होने पर जीव जगत को स्वप्नवत्‌ जानता है, तब 
उसके उपरान्त क्‍या अवस्था होती हे १ वशिष्ठ जी बोले, हे राम | जाव 
जब जगत्‌ को संकल्परूप जानता हैं तब वासना निवाण हो जाती है 
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झोर पश्चतत्तों का क्र उपजना भोर विनष्ट होना लीन हो जाता हे। 
तब केवल परमतत्तव दिखता हे भोर सब झाकाशरूप हो जाता है । 

राम ने पूछा, हे भगवर्‌ ! भनेक जन्मों की वासना दृढ़ हो रही है 
ओर अनेक शाखाओं से फेली हे, इसलिए संसार का कारण घोर वासना 
ही है। वह केसे शान्त होती हे ? वशिष्ठजी बोले, हे राम | जब यथा 
भृताथज्ञान होता हे, तब आत्मा में भ्रान्तिरुप स्थित हुआ जगत्‌ 
शान्त होता है। जब पिण्डाकार पदार्थों का अभाव हो जाता है, तब 
कमरूप दृश्यचक्र भा शान्त ही जाता हैं। जैसे स्वप्न के पदाय जाभ्रत्‌ 
में नष्ट हो जाते हैं, वेसे ही आत्मतत्त के बोध से सब वासनाएँ नष्ट हो 
जाती हैं। राम ने पूछा, हे मुनीश्वर | जब पिणडग्रहण भर कमेरूप 
दृश्यचक्र निवृत्त हुआ, तब फिर क्या प्राप्त होता है ? वशिष्ठजी वालि 
है राम | जब पिण्डग्रहण भ्रम शान्त हो जाता है, तव जीव निर्मल 
होकर क्षोम से रहित होता है, जगत की आस्था शानन्‍्त हो जाती हे 
भर चित्त परमात्मतत्त को प्राप्त होता है। राम ने पूछा, हे मगवन्‌ | यह 
बालक के संकर्पवत्‌ केसे स्थित है ? जो संकल्परूप हैं तो इसक जा 
पदाथ हैं, उनके नष्ट होने पर इसको दुःख क्‍यों प्राप्त होता है ओर इस 
जगत्‌ की आस्था केसे शान्त होती है ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जो 
पदार्थ संकल्प से उत्पन्न हुआ हे, उसके नष्ट करने में दुःख नहीं होता। 
ओर जो पूवापर विचार करके इसे चित्त से रचा जानिये तो श्रम शान्त 
हां जाता है। राम ने पूछा, हे भगवन्‌ | चित्त केसा हे भार उससे संसार 
को केसे रचा जानिये ? 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | चित्तसत्ता जो चेत्योन्मुख जगती है उत्ती 
का संकल्परूप चित्त कहते हैं। उससे रहित सत्‌ के विचारने से वासना 
शान्त हां जाती हे। राम बाल, हे बह्मन ! चेत्य से रहित चित्त केसे 
हाता है भाराचत्त सं उदय हुआ जगत निवाण कस हाता हई ? वाशष्ठजी 
बॉल, ह राम ! चित्त कुछ उत्पन्न नहीं हुआ, अनहोता हीं द्वेत भासित 
हाता ६-कुछ हूँ नहीं | रामजा बॉल, हैं भगवन्‌ | जगत ता प्रत्यक्ष 
दिखता हैं।जा उपजा ही नहीं तो इसका भनुभव केस होता हे ? वशिष्ठ जी 
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बोले, हे राम | भन्नानी को जो जगत दिखता है, वह सत्य नहीं हे ओर 
ज्ञानवान्‌ का जो दिखता है, वह अनिवेवनी यसत्ता अद्वेतरूप है। राम ने 
पूछा, है मगवन्‌! अज्ञानी को तीनों जगत्‌ केसे दिखते हैं भोर क्ञानवान्‌ 
को केसे दिखते हैं, जो कहे नहीं जा सकते ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! 
अत्ञानी को देत सघन दृढ़ भातित होता है, ओर ज्ञानवान्‌ को सघन 
द्वेत नहीं भासित होता, क्योंकि आदि में तो उपजा नहीं, भद्वेत 
झात्मतत्त अवाच्यपद हैं। राम ने पूदा, हे भगवत् ! जो आदि में 
उपजा नहीं तो अनुभव भी न हो, पर यह तो प्रत्यक्ष अनुभव होता हे 
इसे असत्य केसे कहिये 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | अपत्य है| सत्य की नाई होकर भासित 
होता हे-इसी से कारण-रहित भासित होता है। जेसे स्वप्न में पदार्थ 
का अनुभव होता हे, परन्तु वास्तव में कुछ नहीं, वेसे ही यह अस्त्य ही 

नुभव होता हैं। रामजी बोले, है भगवद्‌ ! स्वप्न में संकल्प से जो दृश्य 
का अनुभव होता है, वह जाग्रत के संस्कारों से होता हे, ओर कुछ नहीं 
है। वशिपजी ने पूछा, हे राम | स्वप्न ओर संकल्प संस्कार से होता हे 
सो वह जाग्रत के संस्कार से कैसे होता है ? वही रूप है झयवा जाग्रत 
से अन्य है ? राम वाले, हे भगवन्‌ | स्वप्न के पदार्थ ओर मनोराज्य जग्रत्‌ 
के संस्कारूप भ्रम से जाग्रत की नाई भासित होते हैं। वशिष्ठ जी ने 
कहा, हे राम | जो स्वप्न में जाग्रत्‌ संस्कार से जगत्‌ जाग्रत्‌ की नाई 
भासित होता है, जेसे स्वप्न में किसी का घर लुट गया अथवा जल के 
प्रवाह में बह गया-तो जाग्रत में तो कुछ हुआ नहीं, क्योंकि प्रातःकाल 
उठकर देखता है, तब ज्यों का त्यों दिखता हे-ऐसे ही संसार भी कुछ 
न हुआ। सब कल्पनामात्र जानना । राम बोले, हे भगवन्‌ | अब मैन 
जाना कि यह सब बह्य ही है, न कोई देह है, न जगत्‌ है, न उदय हे 
शझोरन अस्त हे। सवदा सब प्रक्भार वही अह्मत्ता अपने आपमें स्थित 
है। उससे भिन्न जो कुछ भासित होता है, सो अममात्र हे। ओर अप 


५. 


भी कुछ वस्तु नहीं, सब चिदाकाश ब्र्मरूप हे | वशिष्ठ जी बलि, हे 


कप 


राम | जो कुछ दिखता हे, सब बह्म ही का प्रकाश हे। वही अपने 
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शापमें प्रकाशित होता है। राम ने प्रद्या, हे भगवन्‌ | सगे के आदि 
में देह-चित्त आदिक केसे फुर आये हैं ओर झात्मा का प्रकाशरूप जगत्‌ 
केसे हैं ? प्रकाश भी उसका होता है, जो साकार होता है, परत्नह्म तो 
निराकार है, उसका प्रकाश केसे कहिये ? 

वशिष्ठजी बोले, हे राम। सब बह्रूप हे। प्रकाश ओर प्रकाशक 
का भेद भी कुछ नहीं, ओर दूसरी वस्तु .भी कुछ नहीं, वहीं अपने 
आपमें स्थित हे-इसी से उसको स्वप्रक्राश कहा है। सूय आदि का प्रकाश 
त्रिपुटी से भासित होता है सो वह भी उसके आश्रित हाकर प्रकाश 
पाता है, और उसके प्रकाश का आधारभूत कहाता है, जिसके झाश्रय 
से सूर्य जगत को प्रकाशित करता है। आत्मसत्ता भद्वेत ओर विज्ञानघन 
है। उसमें जो चित्तसंवेदन जगा है, वहीं जगत्रूप होकर स्थित हुआ 
है। आत्मसत्ता ओर जगत में कुछ भेद नहीं हे। जेसे आकाश ओर 
शुन्यता में कुछ भेद नहीं हे, वेसे ही भात्मा ओर जगत्‌ में भेद नहीं 
है-वही इस प्रकार हुए की नाई स्थित हुआ है। हे राम! निराकार ही 
स्वप्नवत्‌ साकाररूप होकर भासित होता है। इस जगत्‌ के भादि में 
झद्भेत विन्मात्रसत्ता थी। उसी से जो नाना प्रकार का जगत देख पड़ा 
वह वहीं रूप हुआ | भोर कारण तो कोई नहीं है। जेसे स्वप्न के 
आदि में अद्वेतसत्ता निशकार हे, ओर उससे जा सूयादिक पदाय 
प्रकट होते हैं, व भी वहीं रूप हुए, पर प्रकट दिखते भी हूं, वेसे है| इस 
जगत को भी भअकारण और निराकार जानो। हे राम ! न कोई जाग्रत्‌ 
है, न स्वप्न है आर न सुष॒प्रि है, सब झाभासमात्र हे-वहीं आत्मसत्ता 
अपने आपमें स्थित हे। मुझको तो वही सदा विज्ञानघन आत्मसत्ता 

भासित हाोंती है। जेसे दपण में भपना मुख दिखता है, बसे ही मुझको 
झपना रूप भासित हांता हैं, पर अनज्ञानी को भ्रान्तिरूप जगत्‌ दिखता 
है। जेसे वृक्ष के ढूँठ में दर से भ्ान्ति वश पुरुष दिखता हे, वैसे ही 
अक्कानी को जगत दिखता है । 

हे राम ! न कोई द्रष्टा हे ओर न कोई दृश्य हे। द्रष्टा तो तब कहिये 
जो दृश्य हो, और दृश्य तब कहिये जो द्रष्टा हो। जो दृश्य नहीं तो 


निर्वाण्ष प्रकरण । प्८प 


द्रष्टा किसका, भोर जो द्रष्टा ही नहीं तो दृश्य किसका १ इसलिए यह 
समझो कि निर्विकार अक्मसत्ता ही अपने भापमें स्थित हे। यथा 
झाकार भी दिखते हैं, तो भी वह निराकार हे-आत्मसत्ता ही संवेदन से 
आकाररूप होकर भातित होती है। जेसे खम्भे में वितरा पुतल्षियों की 
कल्पना करता हे कि इतनी पुरतलियों खम्भ में निकलेंगी तो उसकों वे 
खोदे विना ही प्रत्यक्ष दिखती हैं, वेसे ही खोदे विना ही अद्मरूपी सम्प्रे 
में मनरूपी चितेरा ये पुतलियाँ दंखता हे । भतएवं हुआ कुछ नहीं | हे 
राम | इन भरे वचनों को तुम स्वप्न ओर संकल्प दृष्टान्त से देखो कि 
अनुभवरूप ही झाकार होकर भासित होता हे-अनुभव से भिन्न कुछ 
नहीं | इस मरे वचनरूपी उपदेश को हृदय में पारण करो ओर झन्नानियों 
के वचनों को त्याग दो । 


इति श्रीयोगवा शिष्टे निवांणप्रकरण विद्यावादबो धोपदेशो नाम 
दिशताधिकद्धिस प्रतितमस्प॒गः ॥ २७२ ॥ 


राम बोले, हे भगवन ! बड़ा भाश्चये है कि में अज्ञान से जगत को 
देखता था। जगत तो कुछ वस्तु नहीं, सब ब्रह्म ही अपने आापमें 
स्थित है । यह जगत्‌ भ्रम से भाँसित होता है। अब मैंने जाना कि यह 
जगत वास्तव में न पहले था ओर न आगे होगा। सब शान्त निरा- 
लम्ब विज्ञानघनसत्ता है। झोर भ्रान्ति भी कुछ वस्तु नहीं, निर्विकार 
शान्तरूप ब्रह्म ही झपने झाप में स्थित हे। जेसे स्वग, परलोक, स्वप्न 
भार संकल्पपुर के भादि में अद्वेतविन्मात्रसत्ता होती हे ओर उसका 
आभास संवेदन स्पन्दन फुरता है तो अनेक पदार्था सहित जगत्‌ 
भासित हो भाता हे, सो वह अनुभवरूप हे, उससे भिन्न कुंढ सत्‌ नहीं 
वेसे ही यह जगत अलुभवरूप हे। हे प्रभो | अब मैने तुम्हारा पा से 
ऐसे निश्चय किया है कि जगत्‌ अविचार सिद्ध हे। विचार करने से 
निगृत्त हो जाता। जेसे खरगोश के सींग झोर आकाश के फ़ूल असत्‌ 
हाते हैं, बेस ही जगत असत्‌ है। बढ़ा आश्वय है कि असत्रूप भावेदा 
ने जगत को मोहित किया था। अब मैंने जाना कि अविया कुछ वस्तु 


प्प६ योगवाशिष्ठ । 


नहीं, अपनी कल्पना ही अपने को बन्धन करती हे। जेसे अपनी 
परद्वाई में बालक भुत की कल्पना करता हे ओर आप हीं डसता हे, 
बेसे ही अपनी कल्पना ही अविद्यारूप भासित होती हे । पर जब तक 
विचार नहीं होता तभी तक भासित होती है, विचार करने से उसका 
अत्यन्त अभाव हो जाता हैं। जेसे रस्सी में सपे दिखता हे भोर रस्त्ती के 
ज्ञान से सपे का अत्यन्त अभाव हो जाता हे। जेसे किसी स्थान में 
अ्म से मनुष्य भासित होता हे, वेसे ही आत्मा में भ्रम से अविद्यारूप 
जगत्‌ भासित होता है। जेसे आकाश के फूल्न ओर खरगोश के सींग 
कुछ वस्तु नहीं, वेसे ही अविद्या भी कुछ वस्तु नहीं । जेपे स्वप्न में बन्ध्या 
का पुत्र दिखे तो भी अ्रममात्र हे, ओर स्वप्न में अपने मरने का अनुभव 
हो, वह भी भ्रम हे, वेसे ही अविद्यारूप जगत्‌ दिखता है तो भी भप्तत्य 
है, प्रमाणरूप नहीं । प्रमाण उसे कहते हैं, जो यथार्थ ज्ञान का साधक 
हो, पर यह जो प्रत्यक्ष प्रमाण यथाथ नहीं, क्योंकि वस्तुरूप आत्मा हे, 
वह ज्यों का त्यों नहीं दिखता । सीपी में रूप के समान उल्चटा भासित 
होता है। यह प्रत्यक्ष अनुभव भी होता हे, तो भी असत्रूप हे-इसे 
प्रमाणरूप क्योंकर जाने । 
हे भगवन्‌ ! यह जगत्‌ ओर कुछ वस्तु नहीं, केवल्न कत्पनामात्र हे। 
जेसे-जेसे आत्मा में संकल्प दृढ़ होता है, वेसे ही वेसे जगत्‌ भासित 
होता है। जेसे जो पुरुष स्वगे में बेठा हो, उसके हृदय में यदि कोई 
चिन्ता उपज, तो उसको स्वगे भी नरकरूप हो जाता है, क्पों कि भावना 
नरक की हो जाती है। हे भगवन्‌ | यह जगत्‌ केवल वासनामात्र हे। 
आत्मा में जगत्‌ कुछ भारम्म-परिणाम से नहीं बना, यह जगत्‌ केवल 
चित्त में है। जेसे पत्थर की शिला में शिल्पी पृतत्नियों की कल्पना 
करता है, सो जेसी कत्पता हें वेसी ही भासित होती हैं-शिल्वा से भिन्न 
कुछ नहीं, पेसे ही आत्मा में वित्त ने जगत के पदाथ रखे हैं। जेसी-जेसी 
भावना करता है, वेसी ही वेसी यह देखता हे।भात्मा में जगत न 
हुआ है भोर न झागे होगा। बह्मसत्ता केवल अपने झापमें स्थित हे। 
वह स्वच्छ, अद्वेत, परम मोनरूप तथा द्वेत ओर एक की कल्पना से 


निवाण प्रकृरण । प््प्छ 


को को से 


रहित है ओर मुनीश्वरों से सेवनीय है। ऐसा पद मैंने पाया हे, भव मैं 
अपने आपमें स्थित ओर सब दुःखों से रहित हूँ । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वांणप्रकरणे रामविश्रान्तिव्णनं नाम 
दिशताधिकत्रिसप्ततितमस्सर्गः ॥ २७३ ॥ 

राम ने पूछा, हे मुनीश्वर | आदि, अन्त ओर मध्य से रहित जो 
पद है ओर जिसको जानना मुनियों के लिए भी कठिन हे, वह पद 
मैंने पाया है । एक ओर द्वेत की कल्पना जो शाख्रों ओर वेदों में कही 
है, वह मेरी मिट गई हे। झब में परमशान्त होकर निश्शद्ट हुआ हूँ। 
मुभकों कोई दुःख नहीं रहा | सब जगत्‌ मुझे आत्मरूप ही दिखता है। 

भगवन्‌ | भव मेने जाना कि न कोई अविदा हे, न विदा है, न सुख 
हे ओर न दुःख हें। मैं सवंदा अपने आत्मपद में स्थित हूँ। मैंने पाने 
योग्य पद पाया है, जो पहले भी प्राप्त था। जो कहते हैं कि हम उस 
पद को नहीं जानते, उनको भी वह प्राप्त हे, परन्तु वे अन्ञान से नहीं 
जानते। वह पद शोर किसी उपाय से नहीं जाना जा सकता, अपने 
भाप जादा जाता है।यह भी नहीं है कि किसी साधन से जनाइये 
ओर जानने योग्य और हो।वह तो झाप ही बोघरूप है। न कोई 
भ्रान्ति है, न जगत है। सब भात्मा ही है। हे मुनीश्वर ! भज्ञान और 
ज्ञान भी ऐसे हैं, जेसे स्वप्न की सृष्टि हो। जैसे उसमें अन्धकार दिखता 
है, उसका तब नाश होता है, जब सूर्य उदय हो। जब स्वप्न से जाग 
उठे, तब न अन्धकार रहता हे झोर न प्रकाश ही रहता है । वेसे ही 
झात्मपद में जागने से ज्ञान झोर अज्ञान, दोनों का अभाव हो जाता 
है ओर द्वितीय की कल्पना मिट जाती है। जब संवेदन फुरता है, तब 
जगत्‌ भासित होता है, परन्तु जगत झआात्मा से भिन्न नहीं हे। जेसे 
आकारा आर शुन्यता में कुद्ध भेद नहीं, वेंस हो झात्मा और जगत्‌ में 
भेद नहीं है । जेसे शिला का भीतर जड़ी भूत होता हे, वेसे ही भात्मा 
का रूप जगत है। जैसे जल झोर तरंग में भेद नहीं, वेसे ही भात्मा 

२ जगत्‌ अभिन्न रूप हैं 

हे मुनीश्वर। जिस पुरुष को इस प्रकार झात्मा में भहप्रतीति हुई 


प्प्८ योगवाशिष्ठ । 


है, वह कार्यकर्ता दिखता है, तो भी निश्चय ही कुछ नहीं करता 
ओर अशान्तरूप दिखता है, तो भी सदा शान्तरूप है। हे मुनीश्वर ! 
अज्ञान मध्याह् का सूये हे ओर जगत्‌ की सत्यता दिन हे। जगत्‌ के 
भाव-अभाव पदाथे उसका प्रकाश हैं भोर तृष्णा मरुस्थल हे, जिसमें 
अक्वानी जीव पथिक हैं। उनको यह दिन ओर मांगे निदृत्त नहीं होता । 
जो ब्वानवार्‌ स्वभाव में स्थित हैँ, उनको न संसार का सत्यतारुपी 
दिन भासित होता है भोर न तृष्णारूपी मरुस्थत् दिखता हे।वे संसार 
की ओर से सो रहे हैं। ऐसी भ्रद्वेततत्ता उनको प्राप्त हुई हे, जहाँ सत्य 
ओर असत्य, दोनों नहीं हैं, इस कारण उन्हें जगत्‌ की कलना नहीं 
भासित होती । हे मुनीश्वर | अब मैं जागा हूँ भोर सब जगत मु कको 
अपना हीं रूप दिखता हैें। में निवाणरूप, निराकार, निरिच्द ओर 
स्वभावसत्तारूप हूँ । अब मुकको कोई दुःख नहीं हैं। हे मुनीश्वर | उस 
पद को मेंने पाया है, जिसके पान से तृष्णा कर्भी नहीं उपजती। जैसे 
पाषाण की शिला में प्राण नहीं जगते, वेसे ही मुझे तृष्णा नहीं 
जगती । मुकको सब आत्मरूप ही भासित होता है। यह जो जीव हे 
उसमें जीवत्व कुछ नहीं हे । जीवत्व आ्रान्ति सिद्ध हे | सब आत्मस्त॒रूप 
है। मुकको तो निरालम्ब सत्ता अपनी ही भासित होती है। 

इति श्रीयांगवाशिष्ठे निवांण प्रकरण रामविश्रांतिवनं नाम 

दिशताधिकचतुस्सप्ततितमस्सगः ॥ २७४ ॥ 

राम ने पूछा, हे मुनीश्वर ! भात्मा में अनन्तसृष्टि उपजती हूँ। जेसे 
मेघ की बूंदों की गिनती नहीं होती, वेसे ही परमात्मा में सृष्टियों की 
गिनती नहीं हो सकती। जेसे एक रत्न की असंख्य किरणं होती हैं 
बेस ही परमात्मा में असंख्य सृष्टियों हैं; कह परस्पर मिद्वती और कई 
नहीं मिलती हें; परन्तु स्वरूप से सव एक एकरूप हैं। जेसे समुद्र में लहरें 
उठती हैं तो उनमें कट नूलन भिन्न-भिन्न ओर ही प्रकार की उठती हैं 
कई परस्पर सदृश ब्वात होती हैं ओर कई नहीं होतीं, ओर जेसे एक ही 
ज्वाला के बहुत दीपक होते हैं, उनमें कोई भन्योन्य परस्पर मिलते हैं 
ओर नहीं भी मिलते; पर स्ररूप से सब एकरूप है, वेसे है। भात्मा में 


| + पदक; 
निवाण प्रकरण । प्ण८ह 


अनन्त जगत फुरते हैं, परन्तु सब परस्पर एकरूप हैं । यदि नाना प्रकार 
का जग॒त्‌ देख पड़ा तो उसमें वही रूप हुआ, ओर कोई कारण तो नहीं 
है ? जैसे शुन्य के आदि में निराकार सत्ता होती हे ओर उसी से सूर्यो- 
दिक पदाये प्रकट होते हैं, सो वे भी वही रूप प्रकट भापित भी होते 
हैं, परन्तु निराकार होते हैं, वेसे ही यह जगत्‌ भी अक्लारण निराकार 
है। हे मुनीश्वर | अब मैने ज्यों का त्यों जाना है। जेसे स्वप्न में मरे हुए 
बोलते हैं, जीते हुए मृतक देख पड़ते हैं, भोर सब पदाथ विपरीत भासित 
होते हैं, परन्तु जब जाग उठे तब सब ज्यों के त्यों दिखते हैं, वेसे ही मैं 
जाग उठा हूँ, अब मुझको विपयय नहीं मासित होता-यथामृताथ मुझको 
अब सब आत्मा ही भासित होता है। हे मुनीश्वर ! जो ज्ञनवान्‌ पुरुष हैं 
वे परमसमाधि में स्थित हैं। उनको उत्थान कदापि नहीं होता, अथांत 
स्वरूप से [भन्न नहीं भासित होता। वे व्यवहार करते दिखते हैं, परन्तु 
व्यवहार से रहित हैं, क्योंकि उनको कुछ अभिलाषा नहीं रहती । वे 
बिना अभिलाषा चेष्टा करते हैं, पर उनको हृदय से कुछ कतृत्व का 
अभिमान नहीं फुरता । इमी का नाम परम समाधि हे । जब बोध की 
प्राप्ति होती है, तब कोई तृष्णा नहीं रहती, ओर सब पदाथ नीरस हो 
जाते हें, क्योंकि आत्मपद परमानन्दरूप ओर तृष्णा से रहित है । उसी 
का नाम मांश्र ओर निवाण हे, जिममें उत्थान कोई नहीं । 

हे मुनाश्वर | आत्मानन्द ऐसा पद है, जिसके आनन्द की झोर 
ब्रह्मा, विष्णु, रद आदि सभी ज्ञानवानों की वृत्ति सदा दोड़ती है; संसार 
के पदार्था की ओर नहीं दोड़ती । जिस पुरुष को शान्त-शीतल स्थान 
प्राप हुआ है, वह फिर ज्येष्ठ-आपषाद़ की धूप में नहीं चाहता कि मरु- 
स्थल में दोड़े । वेसे ही ज्ञानवार की वृत्ति अन्य किसी आनन्द की 

रे नहीं जाती । है मुनीश्वर ! मैंने निश्चय किया है कि तृष्णा का 

सा ता कोई नहीं, ओर झतृष्णा की-सी शार्ति कोई नहीं है | यदि 
को है पुरुष परमेश्वय को प्राप्त हुआ हो, पर उसके हृदय में तृष्या जलता 
हो तो वह कृपण, दरिदी ओर आपदा का घर है। ओर जा निषन 
दिखता हो, परन्तु उसके हृदय में कोई तृष्णा न हो तो वह परमेश्वय 
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से सम्पन्न और परम सम्पदा की खान हे। बढ़ा पणिडत हो परन्तु तृष्णा 
सहित हो, उसे परम मूखे जानिये । उसको बोध की प्राप्ति कदापि न 
होगी । जैसे चित्र की अग्नि शीत को नहीं दूर करती, वेसे ही उसकी 
मूखता को पणिडत भी नष्ट नहीं कर सकता । हे मुनीश्वर ! सहलों में 
कोई बिरला पुरुष तृष्णा से रहित होता हे। जेसे पिंजड़े में पढ़ा सिंह 
पिंजड़े को तोड़कर निकले, वेसे कोई बिरिला ही तृष्णा के जाल को 
तोड़कर निकल पाता हे । जो पणिडत स्वरूप का विचार कर वितृष्ण 
नहीं होता ओर अतीत होकर वितृष्ण नहीं होता तो वे परिडत भोर 
अतीत, दोनों मूख हूँ । ज्यों-ज्यों तृष्णा को घटावेगा, त्यों-त्यों 
जाग्रतरूप बोध उदय होगा । जेसे ज्यों-ज्यों रात्रि क्षीण होती 
है, त्यों-त्यों दिन का प्रकाश होता हैं भोर ज्यों-ज्यों रात्रि की वृद्धि 
होती है, त्यों-त्यों दिन क्वीण होता है, वेसे ही ज्यों-ज्यों तृष्णा बढ़ती 
जायगी, त्यों-त्यों बोध की प्राप्ति कठिन होगी ओर ज्यों-ज्यों तृष्णा 
घटती जायगी, त्यों-त्यों बोध की प्राप्ति सुगम होगी । हे मुनीश्वर ! 
अव में उस पद को प्राप्त हुआ हूँ, जो भच्युत, निराकार भोर द्वेत था। 
एक की कलना से रहित है । उस पद को मैंने भात्मरूप जाना हे 
भोर भव में निश्शड्ू हुआ हूँ।जिस पद के पाने से कोई इच्छा नहीं 
रहती, वही परमानन्दरूप आत्मपद हैं । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठटे निवोणप्रकरण रामविश्रान्तिवणन नाम 
द्विशताधिकपश्चसप्रतितमस्सगः ॥ २७५ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | बढ़ा कल्याण हुआ, जो तुम झात्मन्नान 
पाकर जागे हो । ऐसे परम पावन वचन तुमने कहे हैँ, जिनको सुनने 
से पाप का नाश हांता हे। ये वचन भद्वानरूपी अन्धकार के नाशक 
सूथ हैं ओर तन-मन के ताप का नाश करनेवाज्षी चंद्रमा की किरण हैं। 
हे राम ! जो पुरुष अपने स्वभाव में स्थित हैँ, उनको व्यवहार झोर समाधि 
में एक ही दशा होती हे। वे अनेक प्रकार की चेष्टा करते भी देख पढ़ते 
हैं, परन्तु उनके निश्चय में कतृत्व का भभिमान नहीं जगता । वे 
सदा परमध्यान में स्थित हैं । जेसे पत्थर की शिला में स्पन्दन नहीं 


निवांण प्रकरण । ८६१ 


जगता, वेसे ही उनको कुछ कतृत्व बुद्धि नहीं उपजती, क्योंकि उनके 
हृदय में देहाभिमान नहीं रहा हे ओर वे चिन्मात्र स्वस्वरूप में स्थित 
हुए हैं। वह आत्मपद परम शान्‍्तरूप भर द्वेत-कल्लना से रहित, एक 
हैं। ऐसा जा पद है, उस ज्ञानवान झात्मज्ञान से जानता है । इसी को 
निवाण भोर इसी को मोक्ष कहते हैं। हे राम | ऐसा जो पद है. उसमें 
में सदा स्थित हूँ । बह्ा, विष्णु आदि जो ज्ञानवार हैं, वे भी उसी पद 
में स्थित हैं । व नाना प्रकार की चेष्ट करते भी दिखते हैं, परन्तु सदा 
शान्तरूप हैँ । उनको क्रिया ओर समाधि में एक ही झाव्मपद का निश्चय 
रहता है। जेसे वायु स्पन्दन भोर निरपन्द में एक ही हे भोर जल ओर 
तरड़ ठहरने में एक ही हे, वेसे ही ज्ञानी दोनों में सम है । जेसे झाकाश 
औोर शून्यता में भेद नहीं बेसे ही आत्मा ओर जगत्‌ में भेद नहीं है । 
राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! तुम्हारी कृपा से मुककों कोई कछ्ना 
नहीं फुरती । बह्मा, विष्णु, रुद्र से लेकर तृण तक जो कुछ जगत है, 
वह सब मुझको आकाशरूप भासित होता है । सवंदा सब प्रकार मैं 
अपने आपमें स्थित, अच्युत झोर भद्वेतरूप हूँ । मुझमें जगत की 
कलना कोई नहीं | वित्तसंवेदन द्वारा में ही जगतरूप भासित होता 
हूँ, पर स्वरूप से कभी चलायमान नहीं होता। मैं अचेत्य विन्मात्र 
स्वरूप हूँ। अपने से भिन्न मुझको कुछ नहीं भासित होता । वशिष्ठजी 
बोले, हे राम | में जानता हूँ कि तुम जागे हो, परन्तु अपने रृद़बाध 
के लिए मुझसे फिर प्रश्न करो कि यह जगत्‌ है नहीं तो [देखता क्या 
है? राम बोले, हे भगवन्‌ ! मैं तुमसे तो तब पूछे जो मुझको जगत्‌ 
का आकार दिखता हो । मुझकों तो जगत कुब्य दिखता ही नहीं । 
जेसे संकल्प का झभाव होने पर संकल्प की चेष्टा भी नहीं भासत होती; 
जैसे वाजीगर की माया का भभाव होने पर बाजी नहीं रहती; भथवा 
स्वप्न के अभाव होने पर स्व्॒न की सृष्टि नहीं दिखती और भविष्यतकथा 
के पुरुष नहीं भासित होते; वेसे ही मुकको जगत नहीं दिखता; तब 
फिर में किसका संशय उठाऊँ ? भादि में जो संवेदन फुरा है, वह विराट 
पुरुष होकर स्थित हुआ हे, ओर उसी ने आगे देश, काल, पदाथे, 
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स्थावर-जड़्म जगत्‌ को रचा हे-उसी के समष्टि शरीर का नाम विरा्र 
हैं। जस स्वप्न का पवेत हो, वेसे ही यह विराट्र पुरुष आकाशरूप हे। 
जब वह झाप ही झाकाशरूप है, तब उसका रचा जगत्‌ मैं क्‍यों पृछू ? 
जैसे स्वप्न की मृत्तिका आकाशरूप हे, अर्थात्‌ जो उपजी ही झनउपजी 
है, तो उसक पात्रों का मैं क्‍यों प्छूँ? इसलिए न कोई विराट है और 
न उसका जगत्‌ है, मिथ्या ही विश हे ओर भिथ्या ही उसकी चेष्टा 
है। कंवल आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित हे। न कोई जगत्‌ हे शोर न 
कोई उसका विराट्र है। जेसे स्वप्न का पव॑त आभासमात्र होता है, वेसे 
ही यह जगत्‌ भाकार दिखता हे । 

जेसे बीज से वृक्ष होता है, वेसे ही बह्म से जगत्‌ प्रकट हुआ है। बल्कि, 
यह भी केसे कहिये ? बीज तो साकार होता है ओर उसमें वृक्ष का सद्भाव 
रहता है, जो परिणाम से वृक्ष होता हे, पर भात्मा ऐसे केसे हो ? वह 
तो निराकार है ओर उसमें जगत नहीं हे, क्योंकि वह निविकार, अद्वेत 
ओर निवेद है । उसकी जगत्‌ का कारण केसे कहिये ? न कोई जाग्रत्‌ 
है, न स्वप्न है ओर न सुषृप्ति हे । ये अवस्थाएं भी आकाशमात्र हं। 
आत्मा परिणाम भाव को नहीं प्राप्त होता | वह तो सदा भपने आपके 
स्थित हे। हे मुनीश्वर ! में, तुम, आकाश, वायु, अग्नि, जल, प्रथ्वी, 
सब आकाशरूप हैं ओर झव मुझको सब आत्मा ही भासित हांता है । 
हे मुनीाश्वर | एक सविकत्पज्ञान हे भर दूसरा निर्विकटक्ञान । सो 
वह आकाश सरश भचेत्य चिन्मात्र हैं। जो दृश्य के सम्बन्ध से रहित 
है, उसे भाकाश-सा निर्मेल जानो । वही निर्विकस्पज्ञान है । जिनको 
यह ज्ञान प्राप्त हुआ हे, वे महा पुरुष हैं, उनको मेरा नमस्कार है । झोर 
जिनको दृश्य का संयोग है, वे सविकत्प ज्ञानी हैं। वे संसारी हैं ओर 
उनको विषमता सहित जगत्‌ भिन्न-भिन्न दिखता है । परन्तु तो भी भिन्न 
कुछ नहीं है। जसे समुद्र में नाना प्रकार के तरंग उठते हैं, वे सभी 
जल-स्वरूप हैं, वेसे ही भिन्न-भिन्न जीव भोर उनका ज्ञान हैं। तो भी 
मुकको अपना ही रूप भासित हांता है । 

जैसे अवयवी को सब अड्र भपने ही लगते हैं, वेसे ही सब जगत्‌ 


निवोण प्रकरण । ८६३ 


मुझको अपना ही केवल अद्वेतरूप भासित होता हे, भर जगत की 
कोई कलना नहीं फुरती । जेसे स्वप्न से जागे को स्वप्न की सृष्टि नहीं 
फुरती, कल्पना से रहित आप ही अद्वेत भासित होता हे, वेसे ही 
मुझको जगत्‌ कल्पना से रहित अपना ही आप भासित होता हे। हे 
मुनीश्वर | निगम झादि जो शास्त्र हैं उनका उल्लंघन कर मैंने ये वचन 
कहे हैं, परन्तु जो मेर हृदव में है वही कहा हे। जो कुछ हृदय में होता 
है, वही बाहर वाणी से कहा जाता है। जैसे जो बीज वोया है, उस्तीका 
अंकुर निकलता है, बीज के विना अंकुर नहीं निकलता, वेसे ही जो 
कुछ मेर हृदय में हे, वही वाणी से कहता हूँ। यह दिया सब प्रमाणों 
से सिद्ध है। है मुनीश्वर ! जिसको यह दशा प्राप्त हे, वही इसे जानता 
हे ओर कोई नहीं जान सकता । जेसे जिसने मद्यपान किया है. वही 
न्मत्तता को जानता है, आर कोई नहीं जान सकता, बेस ही जो 
ज्ञानवान्‌ है, वही आत्मरस को जानता है, ओर कोई नहीं जानता । 
उस आात्मस्स के पाने से फिर कोई कल्पना नहीं रहती । हे मुनीश्वर | 
में आत्मा, अजन्मा, अविनाशी ओर परमशान्‍्तरूप हूँ। उभय-एक की 
कल्पना से रहित, अ-चेत, विन्मात्र हूँ।जगत्रूप हुए की तरह भी मैं 
भासित होता हूँ, पर निराभास हूँ | मुझमे आभास भी को; वस्तु नहीं 
क्योंकि निराकार हूँ। इस प्रकार मैंने अपने को यथाथ विन्मात्र जाना है। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निवाणप्रकरणे रामविश्रान्तिवर्शनं नाम 
द्विशताधिकषट्सप्ततितमस्सगः ॥ २७६ ॥ 
बात्मीकिजी बोले, हे भरद्वाज | इस प्रकार कहकर रामचन्द्र एक 
मुहतंभर चुप हो गये, अर्थात्‌ उन्होंने परमात्मपद में विश्रानिति पाई 
उनकी इन्द्रियों की ओर मन की वृत्ति का आात्मपद में उपशम हुआ । 
उसके उपरान्त जान-बूककर कमलनयन राम ने लीला के लिए यों 
प्रश्न किया-हे संशयरूपी मेघ के नाशक शरत्काल! मुकको एक 
हलका सा संशय हुआ है, उसे दूर करां। हे मुनीश्वर! आत्मपद 
अव्यक़ भोर भविन्त्य है, भथात द्ान्दरयां का और मन का विषय नहीं 
है। वह मन के चिन्तन में भी नहीं आता।जों बढ़े महापुरुष हैं, वे 
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भी उसे वाणी से कह नहीं सकते । तो ऐसा झ-चेत विन्मात्र आत्मतत्त 
शाख से केसे जाना जा सकता हे? शाशत्र तो अविच्छेद प्रतियोगी 
करके कहते हैं, सो वह सविकत्प हे। पर सविकत्प से निविकर्प पद 
केसे जाना जाता हे? उसे फिर गुरु ओर शाख्र से केसे जानिये ? 
विकट्परूप शास्त्र हैं। उनमें भी सार अथे मिलता है। परन्तु विकट्प 
परिच्छेद प्रतियोगी जो उसके साथ हैं, उनसे सर्वात्मा क्योंकर जानिये ? 
वशिष्ठजी बोले, हे राम | वह न गुरु भोर शास्त्र से जाना जाता हे 
ओर न गुरुओर शाख के विना भी जाना जाता है। हे राम | नाना 
प्रकार के जो विकल्परूप शास्त्र हैं, उनसे निर्विकृर्परुप केसे जानता 
है, सो यह भी सुनो | हे राम | व्यवधान देश के किटक-जाति के कुछ 
लोग थे, जो गरहस्थी में रहते थे। निदान एक समय उनपर आपदा पढ़ी 
ओर वे चिन्ता से दुबंब होने लगे। उन्हें भोजन भी न जुरता। जैसे वसन्त- 
ऋतु की मजजरी ज्ये8-आपषाद की धूप से सूख जाती है, जेसे जल से निकला 
कमल सूख जाता है, वेसे ही किटक सम्पदारूपी जल से निकलकर 
आपदारूपी धूप से सूख गये। तब उन्होंने विचार किया कि किसी 
प्रकार हमारा पेट भरे, इसलिए हम वन में जाकर लकड़ी चुनें, जिससे 
हमारा कष्ट दूर हो । 

हे राम | यों विचार कर वे वन में गये ओर द्कड़ियों ले आये । इसी 
प्रकार वे लकड़ियाँ ले भाते भोर बाजार में बेचकर पेट भरते थे। जब 
कुछ काल व्यतीत हुआ, तब उनमें से किसी एक ने चन्दन की बकड़ी 
पहचानी ओर उनसे विशेष द्रव्य पाया। इसी प्रकार एक को हूँढ़ते- 
हूँढ़ते रत्न प्राप्त हुए। इस प्रकार उनको विशेष ऐश्वर्य प्राप्त हुआ, इस- 
लिए उन्होंने लकड़ी बेचना छोड़ दिया।वे फिर यह सोचकर और 
स्थान हूँढने लगे कि रत्न से भी विशेष कुछ शायद मिले । बन की पृथ्वी 
को खोदते-खोदते उनको विन्तामणि मिली, इसलिए वे बढ़े ऐश्वर्य- 
शाली हो गये । जेसे बह्मा, इन्द्रादिक हैं, बसे ही हो गये । हे राम ! 
जिन्होंने उद्यम करके वन का सेवन किया था, उनको बड़ा सुख प्राप्त 
हुआ | लकड़ियों उठाते-उठाते उनका उदर प्रूर्ण हुभा भोर दुःख निदृत्त 
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हा । जिनको चन्दन की लकड़ी प्राप्त हुई, उनका उदर प्रूण् होने से 
ओर भी सन्ताप मिटे । ओर जिनको चिन्तामषि प्राप्त हुई, उनके सब 

ताप मिट गये ओर वे परमेश्वयेवान्‌ हुए । परन्तु सबको वन से प्राप्त 
हुआ ओर जो वन के निकट उद्यम करने न गये, घर ही बेठ रहे, उन्होंने 
दुःखित होकर प्राणों को त्याग दिया, परन्तु सुख न पाया। 

ईति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे चिन्तामणिप्राप्तिनाम 
द्विशताधिकसप्रसप्ततितमस्सगेः ॥ २७७॥ 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! यह जो तुमने किटक का वृत्तान्त कहा 
उसका तात्पये मैंने कुछ न जाना। वे किटक कोन-कोन थे; वह वन 
क्या था ओर आपदा क्या थी, सो कृपा करके प्रकट कहो | वशिष्ठजी 
बोले, हे राम ! ये सब जीव जो तुम देखते हो, वे किटक हैं। उन पर 
झत़ान रूपी झापदा पड़ी हे | आाष्यात्मिम, आधिभोतेक ओर आधि 
दविक तापों की चिन्ता से वे जलते हैं। झाध्यात्मिक काम-क्रोधादिक 
मानस दुःख हैं। वात, पित्त, कफ आदिक आधिभोतिक देह के दुःख 
हैं। ओर आधिदेविक वे दुःख हैं, जा ग्रहों से अनिच्छित प्राप्त हैं। हे 
राम ! उनमें प्रयत्॒ करके जो जीव शाख्रूपी वन में गये वे सुखी हुए 
आर जो अथा सुख के निमित्त शाखरूपी वन को सेवते हैं, उनकी सत्य- 
कमरूपी लकड़ियाँ प्राप्त होती हैं, जिनसे नरकरूपी उदरपृत्ति का जो 
दुःख था, वह निवृत्त होता है ओर वे स्वगरूपी सुख पाते हैं। फिर 
शाखरूपी वन का सेवन करते-करते उपासनारूपी चन्दनबृक्ष प्राप्त होता 
है, उससे ओर दुःख भी निशत्त होते हैं ओर वे विशेष सुख पाते हैं। 
जब जीव अपने इष्टदेव की सेवा करता है, तव स्वगांदिक विशेष सुख 
पाता है और अपने स्थान को प्राप्त होता है। फिर जब शाख्ररूपी वन 
को हूँढ़ता हे, तब विचाररूपी रतविशेष पाता है । जब सत्य-भसत्य का 
विचार प्राप्त होता हे, तब सब दुःख नष्ट हो जाते हैं। यह जो सुख प्राप्त 
होता है, वह शाखत्र से ही होता है। जेसे चन्दन ओर लकढ़ियों झांदे 
पदाय वन में प्रकट थे ओर चिन्तामणि गुप्त थी, वेसे ही झोर शात्त्षों में 
घमे, अथे ओर काम प्रकट हे, पर ज्ञानरूपी विन्तामणि गुप्त है। जब 
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जीव दूसरे शाखरूपी वन को वेराग्य ओर अभ्यासरूपी यत्र से खोजे 
तब आत्मज्ञानरूपी विन्तामणि पाता है। 
हे राम | वन में ही उसने विन्तामाणि पाई थी, क्योंकि वहाँ चिन्ता- 
मणि का वन था । परन्तु जब अभ्यास किया था, तब पाई थी भोर 
उसी वन में पाई थी | वेसे ही गुरु ओर शास्त्र का भी जब मिट्टी के 
खोदने के समान अभ्यास करता है, तव आप ही चिन्तामणि सहश 
झात्मप्रकाश होता है । जेस मिट्टी के खोदने से चिन्तामणि का प्रकाश 
नहीं उपजता, क्योंकि विन्तामणि तो पहले ही प्रकाशरूप थी, खोदने 
से केवल आवरण दूर हुआ, तव आप हा निकत्ध भाई, वेपे है| गुरु 
ओर शाख्रों के वचन के अभ्यास से अन्तःकरण जव शुद्ध होता है, तब 
आत्मसत्ता सतःप्रकट होती हे | गुरु ओर शाख हृदय की मलिनता दूर 
करते हैं, ओर जब मलिनता दूर होती हे, तब आत्मसत्ता स्वाभाविक 
प्रकाशित होती है । इससे गुरु झोर शाश्नों से मलिनता दूर होती हे, 
परन्तु इनकी कल्पना भी द्वेत में होती हे ।वह कल्पना देत संसार 
का नाश करनेवाली है। परमाथ की अपेक्षा शास्र भोर गुरु भी द्वेत 
कल्पना है, झोर अज्ञानी की अपेक्षा गुरु ओर शाश्र हृताथ 
करते हैं ओर इनके अभ्यास से जीव भात्मपद पाता है| प्रथम अन्नानी 
शास्त्र का भोग के निमित्त सेवन करते हैं ओर शाख में भोग का भव 
जानते है, जेसे लकड़ियों के लिए वे किटक वन का सेवन करते थे। 
शास्त्र में सब कुछ है। जेसा जिसको रुचि के अनुसार अभ्यास होता हे 
वेसे ही पदाथ उसको उसस प्राप्त होते हैं। शास्त्र एक हो है, परन्तु पदाया 
में भेद हे। जेस पाँड़े के उस से गुड़, शकर ओर मिसरी बनती है, वेसे 
ही शास्त्र एक हैं, उसमें पदाथ भिन्न-भिन्न हैं । जिस-जिस अथ के पाने 
लिए कोई यत्र करेगा, उसी को पावग।। शास्त्र में भोग भी हैं ओर 
मोक्ष भी हे। अब्बानी भोग के निमित्त यत्र करते हैं, परन्तु वे भी पन्य 
हैं, क्योंकि शास्त्र का तो सेवन करने लगे। उन्हें कमी| किसी काल में 
आत्मपदरूपी |चेन्तामाश भी प्राप होगी। परन्तु आत्मपद पाने के लिए 
हा शास्त्र श्रवण करना चाहिए। सुन-पुनकर अभ्यास द्वारा झात्मपद 


ह 
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प्राप्त होगा । आत्मपद पाने पर सब झोर समभाव होगा । जैसे सूये के 
उदय होने पर सब ओर प्रकाश फेल जाता हे, वेसे ही जब सब भोर 
समता प्रकाशित होगी, तब सुषुप्ति की सी स्थिति होगी, अर्थात्‌ द्वेत 
ओर एक की कलना भी शान्‍्त हो जायगी झोर झनुभव भद्वेत में 
जाग्रद होगी । परन्तु यह सन्‍्तों के संग झोर शाख्रों के विचार अभ्यास 
द्वारा होगा । जो जन संसास्समुद्र से पार करनेवाले परोपकारी हों, वे 
ही सन्तजन हैं। उनके संग से आत्मपद प्राप्त होगा । 

हें राम | गुरु ओर शाख नेति-नेति कहकर जानते हैं अथात्‌ झनात्म- 
धम का निषेध करके आत्मतत्त्त शेष रखते हैं। जब अना त्मघर्म का त्याग 
करोगे, तब भात्मतत्तत शेष रहेगा | उसको जान बोगे तो उसके जानने 
पर भोर कुछ जानना नहीं रह जायगा । उसके जानने में यत्न भी कुछ 
नहीं, केवल आवरण दूर करने के लिए यल न है । जेसे सूये के आगे 
बादल झाता है तो सूये नहीं दिखता, इसलिए बादलों को दूर करने 
का यत्न चाहिए, खूथ के प्रकाश के निमित्त यत्न नहीं चाहिए। 
जब बादल दूर होते हैं, तब स्वाभाविक ही सूयय प्रकाशित होता है । वेसे 
ही गुरु भर शाखत्र के यत्न से जब अहंकाररूपी आवरण दूर होते हैं, तब 
सुप्रकाश आत्मा चमकता है। सातहत्तिकगुणी जो गुरु झोर शास्त्र हैं 
उनसे जब रज ओर तमगुणों का अभाव होता है, तव परम अनुभव 
ज्योति भात्मा भकस्मात्‌ प्रकाशित होता है । जब वह प्रकाश हुआ, 
तब उससे जीव उन्मत्त हो जाता है ओर द्वेतरूपी संसार की कस्पना 
नहीं रहती । जेसे सुन्दर स्ली को देखकर कामी पुरुष उन्मत्त हो जाता 
है, ओर संसार की सुरति भूल जाती है, वेसे ही ज्ञानी भात्मपद को 
पाकर उन्मत्त होता है ओर संसार की सुरति उसे भूल जाती है । वह 
परम ऐश्वयेवान होता है । उसका साधन कंवल शाघ््र का विचार है। 
वन के सेवन से चिन्तामणि पाने का जो दृष्टान्त कहा हैं, उसे इस 
प्रकार जान सेना । 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निवाणप्रकरण गुरुशासत्रोपमावणन नाम 

दविशतापिकाश्सप्ततितमस्सगेः॥ २७८॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे राम ! यह सम्पूर्ण सिद्धान्त मैंने तुमसे विस्तार- 
पूर्वक कहा हे । इसको सुनने ओर वबारम्वार विचारने से सूढ़ भी निरा 
वरण होंगे । फिर उत्तम पुरुष के निरावरण होने में क्या आाश्चये है? 
हे राम ! यह मैं भी जानता हूँ कि तुम विदितवेद हुए हो । प्रथम मैंने 
उत्पत्तिप्रकरण में तुमसे कहा है कि जगत की उत्पति चित्तसंवंदन से 
हुई हे। फिर स्थितिप्रकरण में कहा है कि जगत्‌ की स्थिति इस प्रकार हुई 
है। उत्पात्ति यह कि चित्तसंवेदन के फुरने से जगत उपजा है भोर संवेदन 
फुरने की दृढ़ता से ही उसकी स्थिति हुई है । उसके उपरान्त उपशम- 
प्रकरण में कहा हे कि मन इस प्रकार स्फुरण रहित होता है। जब वित्त का 
उपशम हुआ, तब परम कल्याण हुआ | मन के फुरने का नाम संसारह। 
जब मन का उपशम हो जाता है, तब संसार की कट्पना मिठ जाती हैं। 
यह सब विस्तारपू्वेक कहा है। परन्तु अब जानता हूँ कि तुम बोधवान्‌ 
हुए हो। है राम ! मैंने तुमसे पहले भी आत्मज्ञान का उपाय कहा हैं 
ओर जिनको ज्ञान प्राप्त हुआ है उनके लक्षण भी कहे हैं। अब फिर 
भी संक्षेप से कहता हूँ । प्रथम वालभवस्था में सन्तजनों का संग 
करना ओर सतशाश्त्नों को विचारना चाहिए । इस शुभ भाचार 
अभ्यास द्वारा, जब आत्मपद की प्राप्ति होती हे, तब समता होती है 
ओर मनुष्य सबका सुहद हो जाता है| सोहाद परमानन्द का 
जनक है ओर जननी की तरह सदा संग रहता है । जसे सुन्दर पुरुष 
को देखकर उसकी ख्री प्रसन्न होती हे झर उसके लिए प्राण का दना 
भी स्वीकार करती है, पर उस पुरुष को नहीं त्यांगती, वेसे ही जिस 
ज्ञानवान्‌ पुरुष की ब्रह्म लक्ष्मी से सुन्दर कानिति है, उसको समता, मुदिता 
ओर सुहदतारूपी खली नहीं त्यागती; सदा उसके हृदयरूपी करणठ में 
लगी रहती है ओर वह पुरुष सदा प्रसन्न रहता है। 

हे राम | जिसको देवताओं का राज्य प्राप्त होता है वह भी ऐसा 
प्रसन्न नहीं होता ओर जिसको सुन्दर ख््रियों प्राप्त होती हैं, वह भी 
ऐसा प्रसन्न नहीं होता, जेसा ज्ञानवान प्रसन्न होता है। है राम ! समता 
तो द्विधारूपी अन्धकार का नाशक सूये हे । वह तीनों तापरूपी 
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उष्णुता का नाश करने का प्रूणमासी का चन्द्रमा है।सुहृदता ओर 
समता सोभाग्यरूपी जल का नीचा स्थान है। जेसे जल नीचे स्थान 
में स्वाभाविक ही चला जाता हे, वेसे ही सुहृदता में सोभाग्य स्वाभा- 
विक होता है। जेसे चन्द्रमा की किरणों के अमृत से चकोर तृप्ष होता 
है, वेसे ही आत्मारूपी चन्द्रमा की समता ओर सुहृदतारूपी किरणों 
को पाकर ब्ह्मादिक चकोर तृप्त होकर भानन्दित होते ओर जीते हैं। 
हे राम | वह ज्ञानवान्‌ ऐसी कान्ति से पृण है, जो कभी क्षीण नहीं होती । 
पृण मारी के चन्द्रमा में भी उपाधि दिखती है, परन्तु ज्ञानवाद के मुख 
में वेसी भी उपाधि नहीं। जेसी उत्तम चिन्तामणि की कान्ति होती हे 
वेसी ही ज्ञानवाद्‌ की कान्ति होती है, जो रागदेष से कभी शक्षीण नहीं 
होती । वह सदा प्रसन्न रहता है। हे राम | समता ही मानों सोभाग्य- 
रूपी कमल की खानि है| समटृष्टि पुरुष ऐसे झानन्द के लिए जगत्‌ 
में बिचरता हे ओर प्राकृत आचार को करता है। वह भोजन करता है 
ग्रहण करता है, या कुछ लेता-देता है। सब लोग उसके कतृतल्व की 
स्तुति करते हैँ । है राम | ऐसा पुरुष ब्ह्मादिक का भी प्रूजनीय है। 
सभी उसका मान करते हैं, सब उसके दशन की इच्छा करते हैं ओर 
दशेन करके प्रसन्न होते हैं । 

जेसे सूर्य के उदय होने पर सूयमुखी कमल खिल भाते हैं ओर 
सब इलास को प्राप्त हते हैं, वेसे ही उतका दशन करके सब भाद्दांदित 
होते हैं। वह शुभ आचार ही करता है। जो कुछ अन्यथा भी कर बेठता 
है तो भी लोग उसकी निन्‍्दा नहीं करते, क्योंकि वे जानते हैँ कि यह 
समदर्शी है। समता से वह सबका सुहृद होता है। शत्रु भी उसके मित्र 
हो जाते हैं। जिनमें समताभाव उदय हुशा हे, उनको अग्नि जला 
नहीं सकती; जल नहीं डइवा सकता ओर वायु नहीं सुखा सकती । वह 
जैसी इच्छा करे वेसी ही सिद्धि होती है। हे राम | जिसको समता 
प्राप्त हुईं हे, वह पुरुष निरुपम हो जाता है, भोर उसको कोई संसार 
की उपमा नहीं दे सकता । जिसको समता नहीं प्राप्त हुई, वह सबके 
संग सुहृदता का अभ्यास करे तो जो उसका शत्रु हो, वह भी मित्र हो 
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हैं। जो सबमें समता का अभ्यास करता है, वही दृढ़ होता हे ओर 
समताभाव से कभी चलायमान नहीं होता। हे राम |] एक राजा भा 
उसने अपने शरीर का मांत काठकर भूखे को दिया, परन्तु समता से 
चलायमान न हुआ; ज्यों का त्यों रहा। एक पुरुष को उसकी पृत्री 
अति प्यारी थी | उसने उसे किसी को दिया, जिसने श्र को दे दी 
रन्तु वह ज्यों का त्यों रहा । एक और राजा था, जिसकी स्त्री अति 
प्यारी थी। पर उसने उसका कुछ व्यमभिचार सुना ओर मार ढाला, परन्तु 
समतारूप धम को न त्यागा । 
हे राम | जब राजा के घर में मड़ल उत्सव होता है, तव वह अपने 
नगर को भूषणों ओर वदच्खों से सजाता और प्रसन्न हांता है। यही 
अवस्था राजा जनक की देखी थी । एक समय उन्होंने सब स्थानों को 
झति प्रज्वलित भगरिन से जलत देखा, पर अपने समताभाव से चलाय- 
मान न हुए। एक ओर राजा था । उसने राज्य भी ओर को दे दिया 
ओर आप राज्य विना बविचरता रहा । परन्तु समताभाव से चलायमान 
न हुआ । हे राम ) एक देत्य था, उसको देवताओं का राज्य मिला 
ओर फिर नष्ट भी हो गया, परन्तु दोनों भावों में वह सम ही रहा। 
एक बालक था, उसने चन्द्रमा को लड़ड जानकर फ/ँक मारी, परन्तु वह 
ज्यों का त्यों रहा । हे राम ! इसी प्रकार मैंने अनेक देखें हैँ, जिनको 
सम्यक आतमन्नान प्राप्त इआ है ओर वे सुख-दुःख से चलायमान 
नहीं हुए। हे राम ! ज्ञानी भोर अद्जानी का प्रारब्धभोग तुस्य है| परन्तु 
अज्ञानी रागदेष से तपता है, भोर ज्ञानी दृढ़ समझ के कारण संतप्त 
नहीं होता । सब अवस्थाझों में उसको समभाव होता हैं। जो फल 
आत्मपद का साक्षात होने से प्राप्त होता है, वह तप तीथे, दान ओर 
यज्ञ से भी नहीं प्राप्त होता । जब अपना विचार उत्पन्न होता है, तब 
सब भ्रान्ति निवृत्त हो जाती हैं शोर सब जगत भात्मरूप ही दिखता 
है। इसी दृष्टि को लिये हुए जानी प्राकृत आचार में बिचरते हैं. परन्तु 
निश्चय में सदा निगुण हूँ । राम ने प्रूद्वा, हे मुनीश्वर ! ऐसी भदेत- 
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दृष्टिनिष्ठा जिनको प्राप्त हुई हे, उनको कर्म करने से क्‍या प्रयोजन है ? 
वे त्याग क्यों नहीं करते ? वशिष्ठजी बोले, हे सम | जो पुरुष अद्वेतनिष्ठ 
हैँ, उनके हृदय से त्याग-प्रहण की श्रानिति चल्बी जाती है। वे उस भ्रम 
से रहित होकर प्रारब्ध के अनुसार चे्टा करते हैं। हे राम | जो कुछ स्वा- 
भाविक क्रिया उनकी होती है, उसका त्याग वे नहीं करते। उसमें 
उनको ज्ञान प्राप हुआ है। वे आचार करते हैं-ओर को ग्रहण नहीं करते 
ओर उसका त्याग नहीं करते । 

हे राम | जिनका ग्ृहस्थी में ज्ञान प्राप्त हुआ हे, वे गृहस्थी ही में 
रहते हैं भोर उसका त्याग नहीं करते-जेसे मैं हूँ। जिनको राज्य में 
हान प्राप्त इआा है, वे राज्य ही में रहे हैं-जेसे तुप्र हो । जो ब्राह्मण को 


जान प्राप्त हुआ है तो वे ब्राह्मण ही के कर्मो में निष्ठ रहे हूं । इसी प्रकार 


ब्त्रिय, वेश्य, शूद्र जिस वर्णाश्रम में किसी को ज्ञान प्राप्त हुआ हे, वह 
ही कमे करता है। हे राम | कुछ ज्ञानवान्‌ गृहस्थी ही में रहे हैं, कुछ राज्य 
ही करते हैं, कुछ संन्यासी हो रहे हैं, कुछ वन में विचरते फिरते हैं, कुछ 
पवत-कन्दरा में ध्यानावस्थित हो रहे हैं, कुछ नगरों में रहते रहे हैं 
कुछ मथुरा, केदारनाथ, प्रयाग, जगन्नाथ इत्यादि तीथों में रहे हें, कुछ 


श किक रु 


देवता का पूजन, कुछ कम, कुछ तीथ ओर अग्निहोत्र करते हैं ओर 
कुछ मेरी तरह जप करते हूँ । कुछ अस्ताचल्व पव॑त में, कुछ उदयाचल 
पवृत में भोर कुछ मन्दराचल, हिमाचल हृत्यादि पव॑तों में।बिचरत रहे 
हैं । कुछ शास्रविहित कम करते रहे हैं, कुछ अवधूत हो रहे हैं; कुछ 
भिक्षा मॉग-माँग भोजन करते रहे हैं, कुछ कठोर वचन बोलते 
रहे हैं, कुछ अज्ञानी की तरह बिचरते रहे हें झोर कुब विद्याष्ययन 
इत्यादि नाना प्रकार की चेष्टा करते रहे हें, क्योंकि उनको ये 
चेष्टाएं स्वाभाविक प्राप्त हुई हैं। वे यत्न से कुछ नहीं करते। हे राम ! 
वे शुभकम करें अथवा अशुभकम करें, परन्तु कोई क्रिया उनका 
बन्धन नहीं करती | पर जो अत्ञानी हैं वे जेसे कम करेंगे,वेसे ही फल 
को भोगेंगे । जो पुण्यकर्म करेंगे तो स्वर्ग सुख भोगेंगे, ओर पाप से नरक- 
दुःख भोगेंगे।जों कामना से रहिते शुभकम करेगा, उसका अन्तः 


* 


जे 
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करण शुद्ध होगा। वह संतों के संग भोर सतशा्रों से शुद्ध होगा । 

हे राम जो अपधप्रबुद्ध हैं, वे जो पाप करने लग जायें झोर भात्म- 
अभ्यास त्याग दें तो वे दोनों मार्गों से भ्रष्ट हो जाते हैं-न स्वगे को 
जाते हैं ओर न आत्मपद को प्राप्त होते हैं। तप, दान, तीर्थादि के सेवन 
से भी भात्मपद नहीं प्राप्त होता । जब विचार उपजता है ओर भात्मपद 
का अभ्यास होता है, तभी भात्मपद मिलता हे, भर जब भात्मपद प्राप्त 
होता है, तब मनुष्य निश्शइ् हो जाता है। चेशाव्यवहार करता भी 
दिखता है, पर उसका चित्त शान्त हो जाता है । जेसे तॉबे को जब पारस 
का स्पशे कराइए, तब वह सुव्ण हो जाता है। आकार उसका वेसा ही 
रहता हैं, परन्तु तब के भाव का अभाव हो जाता है। वेसे ही जब वित्त 
को आत्मपद का स्पशे होता है, तब चित्त शान्त हो जाता है। परन्तु 
चेष्टा उसी प्रकार होती है ओर जगत की सत्यता नष्टहो जाती है। हे राम ! 
अब तुम जागे हो भोर निश्शडू हुए हो। तुम्हारा रागदेष नष्ट हो 
गया हें। तुम निविकार आत्मपद को प्राप्त हुए हो। जन्म, मृत्यु 
बढ़ना, घटना, युवा भोर वृद्ध होना, इन सब विकारों से रहित आत्म- 
पद को तुमने पाया हे। सबका अधिष्ठान परम शुद्ध चंतन्य तुमको 
प्राप्त इुआ हे। हे राम | जो कुछ मुझको कहना था, वह तुमसे मेने 
कहा । यह सार का सार आत्मपद है।जों कुछ जानने योग्य था 
वह तुमने जाना। इसके उपरान्त न कुछ कहना रहा और न कुछ 
जानना रहा-यहीं तक कहना ओर जानना हे। झब ठुम निश्शह्ू 
होकर बविचरो | तुमको कोई संशय नहीं रहा | तुमने क्षय भोर भतिशय 
से रहित पद पाया है, अथांत्‌ तुमने अविना्शी भोर सबसे उत्तम पद 
पाया है । 

वाल्मीकिजी बोले, हे साधु ! मुनि शादख वशिष्ठजी से जब इस 
प्रकार कहकर चुप हो रहे, तब सब सभा जा बेठी थी, वह परम निविकरप 
पद में स्थित हो गई। जेसे वायु से रहित कमल फूल पर भौरें स्थिर 
होते हैं, वेसे ही वित्तरुपी भ्रमर भात्मपदरूपी कमल्ल के रस को ब्लेते 
हुए स्थिर हो रहे। सबके सब अह्य को जानकर अद्यरूप हुए ओर बक्ष 
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ही में स्थित हुए। जितने मृग निकट थे, वे भी तृश का खाना छोड़कर 
अचल हो गये | दूसरे पशु-पक्षी भी सुनकर निस्पन्द हो रहे। स्त्रियों 
जो बालकों संयुक्त चपल थीं, वे सुनकर जड़वत हो गई। पहले जीवन्मुक्क 
सिद्धां के गए मोक्ष का उपाय सुनने को आये थे उन्होंने ओर दवता 
तथा सिद्धों ने तमाल, कदम्ब, पारिजात, कल्पवृक्ष इत्यादि दिव्य वृक्षों 
के फूलों की वषा की | नगाड़े, भरी ओर शंख बजने लगे। सब लोग 
वशिष्ठजी की स्तुति करने लगे। निदान बढ़ा कोलाहल हुआ, जिससे 
दशों दिशा प्रण हो गई, ऊपर से देवताओं ओर सिद्धों के नगाड़ों के 
शब्द हुए, जिनसे पव॑त ग्रूज उठे ओर दिव्य फ्रलों की ऐसी सुगन्ध 
फूली, मानों पवन भी प्रसन्न हुआ है। तब सिद्धों ने कहा, हे वशिष्ठजी ! 
हमने भी अनक भांक्ष के उपाय सुने ओर उच्चार कहे हैं, परन्तु जेसा 
तुमने कहा है, वेसा न पहले सुना है, न गाया हे झोर न कहा हे। 
जो तुम्हारे मुखारविन्द से श्रवण किया है, उससे हम परम सिद्धान्त 
को जान गये हैं। इसके श्रवण से पशु, पक्षी भोर मृग भी छृताथे हुए 
हैं, फिर मनुष्यों का क्या कहना ! वे तो कृताथे ही हुए हैं। निष्पाप 
ज्ञान पाकर वे झवश्य मुक् होंगे। 

वाल्मीकिजी बोले, हे साधु | ऐसे कहकर उन्होंने फिर फ्रूलों की 
वर्षा की ओर वशिष्ठजी के चन्दन का लेप किया। जब इस प्रकार वे 
पूजा कर चुके, तव ओर जो लोग निकट बेठे थे, वे परम विस्मय को 
प्राप्त हुए कि ऐसा परम उपदेश वशिष्ठजी ने किया। तब राजा दशरथ 
उठ खढ़ें हुए ओर हाथ जोड़कर वाशष्ठजाी को नमस्कार करक वाल 
हे भगवन्‌ ! तुम्हारी कृपा से हम छः एश्वया से सम्पन्न हुए है। है भगवर्‌ ! 
तुमने सम्पूर्ण शास्त्र सुनाया है, जिसको सुनकर हम प्रूजनीय हुए हैं। 
इसलिए हे देव | हम तुम्हारा प्जन किस सामग्री से करें ? ऐसा कोई 
पदाय पृथ्वी, आकाश ओर देवताओों के लोकों में भी नहीं दिखता 
जो तुम्हारी पूजा के योग्य हो-सब पदार्थ कल्पित हैं। भोर जो सत्य 
पदाथ से पूजा करें तो सत्य तुमही से पाया है। इससे एपता पदाथ काइ 
नहीं, जो तुम्हारी प्रजा के योग्य हो। तथापि अपनो-झपनो शाके के 
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झनुसार हम पूजन करते हैं। तुम क्रोध न करना भोर हँसी भी न करना। 
हे मुनीश्वर | मैं राजा दशरब, अपने अन्तःपुर की सब स्त्रियाँ अपने 
चारों पुत्र, अपने सम्पूर्ण राज्य ओर सम्पूर्ण प्रभासहित जो कुछ मंने 
लोक में यश पाया ओर परलोक के निमित्त पुएय किया है, वह सब 
तुम्हारे चरणों में अपंण करता हूँ । हे साधु ! इस प्रकार कहकर राजा 
दशरथ वशिष्ठजी के चरणों पर गिरे । 
तब वशिष्ठजी बोले, हे राजन्‌ | तुम धन्य हो | जिनको ऐसी श्रद्धा 
है। परन्तु हम तो बआह्मण हैं। हमको राज्य क्या करना हे, भोर हम 
राज्य का व्यवहार क्या जानें। कभी बाह्मद्य ने राज्य किया हे ! राजा 
तो क्षत्रिय हो होते हैं । इसलिए तुमहीं राज्य कर सकांगे। यह 
तुम्हारा शरीर हे, उसे में अपना ही जानता हूँ । झोर इन तुम्हारे चारों 
पुत्रों को मैं पहल्चे ही से अपने जानता हूँ। मैं तो तुम्हारे प्रणाम से ही 
सन्तुष्ट हूँ। यह राज्य का प्रसाद मैंने ठुमको दी दिया। फिर वाल्मी के जी 
बाले कि जब इस प्रकार वशिष्ठजी ने कहा, तब राजा दशरथ ने फिर 
कहा कि हे स्वामी ! तुम्हारे योग्य कोह पदाय नहीं है। तुम अह्यासढ 
के इंश्वर हो | बारक तुमसे एसे वचन कहते भी मुझभकी लज। भाता ६ | 
परन्तु योग्यता के निमित्त तुम्हारे आगे विनती की है के मेंने मोक्ष 
उपाय-शास्त्र तुमसे श्रवण किया है, इसब्विए भपनी शक्ति के भनुसार 
तुम्हारा पूजन करूं। तब वशिष्ठजी ने कहा, बेठो, ओर राजा बेठ गये। 
फिर राम ने निरभिमान होकर कहा, हे संशयरूपी तिमिर के नाशक 
सूर्य |! तुम्हारा पूजन हम किस वस्तु से करें ? घर में कोई पदाथ अपना 
नहीं है। हे गुरुजी ! मेरे पास ओर कुछ नहीं है, केवल एक नमस्कार 
है है। ऐसे कहकर वे चरणों पर गिरे | उनके नेत्रों से जद्च बहने लगा । 
वे बार-बार उठते ओर झात्मा न न्द-प्रा प्र के उत्साह से फिगर पढ़ते थे । 
निदान जब वशिष्ठजी ने कहा कि बेठ जाओो तब रामजी भी बेठ गये। 
फिर बच्मण, भरत, शत्रुध्न, राजपि ओर बह्मपि आदि सब अध्यं-पाथ 
पूजन करने द्वग। सबने फ्लो की वध! की, जिससे वशिष्ठजी का 
शरीर ढक गया । जब वशिष्ठजी ने हाभ से फूछ हटाये, तब मुख देख 
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पड़ने लगा । जेसे बादलों के दूर होने पर चन्द्रमा दिखता हे, बेसे ही 
मुख दीखने लगा। फिर वशिष्ठजी ने व्यास, वामदेव, विश्वाभिन्र 
नारद, भृगु, अन्रि इत्यादि जो मुनि बेठे थे, उनसे कहा, हे साधु | जो 
कुछ मैंने सिद्धान्त के वचन कहे हैं, इनमें न्यून या अधिक जो कुछ 
हो, वह झब तुम कहां । जेसे जेसा से होता है, वेसा ही अगिन में 
दिखाई देता है, वेसे ही तुम कहों। तब सबने कहा, हे मुनीश्वर | ये 
तुमने परम सारांश वचन कहे हैँ।जों तुम्हारे कथन को न्‍्यून या 
अधिक जानकर उनकी ।नेनन्‍्दा करेगा, वह महापतित होगा । ये वचन 
परमपद देनेवाले हैं। हे मु्नीश्वर ! हमारे हृदय में भी जो कुछ जन्म- 
जन्मान्तर का मेल था, वह नष्ट हां गया | हम तो पूर्ण ज्ञानवार थे 
परन्तु पूवजन्म जो लिये हैं, उनकी स्मृति हमारे वित्त में थी कि अमुक 
जन्म हमने इस प्रकार पाया था भर अमुऊ जन्म इस प्रकार पाया था 
वह सब स्मृति अब नष्ट हुई है । जेसे भौरिन में डाला सुवर्श शुद्ध होता 
है, वेसे ही तुम्हार वचनों से हमारा स्मृतिरूप मल नष्ट हुआ है। अब 
हम जानते हैं कि न कोह जन्म था ओर न हमने कोई जन्म पाया 
“हम झपने ही आपमें स्थित हूं । हे मुनीश्वर | तुम सम्पूर्ण विश्व के 
गुरु भर ब्रान-अवतार हो, इसलिए तुमको हमारा नमस्कार है। राजा 
दशरथ भी पन्‍्य हैं जिनके संयोग से हमने मोक्ष-उपाय सुना है। ओर 
यह रामजी, साक्षात्‌ विष्णु भगवान्‌ ६ । 
इतना कह फिर वाल्मीकिरजजी बोले, कि इसी प्रकार ऋषीश्वर आर 
मुनाश्वर वशिष्ठजी को परमगुरु जानकर स्तुति करने लगे। रामजी 
को विष्णु भगवान्‌ जानकर उनकी भी स्तुति की ओर राजा दशरथ 
की भी स्तुति की, जिनके घर में विष्णु भगवान्‌ ने अवतार लिया। 
फिर वशिष्ठजी की अध्ये-पाथ से पूजा करने लगे। आकाश के सिद्ध 


कि 


बाल, है वाशष्ठजा ! तुमकी हमारा नमस्कार हूँ। तुम गुरु के भा गुरु 


किक कप 


हो। हे प्रभो ! जो कुछ तुमने उपदेश किया है ओर जो कुछ उसमें 
युक्ति कही है, वह अर्थात्‌ ऐसे वचन वागीश्वरी भी कदाचित्‌ न कह 


0. 


सके | तुमको वारम्बार नमस्कार हैं। आर चतुद्धाप एथ्वा के शासक 
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राजा दशरथ को भी नमस्कार है, जिनके प्रसंग से हमने ज्ञान ओर 
युक्ति सुनी। ये राम विष्णु भगवान्‌ नारायण हैं । ये चारों भाई परमात्मा 
हैं। इनको हमारा प्रणाम हे।ये चारों भाई इंश्वर हैं। इन पर विष्णु 
भगवाद्‌ की दया है। ये जीवन्मुक्त अवस्था घारणकर बेठ हैं । वशिष्ठजी 
परमगुरु हैं ओर विश्वामित्र तप की मूर्ति हैं।वाल्मीकिजी बोले कि 
इस प्रकार जब सिद्ध कह चुके, तब वे फूलों की वो करने लगे। जेस 
हिमालय पवत पर बरफ की वर्षा होती हे ओर वह बरफ से परिषण 
हां जाता है, वेस ही वशिष्ठजी पुष्पों से लद गये। भाकाशचारी जो 
ब्रह्मलोक के वासी थे, उन्होंने भी उनपर पृष्पों की वषा की | सभा में 
जो बह्याष आदि बेठे थे, उनका भी यथायोग्य प्रूजन किया। इस प्रकार 
जब सिद्ध प्रजन कर चुके, तब कई ध्याननिष्ठ हो रहे। सबके चित्त 
शरत्काल के आकाशसहश निमल हो गये ओर वे अपन स्वभाव में 
स्थित हुए। जेसे स्वप्न को सृष्टि का कोतुक देखकर कोई जाग उठे 
भोर हंस, तेसे ही व हँसने लगे । 

तब वशिष्ठजी ने राम से कहा, हे रघुवंशरूपी आकाश के चन्द्रमा ! 
तुम अब किस दशा में स्थित हो झोर क्‍या जानते हो? राम बोले 

भगवन्‌ | सब पमज्ञान के समुद्र | तुम्हारा कृपा सं भें अब अपन रूप में 
स्थित हूँ, ओर कोई कल्पना मुझे नहीं रही ।अब में परम शान्ति 
पा गया हूँ।मुझकों शेष विशेष कोई नहीं दिखता, केवल अपना 
रूप है| पूर्ण दिखता हे-अब मुझको कोई संशय नहीं रहा, भार इच्छा 
भी कुछ नहीं रही। मैंने अब परमनिविकल्प पद पाया हैं ओर कोई 
कट्पना मुर्के नहीं फुरती।जेसे नील, पीत आदि उपाधि से रहित 
स्फटिक प्रकाश पाता है, तेसे ही में निरुपाधि स्थित हूँ, ओर संकल्प 
विकल्प उपाधि का अभाव हो गया है । अब में परम शुद्ध हो गया हूँ, 
मेरा चित्त शान्त हो गया है। मेरी चेष्टा प्ूववत्‌ होगी, पर निश्चय में 
कुछ न उत्थान होंगा। जैसे शिला में प्राण नहीं जगते, वेसे है मुझको देत 
कस्पना कुछ नहीं फुरती। है मुनीश्वर | अब मुझको सब आकाशरूप 
दिखता है। में शान्तरूप होकर परम निवांध हूँ। भिन्नभाव से जगत्‌ 
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मुझको कुछ नहीं भासित होता-सब अपना रूप ही दिखता हे । झव 
जा कुद तुम कहो, वही करू । अब मुझको कोइ शोक नहीं रहा। 
राज्य करना, भाजन, छादन, बेठना, चलना, पान करना आदि कम 
जैसे तुम कहो, वेसे ही करूं। तुम्हारे प्रसाद से मुझको सब समान हैं। 
इति श्रीयोगवा शिष्ट निवोणप्रकरण विश्रामप्रकटीकरणं नाम 
दिशतापिकेकानाशीतितमस्सगेः ॥ २७६॥ 

वास्मीकिजी बोले, हे भरद्धाज | जब रामजी ने ऐसे कहां, तब 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! बड़ा कल्पाण ओर प्रसन्नता की वात ज॑ तुम 
अपने आपमें स्थित हुए हो। अब तुमने यथाथे जाना है। अब ओर जो 
कुछ सुनने की इच्छा हो, सो कहो। राम बोले, हें संशयरूपी अन्धकार 
के नाशक सूये और संशयरूपी वृक्षों के नाशक कुठार | अब तुम्हारे 
प्रसाद से में परमविश्रान्ति को प्राप्त हुआ हूँ झोर जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुप्ति 
की कलना से रहित हूँ । जाग्रत्‌ जगत भी मुकको सुषुप्ति-ला भासित 
हांता है। भर कुछ श्रवण करने का मुझे इच्छा नहीं रही । झब परम- 
ध्यान मुभको प्राप्त हुआ है, अथांत झात्मा से भिन्न कुछ वस्तु नहीं 
दिखती । मैं आत्मा, अज, अविनाशी, शान्तरूप ओर अनन्त, सदा 
अपने आप में स्थित हूँ । एस मुकको मेरा नमस्कार है| अब प्रलयकाल 
का पवन चल्ले, समुद्र उपड़ें ओर नाना प्रकार के क्षोम हों तो भी मेरा 
वित्त स्वरूप से चल्लायमान न होगा। जो त्रिल्लोकी का राज्य मुझे प्राप्त 
हो, तो भी भरे वित्त में हषे न उपजेगा । में सत्तासमान में स्थित हूँ। 

वाल्मीकिजी बोले, हे भरद्वाज ! जब इस प्रकार राम ने कहा, तब 
मध्याह का सूर्य सिर परआ गया । राजा जो रत्न ओर मणियों के भुषण 
पहिनकर बेठे थे, उन मणियों की कान्ति किरणों से झति विशेष हुई 
ओर सूये के साथ एक हो गई-मानों ऐसे वचन सुनकर नृत्य करती हो । 
तब वशिष्ठजी ने कहा, हे राम | अब हम जाते हैं, क्पोंकि मध्याह्र की 
उपासना का समय हैं| झगर कुब् तुम्हें पू्ना हो वह कल फिर पूछना। 

तब राजा दशरथ पुत्रोंसहित उठ खड़े हुए झर वशिष्ठजी का बहुत 
पूजन किया | जो ऋषीश्वर, मुनीश्वर ओर बआह्यण थे, उनका भो 
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यथायाग्य पूजन किया और माती आभार हीरों की माला, मोहरे, रुपये 
घोड़े, गऊ, वस्छन, भूषण भादि जो ऐश्वय की सामग्री है, वह अपण 
की। जो विरक्त संन्‍्यासी थे, उनको प्रणाम करके प्रसन्न किया, और 
जो राजषि थे, उनका भी प्रजन किया | तब वशिष्ठजी उठ खड़े हुए। 
परस्पर सबने नमस्कार किया झोर मध्याह्न के नोबत-नगाड़े बजने 
लगे। सब श्रोता उठकर बिचरने लगे । कोई चले जाते थे और कोई 
शीश हिलाते, को॥ हाथ की उंगली नचाते, नेत्रों की भौंहें मठकाते 
परस्पर चचा करते जाते थे । इस प्रकार सब भपने स्थानों को गये। 
वशिष्ठजी सन्ध्या-उपासना करने लगे। दूसरे दिन सब श्रोता विचार- 
पूवक रात्रि को व्यतीतकर सूये की किरणों के निकलते ही थआ पहेँचे। 
गगनचाश, सप्तल्लोक के रहनेवाले, ऋषि ओर देवता, भुमिवासी राजपि 
ब्रह्मष और जा श्रोता थे, वे सब आकर अपने-अपने स्थान पर बेठ 
गये | सबने परस्पर नमस्कार किया। 

तब रामजी हाथ जाड़कर उठ खड़े हुए झोर बोले, हे भमगवन्‌ ! भव 
जो कुछ मुझको सुनना ओर जानना रहा है, वह तुम ही कृपा करके 
कहां । वाशष्ठजों बाल, हे राम ! जो कुछ सुनने योग्य था, वह तुमने 
सुन ।लिया है। झब तुम कतकृत्य हुए हो झोर सब रघुवेशियों का कुल 
तुमने तारा है। जो आगे होंगे, उन सबको भी तुमने कृत्ृत्य कर दिया 
हैं। भव तुम परमपद को प्राप्त हुए हो । अब जो कुछ तुमको पूछने की 
इच्छा हो, वह भी पूछ लो। हे राम | जो सत्तासमान में स्थित हुए हो 
तो विश्वामेत्र के साथ जाकर इनका कार्य करो भोर जो कुछ पूछने 
की इच्छा हो, वह प्रूद्ध लो। राम ने पूछा, हे भगवन्‌ | पहले में अपने 
का इस दह से युक्त पाराच्छन्नरूप देखता था, पर अब अपने से भिन्न मुझे 
कुछ नहां दिखता-सब अपना ही रूप दिखता हे। हे मुनीश्वर | अब 
इस शरर से मुझका कुछ प्रयोजन नहीं रहा। जेसे फूल से सुगन्ध लेकर 
पवन चला जाता हैं ओर फूल से उसका प्रयोजन नहीं रहता, बेसे ही इस 
दह में जा कुछ सार था, वह पाकर मैं अपने में स्थित हूँ। शरीर से मुझको 
कूद्च प्रयोजन नहीं रहा । अब राज्य भोगने से कु सुख-दुःख नहीं हे 
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इन्द्रियों के दृष्ट भनिष्ठ में मुकको कुछ हषे-शोक नहीं हे । भें अब सबसे 
उत्तमपद को प्राप्त हुआ हूँ। में सव कलना से रहित अविनाशी, झअव्य- 
क़रूप सब से निरन्तर सदा अपने झापमें स्थित झोर निशकार ओर 
निविकार हूं। जो कुछ पाने योग्य था, वह मैंने पा लिया हे, ओर जो 
कुछ सुनने योग्य था, वह सुना है, ओर जो कुछ तुमकों कहना था 
वह कहा है। अब तुम्हारी वाणी सफल हुई है। जेसे कोई रोगी को 
ओआपध देता हे तो उस ओषध से उसका रोग चला जश्ता हे ओोर 
उप्तका कल्याण होता है, वेसे ही तुम्हारी वाणी से मेरा संशयरूप रोग 
गया है। मैं अपने ज्ञान से तृप्त हुआ हूँ । अब निःशह्न होकर अपने 
रूप में स्थित हूं । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवाणप्रकरणे निवोणव्न नाम 
द्विशताधिकाशीतितमस्सगेः ॥ २८० ॥ 

वशिष्ठजी बालि; है महावाद् राम | तुम मेरे परम वचन सुनों। दृढ़ 
अभ्यास के लिए में फिर कहता हूँ। जेसे शीशे को ज्यों-ज्यों माजन 
करते हैं त्यो-त्यों उज्ज्वल होता है, वेसे ही वारम्बार सुनने से अभ्यास 
दृढ़ होता हैं। जितना कुछ जगत्‌ दिखता है, वह सब चिदानन्दस्वरूप 
है। भासित भी वही वस्तु होती हे, जो पहले भानरूप होती है। वह 
भानरूप चेतन है। इससे जो पदाथ भांसित होते हैं, वे सब चेतनरूप 
हैं। और जो भिन्न-भिन्न पदाथ द्वेत की कल्पना से भांसित होते हैं, वे 
भी वास्तव में भानरूप चेतन हैं। जेसे जो कुछ उचारण करते हैं, वह 
सब शब्द हे, पर शब्दरूप एक है, पर अथ से भिन्न-भिन्न भासित होते 
हैं। जब झथ की कल्पना त्याग दीजिए, तब यही शब्द है, झार जो 
झथे कीजिये कि यह जल हे, यह प्रथ्वी है, यह अगिन हैं इत्यादि 
झनेक शब्द ओर अथ होते हैं। पर अथे-रहित शब्द एक ही है । वेस ही 
यह सब चेतन है, पर चित्त की कत्पना से भिन्न-भिन्न पदाय भांसित 
होते हैं, झोर कुछ वस्तु नहीं। झोर जा भांसित होता है, वह उस्ता का 
झाभास हे। है राम | भाभास भी अधिष्ठानसत्ता भासत हांती है । 
ज्ञान में भेद हे, पर स्वरूप ज्ञान में भी भेद नहों, जिससे अथ भांसित 
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होते हैँ | ज्ञानरुप अनुभवसत्ता हे। इसमें जिस अये का आभास होता 
है, उसी को जीव जानता है । जेसे एक ही रस्सी है, उसमें सप का 
श्रम करे तो सप तो कुछ नहीं, वह रस्ती ही है, वेसे ही भय-भंद ग्रहण 
की जिये तो भेद है, नहीं तो ज्ञान ही हे । सब पदार्थ जो दिखते हैं, वे 
सब ब्वानरूप ही हैं, ओर कु बना नहीं | हे राम ! स्वप्न का दृष्टान्त 
मेंने तुमको जताने के लिए कहा हे, वास्तव में स्वप्न भी कोई नहीं। 
अद्वेतसत्ता ही अपने भापमें स्थित है। जेसे समुद्र सदा जलरूप हे, पर 
द्रवता से तरड़ बुलबुले दिखते हैं, सो वे नानारूप नहीं, पर जल ही 
नाना भासित होता है, वेसे ही सब जगत्‌ अनानारूप हैं, पर नाना- 
रूप भासित होता हे । तुम अपने स्व॒ृप्न को विचारकर देखो कि तुम्हारा 
अनुभव ही नाना प्रकार का होकर भासित होता है, परन्तु कुछ हुआ 
नहीं, वेसे ही यह जाग्रत्‌ जगत भी तुम्हारा अपना ही रूप हे, दूसरा 
कुछ नहीं, सदा निराकार, निविकार झोर भाकाशरूप आत्मसत्ता अपने 
आपम स्थत है । 

राम ने प्रद्धा, हे मगवन्‌ ! जो अद्वेतसत्ता निशकार, निर्विकार ओर 
सदा अपने आपमें स्थित हे तो एथ्वी कहाँ से उपजी हैं, जल कंसे 
उपजा है ओर अग्नि, वायु, भाकाश, पुण्य, पाप इत्यादिक कट्पना 
चिदाकाश में केसे उपजी है ? भरे दृढ़बाघ के लिए कहिए | वशिष्ठजी 
बोले, हे राम | अच्छा यह तुम कहा कि स्वप्न में पृथ्वी कहाँ से उपज 
आती हैं ओर जल, वायु, अगरिन, आकाश, पाप, पुण्य, देश, काल, 
पदाथ कहे से उपजते हैं ? रामजी बोले, ह मुनीश्वर | स्वप्न में जो 
पृथ्वी, जल, अरिन, वायु, आकाश, देश, काल, पदाथ दिखते हैं, वे 
सब आत्मरूप होते हैं।आत्मसत्ता ही ज्यों की त्यों होती हे, वह 
तत्तवत्ताओं को ज्यों की त्यों भासित होती है । पर जो अप्तम्यकृदर्शी 
हैं, उनको भिन्न-भिन्न पदाथ दिखते हैं। भासित होना दोनों का समान 
होता है, परन्तु जिसकी वृत्ति यथामृत भ्रथ को ग्रहण करती है, उसको 
ज्यों की त्यों आत्मसत्ता दिखती है, पर जिसकी दृत्ति यथा मृत अये नहीं 
ग्रहण करती, उसको वही वस्तु भर रूप होकर दिखती है । हे मुनीश्वर ! 
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जगत कुछ बना नहीं, वही झात्मसत्ता स्थित है। जब कठोररूप का संवे- 
दन फुरता हे, तब पृथ्वी ओर पहाड़ के रूप में भासित होती है। जब 
द्रवता का स्पन्दन फुरता हे, तव जलरूप दिखता है। जब उष्परूप का सं 
दन फुरता हैं, तब आरेन भासित हांती है। इसी प्रकार व|यु, आकाश 
आदिक पदाथों में जेसे फुरना होता हे, वेसे ही दिखता है। जसे जल 
तरड् रूप दिखता हं, परन्तु जल से भिन्न कुछ नहीं, जल ही रूप हैं, 
वसे हों भामसत्ता जगत्रूप [देखती है, पर वही रूप है। जगत कुछ 
वस्तु नहीं | ये सब गुण झर क्रिया आकाश में हैं, वास्तव में कुछ 
नहा, क्‍्याके कारणराहेत असत्यरूप हैं। यह झह तव आद सब जगत्‌ 
आकाशरूप हे, कुछ बना नहीं। भात्मसत्ता अपने झापमें स्थित है। 
ओर कोई झापार नहीं हे। अद्वेतसत्ता सदा अपने आपमें स्थित है 
शोर नानारूप भासित होती है । जब चित्त संवेदन फुरता है, तब एथ्वो 
जल, वायु, झाकाश, पदार्थ, देश, काल होकर भासित होता है। कहीं 
सब भात्मा का ज्ञान फुरता है ओर कहीं पारीश्छिन्नता भासित होती हें, 
परन्तु वास्तव में कुछ बना नहीं, वही वस्तु है। जेसा उसमें फुरना होता 
है, वेसा ही होकर भासित होता हे। अनुभव सत्ता परम झआकाशरूप है, 
जिसमे झ्ाकाश भी झाकाशरूप है| 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोण प्रकरणे विदाकाशजगदेकताप्रतिपादने 

नाम द्विशताधिकेकाशीतितमस्सगः ॥ २८१ ॥ 

रामजी बोले, हे भगवन | भव यह प्रश्न है कि जो जाग्रत आर 
स्वप्न में कुछ भेद नहीं ओर परम झाकाशरूप है तो उस सत्ता का 
जाग्रत और स्वप्न के शरीर से केसे संयोग हे ? वह तो निखयव आर 
निराकार हे ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! ये सब भाकार जा ठमकों 
दिखते हैं, वे सब झाकाशरूप हैं ओर आकाश में झाकाश हाँ स्थित 
है। सगग के आदि में आकार का अभाव था। वही अब भी जानो कि 
उपजा कोई नहीं, परम आकाशसत्ता अपने झापमें स्थित है। जब उस 
अरद्ेतसत्ता विन्मात्र में वित्त किश्चन होता है, तव वही सत्ता आकार 
की नाई दिखती हे, परन्त कुछ इआ नहीं, भाकाश ही रूप हैं।जस 
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जीव खप्न में शरीरों का अनुभव करता है, पर वे कुछ आकार तो नहीं 
होते, केवल आकाशरूप होते हैं, वेते ही यह जगत्‌ भी निराकार हे 
परन्तु फुरने से भाकार होकर भासित होता है। जिन तत्तों से शरेर 
होता है, वे तत्त्त ही नहीं उपजे तो शरीर की उत्पत्ति केसे कहूँ ? हे 
राम ! ओर जगत कुछ उपजा नहीं, बहा ही किश्वन से जगत्रूप भासता 
है। जेसे जल ओर द्रवता में भेद नहीं, ओर जेसे आकाश भोर शन्यता 
में भेद नहीं, वेसे ही अह्म भोर जगत में भेद नहीं हे | संवेदन में अथ- 
संकेत है। जब संवेदन न फुरे, तव अथसंकेत न हो। भिन्न-भिन्न वस्तु 
एक ही सत्ता के नाम हैं। भिन्न-भिन्न नाम तव भाँसित होते हैं, जब 
वेदन जगता है, नहीं तो शब्द कल्पित जल के तुस्य हे-वास्तव में 
वस्तु से भेद नहीं हे। जेसे वायु ओर स्पन्दन में भेद नहीं हे। स्पन्दन 
भासित होती हे, निस्पन्द नहीं, परन्तु दोनों वायु के ही रूप हैं, वेसे 
ही स्पन्दन से ब्रह्म में किश्लन जगत्‌ दिखता हे ओर जब संवेदन नहीं 
फुरता तब जगत नहीं भापित होता । पहन्‍्तु दोनों रूप बह्म केद्दी हैं। 
ब्रह्म ओर जगत्‌ में भेद कुछ नहीं है। जेते एक निद्रा के दो रूप होते 
हं-एक स्वप्न ओर दूमरा सुषुप्ति- परन्तु दोनों एक निद्रा के ही पर्याय 
हैं वेसे ही जगत्‌ का होना ओर न मासित होना एक ही बह्म की दोनों 
संज्ञा हैं । चाहे ब्रह्म कहो ओर चाह जगत कहो, ब्रह्म झोर जगत में भेद 
कुछ नहीं, ब्रह्म ही जगतरूप होकर भाषित होता है । 

जेसे निमेल अनुभव से स्वप्न में शिला प्रकट होती है, पर वह शिला 
तो स्वप्न में कुछ उपजी नहीं, अपना अनुभव ही शिलारूप दिखता हे 
वेसे ही ये सब आकार जो दिखते हैं, वे आकाशरूप हैं ओर भात्मसत्ता 
ही आकाशरूप जगत होकर दिखती है। जगत्‌ कुछ उपजा नहीं ओर 
ने सत्य हे, न असत्य हे, न झाता हे, न जाता है, कंवल आात्मपत्ता 
अपने आपमें स्थित है। राम ने पूछा, हे मुनीश्वर | पहले तुमने मुझसे 
भनेक सृष्टियों कहीं हैं । कई्ट जल में, कट अग्नि में, कह प्रथ्वी में, कई 
वायु में, कई्टे पहाड़ झोर पत्थरों में ओर कई आकाश में पश्ी सी इत्यादि 
नाना प्रकार की सृष्टियों तुमने कहीं हैं। अब यह प्रश्न हे कि हमारी 
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सृष्टि किससे उत्पन्न हुई है ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! तुम तो वही प्रश्न 
करते हो, जा अपूव हांता है, जो पहले देखा-छसुना न हो और जगत में 
जानाभी न हो। इस जगत्‌ की उत्पत्ति वेदपुराण तो यों ही कहते हैं झोर 
लांक में भी परासेद्ध है के बह्मा से हुई है, पर वास्तव में वह विदाकाशरूप हे 
कुछ उपजी नहीं। ये दोनों प्रकार मैंने तुमसे कहे हैं । पर उनको तुम 
जानकर भी प्रश्न करते हो, इसलिए तुम्हारा प्रश्न ही नहीं बनता। 
राम ने पूछा, हे मुनाश्वर ! यह सृष्टि कितनी हे, कहाँ तक चल्नी जाती 
हैं ओर |फेतने काल तक रहेगी ? वशिष्ठजी बोले, हे राम | जितनी 
सृष्टि तुम जानते हो, वह है नहीं-त्रह्म ही ब्रह्म में स्थित हे-ओर सृष्टियाँ 
बहुत हैं, परन्तु वास्तव में कुछ हुई नहीं। वे आदि, अन्त ओर मध्य से 
रहित हैं। वही अह्मसत्ता अपने आापमें स्थित हे। ये जितनी सृश्टियाँ हैं 
सो आभासमात्र हैं। बह्य झादि, अन्त ओर मध्य से रहित है, उसका 
आभास भी वेसा ही हे। 

जैसे जितना वृक्ष होता है उतनी ही छाया होती हे, वेसे ही बह्म का 
आभास सृष्टि हे ओर वास्तव में पूछों तो आभास भी कोई नहीं, बह्म 
ही अपने आपकमें स्थित है ओर वही अपने को जगत्रूप देखता हे-बद्म 
मे भिन्न कुछ नहीं। जसे स्वप्न के पुर में पवत, नदी, आयुध आदि नाना 
प्रकार के व्यवहार क॑ रूप रखकर झात्मसत्ता ही स्थित होती हे, भोर 
कुछ नहीं बना, भोर जेसे संकल्पनगर दिखता है, वेसे ही इस जगत्‌ 
को भी जानो, क्योंकि भोर कुछ बना नहीं, आत्मसत्ता ही जगत्रूप 
होकर भाषित होती हे । जगत्‌ यदि किसी कारण से उपजा होता तो 
सत्‌ होता । पर इसका कारण कोई नहीं पाया जाता, इसलिए असत्‌ 
है। इसका न कोई निमित्तकारण ओर न समवायकारण पाया जाता 
है। हे राम | जो किसी कारण से न उपजा हो ओर दिखे, उसको स्वत 
पुर सहश झाकाशमात्र जानो । जिसमें आभास भाषपित होता है, वह 
अधिष्ठान सत्ता है। जेसे रस्सी में सपे दिखता है, वह सप॑ नहीं, रस्सी 
ही सपेरूप होकर दिखती है, वेसे ही जगत्‌ का आधिष्ठान अश्वसत्ता 
सत्य हे झोर शुद्ध, निःख,अच्युत, विज्ञान सदा अपने झापमें स्थित 
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है । वही सत्ता जगतरूप होकर दिखती हैं | जेसे जल ही तरड्ररूप 
होकर दिखता है, वेसे ही बह्य ही जगतरूप होकर दिखता हे। हे राम ! 
यह जगत ब्रह्म का हृदय है, अरथात्‌ उसी का स्वभाव है । ब्रह्म से भिन्न 
कुछ नहीं । ज्ञानी को सवेदा ऐसे ही दिखता है। जैसे स्वप्न से जागकर 
सब अपना रूप ही भासित होता हे, वेसे ही यह जगत्‌ अपना रूप है। 
इति श्रीयांग ० जगदभाववणन नाम द्विशताधिकद्धयर्शीति 
तमस्सगेः ॥ २८२॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | इस जगत का कारण कोई नहीं । जब 
जगद ही नहीं तो कारण कंसे हो, ओर कारण नहीं तो जगत कंसे हां ? 
इससे सब ब्रह्म ही है | इसी विषय पर एक उपाख्यान हैं, उसे सुनो । 
हे राम ! कुशद्वीप के पूर्व ओर पश्चिम दिशा के बीच सुबश की ऐलवती 
नगरी महा उज्ज्वलरूप है । उसमें बड़े-बड़े ऊंचे खम्भ बने हैं, मानो 
पृथ्वी ओर आकाश की उन्होंने ही भर दिया है | उस नगरी का एक 
प्राकृपति राजा था। एक समय मैं आकाशमाग से शीघ्र वेग से उसके 
घर में आया । उसने भली प्रकार अध्ये-पाद्य से प्रीतिपृवेक मेरा पूजन 
किया ओर सिंहासन पर वैठाया। फिर मुकस एक महाप्रश्न किया, 
जिस प्रश्न से बढ़ा ओर कठिन कोई प्रश्न नहीं हो सकता । सजा 
बोले, हे भगवन्‌ ! तुम संशयरूपी तम के नाशक सूये हो । मुझको 
एक संशय है, उसे दूर करो । हे मुनीश्वर ! प्रथम तो यह प्रश्न हे कि 
जब महाप्रलय होता है तब काये, कारण झओर सब शब्द की कस्पना 
का अभाव हा जाता है । उसके बाद महाझ्ाकाशसत्ता शेष रहती हे 
जिसमें वाणी की भी गति नहीं। वह अवाच्य पद है । तब उससे फिर 
सृष्टि केसे उत्पन्न होती है ? वहाँ उपादानकारण ओर निमित्तकारण 
तो कोई नहीं रहता, तब सृष्टि केसे होती है ? श्रति और पुरा 
पुनता हूँ कि महाप्रलय से फिर सृष्टि उत्पन्न होती है । 

दूसरा प्रश्न यह हे कि जम्बुद्वीप में कोई मृतक हुआ अथवा किसी 
आर ठार गया हुआ ग्रतक हुआ, तो उसका वह शरीर तो वहीं भस्म 
हो जाता है, पर वह परक्लोक में पुण्य-पाप का फल सुख-दुःख भोगता 


| 
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है।तो जिस शरीर से भोगता है, उस शरीर का का रण तो कोई नहीं हुआ ? 
जो तुम कहो कि पुण्य ओर पाप ही उस शरीर का कारण हैं, तो पुण्य 
पाप तो आप ही निराकार हैं। उनसे सारूप शरीर केसे उपजे ? जो 
तुम कही कि परलोक कोई नहीं और पुश्य-पाप भी कुछ नहीं, तो श्रृति 
ओर पुराणों के वचनों से विरोध होत। है, क्योंकि वे सभी वशेन करते 
हैं कि जीव मरकर परलोक. जाता है ओर जेसे कम किये हैं वेसा ही 
फूल भोगता है । जिस शरीर से कमंफल भोगत। है, उसको कारण तो 
कोई नहीं हे ? ओर न कोई पिता हे, न माता है। फिर वह शशेर 
केसे उत्पन्न हुआ ? तीसरा प्रश्न यह है कि जब यह जीव परलोक में 
जाता है तो उस्तके लिए दान-पुणय करता हें।तो उप्त दान-पुण्य का 
फूल उसको केसे प्राप्त होता है ? चतुथ प्रश्न यह है कि महाप्रलय के 
पश्चात्‌ जो बल्मा उत्पन्न हुआ है, उसका नाम स्वयभृ केसे हुआ ? जो 
महाप्रलय में न उपजा हो ओर झपने आप ही उपजे, वह स्वयंभू 
कहाता है। पर महाप्रलय में तो केवल अद्वेत शेष रहा था| उससे जो 
उत्पन्न हुआ, उते स्वयंभ्‌ केसे कहिये ? जो कहो कि स्वयंभ्‌ अपने 
आपसे उपजता है, तो भपना भाप झात्मा है, जो सबका अपना आप 
है। भव क्यों नहीं उससे बह्मा उधन्न होता है ? 

पाँचवों प्रश्न यह है कि एक पुरुष था, मान लीजिए जिसका एक मित्र 
ओर एक शत्र था। उन दोनों ने प्रयागक्षेत्र में जाकर करवट & जी । मित्र 
ने यह वाञद्धा की कि मेरा मित्र विरकाल जीता रहें ओर विसरजोवी 
हो ओर शत्र ने यह संकल्प किया कि मेरा शत्रु इसी समय मर जावे। 
हे मुनीश्वर | एक ही समय में दो फल केसे हों ) छठा प्रश्न यह है के 
सहस्रों मनुष्य ध्यान लगाये बेठ हैं कि हम इसी आकाश के चन्द्रमा 
हों। तो एक ही आकाश में सहसखों चन्द्रमा कस हांगे। सप्तम प्रश्न 
यह है कि सहसों पुरुष यही ध्यान लगाये बेठे हैं कि एक सुन्दर श्री 
जो बेठी हे, वह हमको मिले; पर वह ख्री पतित्रता ईैं।उस्तके सह 


भता एक काल में केसे होंगे ? अष्टम प्रश्न यह हे कि एक पुरुष था 
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के काशी-कर्व॑ंट->किसी कामना की पूर्ति के लिए प्राण त्याग को कर्बट लेना कहा जाता था। 


&१६ योगवाशिष्ठ । 


उसको किसी ने वर दिया कि तुम जाकर मृतक हो ओर सपरर्दीप का 
राज्य करो, भर किसी ने शाप दिया कि तेरा जीव अपने ही घर में 
रहेगा ओर मरने पर बाहर न जायगा। तो ये दोनों बातें एक ही काल 
में केसे होंगी ? नवम प्रश्न यह हे कि एक काष्ठ का खम्भा था, उसको 
एक ने कहा कि यह सुवर्ण का हो जायगा और वह सुव्ण का हो गया 
तो सुव्श केसे उत्पन्न हुआ ? उसका कारण कोई न था-कारण विना 
काये केसे उत्पन्न हुआ ? जेसा अन्न का बीज बोते हैं, वेसा ही भन्न 
उत्पन्न होता है, भार अन्न नहीं उगता । तो काष्ठ से स्वश केसे उत्पन्न 
हुआ ? जो कहो, संकल्प से उपजा, तो हम भी संकल्प करते हैं कि 
अमुक कार्य एसे हो, पर वह क्यों नहीं होता ? इसलिए जाना जाता 
है कि संकल्प से भी कुछ उत्पन्न नहीं होता। हे मुनीश्वर | जिस प्रकार 
यह वृत्तान्त हे सो कहो । एक कहते हैं कि पहले असत्‌ ही था।तो 
असत से जगत्‌ की उत्पत्ति केसे हुई ? यह मुझको संशय हे, इसको दूर 
करो । जो कोई सन्त के निकट आता है तो सत्संग निष्फल नहीं जाता, 
इसलिए कृपा करके कहो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांशप्रकरण प्रश्नवएन नाम 
दिशताधिकत्यशीतितमस्सरग: ॥ २८३ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, है राम | जब इस प्रकार उसने मुझसे अपने 
संशयों का समृह कहा, तब मैंने उससे कहा, हे राजन | ये सब संशय 
जो तुभको हें, उन्हें में दूर करूँगा, जेंस सारे अन्धकार को सूय नष्ट 
करते हैं। हे राजन्‌ ! यह सब जगत्‌ जो तुमको दिखता है, वह अद्रूप 
हे और सदा अपने आपमें स्थित है । जब उसमें वित्त फुरता हे तब 
वहा ।चत्त सवबंदन जगवरूप हाकर दिखता हैं | इसस जा कुछ झाकार 
दिखते हैं, वे सब चिन्मात्ररूप हैं।न कोई काय है और न कारण | 
झोर जो तुम प्रत्यक्ष प्रमाण से संशय करो कि सब चिन्मान्ररूप है तो 
जब यह शरीर मृतक हो जाता है, तब चेतता क्‍यों नहीं; चाहिए कि 
उस काल में भी उसमें ह्वान हो। है राजन्‌ ! इसका उत्तर यह हे कि जब 
जाग्रत्‌ का अन्त हांता है, पर स्वप्त नहीं झाता, तब शुद्ध चिन्मात्र 
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रहता है। फिर जब उसमें स्वप्न की सृष्टि दिखती हैं तो उस सृष्टि में कई 
चेतन दिखते हैं, कई मृतक दिखते हैं, कई जड़ दिखते हैं झोर स्थावर- 
जड़म नाना प्रकार की सृष्टि दिखती हैं। परन्तु वह भोर कुछ नहीं 
वहीं विन्मात्र स्वरूप है, जो अनुभवरूप हो भासित होता है । कहीं 
चेतन बोलते ओर चलते दिखते हैं, परन्तु हे वही। जो चेतनता न 
होती तो केसे दिखते ? जिससे भासित हांते हैं, उसी से सब चेतन हैं । 
बेसे ही इस जगत में भी कहीं प्राणी बोलते, चलते दिखसे हैं ओर कहीं 
शव दिखते हैं, परन्तु सब वही विन्मात्रसत्ता है। जेसा-जेसा संकल्प 
उसमें उठता है, वेसा ही दिखता है। 

हे राजन ! जैसे प्रथम प्रलय से सृष्टि उत्पन्न हुई थी, बेसे ही उत्पन्न 
होती है। यह सृष्टि किसी का काये नहीं, ओर किसी का कारण भी नहीं- 
बिना कारण उपजी मासित होती है। है राजन्‌ ! जो मह | फ्रलय में शेष रहता 
है, वह चिन्मात्र हे। उस चिन्मातसत्ता से जो प्रथम शुद्ध सेवेदन उपजा ईं 
वह विराट्रूप ब्रह्मा होकर स्थित हुआ, ओर उसी ने जगत्‌ को कट्पना 
की है। उसमें उसने नीति रची है कि यह पदाथ इस प्रकार हो, वसा ही 
चित्तसंवेदन में हृढ होकर भासित हुआ है। उसी का नाम जगत्‌ है। वही 
शझात्मसत्ता किचनरूप होकर जगत्रूप दिखती है। हे शजन्‌, जसे तुम्हार 
संकल्प भौर स्वप्न की सृष्टि का झादि शुद्ध आत्मसत्ता थी और वहा 
फुरने से पदार्थरूप होकर भासित होती है, बसे ही इसे भी जानो। पर 
वास्तव में न कोई काये हे ओर न कोई कारण | जेसे स्वप्न को साध 
झकारण होती है, वेसे ही यह जगत्‌ भी अकारण आर झादि-भन्त के 
विचार से रहित है। जो वतमान प्रत्यक्ष प्रमाण का मानते है, उनका 
काये ओर कारण प्रत्यक्ष दिखते हैं ओर उनके वचन भी निरथंक हैं। 
जैसे झन्धे कूप के मेढक शब्द करते हैं, वेसे ही वे भी निरथक प्रत्यक्ष 
प्रमाण से कार्यकारण के संबंध में वाद करते हैं। उनको हमार वचन 
घुनने का अधिकार नहीं और हमारे लिए भी उनके वचन सुनने के 
योग्य नहीं हैं । 

हे राजन ! जिस शास्त्र के सुनने झोर जिस गुरु के मिलन सं सम्प्र 
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संशय निइत्त न हों, उस शा ओर गुरु का कहना भी अन्धकूप के 
मेढक की टरटर जैसा व्यथे है। जो परमार्थसत्ता से विमुख हैं, उनको 
यह भ्रम अपने में भासित होता हे। ऐसे द्योग शरीर के मृतक होने पर 
अपने को मरता जानते हैं ओर फिर जब वासना के अनुसार शरीर 
उपजता शोर जीता है, तब मानते हैं कि अब हम उपज हैं। फिर अपने 
पुणय-पाप कर्मों का अनुभव करते हैं। जेसे स्वप्न में कोई अपने साथ 
शरीर देखता है, वेसे ही परल्बोक में जीव को अपने साथ शरीर भासित 
हो भाता है। वेपे ही यह शरीर भी भासित हो आया है। कोई इसका 
कारण नहीं है । यह न पश्चभोतिक है, न इसका शरीर हे और न किसी 
कारण से प्राणी उपज हैँ । अपना ही कल्पना आकाररूप होकर दिखती 
है। आकार कोई भोर नहीं, केवद्ध बह्मतत्ता ही अपने आपमें स्थित हें 
ओर जेसा संकल्प उसमें हृढ़ होता है, वेसा पदाय प्रकट होता हैं। हे 
राजन ! जो त्‌ इस जगत को सत्य मानता हे तो सब कुब्च सिद्ध होता 
हे। शरीर भी है, परलोक भी हें ओर नरक-स्वग भी है। जेसा यह 
लोक हे, वेसा ही परव्वाक है। जो यह लोक निश्चय में सत्य है तो 
वह लोक भी सत्य होकर भाप्तित होगा, ओर प्राणी जेसा कम करेगा 
वेता ही फछ भोगेगा । 

इति श्रीयोगवा शिष्ठे निवांण प्रकरण प्रश्नोत्ततणनं नाम 

द्विशताधिकचतुरशीतितमस्सगेः ॥ २८४ ॥ 

वशिष्ठ जी वोल्ले, हे राजन । यह सब जगत जो तुकको दिखता हे 
वह केवल संकल्पमात्र हे।जेसे कोई बालक अपने मन में दक्ष ओर 
उसमें फ़ल, फल ओर टास की कल्पना करे, सो संकल्पमात्र हैं, वेसे ही 
यह जगत्‌ भी संवेदनरूपी ब्रह्मा ने करिपत किया है भोर उसके मन 
में फुरता है। भतएवं संकल्परूप हे | जेसे उसने संकरप किया है, वेसे 
ही स्थित है ओर जेसे उपमें क्रम रचा हे कि इस प्रकार यह पदार्थ होगा 
वह वेसे है| स्थित है। देश, काज्न, पदार्थ भी वेसे ही स्थित हें । इसका 
नाम नीतिया नीयति है। हे राजन ! तूने प्रश्न किया था कि जो पुरुष 
अरूप हे ओोर दूर हे, यदि उसके ज्षिए किसी ने दिया तो उसको केसे 
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पहुंचता है ओर अरूप ओर स्वरूप का केसे संयोग हे? इसका उत्तर 
यह है कि जो कोई शुद्ध संवेदन पुरुष है, उसको सब पदाथे निकट 
भासित होते हैं, ओर जो कोई पुरुष मनोराज्य की कल्पना करता है भोर 
उसमें बढ़ा देश रचता है, वह दूर से दूर मांगे है, तो जो उस देश के वासी 
हैं, उनको अपने देश की अपेक्षा दूसरा देश दूर से दूर हे, परन्‍्लु जिसका 
मनोराज्य है, उसको तो सब निकट है झोर अपना ही रूप है।इस 
प्रकार जो शुद्धसंवेदनरूप है, उसके लिए जो कोई देता हे-चाह इंश्वर 
के ्षिए ओर चाह देवता के लिए-उसको निकट से निकट सब अपने में 
भासित होता है। झादि नियति इसी प्रकार हुई हे कि शुद्धसंवेदन को 
सब अपने निकट से निकट ही भासित होता हे, क्योंकि सब संकत्प 
है, और जेसी रचना संकल्प में रचती है, वेसी ही होती हें- संकल्प में 
क्या नहीं होता खम्भे का प्रश्न जो त॒मने किया हे कि काष्ठ का था 
सुवर्ण का केसे हो गया, उसका उत्तर भी सुनो । 

हे राजद ) आदि जो संवेदनरूप ब्रह्मा है उसने अपने मनोराज्य में 
नियति की है कि तपादिक से वर ओर शाप सिद्ध होता है। उसके कहे 
से जो काष्ठ का खम्भा स्वर्ण का हो गया तो तु विचारकर देख कि किस 
कारण से काष्ठ का सुवश हुआ । वह केवल संकल्पमात्र हे जो संकल्प से 
भिन्न कुछ होता तो काष्ठ का सुवर्ण न होता । यह सब विश्व संकस्परूप 
है, जेसा संकल्प दृढ़ होता है, वेसा ही दिखता है। जेसे तू अपन मनों- 
गज्य में संकल्प करता हे कि यह ऐसे रहे ओर जो उससे ओर प्रकार 
करे तो भी हो जाय, वह होता है, वेसे ही वर ओर शाप भी ओर 
प्रकार हो जाते हैं। न ओर कोई जगत है, न काये है ओर न कारण 


को 


है। वही आत्मसत्ता ज्यों की त्यों है। जेसा संकल्प जिसमें फुरता हे, 
बेसा ही भासित होता हे । तू पृद्ठता है कि असत्‌ से फिर जगत केसे 
उत्पन्न होता हे । इसका उत्तर यह है कि जो आप ही न हो उसमें जगत्‌ 
केसे प्रकट ! हे राजन्‌ ! भसत्‌ इसी का नाम है। जगत्‌ असत्‌ था, इस- 
लिए श्रुति ने उसे असत्‌ कहा | भादि असत्‌ था, इसलिए जगत्‌ की 


झसत्यता कही है। पर भात्मा तो भसत्य नहीं होता ? 


६२० योगवाशिष्ठ । 
सबका शेपभृत आत्मा है। जब उसमें संवेदन फुरता हे तब बह्म 


0 उडी 


झलक्ष्यरूप हो जाता है। परन्तु उस संवेदन के फूरने ओर मिटने में 


हि... 


ब्रह्म ज्यों का त्यों है। उसका झभाव नहीं होता-जेसे जल में तरदू 
उपजता है भोर फिर लीन हा जाता है, पहन्‍्तु उसके उपजने ओर मिठने 
में जल ज्यों का त्यों हे भोर तरड़् उसके आभास जगते हैं। जेसे च्‌ 


मनोराज्य से एक नगर की कल्पना करे ओर फिर वह संकल्प छोड़े दे, 
तब संकट्परूप नगर का अभाव हो जाता हे, परन्तु वह सदा भविनाशी 
रहता है। जेपे स्वप्न की सृष्टि उपजती है शोर लीन भी हो जाती है 
परन्तु अधिष्ठान ज्यों का त्यों है, भोर जेसे रत्नों का प्रकाश उठता है ओर 
लीन भी हो जाता हे परन्तु रत्न ज्यों का त्यों होता हे, वेसे ही भात्मा 
विश्व के भाव-भभाव में ज्यों का त्यों रहता है; पर उसका भाभास जगत्‌ 
उपजता-मिटता दिखता हे। उपजता है तब उत्पत्ति दिखती हे, भोर जब 
मिट्ता है तब प्रलय हो जाता है । परन्तु ये दोनों केवल आभास हैं। 
जेसे वायु फुरता हे तब दिखता हैं भोर ठहर जाता हैं तव नहीं दिखता 
परन्तु वायु एक है, वेसे ही आत्मा एक ही है । फुरने का नाम उत्पत्ति 
हे ओर न फुरन का नाम जगत्‌ का प्रलय है। सो सब किचनरूप है। 
इति श्रायोगवाशिष्ठ निवाण ० द्विशताधिकपश्चाशीतितमस्सगः २८४५ 
वशिष्ठजी बोले, हे राजन ! तूने प्रयाग के जो दो पुरुषों का प्रश्न 
किया है, उसका उत्तर सुन । जो उसका शत्रु बन गया था, वह तो 
उसका पाप था और जो उप्तका मित्र बन गया था वह उसका पुणय 
था। प्रयागतीय पमक्षेत्र था। हे राजन्‌ ! पापरूप वासना के अनुसार 
मृत्यु दिखती है, पर पुण्यरूपी ।मेत्र पापरूपी शत्र को रोकता हैं। और 
पुणयरूपी तीथ के वल्ल से हृदय से अत्प पाप वेग से भागता भाप्तित 
होता है । जब मृत्यु आती है, तव वह अपने को मरता जानता है ओर 
भाइंजन कुटम्बी रुदन करते हैं। पर जब अपनी ओर देखता हे तब 
जानता है कि मैं तो मरा नहीं। जब मृतक सगे की ओर देखता हे 
तब अपने को मरा जानता है ओर भाई-परिजन रुदन करते हैं। इस 
प्रकार उसको मरना दिखता है ओर यह देखता हे कि भाई-परिजन उसे 
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जलाने चले हैं; उन्होंने भगिन में मुकको ढाला हे ओर मैं जलता हूँ। 
जब फिर पुण्य की ओर देखता है, तब जानता है कि में मरा नहीं, जीता 
हूँ। और जब फिर पाप की भोर देखता है, तब जानता है कि मैं मरा 
हूँ झोर मुझको यमदूत ले चले हैं; यह परलोक हे और यहाँ मैं सुख- 
दुःख भोगता हूँ। जब फिर पुण्य की भोर देखता हे, तब जानता है कि 
मैं मरा नहीं, जीता हूँ; ये मेरे भाईव॑ंघु बेंठे हें भोर वहों मेरा व्यवहार 
चेष्ट है। पुरुष इस प्रकार दोनों भवस्थाभों को देखता हैं । जैसे संकल्प- 
पुर ओर स्वभ्नगर में उभय अवस्था देखे। एक ही पुरुष नाना प्रकार 
की चेष्टा देखता हे । कहीं भपने को जीता देखता है, कहीं मृतक देखता 
है; कहीं व्यवहार देखता है ओर कहीं निव्यापार इत्यादि । ये नाना 
प्रकार की चष्टाएँ एक ही पुरुष में होती हैं। वेसे ही एक ही पुरुष को 
पुणय-पाप की वासना से जीना-मरना दिखता हे । 

हे राजव्‌ ! यह सम्पूण्ठ जगत्‌ संकट्पमात्र है। जेसा संकल्प दृढ़ होता 
है, वेसा ही रूप भासित होता हे । परलोक जाना भी अपनी वासना 
के अनुसार भासित होता है । पृत्र-वान्धव भी उसकी पुर्य-पाप-वासना 
में स्थित हैं। वे जो कुछ इसके लिए करते हैं, उनसे यह सुख, दुःख, 
नरक, स्वर्ग भोगता है । पर वास्तव में कोई बान्धव ओर पुत्र नहीं हे। 
उसकी वासना ही नाना प्रकार के आकार रखकर स्थित हुई हे । हे 
राजब्‌ ! सहस॒ चन्द्रमा के विषय में तूने जो प्रश्न किया है, उसका उत्तर 
पुन। सहलख जीव भी इसी झाकाश में स्थित होते हैं ओर अपनी-अपनी 
वासना से कलासंयुक्न चन्द्रमा होकर विराजते हैं; परन्तु एक को दूसरा 
नहीं जानता, परस्पर भद्बात हें-जो अन्तवाहक दृष्टि से देखे, उसको 
दिखते ६। हे राजन | जो कोई ऐसी भावना करे कि में उनके मण्डल 
को प्राप्त होऊँ तो तत्काल ही पहुँच जाता हे । जेसे एक ही घर में बहुत 
मनुष्य सोये हों तो उनको अपने-अपने स्वप्न की सृष्टि दिखती हे ओर 
वह अन्योन्य विलक्षण होती है-एक की सृष्टि को दूसरा नहीं जानता, 
वेसे ही एक आकाश में सहख चन्द्रमा बनते हैं । जेसे इन्द्र आह्मण के 
दस पुत्र दस ब्रह्मा हो बेठे थे, वेसे ही जिस रूप की कोई तीत्र भावना 
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करता हे, वही हो जाता है । जो कोई भावना करे कि हम इसी 
मन्दिर में सप्तद्वीप का राज्य करें, तो वेसा ही हो जाता है; क्योंकि 
अनुभव एक कल्पवृक्ष हे, उसमें जेसी तीत्र भावना होती हे, वेसी ही 
हांकर दिखती है। 

वर के बल से उस पुरुष को सप्तद्वीप का राज्य प्राप्त ुझआ झोर शाप 
के कारण उसका जीव उसी घर में रहकर द्वीप का राज्य करता रहा। 
जैसे स्वप्न में राज्य करते हैं, वेसे ही अपने घर में झपना संवेदन ही सृष्टि- 
रूप होकर भासित होता है। इसी प्रकार जो एक स्ली की भावना करके 
सहस पुरुष ध्यान लगाये बेठे थे कि हम उसके भतों हों, वेसा भी हो 
जाता है। हे राजन ! उनकी जो तीज भावना है, वही सखी का रूप रख 
कर उनको प्राप्त होगी । वे जानेंगे कि वही ख््रीहमको प्राप्त हुई है। 
यह जगत केवल संकल्पमात्र हे, संकल्प से भिन्न कुछ वस्तु नहीं । सब 
विदाकाशरूप है, झपने ही अनुभव से प्रकट होता हे । जसा संकटप 
उसमें फुरता हे, वेसा ही होता दिखता है। पृथ्वी, जल, तेज आदि 
तत््त कोई नहीं, भात्मसत्ता ही इस प्रकार स्थित है | वह परम शान्‍्त, 
निराकार, निविकार ओर अद्वेतरूप हे। राजा बोले, हे मुनीश्वर | जगत्‌ 
के आदि में जो आत्मसत्ता थी, वह किस झाकार की देह में स्थित थी ९ 
देह विना तो सत्ता स्थित नहीं होती । जेसे आधार बिना दीपक नहीं 
रहता, आधार होता है तो उसमें जगता है, वेसे ही आत्मसत्ता किसमें 
स्थित थी ? वशिष्ठजी ने कहा, हे राजन ! जितने आकार तुककों 
दिखते हैं शोर जिनको देखकर तूने प्रश्न उठाया है, व हैं नहीं, ब्रह्म 
सत्ता ही अपने आपमें स्थित हे। जिन तत्त्वों से बना शरीर दिखता 
है, वे भी भृगतृष्णा के जल सरश हैं। जेसे रस्सी में सप, सीपी में रूपा 
आकाश में दूसरा चन्द्रमा अ्रममरात्र हे-क्योंकि इनका अत्यन्त अभाव 
हे-वेसे ही ये भूतों (तत्तों) के झाकार ब्रह्म में भ्रम से दिखते हैं- 
ब्रह्मसता अपने झापमें स्थित हे | तूने पूछा था कि जो स्वयंभु अपने 
आपसे उपजता है तो अब क्यों नहीं उपजता, सो हे राजन्‌ | उसके सदश 
कट उत्पन्न हांते हैं। पर वास्तव में कुछ उपजा नहीं । नाना प्रकार का 
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भासित होता है, परन्तु नाना प्रकार नहीं हुआ । जेसे स्वप्न में सदा तू 
देखता है कि भद्वेत अपने झाप ही नानारूप होकर दिखता हे और पव॑त 
पर दोढ़ता फिरता है, तो वह किस शरीर से दोड़ता है ओर क्‍या रूप 
होता हे ? जेसे वह पर्वत ओर शरीर झाकाशरूप होता हैं ओर भ्रम से 
पिण्ड|कार दिखता हे, वेसे ही यह जगत्‌ भी भाकाशरूप हे, भ्रम से 
पिण्डाकार दिखता है। 

है राजन | तू अपने स्वभाव में स्थित होकर देख कि यह सब जगत 
तेरा अनुभव झाकाश हे। स्वप्न का दृष्टान्त भी मेंने तेरे चेतने के लिए 
कहा हैं। स्वप्न भी कुछ नहीं, सदा भात्मसत्ता ही अपने भआपमें स्थित 
है। जब उसमें आभास संवेदन फुरता है, तव वही जगत्रूप हो भासती 
है ओर जब आभास संकल्प मिट जाता हे तब प्रलयकाल भासता हे! 
वास्तव में न कोई उत्पन्न होता है ओर न प्रलय होता है। आत्मसत्ता 
ही ज्यों की त्यों स्थित है। जेसे एक निद्रा के दो रूप होते हैं-एक स्वप्न 
ओर दूसरा सुष॒प्ति, पर जाग्रत में ये दोनों आकाशमात्र होती हैं, वेसे ही 
आभास की दो संज्ञा होती हैं-एक जगत्‌ ओर दूसरी महाप्रलय | पर 
शात्मरूपी जाग्रत में दोनों का ग्रभाव हो जाता है। हे राजन | तू खवरूप 
में जागकर भोर कलना को त्यागकर देख कि सब झात्मरूप हे-भोर 
कुछ नहीं । हे राम | इस प्रकार मैं रुजा से कहकर उठ खड़ा हुभा। 
तब उसने भली प्रकार प्रीतिसंयुक्त मेरा पूजन किया। जब वह पूजन 
कर चुका, तब मैं जिस काये के लिए आया था, वह काये करके सगे 
को चल्षा गया । 
इतिश्रीयों ०राजप्रश्नो ० वर्शेनंनामद्विशताधिकषडशीतितम स्सगेः २८६ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | यह सब जगत्‌ विदाकाशरूप है, दूसरा 
कुछ बना नहीं । राम ने प्रा, हे भगवन्‌ | तुम कहते हो कि सब चिदा- 
काश हे, बना कुछ नहीं, तो सिद्ध, साधु, विद्याघर, लोकपाल, देवता 
इत्यादि जो दिखते हैं, वे कुछ बने क्‍यों नहीं? वशिष्ठजी बोले, है 
राम ! ये जो सिद्ध, साधु, विद्याधर, देवता, लोक ओर लोकपाल हैं, 
वे वास्तव में कुछ उपजे नहीं; बह्ासत्ता ही अपने भाषमें स्थित है। ये 
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जो प्रत्यक्ष दिखते हैं सो शुद्ध संकल्प से रचे हुए हैं। परन्तु वास्तव में 
कुछ बने नहीं, भ्रम से इनकी सत्यता भाप्तित होती है। जेसे मृगतृष्णा 
में नदी, रस्सी में सपे, सीपी में रूगा ओर संकल्पनगर असत हे, वेसे 
ही आत्मा में यह जगत्‌ है। हे राम ! जेसे स्वप्न में नाना प्रकार की 
रचना दिखती है, परन्तु कुछ हुआ नहीं, वेसे ही यह जगत हे। जो 
पुरुष इसको देखकर सत्य मानता है, वह असम्पकदर्शी हे। जो भात्मा 
को देखता हे, वही देखता है झोर वही सम्यरदर्शी हे। हे राम ! ये 
लोक झोर लोकपाल जगततत्ता में ज्यों के त्यों हैं, भोर जेसे स्थित 
हैं वेसे ही हैं, परन्तु परमायें से कुछ उपजे नहीं, अनुभवसत्ता ही 
संवेदन से दृश्यरूप होकर भासित होती हे ओर द्रष्टा ही रृश्यरूप 
होकर भासित होता है। परन्तु स्वरूप से भिन्न कुछ नहीं हुआ। जेसे 
झाकाश ओर शून्‍्यता, अग्नि ओर उष्णता में भेद नहीं, बेसे हो 
ब्रह्म ओर जगत्‌ में भेद नहीं है।हे राम | अब एक ओर वृत्तास्त 
तुम मुनो। स्वप्न में जेसे अब हम हैं, वैसे ही एक झागे भी चित्त- 
प्रतिमा हुई थी । 

पहले एक कट्प में तुम ओर हम हुए थे। तुम मेरे शिष्य थे ओर 
मैं तुम्हारा गुरु था । तुमने एक वन में मुझसे प्रश्न किया था कि हें 
भगवन्‌ । एक मुकको संशय है उसे मिठाओं । महाप्रलय में नष्ट क्‍या 
होता हे ओर अविनाशी क्‍या रहता है ? तब मैंने कहा था, हे तात! 
जितना शेष ।वेशेपरूप जगत हे, वह सब नष्ट हो जाता है-जेसे स्वप्न 
का नगर सुषप्ति में लीन हो जाता है ओर निविशेष ब्रह्मतत्ता शोष 
रहती है। क्रिया, काल, कम, आकाश, पृथ्वी, अप, तेज, वायु, पहाड़, 
नदियाँ आदि जो कुब् जगत्‌ क्रिया, काल और द्रव्य से युक्त हे, वह 
सब नष्ट हो जाता हे झोर बद्या, विष्णु, रुद्र, इन्द्र ये जो काये के कारण 
हैं, उनका नाम भी नहीं रहता । चेतन्य का लक्षणरूप संवेदनशक्कि भी 
नहीं रहती, केवल अचेत विन्मात्र एक चिदाकाश ही शेष रहता हे। 
शिष्य बोला, हे मुनीश्वर ! जो वस्तु सत्य होती है, उसका नाश नहीं 
होता, ओर जो असत्य होती है वह झाभासरूप हे, पर यह जगत तो 
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विद्यमान दिखता है, वह महाप्रलय में कहो जायगा ? गुरु बोले, हे 
तात | जो सत्य हे उसका नाश कभी नहीं होता ओर जो भसतत्य हैं 
उसका भाव नहीं हें, इसलिए जितना कुछ जगत्‌ तुककों दिखता हे 
सो सब अममात्र हे। इसमें कोई वस्तु भी सत्य नहीं दिखती है। परन्तु 
जस शृगतृष्णा का जल नहीं होता झोर दूसरा चन्द्रमा व आकाश में 
तर्वर भ्रममात्र हैं, वेसे है यह जगत भी जो दिखता है वह प्रममात्र 

जैसे स्वप्न का नगर प्रत्यक्ष भी दिखता है, परन्तु अ्रममात्र है, वेसे 
ही यह जगत्‌ भी भ्रमरूप जानो। 

हैँ तात | आत्मसत्ता सवेदा सवंत्र अपने झापमें स्थित है। जेसे 
स्वप्न में जाग्रत्‌ का ओर जाग्रत में स्वप्न का अभाव होता हे तो सृष्टि 
कहा जाती है ? जेसे जाग्रत में स्वप्न की सृष्टि का अभाव हो जाता 
हैं, वप्ते ही महाप्रलय में इसका भभाव हो जाता हे। शिष्य बोला, हे 
भगवन्‌ | यह जा दिखता हैं सां क्या हैं आर जा नहीं दिखता सा क्या 
हैं? इसका रूप क्‍या हे ओर यह चिदाकाश से कंसे हुझा हे ! गुरु 
बोले, हे शिष्य | जब शुद्ध चिदाकाश में किश्वन संवेदन फुरता है 
तब जगत्रूप होकर दिखता है, इससे इसका रूप भी विदाकाश ही हे- 
वचिदाकाश से भिन्न कुछ नहीं । सृष्टि भोर प्रलय दोनों उसी के रूप हैं। 
जब संवेदन फुरता है, तब सृष्टि दिखती हे ओर जब नहीं फुरती, तब 
प्रलयरूप भासित होती है, पर दोनों ही उसके रूप हैं। जेसे एक ही 
पषु में दा स्वरूप हँ-दन्तों से शुक्ल लगता हे और कशों से रृष्ण 
खगता हे, वेसे ही भात्मा में सगे ओर प्रलय दो रूप होते हैं। पर 
दाना भात्मरूप हैं।जसे एक ही निद्रा की दा भवस्थाएं हांती 
हैं-एक स्वप्न और दूसरा सुष॒प्ति, पर जाप्नत्‌ में दोनों नहीं होती 
वेसे है निद्गारूप संवेदन में सगे ओर प्रलय भासित हाता है, पर 
जाग्रतरूप आत्मा में दोनों का अभाव हे।हं तात! जा कुछ तुमका 
दिखता हे वह सब विदाकाशरूप हे-ओर कुछ नहीं, बहसत्ता ही अपने 
आपमें स्थित हे। जेसे स्वप्न में झपना अनुभव है| जगतरूप दिखता हैं, 
वेसे ही भात्मा में जगत्‌ दिखता है। शिष्य बोला, हे भगवत्‌ | जो 


६२६ बे बाशि | 


इसी प्रकार है कि द्रष्टा ही दृश्यरूप होकर भासता है तो और जगत तो 
कुद न हुआ, तब वही हे । 

गुरु बोले, हे तात ! यही बात है। जगत कुछ वस्तु नहीं, विदाकाश 
ही जगत्रूप होकर दिखता है। आत्मसत्ता ही इस प्रकार भासित होती 
है, भोर कुछ नहीं, क्योंकि सब उसी का किश्वन हे। सबमें सवंदा सब 
प्रकार वहीं सृष्टि होकर फुस्ती है। किसी में किसी समय किसी प्रकार 
कुछ हुआ नहीं, भात्मसत्ता ही अपने झापमें स्थित हे । जो कुछ जगत्‌ 
दिखता हैं उसे वही रूप जानों । जिसको तू सर्ग ओर प्रलय कहता हे, 
वह सब झात्मसत्ता के नाम हैं। वही सबमें सवेदा सब प्रकार स्थित 
है। एक ही परमदेव धघट-पटरूप हुआ है।पवत, पठ, जल, तृथ, 
भगिन, पृथ्वी, आकाश, स्थावर, जड्रम, अस्ति, नास्ति, शुन्य, भशुन्य, 
क्रिया, काल, मूत्ति, अमु/त्त, बन्धन ओर मांक्ष आदि सब शब्द अथे 
से जो पदार्थ सिद्ध होते हैं, वे सब आत्मरूप हैं।सबमें सवेदा सब 
प्रकार आत्मा है हे। ओर जिसमें सवेदा सब प्रकार नहीं, वह भी 
भात्मा ही है, जो सदा ज्यों का त्यों हो हे। जेसे स्वप्न में जो कुछ 
दिखता है, वह सब आत्मसत्ता है| हे, भोर दूसरा कु बना नहीं। हे 
तात | तृण है। कता है, तृथ ही भोक्ता हे ओर तृथ ही सवृश्व॒र हे। 
घट कर्ता है, घट भोक़ा है और घट ही सर्वेश्वर है। पट कता है, पट 
भोक्ा हे और पट ही परमेश्वर हे। नर कतो है, नर भोक़ता है ओर नर 
ही सबका इश्वर है। 

इसी प्रकार एक-एक वस्तु नाम से जो वस्तु हे, वह कतो, भोक़ा 
ओर सर अद्मरूप हे। बह्या से लेकर तृश तक जो कुब् जगत्‌ दिखता 
है, सो सब आत्मरूप है। क्षय, उदय, भीतर, बाहर, कर्ता, भोक्ता सब 
विज्ञानमात्र इश्वर है । कर्ता-भोक़ा वही हे ओर न करता है, न भोक्ा 
भी वही है। विधि भी वही हे ओर निषेध भी वही हे। शुद्ध दृष्टि से 
सब चिदात्मा है भासित होता है, जो सब दुःखों से रहित है। जिनको 
भात्मदृष्टि नहीं प्राप्त हुई, उनको मिन्न-मिन्न जगत्‌ दिखता है, जो 
झनुभव से भिन्न नहीं है। ऐसे जानकर झभपने स्वरूप में स्थित रहो । 
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है राम ! इस प्रकार मेंने ठुमसे कहा था, परन्तु उससे ठुमकों अभ्यास 
की न्यूनता से बोध न हुआ, इसलिए वही संस्कार अब तुमको प्राप्त 
हुआ है भोर इसी कारण अब तुम जागे हो। हे राम | अब तुम अपने 
स्व॒रूप में [स्थत हांकर झृतकृत्य हुए हो, इसलिए अपनी राजलक्ष्मी को 
भागी; प्रजा का पालन करो ओर हृदय से आकाश सम तलिलिप्त रहो। 
इतियोगवाशिष्टनिवाणप्रकरणेदिशताधिकसप्ताशी तितमस्सगंः २८७ 

वाल्मीकिजी बोले, हे भरदाज | जब वशिष्ठजी इस प्रकार राम से 
कह चुके, तब झाकाश में स्थित सिद्ध ओर देवता फूलों की वो करने 
लगे-मानों मेघ बरफ़ की वषों करते हों, अथवा आकाश कम्पायमान 
हुआ हो, उससे तारे गिरते हों | जब वे पुष्पों की वर्षा कर चुके, तब 
राजा दशरथ उठ खड़े हुए ओर झध्य- पाथ दे, पूजन कर हाथ जोड़ 
कहने लगे-ह मुनाश्वर | बढ़ा कल्याण ओर हष॑ हुआ, जा तुम्हारे 
प्रसाद से मैं आत्मपद को पाकर कृतकृत्य हुआ। चित्त का वियोग हुआ 
हे, इससे दृश्य फुरने का भी अभाव हुभा हे, भर में अवित्त, चिन्मात्र 
हूँ । अब मैं परमपद को पा गया हूँ ओर मेरे सब सन्‍्ताप मिठ गये हैं। 
संसाररूपी अन्धमार्ग से थका हुआ में झब विश्राम को प्राप्त हुआ हूँ। 
झव में पहाड़ की तरह अचल हूँ।सब आपदा से तर गया हूँ।जो 
कुछ जानना था, वह जान गया हूँ। है मुनाश्वर ! तुमने बहुत युक्लि 
से दृष्टान्त देकर जगाया है। अर्थात्‌ शुन्य के दृष्टान्त, सीपी में रूपा 


बिक 


मृगतृष्णा का जल, रस्सी में सप, आकाश में दूसरा चन्द्रमा ओर नाव 
पर नदी के किनारों का चलते दिखना, जल में तरड्र, खण में भूषण 
वायु का फुरना, गन्धवेनगर, संकल्पपुर आदि दृष्टान्त कहे हैं, जिनसे 
मैंने तुम्हारी कृपा से यह जान लिया कि भात्मसत्ता से भिन्न कुछ नहीं। 

वाल्मीकिजी बोले, जब इस प्रकार दशरथ कह चुके, तब राम उठे 
ओर हाथ जोड़कर इस प्रकार कहने लगे कि है मुनीश्वर ! तुम्हारी 
कृपा से मेरा मोह नष्ट हो गया । अब में परमपद का प्राप्त हुआ हूं। 
मुझको किसी में न राग है, न देष । मैं प्रमशानिति को प्राप्त हुआ हूँ। 


ने अब मुझे कुछ करने से भयगे हे भोर न करने में कुछ झनयथ हैं। में 
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परमशान्तपद को प्राप्त हुआ हूँ। हे मुनीश्वर | तुम्हारे वचनों को स्मरण 
कर में आश्रय को प्राप्त होकर हित होता हूँ। मेरे सब सन्देह नष्ट हो 
गये हैं। अव मुझको भोर कुछ नहीं दिखता, सब ब्रह्म ही दिखता हे। 
लक्टमण बोले, हे भगवन्‌ ! में सन्तों के वचन इकट्ठे करता रहा था, झोर 
सब जो मेर पुण्य थे, वे भव इकट्टें हुए थे, जिन सबका फल भव उदय 
हुआ है । तुम्हारी कृपा से अब में सब संशर्यों से रहित होकर परम पद 
को प्राप्त हुआ हूं। तुम्हारे ववन चन्द्रमा की किरणों के समान शीतल 
हैं, किन्तु उनसे भी अधिक हैं। इनसे मैंने परम शान्ति पाई हे भोर 
मेरे सब दुःख सन्ताप नष्ट हो गये हैं। शत्रुध्न बोले, हे मुनीश्वर | जगत्‌ 
ओर मृत्यु का जो भय था, वह तुमने दूर कर दिया ओर अपने भमृत- 
रूपी वचनों का सुधापान कराया हे। भव मेरे सब संशय नष्ट हो गये 
ओर में आत्मपद को प्राप्त हुआ हूँ । हमार जो चिश्कान्न के पुण्य थे, 
उनका फल आज पाया । 

विश्वामित्र बोले, हे मुनीश्वर | सब तीथों के स्नान ओर दूसरे कर्मो 
पे भी मनुष्य ऐसा पवित्र नहीं होता जेसे तुम्हारे बचने से मैं पवित्र 
हुआ हूँ । आज मर कान पवित्र हुए। नारदजी बोले, हे मुनीश्वर | 
ऐसा मोक्ष का उपाय मैंने देवताओं ओर सिद्धों के स्थान में भी नहीं 
पुना । ब्रह्मा के मुख से भी नहीं सुना, जेसा कि तुमने उपदेश किया हे। 
इसके श्रवण करने से फिर संशय नहीं रहता। फिर दशरथ बोले, हे 
मुनीश्वर | आत्मन्वान जेसी सम्पदा कोई नहीं है। तुमने यह परम 
सम्पदा हमको दी है, जिसके पाने से फिर किसी पदाथे की इच्छा नहीं 
रही । अब तो हम अपने स्वभाव में स्थित हुए हैं, ओर सम्पूर्ण कर्म 
हमको छोड़ गये हैं। हमारे बहुत जन्मों के पुण्य इकट्ठे हुए थे, उनके 
फल से ये तुम्हारे पावन वचन सुने हैं। रामजी बोले, हे मुनीश्वर ! 
बड़ा हष हुआ के यह सवस्तम्पदा का अधिष्ठान मुझे प्राप्त हुआ ओर सब 
आपदाओं का अन्त हुआ | ज्ञान से रहित जो अन्ञानी हैं, वे बढ़े अभागे 
हैं। जो भात्मपद को त्यागकर अनात्मपदार्थ की ओर दोढ़ते हैं, वे भी 
यत् करके प्राप्त होते हैं, पर उनसे विमुख होने पर ही आत्मपद प्राप्त होता 
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है। उसी भात्मपद को पाकर में शान्तियुक्ष और हपशोक से रहित 
हुआ हूँ। मैंने भचलपद पाया है। मैं अब झाजित अविनाशी सदा 
अपन आपमे स्थित हूँ। तुम्हारी कृपा से आपको ऐसा जानता हूँ । 
लक्ष्मण बोले, है मुनीश्वर | सह सूये एकत्र उदय होकर भी हृदय 
क तम को दूर नहीं कर सकते, पर वह तम तुमने दूर किया हे। सहख 
चन्द्रमा इकट्टु उदय हों तो भी हृदय की तपन निशत्त नहीं कर सकते 
पर तुमने सम्पूष्ठ तपन [निवृत्त की है। हम निःसताप पद का प्राप्त 
हुए हैं। वल्मीकिजी वाले, हे साधु | जब इस प्रकार सब कह चुके, तब 
वशिष्ठजी ने कहा-है राम | इस मोक्ष उपाय-कथा को सुनकर सब 
ब्राह्मणों का यथायाग्य पूजन शोर दान करो । जो इतर जीव हैं, वे भी 
यथायाग्य यथाशक्कि पूजन करते हैं, तुम तो राजा हो। जब इस प्रकार 
वशिष्ठजी ने कहा, तब राजा दशरथ ने उठकर सहख मथुरावासी विद्वान 
ब्राह्षणों को भोजन कराया, दक्षिणा, वस्त्र, भूषण, घोड़े, गाँव भादि 
दिये, यथायोग्य पूजन किया। निदान बढ़ा उत्साह हुआ। अड्भना 
नृत्य करने लगी और नगाड़े, शहनाई आदि बाजे बजने लगे । चक्रवर्ती 
राजा दशरथ न बढ़ा उत्सव किया। इस प्रकार सात दिन तक बाह्मणों 
अझतिथियों भोर निषनों को द्रव्य देकर राजा ने पूजन किया झोर भन्न 
ओोर वस्त्र भादि देकर सबको प्रसन्न किया । 
इति श्रीयो० नि० द्विशताधिकाष्टाशीतितमस्सगेः ॥ २८८॥ 
वाल्मीकिजी बोले कि हे भरद्धाज । इस प्रकार वशिष्ठ मुनि के वचन 
सुनकर सब रघुवंशी कृतकृत्य हुए। जेसे रामजी सुनकर संशयराहित 
जीवन्मुक़ होकर बिचरे है, वेसे ही ठुम भी बिचरो। यह मोक्ष-उपाय ऐसा 
है कि जो भझन्नानी श्रवण करे तो वह भी परमपद को प्राप्त हो । तुम्हारी 
क्‍या बात है, तुम तो पहले से भी बुद्धिमाद्‌ हो। जिस प्रकार मुझसे 
ब्रह्माजी ने कहा था, वह मैंने तुमको सुना दिया | जेसे रामचन्द्र आदि 
कुमार ओर दशरथ ज्ादि राजा जीवन्मुक्त होकर बिचरे हैं, वेसे ही तुम भी 
बिचरो । उनमें मोह भी दिखता था, पर वे स्वरूप से चलायमान नहीं 
हुए। ज्ञान जेसा सुख और कोई नहीं, भोर भ्ञान जेसा दुःख भी कोई 
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नहीं | इससे अधिक क्‍या कहिये। यह जो मोश्व-उपाय मैंने तुमसे कहा 
वह परमपावन है। यह संसारसमुद्र से पार करनेवाला हे, दुःखरूपी 
अन्धकार का नाशक सूर्य हे ओर सुखरूपी कमल की खानि का 
तालाब है । जो पुरुष इसका वारम्वार विचार करेगा, वह यदि महामूख 
हो तो भी शान्तपद को प्राप होगा।जो कोई इस मोक्ष-उपाय को 
पढ़ेगा, कहेगा, सुनेगा, लिखेंगा, अथवा लिखकर पुस्तक देगा, उसके 
' हृदय में जो कामना होगी, वह प्रूण होगी। वह बह्मलोक को प्राप्त 
होगा भोर राजसूययज्ञ का फल पावेगा | फिर विचारकर ज्ञान पाकर 
मुक्त होगा 

हे झड़ ! यह मोक्ष उपाय बड़ा शास्त्र है। इसमें बई। कथा हे झोर 
नाना प्रकार की युक्तियां हैं। जिन कथाओं ओर युक्कियों से वशिष्ठजी 
ने राम को जगाया था, वे मैंने तुककों सुनाई हैं। अपने उपदेश से 
उन्होंने उनको जीवन्मुक्त किया था और कहा था कि तुम राजलक्ष्मी 
भागो। वहीं मैंने भी तुमसे कहा हैं के जीवन्मुक्त होकर अपने तपकप्त 
में सावधान हो रहो, ओर आत्मसत्ता में निश्वय रखना। जिस उपदेश 
से रघुवंशी कृतकृत्य हुए, वह मैंन तुमसे ज्यों का त्यों कहां हे। इस 
निश्चय को रखकर कृतकृत्य हो जाओो। इसमें जितने इतिहास ओर 
कथा हैं, उनके भिन्न-भिन्न नाम सुनो । वेराग्यप्रकरण में राम के सम्पूर्ण 
प्रश्न हैं। मुमुच्ुप्रकरण में शुकनिवाण ही कहा है। उत्पत्तिप्रकरण में 
ये आठ आख्यान कहे है-एक झ्याकाशज का, दूसरा लीला का, तीसरा 
सूची का, चतुथ इन्द्र ब्राह्मण के पुत्रों का, पश्चम कृत्रिम इन्द्र और भहस्या 
का, छठा चित्तोपाख्यान, सप्तम वाल्मीकि की कथा और अरष्टम साम्बर 
का भाख्यान । स्थितिप्रकरण में चार आख्यान हैं-एक भूृगु के पृत्र का 
दूसरा दामव्याल झोर कट का, तीसरा भीम, भास, दद का और चत॒थ 
दासुर का | उपशमप्रकरण में एकादश आख्यान कहें हं-एक जनक 
की सिद्धगीता, दूसरा पृण्यपावन, तीसरा बलि को विज्ञान की प्राप्त 
का वृत्तान्त, चतुथ प्रह्मादविश्रान्ति, पश्चम गाधि का वृत्तान्त, छठा 
पदालकनिवांण, सप्तम सवगेनिश्चय, अष्टम परिघनिश्वय, नवम भास 


निवांण प्रकरण । ६३१ 


दशम विलाससंवाद ओर एकादश वीतव । निवाणप्रकरण में २७झा ख्यान 
कहे हैं-भुशुगिड और वशिष्ठ का, महेश ओर वशिष्ठ का, शिक्चाकोश 
का, उपदेश अज़ुनगीता, स्वप्नसत्यरद्र वेताल का, भगीरथ का, गड़ा 
अवतरण शखरघध्वज का, बृहस्पातक चप्रवाध, मिथ्याएरुष का, श्रद्भा 
गए का, इच्वाकुनिवाण, मगृगव्याप-दृष्टान्त, बलबृहस्पाति, श्ढी निवाण 
विद्याधर का, हरिणापाख्यान, झाख्यानोपाख्यान, विपश्चित्‌ की कथा 
शिवि का, शिला का, इन्द्र ब्राह्मण के पुत्रों का, कुन्ददन्त का, महा 
प्रश्नउत्तरवाक्य, शिष्य-गुरु-महोत्सव और म्रंथप्रशंसाफल, चतुष्टय- 
प्रकरणों में सब पचास थारख्यान वणन किये गये हैं। 


इति श्रीयोगवाशिष्टे महाराम|यणे वशिष्ठरामचन्द्रमंवादे निवोण प्ररणे 
मोक्षोीपायवणन नाम द्विशताधिकेकोननवतितमस्सगः ॥ २८६ ॥ 


श्रीयोगवाशिप्ठ के निर्वाणप्रकरण का उत्तराद्धे समाप्त । 
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